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سبك تربيت

  سُها سپهري
ازدواج فاميل�ي ي�ا وصلت ه�اي خويش�اوندي 
اغلب در كش�ورهاي خاورميانه مرس�وم است و 
فرهنگي است با مزايا و معايب فراوان. شايد همه 
ما دس�ت كم يك بار اين جمله را شنيده باشيم: 
»عقد دخترعمو و پسرعمو، در آسمان بسته شده 
است.« به علاوه هر روز شاهد ازدواج هاي فاميلي 
در اطراف خ�ود، در محل�ه و فاميل و ش�هرمان 
هستيم. درحالي كه بخش�ي ديگر از خويشان و 
دوس�تان ما نيز در فاميل خود ازدواج كرده اند يا 

فرزند يك ازدواج فاميلي هستند. 
افزون بر اين در چنين حال و هوايي، كمتر كسي 
به خود اجازه مي دهد كه به آسماني بودن چنين 
پيوندهايي به چشم ترديد و با نگاهي كاملًا زميني 
بنگ�رد اما ام�روزه ديگ�ر روزگار »چشم بس�ته 
پذيرفتن« همچون گذشته نيس�ت. ما اكنون در 
عصر آگاهي و ارتباطات زندگ�ي مي كنيم و لازم 
است موضع روش�ن علم را در برابر هر پديده اي 

مهم بدانيم. 
      

  از كودكي روي هم اسم مي گذارند!
متأسفانه هنوز در برخي خانواده ها شاهد بسط دادن به 
اين موضوع از سر اجبار هستيم. از كودكي روي هم اسم 
مي گذارند! و كودك خود را دچار بلوغ زودرس كرده و 
جهش فكري او را به سمت نامتناسب با سنش مي برند. 
اگر از سر اجبار هم اين وصلت صورت نگيرد، خواه ناخواه 
طرفين به دليل عواملي مانند خامي در س��ن كودكي، 
تحريك پذيري و رؤياپردازي در سن نوجواني به چالش 
كشيده مي شوند. گذش��ته از اينكه اين روزها ازدواج به 
طور كلي امري است كه در عين زيبا بودن، سخت است 
و نياز به تأم��ل و انتخابي درس��ت دارد، ازدواج فاميلي 
ازدواجي است كه نيازمند تأملي به مراتب بيشتر است. 

  با خردمند و پارسا مشورت كن
مشورت و نظرخواهي از ديگران از عوامل مهم و بسيار 
حياتي در امور فردي يا اجتماعي به هنگام تصميم گيري 
است. امام صادق)ع( در اين باره مي فرمايند: »با خردمند 

و پارس��ا مش��ورت كن كه جز به خير و صلاح س��خن 
نمي گويد.« مش��اوره دادن افراد ناآگاه و غيرمتخصص 
در تمامي زمينه هاي ف��ردي، اجتماعي، خانوادگي و... 

مشاوره اي غيراصولي است. 
امروزه قبل از ه��ر ازدواجي رجوع به مش��اوره پيش از 
ازدواج از ضرورت هاس��ت. همچني��ن در ازدواج ه��اي 
فاميلي، علاوه بر مش��اوره قبل از ازدواج، رجوع كردن 
به مشاور ژنتيك نيز ضروري است. ازدواج هاي فاميلي 
مزايايي هم دارد. ازجمله: شناخت بهتر يكديگر، تحكيم 
بنيان خاندان، ايجاد ارتباط عاطف��ي و افزايش ارتباط 
خانواده ها، سهولت در انجام امور اقتصادي مربوطه و... 

  يك بچه بي گناه قرباني!
از مهم ترين مسائل نگران كننده ازدواج به سبك فاميلي، 
جهش ژنتيك يا بروز اختلال هايي است كه حاصل اين 
مدل ازدواج هاست. متأسفانه برخي با يك ازدواج اشتباه 
يك بچه بي گناه را قرباني ازدواج نادرست خود مي كنند. 
درست است شايد در جامعه شاهد وجود فرزندان سالم 
بسياري باش��يم كه حاصل ازدواج فاميلي هستند، اما 

بدون تحقيق و ناآگاهانه شايسته نيست انسان بي گدار 
به آب بزن��د. از زب��ان قوم هاي متعددي كه مش��تاق و 
علاقه مند به مقوله ازدواج فاميلي هس��تند بارها جمله 
»اگه خوبه، حيفه بره بي��رون، اگه بده عيبه بره بيرون« 
را ش��نيده ايم، اما بايد بدانيم نسل امروز نسلي متفاوت 

نسبت به گذشته است. 
  نبايد عجولانه ازدواج كرد

براي ازدواج بايد اين مس��ئله را در نظر گرفت كه گاهي 
اوقات به دليل چالش حاضر در خانواده، نبايد عجولانه 
ازدواج ك��رد ي��ا ازدواج را راه خلاص��ي از زندگي قبلي 
دانست؛ چراكه ازدواج مسئوليت و نقش هاي اضافه اي 
علاوه بر نقش هاي قبلي بر دوش ما مي گذارد. انس��ان 
وقتي ازدواج مي كند بايد بداند كه خانواده مبدأ خود را 
ترك كرده و زندگي اي مستقل ساخته است. به عبارت 
ديگر رضايت و ن��وع زندگي خود و همس��ر و فرزندان 
وي در اولويت ق��رار مي گيرد. از دخال��ت خانواده هاي 
دختر و پسر كه مخل آسايش زن و شوهر مي شود بايد 
جلوگيري كرد. گاهي شاهد تأثيرپذيري بسيار زيادي 

در دختران از سوي خانواده ش��ان هستيم كه اين خود 
نشاني از وابستگي فرد به خانواده و عدم تصميم گيري 
در زندگي ش��خصي اس��ت. پس ضروري است كه اين 

روابط مديريت شوند. 
  شناخت همه جانبه نياز است

برخي با باوري غلط شرايط ازدواج هاي فاميلي را حتي 
با وجود تفاوت هاي آشكار فراهم آورده و معتقدند پس 
از ازدواج با شخص مورد نظر، قادر به تغيير شخصيت و 
اعمال طرف مقابل خود هستند. درحالي كه سخت در 
اشتباهند. قبل از ازدواج شناخت همه جانبه طرف مقابل 
ضروري است. چه بسا لازم است بگوييم اگر مهارت كافي 
در زمينه شناخت وجود ندارد بهتر است قبل از هر چيز 
حتماً به روان شناس و مش��اور پيش از ازدواج مراجعه 
و درخصوص معايب و پيامده��اي ازدواج هاي فاميلي 

مطالعه و پژوهش انجام شود. 
  ازدواج، هندوانه در بسته نيست

ازدواج از انتخاب هاي سرنوشت س��از هر انس��اني تلقي 
مي ش��ود كه بايد قبل از تحقق آن دق��ت كافي در اين 
زمينه داشت و ش��ناخت لازم را كس��ب كرد. برخلاف 
باورهاي غلطي كه برخي در افكارمان دوانده اند، ازدواج، 
هندوانه در بسته نيست. ش��انس نيست. يك انتخاب و 
يك هندوانه به شرط چاقوست. بشر با قدرت تعقل و اراده 
است كه راه زندگي خود را انتخاب مي كند. براي ازدواج 
در گام نخست انس��ان بايد به يك خودشناسي و بلوغ 
فكري رسيده باشد تا بتواند شريك زندگي اش را درست 

انتخاب كند و در زندگي به رضايت دروني برسد. 
  صحبت يك عمر است

بايد توجه داشت كه قبل از ازدواج شناخت همه جانبه 
فرد مورد نظر و رجوع به روان ش��ناس ض��روري بوده و 
همچنين در ميان ازدواج هاي فاميلي اي كه در جوامع 
رخ مي دهد، انجام آزمايش هاي ژنتيك از ملزومات است 
كه حتماً بايد صورت گيرد. يادمان باشد ازدواج صحبت 
يك روز و دو روز نيست. صحبت يك عمر است و پذيرش 
همه جانبه فرد مورد نظر در تمام زندگي. به همين خاطر 
متأسفانه اكثر طلاق هاي امروز به دليل ناسازگاري و عدم 

پذيرش طرفين رخ مي دهد.

ازدواج يك هندوانه به شرط چاقوست!
وصلت فاميلي، خوب يا بد؟ سبك ازدواج

»اگر بچه داريد، حتماً چنين موقعيت هايي 
را تجربه كرده ايد: با كلي شوق و ذوق، برنامه 
سفر مي چينيد، يا براي جشن تولد بچه تان 
وقت مي گذاريد، اما آن روز بچه تان از دنده 
چپ بلند مي شود. آنقدر نق مي زند و گريه 
مي كند ك�ه ه�زار ب�ار آرزو مي كنيد كاش 
نيامده  بوديد سفر، يا آنقدر توي جشن تولد 
بداخلاقي مي كند كه كلافه مي ش�ويد، اما 
چرا هيچ كس از اين بخش هاي فرزندپروري 
حرف نمي زن�د؟ از وقت هايي ك�ه بچه ها از 

الگوهاي شيك تربيت بيرون مي زنند.«
»اگنس كالارد« اس�تاد فلسفه در دانشگاه 
شيكاگو در مقاله اي كه در وب سايت پوينت 
منتشركرده به اين موضوع پرداخته و مقاله 
او از س�وي حميدرضا محمدي ترجمه و در 
سايت ترجمان انتشار يافته است. اين مطلب 

را در ادامه با اندكي تلخيص مي خوانيد. 
    

فرزندپروري درتنهايي آغاز مي شود، زيرا نوزادِ تازه 
به دنيا آمده از وجود شما اطلاعي ندارد. هيچ يك 
از افرادي كه با آنها در ارتباط بودم -دانشجوياني 
در دهه دوم زندگي خود- فرزندي نداش��تند. از 
اين رو ب��ه گروهي از تازه مادران در بيمارس��تان 
نزديك محل زندگي ام پيوس��تم. از رويه چنين 
گروه هايي اط��لاع داريد؛ آدم ها به ش��كل دايره 
دور هم مي نش��ينند، داس��تان هاي خود درباره 
به دنياآوردن كودكانش��ان را تعريف مي كنند و 
غيره. من بعد از چند جلس��ه اين گ��روه را ترك 
كردم؛ چراكه همه حاضران در آن ملال آور بودند. 
بنابراين از طريق وب س��ايت كريگزليست گروه 
خودم را تش��كيل دادم، اما در آنجا نيز اوضاع به 
همين منوال بود. درنتيجه گروه ديگري تشكيل 
دادم. آيا همه مادران در بركل��ي ملال آورند؟ در 
ميانه گروه سوم و چهارمي كه ترك كردم دريافتم 

كه شايد مشكل از من باشد. 
زنان در اين گروه ها تمام تلاشش��ان را مي كردند 
تا دوستانه به نظر برس��ند. آنها انتخاب هاي من 
درباره ش��يوه زايمان را تأييد كردن��د؛ از مهارتم 
در بستن آغوش��ي كودك تعريف كردند؛ تلاش 
هماهنگ و رقت انگيزي ب��راي پذيرش طرز فكر 
شخصي من درباره فرزندپروري كردند. آنها به هر 
طريق ممكني مي خواستند بگويند كه »تو مادر 
خوبي هستي«، اما اين چيزي نبود كه من مايل به 
شنيدن آن باشم. درحالي كه آنها راه هاي مراقبت 
از كودك را با يكديگر مقايسه و تأييد مي كردند، 
چش��م من به كودكان بود و نمي توانس��تم اين 
موضوع را ناديده بگيرم كه يك��ي از آنها تپل تر، 
آرام تر و زيباتر از بقيه است. فقط بچه من هوش 
فراواني داشت، اين در چشمانش برق مي زد. او از 
همه بچه هاي ديگر بهتر بود. چرا هيچ كس در اين 

باره چيزي نمي گفت؟
در دومين كتاب كارل اوه كناسگور، نبرد من، او 
ملاقات سخت و تحقيرآميز خود با پزشك اطفال 
را بازگو مي كند. كار به خوبي آغاز مي ش��ود و به 
گفته دكتر، دختر آنها صحيح و س��الم است، اما 
بچه در راه خانه به نحو غيرقابل كنترلي ش��روع 
به گريه و زاري مي كند و سفر تفريحي خوششان 
به هم مي خورد. هيچ اتفاق مهمي رخ نمي دهد، 
تنها زنجي��ره اي از درماندگي ه��اي كوچك كه 
جزو بسياري از فرزندپروري ها است: »هيچ يك 
از والدي��ن نمي دانند چگونه بايد ك��ودك را آرام 
كنند.« كناس��گور از ناتواني خود براي قراردادن 
صندلي خودرو كودك در تاكس��ي خجالت زده 
است. با همسرش مشاجره مي كند و نهايتاً خيسِ 
عرق به خانه مي رسند. خواندن اين داستان مانند 
نفس كشيدن زيرِ آس��مانِ صافِ حقيقت است؛ 

فرزندپروي چنين چيزي است!
آنچه پس از آن رخ داد در س��كوت ناديده گرفته 
شد. با سكوت از كنار درد و رنج گذشتن؛ اين است 
آن چيزي كه به آن فرزندپروري مي گوييم. دروغ 
فرزندپروري دقيقاً از نامش آغاز مي شود؛ بايد آن را 
فرزندسالاري مي ناميديم، زيرا كودك كسي است 

كه فرمان مي دهد. 
توجه داشته باش��يد كه ما تا چه اندازه دقيقاً بر 
جنبه هاي��ي از فرزندپروري تأكي��د داريم كه از 
كنترل مستقيم خود كودك كاملًا خارج است، 
مانند ب��ارداري و مراقبت از ك��ودك، محافظت 
در براب��ر حيوانات وحش��ي و انتخاب مدرس��ه. 
برنامه هاي فوق برنامه بيش��تر، تكاليف بيشتر، 
امنيت بيشتر، والدين وظيفه خود مي دانند كه 
همه توجهاتِ ك��ودك را اداره، هداي��ت و از آن 
بالاتر، تصرف كنند؛ آنچه ما اين روزها بيشتر از 

هرچيزي داريم، فرزندپروري است. گاهي درباره 
گذشته اي باشكوه مي ش��نوم كه در آن والدين 
به راحتي به كودكانشان اجازه مي دادند تا بيرون از 
خانه پرسه بزنند، اما با خود مي انديشم آنها چگونه 

با ترسشان مواجه مي شدند؟
وقتي پدر و مادر هستيد، داستاني ساخته ايد كه 
به شدت روي آن سرمايه گذاري كرده ايد؛ داستان 
شما نيست و قرار نيست بدانيد كه پايان آن چگونه 
خواهد بود، دست كم نه تا زماني كه بسيار بدشانس 
باش��يد. تظاهر به اينكه كس��ي با »انتخاب هاي 
تربيتي« اين داس��تان را هدايت مي كند، نوعي 
استراتژي مقابله اي است؛ متقاعدكردن خود به 
اينكه اين داستان از پيش در طالع بيني ژنتيكي 
نوشته ش��ده است نيز اس��تراتژي ديگري است. 
حقيقت اين است كه اين داس��تان هنوز نوشته 
نشده است، شما بسيار به نحوه نوشته شدن آن 
اهميت مي دهيد و فرصت نوشتن آن را نمي يابيد، 

و همين موجب هراس مي شود. 
هنگامي كه پسرم چهارس��اله بود، علاقه زيادي 
به يك خرس قطبي به نام »لورِك برنيس��ون«، 
يكي از ش��خصيت هاي رمان قطب نماي طلايي 
داشت. او اصرار داشت كه لورك برنيسون صدايش 
كنند و كل هفته در اين نقش بازي مي كرد. يك 
ش��ب قبل از جش��ن هالووين تصميم گرفتم او 
را با لباس برنيس��ون غافلگير كن��م؛ حوله هاي 
سفيد را به قسمت هايي از لباس او به عنوان خز 
دوختم و مقداري لاك اسفنجي به سطح بيروني 
حوله چسباندم. آن را روي صندلي كنار تخت او 

گذاشتم تا صبح اول وقت آن را ببيند. 
پيش از آنكه بگويم چ��ه اتفاقي افتاد، مي خواهم 
پيش زمينه اي درباره اينك��ه در آن زمان چه در 
حال روي دادن ب��ود بدهم؛ من در ح��ال اتمام 
دوره دكتري ام بودم تلاش مي كردم تا شغلي به 
دست آورم، درنتيجه دوره اي پراضطراب را از سر 
مي گذراندم. موقتاً مادري تنها بودم؛ چراكه پدر 
فرزندم شغلي در آن سوي كش��ور داشت؛ نهايتاً 
آنكه به خاطر زايمان دومم بي وقفه حالت تهوع 
داشتم. بنابراين بسيار از خودم راضي بودم كه تا 
ديروقت بيدار مانده ام تا اين لباس را بدوزم. چنين 

فرزندپروري اي نمره 20 مي گيرد، مگر نه؟
وقتي از خواب بيدار ش��د به اتاق��ش رفتم، تا آن 

لحظه اي كه لباس را مي بيند آنجا باشم. 
- اين چيه؟

- لباس لورك برنيسونه كه برات دوختم. 
- اما لورك برنيسون كه منم. 

- بله، ولي امروز هالووينه و مي توني اين لباس رو 
تو مدرسه و بعدش براي مراسم شكلات گرفتن از 
همسايه ها بپوشي. بعدش همه مي فهمن كه تو 

لورك برنيسوني. 
- من لورك برنيسونم. اگه اين رو بپوشم اون وقت 

دوتا خرس مي شم. 
وقتي داش��ت مي گفت »اين رو«، با چنان حالت 
انزج��اري به لباس ن��گاه كرد كه گويي پوس��ت 
كنده شده يك خرس قطبي است. ما به بحثمان 
ادامه داديم، اما او برنده شد؛ حتي لباس را امتحان 
هم نكرد. مطلقاً مانع از آن شد كه فرزندپروري من 

با فرزندسالاري او هماهنگ شود. 
فرزندپروري مثل يك جور گروگان گيري است؛ 
شما داخل ماشين هس��تيد، اما اين فرزند شما 
اس��ت كه رانندگي مي كند و رانندگ��ي نيز بلد 
نيس��ت. نمي توانيد از ماش��ين پياده شويد، زيرا 
تصميم گرفته ايد او را دوست داشته باشيد، پيش 
از آنكه بدانيد او چه كسي است، حتي پيش از آنكه 
كسي باشد. زندگي شما در اين لحظه به چندين 
مسير تقسيم مي شود و يكي از آنها تحت كنترل 
شما اس��ت. بدترين قس��مت اين است كه حتي 
نمي توانيد چشمانتان را ببنديد. بايد چشمانتان 
را باز نگ��ه داريد تا بتوانيد با او س��خن بگوييد. او 
دست كم حالا به كمك شما نياز دارد. البته روزي 
ديگر حتي متوجه حضور شما در ماشين نخواهد 
بود.  مش��كل همه آن گروه هاي م��ادري، خود 
مادران نبودند؛ بلكه اين واقعيت بود كه آنچه من 
درحقيقت در آرزوي آن بودم داشتن دريچه اي 
به گروه كودكي بود؛ گروهي كه در آن پس��ر بالغ 
من با بچه هاي بالغ مادران ديگر نشس��ته است و 
درباره كودكي ش��ان و اينكه چه اتفاقاتي افتاده، 
زندگي شان چگونه پيش رفته، به چه چيزهايي 
دس��ت يافته اند و چه چيزهايي در زندگي بيش 
از همه برايشان اهميت داش��ته بحث مي كنند. 
آنها حتي مي توانند داستان مرگ ما را نيز تعريف 

كنند. مسحوركننده است. 
تلخيص: سيمين جم

سبك رابطه

به س�لايق، علاقه مندي  ها و انتخابات هم 
احترام بگذاريد و س�عي نكنيد مدام نظر 
يكديگر را تغيي�ر دهيد. با مش�ورت هم 
زندگي را پيش ببريد. هميش�ه نبايد نظر 
يك نفر مقدم بر نظر ديگري باشد. هميشه 
در زندگي مش�ترك، همسر خود را مقدم 
بر ديگ�ران بدانيد. همس�ر ش�ما اولويت 
زندگي شماست. زندگي مشترك محل به 
رخ كشيدن قدرت نيست. از قدرت نمايي 
و زورگوي�ي ب�ه يكديگر دس�ت برداريد

   زهرا محمدنيا ايمني*
ي�ك روزي يك جاي�ي با كس�ي احس�اس نزديكي 
مي كنيد و فك�ر مي كني�د خيلي مي توان�د دركتان 
كند و ش�ما را بفهمد. احس�اس مي كنيد مي توانيد با 
او حرف بزنيد و او هم سراپا براي شما گوش مي شود. 
غافل از اينكه ش�ما الان ب�راي خودتان ي�ك خانه و 
خانواده داريد. مجبور هستيد خودتان را گول بزنيد 
و بگوييد: »من او را دوس�ت ندارم، به زور با او ازدواج 
كردم، الان نمي توانم از او جدا شوم، اگر مي توانستم 
قطعاً اين كار را مي كردم و...« گاهي اوقات احساسات 
ش�ديدي س�راغمان مي آيد كه قبلًا اف�كار آن را در 
ذهنمان داشته ايم. مثلاً با خودمان مي گوييم چرا وقتي 
نمي توانم همسرم را تحمل كنم، دوستش داشته باشم 
و با او زندگي خودم را هدر بدهم؟ حداقلش اين است 
كه مي توانم احساسات بهتري را با كسي كه دوستش 
دارم تجربه كنم. بدون اينكه او باخبر شود. زماني كه 
چنين اف�كاري داريد به زندگي تان پش�ت كرده ايد. 

حتي اگر هنوز اقدام نكرده باشيد. 
      

  وقتي فراري از خانه و خانواده مي شوند 
تمايل احساسي و عاطفي به فردي غير از همسر، كسي كه 
فكر مي كنيم مي توانيم ب��ا او حس خوب��ي را تجربه كنيم، 
هرچند شايد بشود حس خوب را تجربه كرد اما كوتاه مدت 
است و خيلي دوام ندارد. كم كم از خانواده خود دورتر و دورتر 
مي شويد، نيازها و احتياجات همسر خود را فراموش مي كنيد، 
ديگر گوش شنوايي براي حرف هايش يا اصلًا حوصله حرف 
زدن با او را نداريد. در دنياي خارج از خانه و جو خانواده غرق 
مي ش��ويد و زندگي اصلي خود را به كلي فراموش مي كنيد. 
تمام حرفم درباره طلاق عاطفي اس��ت؛ طلاقي كه همانند 

طلاق قانوني قابل ثبت نيس��ت اما تقريباً بيش��تر از طلاق 
قانوني در جامعه امروزي رواج دارد. آمارها هنوز به درستي 

ارقام خاصي را براي آن نشان نداده است. 
طلاق عاطفي بدين معناس��ت كه زن و مرد زير يك س��قف 
زندگي مي كنند اما به صورت جداگانه. هركس��ي در دنياي 
خودش س��ير مي كند، اهداف جداگان��ه اي دارد، لذت ها و 
علاقه مندي هاي جدا دارد، موضوع مشتركي براي گفت وگو 
ندارد، آنان كه نگاه هاي خ��ود را از هم دريغ مي  كنند و هيچ 
وقت و انرژي اي ب��راي هم نمي گذارند، مگ��ر اينكه مجبور 
شوند. نسبت به سرنوشت خانواده يكديگر و گاهي هم نسبت 
به فرزندان بي تفاوت هستند. ترجيح مي دهند بيشتر وقت 
خود را خارج از خانه با دوستان و همكاران بگذرانند و درواقع 

از خانه خود فراري هستند. 
سرد ش��دن عواطف يا بي تفاوتي نس��بت به يكديگر پس از 
مدتي به ش��كل عادت رفتاري درمي آيد. به گونه اي كه فرد 
احساس��اتش را از همس��رش پنهان مي  كند، گفت وگو بين 
زن و شوهر كمرنگ و ديواري نامرئي بينشان ايجاد مي  شود؛ 
ديواري كه مانع حمايت عاطفي از يكديگر مي شود. نيازهاي 
عاطفي ك��ه همه اف��راد در روابط صميمي خود ب��ه آن نياز 
دارند، برآورده نمي شود. نياز به ش��نيده و درك شدن، نياز 
به قدرداني، نياز به احس��اس ارزش��مندي، نياز به پذيرفته 
شدن، نياز به عش��ق، محبت و همراهي. وقتي اين نيازها به 
مدت طولاني برآورده نشود، فرد برآورده شدن نيازهايش را 
در جايي ديگر جست وجو مي كند و اين زمينه را براي طلاق 
عاطفي فراهم مي كند. در اين حالت زوجين بنا به ضرورت و 
اجبار با يكديگر زندگي مي كنند كه به آن »طلاق خاموش« 
نيز گفته مي ش��ود. طلاق عاطفي نوعي نابهنجاري در نظام 
خانواده اس��ت كه اگرچه به جدايي زوجين منجر نمي شود 
اما زندگي آنها به زناش��ويي پوچ تبديل ش��ده و فاقد عشق، 

مصاحبت و دوستي است. 
  آنان جدا شده اند پيش از آنكه جدا شوند

برخي با طلاق قانوني از هم جدا مي ش��وند و بسياري هم با 
طلاق عاطفي دل هايشان را از هم جدا مي  كنند و در خانه هاي 
مشتركش��ان به صورت مجزا زندگي مي كنن��د تا روزي كه 
مرگ، آنها را از هم رها كند. فرد در عين زندگي با فردي ديگر 
زير يك سقف، تنهايي را تجربه مي كند و نداشتن رضايت از 
زندگي زناشويي فشار روحي بيشتري را به او وارد مي كند كه 
اين خود ناشي از ناآگاهي از مهارت  هاي ارتباطي بوده و مانع 

از بروز احساسات به شكل سازنده و سالم مي شود. 
در ط��لاق عاطفي زندگي به تنهايي لذت بخش تر اس��ت و 
تفريحات مش��ترك كم مي ش��ود. زوجين به تنهايي براي 
خود برنامه ريزي و هدف گذاري مي كنن��د، عدم تمايل به 
گفت وگو، كنار كش��يدن خود و بي توجهي به صحبت هاي 
همس��ر. س��كوت و واكنش نش��ان ندادن در برابر همسر، 
بي توجهي به خواسته هاي همس��ر و توجه بيشتر به خود، 
به راحتي احساس��ات منفي و خش��م بروز پي��دا مي كند و 
فرد بي حوصله و كس��ل اس��ت، در برابر ناراحتي و بيماري 
همس��ر واكنش نش��ان نمي دهد و گاهي خوشحال است، 
ابراز محبت طرفين كم مي شود. چه به صورت كلامي و چه 
لمسي. اينها همه از نشانه هاي طلاق عاطفي است. اما چرا 

طلاق عاطفي؟
اصولاً افراد تصور مي كنند كه هميشه مشكل از طرف مقابل 
است و خودش��ان را از گناه و اش��تباه مبري مي دانند. فكر 
نمي كنند كه زندگي ي��ك رابطه دوطرفه اس��ت و مطمئناً 
خود آنها هم كم و كاس��تي هايي دارند و تا وقتي كه نتوانند 
اش��تباهات خود را بپذيرند نمي توانند تغييري در زناشويي 
حاص��ل كنند. نبود آموزش هاي درس��ت و كاف��ي و فقدان 
مهارت هاي زندگي و بلد نبودن زندگي كردن و لذت بردن از 

آن، مسئله اي است كه افراد از آن غافل شده اند. هميشه فكر 
مي كنيم بهترين زن يا شوهر نصيب ديگران شده و ما از آن 
بي بهره ايم. در صورتي كه ما ظاهر قضيه را مي بينيم و با اين 
مقايسه ها و تصميم هاي نادرست به راحتي زندگي مان را از 

دست مي دهيم. 
  براي زندگي مشترك قوانين مشترك بسازيد

به هنگام ناراحتي ها و دلخوري ها به جاي قهر كردن، سكوت 
طولاني، تحقير و توهين به يكديگر، س��عي كنيد ابتدا براي 
ساعتي سكوت و هنگامي كه آرام تر شديد حتماً درباره مسئله 
پيش آمده گفت وگ��و كنيد. از كنار دلخوري  ها به س��ادگي 
عبور نكنيد. يكديگر را كنترل نكنيد. جايي كه كنترل باشد 
ديگر جايي براي عشق و محبت نمي ماند. حريم يكديگر را 
رعايت كنيد. از خط قرمزهاي هم عبور نكنيد. از چك كردن 
رفت وآمدها، چك كردن گوشي موبايل، گشتن كيف يا جيب 

همسرتان دست برداريد. 
به س��لايق، علاقه مندي  ها و انتخابات هم احترام بگذاريد و 
سعي نكنيد مدام نظر يكديگر را تغيير دهيد. با مشورت هم 
زندگي را پيش ببريد. هميشه نبايد نظر يك نفر مقدم بر نظر 
ديگري باشد. هميشه در زندگي مشترك، همسر خود را مقدم 
بر ديگران بدانيد. همسر شما اولويت زندگي شماست. زندگي 
مشترك محل به رخ كشيدن قدرت نيست. از قدرت نمايي و 
زورگويي به يكديگر دست برداريد. جايگاه يكديگر را محترم 
بدانيد. نقش  هاي خود را به رسميت بشناسيد و جاي خود را با 
هم عوض نكنيد. به خانواده هاي هم احترام بگذاريد و خانواده 
همس��ر خود را همچون خانواده خود دوست داشته باشيد. 
همسر خود را در چارچوب قوانين شخصي و خط قرمزهاي 
خودتان محدود نكنيد. جدا از قوانين شخصي، براي زندگي 

مشترك قوانين مشترك بسازيد. 
*روانشناس باليني

همديگر را ببينيد تا به طلاق عاطفي نرسيد

زندگيِ تنها زير سقف مشترك!

نگرش هاي كليشه اي و ملال آور درباره فرزندپروري

 وقتي والدين از درماندگي شان
 مقابل بچه ها هيچ نمي گويند


