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نگاه

   خاتون تهراني
تعريف ما از كار چيس�ت؟ به چه چيزي مي گوييم 
كار؟ به شغل، به انجام دادن برنامه هايي كه در نظر 

داريم يا چيزهايي از اين دست؟
كار در ايران و تمام جه�ان تعاريفي دارد. تعريف 
جهاني كار در فيزيك به معناي انرژي اي است كه 
توسط يك نيروي در حال اثر طي يك فاصله انجام 
مي ش�ود. يعني وقتي جابه جايي انجام مي ش�ود 
و نيرويي ب�راي آن صرف مي ش�ود. در دانش نامه 
آزاد آمده اس�ت كه كار نخس�تين بار به وس�يله 
رياضي دان فرانس�وي ب�ا نام گاسپارد-گوس�تاو 
كوريوليس در سال 1830 به كار برده شده است. 
در همين دانش نامه آمده اس�ت كه كار يا شغل يا 
پيش�ه نيز به فعاليتي منظم گفته مي شود كه در 

ازاي دريافت پول انجام مي شود. 
 ولي ممكن اس�ت كار براي هرك�دام از ما تعريف 
منحصربه فردي داشته باشد. كار براي هركدام از 
ما تداعي كننده چيزي يا چيزهايي ا ست كه به آن 

مي گوييم كار. 
      
  هركسي تعريفي از كار دارد

ممكن است يك شخص به كار در اداره اي كه هر روز براي 
دريافت حقوق ماهانه مراجعه مي كند بگويد كار. ممكن 
اس��ت خانمي خانه دار به پختن و روبيدن كه هر روز در 
خانه انجام مي دهد بگويد كار. ممكن است شخصي كه 
كار اجتماعي براي انجام دادن ندارد و براي سرگرم كردن 
خود به پاركي مي رود، به پارك رفتن خ��ود بگويد كار. 
ممكن اس��ت كودكي كه هر روز پس از بيدار ش��دن به 
دستور مادر به دستش��ويي مي رود تا صورتش را بشويد 

اين شستن را بزرگ ترين كار خود بداند و... 
خلاصه هركسي در هر جايي از اين هستي كاري دارد كه 
خود را با آن هم هويت مي داند. كار هر تعريفي كه داشته 
باشد، مهم است زيرا بزرگان تاريخ و دين هم درباره اش 
بسيار گفته اند، به ويژه كه براي امرار معاش صورت بگيرد. 
در اين باره تحقيقات فراواني انجام ش��ده است و منابع 
مختلفي در رسانه هاي مختلف از آنها نام برده اند. براي 
نمونه برخي از روايات در اين باره آمده است كه ما در اين 

نوشته برخي از آنها را ذكر مي كنيم. 
  ارج و قرب كار و تلاش در احاديث و روايات

پيامبر اسلام)ص( فرموده است: كار كردن براي كسب 
روزي حلال ب��ر هر زن و مرد مس��لمان واجب اس��ت. 
همچنين حديث ديگري از پيامبر اسلام نقل شده است 
كه مي فرمايد: بعضي از گناهان به وسيله نماز و صدقه هم 
آمرزيده نمي شوند. سؤال شد يا رسول الله! پس چه چيز 
موجب آمرزش آن است؟ فرمود: جديت و تلاش در طلب 
معيشت. اين روايت نيز منصوب به پيامبر بزرگوار اسلام 
است كه: در پي روزي و نيازها، سحرخيز باشيد؛ چراكه 
حركت در آغاز روز، ]مايه[ بركت و پيروزي است. درباره 
روزي و تلاش��ي كه با كار كردن به دست مي آيد، از امام 
هشتم شيعيان نقل است كه مي فرمايد: هركس به رزق و 
روزي كم از خدا راضي باشد، خداوند از عمل كم او راضي 
خواهد بود. و اين روايت را نيز به نقل از ايش��ان گفته اند 
كه: كس��ي كه به دنبال روزي مي رود ت��ا آبروي خود و 
خانواده اش را حفظ كند، اجر و پاداشش از رزمنده اي كه 
در راه خدا جنگ مي كند؛ بيشتر است. و اين حديث نيز 
درباره پارسايي در كار از امام جعفر صادق)ع( روايت شده 

است: تو را به تقواي الهي و پارسايي و كوشش سفارش 
مي كنم و بدان كه كوشش��ي كه در آن پارسايي نباشد، 

سودي نمي دهد.
    دلايل ما براي كاركردن چيست؟

هركدام از ما براي پيدا كردن كار دلايلي داريم. برخي از 
ما مهم ترين دليلمان براي كار شايد درآمد و سودآوري آن 
باشد. اولويت اصلي مان پولي است كه از آن درمي آوريم. 
شايد امروزه با توجه به مش��كلات اقتصادي در جوامع 
بشري، بسياري از ما به نخستين چيزي كه فكر مي كنيم، 
درآمد آن باشد. به خاطر همين حتي وقتي مي خواهيم 
رشته اي را براي تحصيل انتخاب كنيم از همان ابتدا به 
درآمدي كه مي توانيم در آينده از آن به دست بياوريم فكر 
مي كنيم. بيشتر ما حتي پيش از آنكه در دانشگاه رشته 
مورد نظرمان را دنبال كنيم از همان ابتداي دبيرستان 
با صلاحديد پ��در و مادرمان رش��ته اي را براي تحصيل 
انتخاب كرده ايم كه در آينده پول زا باشد. اين دسته از پدر 
و مادرها براي انتخاب رشته فرزندشان حتي از نخستين 
سال دبيرستان به اين مي انديش��ند كه فلان رشته در 
آينده فلان درآمد را خواهد داشت يا نه؟ اين دسته از پدر 

و مادرها درواقع با طرز تفكر مادي، رشته تحصيلي خود و 
زمينه كاري آينده فرزند خود را بنا مي كنند. 

درست است كه تلاش براي به دست آوردن روزي حلال 
بسيار گفته ش��ده اس��ت و ما هم در اينجا به نقل چند 
مورد از آنه��ا پرداختيم، اما درباره طل��ب روزي و آنچه 
روزي ماست نيز روايت هاي بي ش��ماري وجود دارد كه 
بسياري از نگراني هاي ما را در اين باره برطرف مي كند. 
پيامبر بزرگ اسلام فرموده است: »هركس روزي اي دارد 
كه حتماً به او خواهد رس��يد. پس هركس به آن راضي 
شود، برايش پربركت خواهد شد و او را بس خواهد بود. 
و هركس به آن راضي نباشد، نه بركت خواهد يافت و نه 
او را بس خواهد بود. روزي در پي انسان است، آنگونه كه 

اجلش در پي اوست.«
درست است كه تلاش بسيار مهم اس��ت و بايد براي به 
دس��ت آوردن روزي كار كرد ولي اين پرس��ش مطرح 
مي ش��ود كه ب��ه دس��ت آوردن روزي به چ��ه قيمتي؟ 
دانش آموزي كه ناچار است از ابتداي جواني پاي درس 
و كاري بنش��يند كه ذره اي به آن علاقه ندارد و تا پيري 
بايد آن را تحمل كند، آيا راه مناسبي براي تلاش در به 

دست آوردن روزي است؟ 
ما بسياري از روايات را مي خوانيم، بسياري چيز درباره هر 
نكته  و موردي از زندگي مان مي دانيم، به پاي نظردهي 
كه مي رس��د، نظرات عالي و مفيدي ارائه مي دهيم، اما 
همين كه به پاي زندگي خودمان مي رسد خيلي وقت ها 
از روي ترس هاي مختلف، سازنده عمل نمي كنيم. شايد 
هم بدانيم كه درست چيست، اما آن را پياده نمي كنيم؛ 
درنتيجه از روي ترس تصميمات نادرس��تي مي گيريم. 
به ط��ور مثال با اينكه عاش��قانه فرزندانمان را دوس��ت 
داريم، ولي به خاطر نگراني از آينده ش��ان، وظيفه خود 
مي دانيم كه جلوي راه نادرستشان را بگيريم. مثلًا او را 
وادار مي كنيم تا رشته پول سازي را انتخاب كند هرچند 
دوستش نداشته باشد. در اين مواقع شايد نداي قلبمان 
بارها در گوش دلمان نجوا كن��د و به ما تذكر بدهد ولي 
ما گوشمان به او نباش��د و صداي بلندتر ترس هايمان را 

بيشتر بشنويم. 
شايد نياز به واكاوي دوباره درباره كارمان داشته باشيم. 

هرچه باشد هركدام از ما كاري براي انجام دادن داريم.

كوششِ عاري از پارسايي سودي ندارد
با چه هدف و انگيزه اي كار مي كنيم؟ سبك نگرش

    هما ايراني
نمي توانم براي خودم كاري پيدا كنم. به 
هر جايي كه س�ر مي زنم، به هر دوست و 
آشنايي كه رو مي اندازم، به نوعي جواب 
رد مي شنوم. بسياري از هم سن و سالانم 
را مي بينم كه مش�غول به كار هس�تند و 
راحت براي خود حقوق و درآمدي دارند، 
اما من نه. نمي دانم اين طلسم ديگر از كجا 
به زندگي ام افتاده است؛ طلسم بيكاري. 
طلس�مي كه از وقتي مدرك ليسانس�م 
را گرفته ام، گريبان من را گرفته اس�ت. 
مي خواهم براي خ�ودم يك جفت كفش 
از همان هايي كه پاي چند نفري ديده ام، 
بخ�رم ولي پول�ش را ن�دارم. مي خواهم 
كاري پيدا كنم تا پولي دربياورم، ولي كار 
پيدايش نمي شود. شايد كار بايد بيايد و 

من را پيدا كند نه اينكه من او را بيابم!
         

اگر قرار باشد معجزه اي شود و كاري بيايد و من 
را پيدا كند، آن كار چه خواهد بود؟ بهتر بگويم 
من دوست دارم آن كار چه باشد؟ شايد بهتر 
باشد كاري اداري باشد كه پشت ميز بنشينم 
و نامه هايي را كه به دستم مي رسد امضا كنم. 
شايد هم نه بهتر باشد رئيس شركت يا مؤسسه 
يا هر جاي مهم ديگري باشم كه هر روز فقط 
چند نامه را امضا كنم. حتي از اين هم ساده تر، 
يكي نامه ها را امضا كن��د و روي ميزم بگذارد 
و من فقط دس��تور بدهم كه اص��لًا اين امضا 
جايز بود كه پ��اي نامه ها بخورد ي��ا نه. يعني 
رئيس الرؤسا باشم. در اين صورت صبح دير از 
خواب بيدار مي شوم، مي روم دوش مي گيرم، 
لباس و ش��لوار پلوخوري ام را مي پوش��م و با 
ژس��ت مي روم از خانه بيرون. شايد هم خودم 
پش��ت فرمان ننش��ينم و راننده بيايد دنبالم. 

بله اينطوري بهتر اس��ت، راحت تر و با آرامش 
بيشتري به محل كارم مي روم و از استرس هاي 
ناشي از رانندگي در اين خيابان هاي شلوغ شهر 

هم راحت مي شوم. 
ولي فكر كنم اين كار پس از مدتي حوصله ام 
را سر ببرد و ديگر دلم نخواهد ادامه اش بدهم. 
بنابراين اصلًا اي��ن كار را نمي خواهم. اگر قرار 
باشد كاري بيايد سراغم، بهتر است كار هنري 
بيايد؛ مثلًا نويس��ندگي. فك��رش را بكن يك 
نويسنده شوم و بنشينم پشت ميز و براي خودم 
كلمه ها را كنار هم بچينم و مطلبي بنويس��م. 
روزنامه ها يا هرجايي كه به كار نوشتن مربوط 
باش��د، نوش��ته هايم را روي هوا ببرند و چاپ 
كنند. اينطوري براي خودم اسم و رسمي پيدا 
مي كنم و بلندآوازه مي شوم. حتماً خيلي كيف 
دارد، ولي راستش فكرش هم حوصله ام را سر 
مي برد. آخر مگر آدم چقدر اعصاب و حوصله 
دارد كه بنشيند پشت ميز و هي كلمات را روي 
كاغذ بياورد يا بدتر از آن روي صفحه كيبورد 
كامپيوتر آنها را تايپ كند. همان بهتر كه من 
نوشتن بلد نيستم تازه ممكن بود پس از مدتي 
قوز كمر هم دربياورم و ريخ��ت و قيافه ام هم 

به هم بريزد. 

با اين حساب كاري كه دوس��ت داشته باشم 
چيست؟ مربي ورزشي، نقاش، بازيگر سينما، 
پزشك يا... پزشكي كه ديگر هيچ، سررشته اي 
از آن ندارم، مثلًا مدرك من كارشناس حقوقي 
است. اصلًا چرا به فكر كاري نيستم كه مربوط 

به رشته ام مي شود؟
ش��ايد براي اين اس��ت كه هيچ وقت دوست 
نداشتم وارد اين رشته شوم و اگر اصرار مادرم 
براي وكيل شدن نبود پا به آن دانشكده حقوق 
نمي گذاش��تم. خير س��رم در يكي از بهترين 
رشته هاي دانشگاهي كشورم درس خوانده ام 
ولي دريغ و درد كه نمي تونم از آن يك ريال هم 
دربياورم. معلوم نيس��ت چرا برايش اين همه 
زحمت كش��يدم و آن اصطلاحات و واژه هاي 
قلنبه س��لنبه اش را كه حتي نويس��نده هاي 
قوزكمردار هم در برابرش لنگ مي اندازند، ياد 

گرفتم! آن وقت به هيچ دردم هم نمي خورد. 
شايد بهتر باش��د به جاي اين حاشيه رفتن ها 
بروم سراغ اصل مطلب. بروم به جايي كه بايد 
بروم. دوس��ت دارم كاري را انج��ام بدهم كه 
به راستي دوس��ت دارم. آن وقت اگر قوز كمر 
هم به خاط��رش دربياورم برايم قوز نيس��ت، 
برايم وبال گردن نيس��ت، برايم مي ش��ود اثر 
كاري كه دوس��ت دارم. اين را يك بار در يك 
مجله اي خواندم كه اولش باورش نكردم. يادم 
مي آيد س��ال ها پيش، در يكي از شماره هاي 
نشريه س��روش بانوان، آن س��ال ها كه هنوز 
منتش��ر مي ش��د و م��ادرم آن را مي خواند، با 
بانويي هنرمن��د گفت وگويي داش��ت. مادرم 
متن آن را با صداي بلن��د مي خواند تا من هم 
بش��نوم. آن بانوي هنرمند ب��ه خاطر هنرش 
برخي از انگشتانش تغيير حالت داده بود. براي 
انجام كارش لازم بود تا با هويه داغ روي چوب 
را بسوزاند و طرحش را پياده كند. او هنرمند 
سوخت روي چوب بود و با آنكه از اين كار زجر 

هم مي كشيد ولي دوستش داشت. 
مانند همان نويس��نده اي ك��ه از عواقب زياد 
نوشتنش مو بر تن من راس��ت مي شود و او با 
تمام سختي ها دوستش دارد. خب اگر اينطور 
باش��د من بايد بروم دانشگاه. دوباره بايد بروم 
س��ر كلاس درس و از ابتدا چي��زي را بخوانم 
كه دوس��تش دارم، اين كار كه فعلًا در توانم 
نيست، فعلًا موضوع خريدن كفشي است كه 
بايد بخرم و چيزه��اي مهم تري كه يكي يكي 
از راه مي رس��ند. پس بايد فك��ر بهتري كنم. 
مي زنم به دل كار. مي روم جل��و. بدون ترس 
مي روم جلو، بي آنكه باكي از انجامش داشته 
باشم. دلم مي خواهد بروم جلو و به حاشيه ها 
فكر نكنم. حاشيه ها هميشه دست و پاي من 
را بسته اند. هروقت سراغ هركاري مي روم زود 
به حاش��يه هايش فكر مي كنم. ديگ��ر از اين 
رفتار خودم خس��ته ش��ده ام. مثلًا مي گويم: 
خب الان اگر بروم جلو نكند فلان اتفاق بيفتد، 
نكنه بهمان ش��ود و فلان شود. نكند اين جور 
شود و آن جور ش��ود و... خلاصه با اين فكرها 
هميش��ه راه خودم را بس��ته ام. به راستي كه 
شايد مش��كلات كار من هم از همين حاشيه 
رفتن ها باشد. شايد اين طفره روي اينقدر من 
را از كار دور مي كند و كار را از من. خب بهتر 
اس��ت با آنچه در اختي��ار دارم بالاخره با يك 
شغل كنار بيايم. بهتر است بنشينم پاي يك 
كار و حتي مانند آن بانوي هنرمند از سوختن 
انگشتانم هم نترسم. ش��ايد بهتر باشد بدون 
ترس بنشينم پاي آگهي ها. راستي چند روز 
پيش يكي از استادان دانش��گاه به من پيامي 
زد كه اگر منشي براي دفترش سراغ دارم به او 
معرفي كنم. شايد بهتر باشد به او زنگ بزنم و 
بگويم كه يك نفر را سراغ دارم. دست كم با اين 
كار قدم نخست را براي رهايي خودم از بيكاري 
برداشته ام. پيامش را هنوز هم پاك نكرده ام. 

اينجاست روي گوشي همراهم. 
ديگر تكليف كار من معلوم ش��د. استاد من را 
براي منش��ي گري پذيرفت. احساس عجيبي 
دارم. احساس سبك شدن دارم. شايد مادرم 
وقتي بش��نود كه من به جاي رفتن به وكالت، 
منشي دفتر حقوقي استادم ش��ده ام ناراحت 
بشود، ولي هرچه باشد الان خوشحال هستم 
كه اي��ن كار را پذيرفته ام. احس��اس مي كنم 
احساس سنگين بيكاري از زندگي ام دور شده 
است و سبكبار شده ام. راه تازه اي كه درونش 
قدم گذاشته ام را دوس��ت دارم؛ نمي دانم چه 
شد، ش��ايد يك آن، كار به سراغ من هم آمد و 
وقتي آمد كه در باز بود و با استقبال، در خانه 

زندگي ام راهش دادم.

سبك كار و تلاش

مي زن�م ب�ه دل كار. م�ي روم جلو. 
بدون ترس مي روم جل�و، بي آنكه 
باك�ي از انجامش داش�ته باش�م. 
دل�م مي خواه�د ب�روم جل�و و به 
حاش�يه ها فكر نكنم. حاش�يه ها 
هميشه دست و پاي من را بسته اند. 
هروقت س�راغ ه�ركاري مي روم 
زود به حاش�يه هايش فكر مي كنم

چه بسيار مردمي كه بدون علاقه، كاري را 
انتخاب كرده اند و به انجامش مي پردازند. 
از سر بي ميلي و اجبار كار را انجام مي دهند 
و حال خوبي هم از انجامش پيدا نمي كنند. 
حال ناس�المي كه در اثر انج�ام كاري كه 
دوس�ت ندارند انجام مي دهن�د، بر روح 
كار ه�م اث�ر گذاش�ته و ح�ال او را هم بد 
مي كن�د. آنان ح�ال كار را ب�د مي كنند و 
درس�ت انجام نش�دن كار هم نيروهايي 
ايجاد مي كند كه حال آن�ان را بد مي كند

  ليلا جعفري
كار بخش بزرگي از دنياي ما را مي سازد چون همواره 
در حال انجامش هستيم، حتي فكر و انديشه اي كه 
در روز داريم كاري حساب مي شود كه براي زندگي 

ما مي تواند تعيين كننده باشد. 
كاري كه انجام مي دهيم روح و روان ما را تحت  تأثير 
قرار مي دهد. مانند خوراكي كه به بدن مي رسانيم. 
كار با روح و روان آدم در ارتباط اس�ت. ش�ايد اگر 
كمي بيشتر دقيق ش�ويم بتوانيم درك بيشتري از 
كار داشته باش�يم و تأثير خودمان را هم بر او درك 
كنيم. شايد درك كنيم كه كار هم روح دارد و ما هم 
با عملكردمان بر آن تأثير مي گذاريم. مگر نه اينكه 
در جهان هرچيزي از ذات پروردگار ريش�ه گرفته 
است؟ پس كار هم داراي ذات زنده و پوياي هستي 

و پروردگار است. 
      

  كار يك موجود زنده و پوياست
در اين هس��تي قوانيني وجود دارد كه ت��ا جايي كه من 
مي دانم يكي از آنها پويايي ا س��ت. ذره اي در جهان وجود 
ندارد كه در سكون به سر ببرد، همه چيز در حال حركت و 
پويايي ا ست. مانند ريزترين ذرات هستي يعني نوترون ها 
و پروتون ها كه هسته هاي ملكولي را تشكيل مي دهند و 
همه شنيده ايم كه بي وقفه در حال حركت هستند. حتي 
وقتي به سكون رسيده و در خواب هستيم، سلول هاي بدن 
در حال انجام وظايفشان هس��تند و سلول هاي مغز شايد 
تلاش بيشتري هم نسبت به خيلي از وقت هاي ديگر روز 
از خود نشان دهند؛ مانند خواب هايي كه به وسيله  آنها از 
سفر روح خود در اين هستي مي بينيم. پس اين گفته كه 
ذره  ذره  جهان از پويايي و حركت است نمودهاي بسياري 

دارد كه هر روز مي توانيم در همه جا آنها را ببينيم، البته اگر 
به آن توجه داشته باشيم. بنابراين كار نيز مانند يك موجود 
زنده داراي حركت و پويايي ا ست و اگر از ذات پروردگار در 
خود داشته باشد، حواسش به كسي كه در حال انجامش 
است، هست. شايد اين مباحث بيشتر فلسفي باشد و كمي 
گيج كننده، ولي ب��راي رهايي از گيجي و س��ردرگمي و 
كلافگي بهتر است ساده تر به اين قضيه مهم نگاه كنيم. به 

زباني ساده تر، به رفتاري كه با كارمان داريم فكر كنيم. 
اگر كار روح دارد پس مي تواند بر ما اثر بگذارد، پس وارونه  
آن هم شدني است، يعني كار از ما اثر بگيرد. با اين توضيح 
مي ش��ود به خوبي درك كرد كه چرا كاري كه در زندگي 
انجام مي دهيم اينقدر مهم است. ما كار مي كنيم تا زندگي 
خود را پيش ببريم ولي با آن كار چگونه برخورد مي كنيم؟ 
چه نگرشي به آن داريم؟ كار را عاملي مي بينيم براي سير 
كردن ش��كم خود و خانواده، آن را ابزاري مي بينيم براي 
فخرفروش��ي و پز دادن؟ فكر مي كنيم عاملي است براي 
سرگرم ش��دن و بيكار نبودن؟ كار را دس��ت آويزي براي 

رهايي از تنهايي و افسردگي مي پنداريم و يا...؟
  رفتار ما با كار چگونه است؟

دليل كار هرچه باش��د ما را به سمت كار سوق داده است. 
قرار نيست الان دست از كاري كه داريم بكشيم و درواقع 
دست روي دست بگذاريم و براي اينكه كاري را كه دوست 
نداريم انجام بدهيم و ناچاريم كه انجام دهيم، زانوي غم 
بغل بگيريم. قرار است نگاه ما تغيير كند تا زندگي مان تغيير 

كند، تا كاري كه در دست داريم، اثر خوبي از ما بگيرد. 
اگر كار روح دارد پس رفتار ما خيلي مهم است. احساسي 
كه به آن داريم اهميت دارد و همينطور نحوه استفاده ما 
از او. پس ش��ايد كاري را براي خود انتخ��اب كرده ايم اگر 
به درس��تي انجامش دهيم، روحش آرام باشد. اگر مراقب 

باشيم تا جايي از آن را خالي نگذاريم، وقفه اي در انجامش 
نيندازيم، جلوي پيش��رف و پوياي��ي اش را نگيريم، اگر از 
جايي اش كوتاهي نكنيم و به اصطلاح نزنيم، دقيق انجامش 
دهيم و به بهترين صورت، حتماً كار هم خوشحال خواهد 
بود و احساس اين را پيدا نمي كند كه حالش بد است. وقتي 
حال كار خوب باشد خوب هم پيش مي رود و اثر خوبش 
را نه تنها بر ما كه بر هستي خواهد گذاشت. مانند گلي كه 
در گلدان است. اگر به موقع به آن آب بدهيم، به موقع شاخ 
و برگ اضاف��ه اش را بچينيم، به موقع ب��ا تقويت كننده ها 
خاكش را بهبود ببخشيم، در نور كافي قرارش دهيم و ديگر 
مراقبت هاي لازم را برايش داش��ته باشيم، حالش خوب 
خواهد بود و اثري را كه برايش به اين جهان هستي آمده 
است، خواهد گذاشت. ممكن است اثر او دادن ميوه باشد، 
ممكن است دادن زيبايي به خلايق باشد يا سايه گستري 
بر سر مردمان و... اما اگر همين گياه را در جاي مناسبي كه 
برايش زيان آور است رشد دهيم، آب كافي به پايش نريزيم، 
تقويتش نكنيم و روي هم رفته از سر بي ميلي و بي تفاوتي 
با آن برخورد كنيم، بعيد به نظر مي رسد كه رشد مناسب و 

قابل قبولي پيدا كند و در پي آن اثرگذار شود. 
ممكن اس��ت يك درخت نارنج در ش��هري مانند بابلسر 
كه از شهرهاي شمالي ايران اس��ت، به خوبي رشد كند و 
بهترين ثمر را دهد، ولي همين درخت در شهر يزد، خيلي 
زود از بين برود يا رشد قابل انتظاري را نداشته باشد. اين 
درخت هرجا كه باشد و هرگونه كه رشد كند، آمده است 
تا وظيفه اش را انجام دهد و اثرش را بگذارد، ولي به كمك 
رفتار ما مي تواند آنچه را كه بايد باشد نشان دهد و وظيفه  

واقعي اش را در اين هستي ادا كند. 
  مقصود كار ما چيست؟

كار، هرچه كه باشد براي رسيدن به مقصودي در اين جهان 

وجود دارد. ما ب��ا انتخاب انج��ام دادن او، درواقع تصميم 
مي گيريم تا كمكش كنيم براي رش��د، ب��راي ثمردهي و 

تأثيرگذاري. 
با كمي انديش��ه در اين باره، مي تواني��م اهميت خودمان 
را ببيني��م. ما خيل��ي مهم هس��تيم، مي تواني��م به طور 
شگفت انگيزي بر ديگر خلايق اثر بگذاريم تا كامل شوند. 
همينطور مي توانيم تأثير نامطلوب بگذاريم و مانع رش��د 

خلايق شويم. 
اين ديدگاه كمك بزرگ��ي به ما مي كند تا به راس��تي به 
رفتارمان با هر پديده اي در اين جهان هستي دوباره فكر 
كنيم. چه بسيار مردمي را مي شناسم كه بدون علاقه، كاري 
را انتخاب كرده اند و به انجامش مي پردازند. از سر بي ميلي و 
اجبار كار را انجام مي دهند و حال خوبي هم از انجامش پيدا 
نمي كنند. حال ناسالمي كه در اثر انجام كاري كه دوست 
ندارند انجام مي دهند، بر روح كار هم اثر گذاش��ته و حال 
او را هم بد مي كند. آنان حال كار را بد مي كنند و درست 
انجام نشدن كار هم نيروهايي ايجاد مي كند كه حال آنان 
را بد مي كند. در نتيجه فرآيندي به وجود مي آيد كه ممكن 
است حتي تا بازنشستگي آنان ادامه پيدا كند يا تا روزي كه 
ديگر ملزم به انجام دادن آن كار نباشند. شايد بهتر باشد 
كمي از اين باور به كاري كه در حال انجامش هستيم نگاه 
كنيم تا خيلي چيزها درست شود. اين نگاه و باور موجب 
مي شود تا كارها به خوبي انجام شود. كارها كه به درستي 
انجام شود خلايق زندگي بهتري خواهند داشت، انسان ها 
از زندگي خود رضايت بيشتري پيدا مي كنند و درنتيجه 
آرامش بيشتري بر جوامع جريان پيدا مي كند؛ كمبودها را 

هم اينقدر بر گردن دولت ها نمي اندازند. 
آيا شما مي خواهيد نخس��تين داوطلبي باشيد كه از اين 

لحظه به اين جريان كمك مي كند؟

آيا روح كار را درك كرده ايم؟

وقتيحالكارنداريمحالكارخرابميشود

دست دست كردن هيچ دردي را دوا نمي كند

بايد كار بيايد سراغ من!

دوس�ت دارم كاري را انجام بدهم 
ك�ه به راس�تي دوس�ت دارم. آن 
وقت اگر قوز كمر ه�م به خاطرش 
دربي�اورم براي�م ق�وز نيس�ت، 
براي�م وبال گ�ردن نيس�ت، برايم 
مي ش�ود اثر كاري كه دوست دارم


