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وي ژه كودك ونوجوان

همه خواب بودن��د ولي من هر كار ك��ردم خواب به 
چش��مم نمي آمد. فكرش از س��رم بيرون نرفت كه 
نرفت. به ساعت كه نگاه كردم ديدم ساعت يك بعد 
از نصف شب است. چشمانم را بستم و دوباره سعي 
كردم بخوابم. از وقتي رانندگي را به كمك پدرم ياد 
گرفتم حس خوبي نسبت به ماش��ين سواري پيدا 
كرده بودم. احس��اس مي كردم ديگر راننده شدم و 
روز به روز اش��تياق به رانندگي در من زيادتر ش��ده 
بود. آرزو مي كردم زودتر به سن قانوني براي دريافت 
گواهينامه برسم. خودم را پشت فرمان تصور مي كردم 
كه در جاده مشغول رانندگي هستم و يك فرمان در 
دست و با دست ديگر دنده عوض مي كنم. چند بار به 
پدرم گفتم سوئيچ ماشين را بدهد تا خودم به تنهايي 
رانندگي كنم اما او اجازه نمي داد. پدرم مي گفت تا به 
سن قانوني نرسي و گواهينامه نگيري نمي گذارم تنها 
پشت فرمان بنشيني... ماشين سواري بد جور فكرم 
را مشغول كرده بود. در رختخواب غلت زدم. فكري 
به س��رم زد. گفتم تا همه خواب هستند در خيابان 
ماشين سواري كنم. آن وقت شب هم خيابان خلوت 

است هم از مأموران گشت پليس خبري نيست. 
 بلند ش��دم و لباس بيرونم را پوشيدم، از جاكليدي 
س��وئيچ را برداشتم، آهس��ته و بدون س��ر و صدا به 
پاركينگ رفتم ، ماشين را روشن كردم و راه افتادم. 
از فرعي اول كه پيچيدم و وارد خيابان اصلي ش��دم 
از دور چش��مم به يك نفر افتاد كه كنار يك خودرو 
پارك شده ايستاده بود. نزديك كه شدم روبه رويش 
ترمز كردم. عابر يك مرد حدوداً سي و چند ساله به 
نظر مي رسيد. شيشه پنجره ماشين را پايين آوردم. 
دقت كردم ديدم مرد با يك دست كليد در ماشيني 
را گرفته است و با دست ديگر سعي در باز كردن درِ 
ماشين دارد. ظاهراً درِ ماشينش قفل شده بود و سعي 
داشت آن را باز كند... مرد خم ش��د و نگاهي به من 
كرد اما چي��زي نگفت. به او گفتم: »مش��كلي پيش 
اومده؟« با تعجب نگاه كرد و گفت: »مسافركشي؟« 
گفتم: »بهم مياد مسافركش باشم؟« با لبخند گفت: 
»نه منظورم اينه كه اين وقت شب تو خيابون چكار 
ميكني؟« گفتم: »ش��ما چكار ميكني؟« مرد مثل 
اينكه از سؤالم جا خورده باشد، گفت: »خب من يه 
كاري اين دور و بر داشتم ماشين رو اينجا پارك كردم 
رفتم كارمو انجام دادم و اومدم ديدم در باز نميشه. 
هرچي سعي كردم نشد. ظاهراً قفل در خراب شده. 
خيلي كار دارم. احتمالاً بايد برم يه تعميركار بيارم 
در رو واسم باز كنه.« گفتم: »ميخواين برسونمتون؟ 
تعميركار كجاست؟« گفت: »خيلي ممنون شما بريد. 
زنگ ميزنم اسنپ بياد.« گفتم: »چرا اسنپ خب پولي 
كه ميخواي بدي به اسنپ به من بده.« نگاهي  درون 
ماش��ين انداخت و گفت: »ماش��ين كي��ه؟« گفتم: 
»مال بابامه.« گفت: »بابات  خبر داره ماشينو آوردي 
بيرون؟« گفتم: »چطور مگ��ه؟« گفت: »بچه جون 

چشم بابا رو دور ديدي اومدي دوردور؟«

گفتم: »آره اومدم يه دوري بزنم. حالا شما بفرماييد 
س��وار ش��ين تا برس��ونمتون؟« گفت: »گواهينامه 
داري؟« گفتم: »الان نه ولي سال آينده به سن قانوني 
كه رسيدم ميگيرم. حالا سوار شين تا برسونمتون.«

گفت: »نه ممن��ون« گفتم: »نترس��ين باب��ا كرايه 
نميگيرم همينطوري عشقم كشيده برسونمتون.« 
گفت: »آخه الان از نصف ش��ب گذش��ته و مغازه ها 
تعطيله احتمالاً بايد خيل��ي بگرديم تا يه تعميركار 
ش��بانه روزي پي��دا كنيم اش��كالي ن��داره؟ معطل 
نميش��ي؟« من كه ديدم بهانه خوبي براي ماشين 
سواري است گفتم: »تا يك ساعت اشكال نداره ولي 
بيشتر نه. اگه نتونستيم تعميركار پيدا كنيم اونوقت 
من ميرم خونه.« گفت: »باشه قول ميدم زياد وقتت 

رو نگيرم.«
 مرد سوار شد و من هم مثل راننده هاي حرفه اي فوراً 
دنده را جا زدم و سريع پا را روي پدال گاز گذاشتم و 
خواستم حركت كنم اما چون تجربه كافي نداشتم 
ماشين درجا خاموش شد. مرد نگاهي كرد و گفت: 
»مثل اينكه هنوز تجرب��ه كافي نداري ها.« دومرتبه 
سوئيچ را چرخاندم و ماشين را به حركت درآوردم. 
راه افتاديم اما هنوز راه زي��ادي نرفته بوديم كه مرد 
گفت: »ببين اصلًا ولش كن نميخواد دنبال تعميركار 
بگرديم اگه ممكنه منو برسون خونه صبح تعميركار 
ميبرم قفل در ماش��ينو عوض ميكن��م.« با تعجب 

گفتم:»اشكالي نداره ماش��ين اونجا تا صبح بمونه؟ 
مگه نگفتين خيلي عجله داري��ن؟« گفت: »عجله 
داش��تم ولي فايده اي نداره. فكر نكن��م الان جايي 
تعميركار باز باش��ه. بيخود نه وقت شما رو بگيرم نه 
خواب خودمو. بزن بريم خونه.« بع��د ادامه داد برو 
بريم خونه. گفتم: »آدرس��تون كجاس��ت؟« گفت: 
»اول بنداز تو رسالت به جهان بيني كه رسيدي برو 
سمت راست فرعي پنجم سركوچه صابري.« گفتم: 
»من دقيقاً بلد نيستم.« گفت: »برو بهت ميگم. اول 
بنداز تو رسالت.« حركت كرديم و مرد همانطور كه 
ادامه مسير را نشانم مي داد چشم از من برنمي داشت. 
كم كم دلم شور مي زد. ديگر لذت رانندگي را حس 
نمي كردم. پشيمان شدم كه چرا مرد را سوار كردم. با 
خودم مي گفتم اگر والدينم بيدار شوند و ببينند من 
نيستم چه فكري مي كنند؟ خواس��تم مرد را پياده 
كنم اما ديگر دير ش��ده بود. خودم با اصرار سوارش 
كرده بودم. در دلم لحظه شماري مي كردم تا مرد را 
به خانه ا ش برسانم و زودتر برگردم. نيم ساعتي راه به 
مسيري كه مرد مي گفت رفتيم تا اينكه در آخر خود 
را در يك محله حاشيه  شهر كه خيلي از مركز شهر 
دور بود ديدم. جايي كه رسيده بوديم همه خانه هايي 
فقيرنشين و پراكنده بودند كه بعد از آن ديگر خانه اي 
نبود و جز بيابان تاريك چيزي ديگري ديده نمي شد. 
دلش��وره عجيبي داش��تم. به مرد گفتم: »منزلتون 

همينجاهاست؟« مرد كه انگار خيالش راحت شده 
بود، گفت: »آره بگ��و چقدر تقديم كن��م؟« گفتم: 
»نميدونم هرچ��ه كه كرايه هس��ت.« گفت: »فقط 
چند لحظه صبر كن به داداش��م بگم پول بياره. من 
متأسفانه پول همراه ندارم.« بعد موبايلش را بيرون 

آورد و تماس گرفت: 
- الو مموچلو بيداري؟ پاش��و 10 تومن بيار آژانس 
گرفتم پول همراهم نيست. ضمناً به محمود و زينل 
و اسي تمبكم بگو زود بيان يه كار واجب پيش اومده. 
من بيرون تو كوچه ام. از لحن صحبت مرد احساس 
ترس عجيبي ب��ه دلم افتاد. از خير كرايه گذش��تم. 
گفتم: »اصلًا ول��ش كنين قابلي ن��داره. كرايه مهم 
نيست بيدارشون نكنين شما هم بفرماييد.« آماده 
رفتن شدم و بلافاصله خواستم سوئيچ را بچرخاندم 
ولي مرد پياده نشد. ظاهراً فهميده بود كه ترسيده ام. 
فوراً در يك لحظه سوئيچ را چرخاند و بيرون آورد و 
با لبخند گفت:» نخير مگه من ميذارم. شما زحمت 
كشيدين بايد مزدتون رو بگيرين.« ديگر به رفتار هاي 
مرد مش��كوك ش��ده بودم و ترس سراسر وجودم را 
گرفت. با التماس گفتم: »آق��ا خواهش ميكنم من 
كرايه نميخوام. الان خيلي دير ش��ده. احتمالاً بابام 
بيدار شده و دلواپسم شدن بذار برم.« مرد مچ دستم 
را محكم گرفت و گفت: »تو كه اينقد ترسويي غلط 
ميكني ماشين سواري ميكني.« در همين حال سر 
و كله دو، س��ه مرد بلند قد پيدا شد و يكي از آنها كه 
سبيل كلفتي داشت، گفت:»به به منوچ زبل! ميبينم 
كه ماشين خوبي تور زدي. تنها خوري كرديا.« مرد 
گفت: »حالا وقت اين حرفا نيس��ت بعداً ميگم فقط 
اول بگو با اين جوجه چكار كنيم؟ بعدش ماش��ينو 
ميبريم آبش ميكني��م.« با گفتن اي��ن جمله همه 
چيز برايم روشن ش��د. من ناخواسته در دام سارقان 
افتاده بودم. ت��رس و دلهره همه وج��ودم را گرفت. 
التماس كردم كاري با من و ماش��ين نداشته باشند 
اما فايده اي نداشت. مرد س��يبيلو نزديك آمد، در را 
باز كرد و با زور من را بيرون كشيد و رو به مردي كه 
كنار دستم نشسته بود، گفت: »منوچ چكار كنيم تا 
كسي نرسيده بايد تكليف اين جغله رو روشن كنيم« 
و مرد گفت: »اگه پس��ر خوبي باشه و اذيتمون نكنه 
دست و پاش��و ببنديم همينجا ولش كنيم بالاخره 
يكي سر ميرس��ه ميبردش خونه و اونم پسر خوبي 
ميشه به كس��ي نش��وني ما رو نميده وگرنه...« مرد 
سيبيلو گفت: »وگرنه چي منوج زبل؟« مرد چاقويي 
از جيبش در آورد و گفت:» ب��ا اين طرفه.« بعد مرد 
سيبيلو گفت: »من باور نميكنم. اين پسره اول و آخر 
همه ما رو لو ميده. بايد يه ضربه شستي نشونش بديم 
تا عمراً به فكرش بزنه ما رو ل��و بده« و هنوز حرفش 
تمام نشده بود كه هر س��ه تمام تنم را آماج مشت و 
لگدش��ان قرار دادند. از درد به خود پيچيدم. شروع 
به فرياد زدن كردم. ناگهان چش��مانم را باز كردم و 
ديدم در رختخواب نشسته ام.خيس عرق شده بودم. 
نگاهي به ساعت انداختم ساعت سه بعد از نصف شب 
بود. نفس راحتي كش��يدم. خيالم راحت شد. چقدر 
خوشحال ش��دم از اينكه نه ماش��يني در كار بود نه 
منوچ زبل. تصميم گرفتم تا وقتي گواهينامه نگرفتم 

فكر رانندگي را از سرم بيرون كنم. 

روزي   روزگاري...

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسين كشتكار

بياموزيم راننـدگي من با منوچ زبـل!
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داستان تصويري :     كمك در خانه

6 نكته در باره برنامه ريزي

زندگي ما مدت مح��دودي دارد. كلي كار در زندگي مان 
هس��ت كه مي خواهي��م انج��ام دهي��م ولي وق��ت كافي 
ب��راي انج��ام بس��ياري از كاره��ا را نداريم. باي��د طوري 
رفتار كني��م كه بتوانيم بيش��ترين به��ره را از زم��ان ببريم. 
برنامه ري��زي مي تواند تعادل را مي��ان فعاليت هاي مختلف 
ما در خانه، مدرسه، كار و اهداف ش��خصي برقرار كند تا 
بتوانيم با مديريت درست در زمان به هدف هايمان برسيم. 
پس ح��الا ك��ه برنامه ري��زي ج��زء مهم��ي از زندگي هر 
ش��خصي به ش��مار مي آيد بايد قبل از برنامه ري��زي براي 
كارها چند نكته را مدنظر داش��ت. اين ن��كات عبارتند از:
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1-  زمان شناس باشيد
 بايد ببينيد روز يا هفته خود را چطور مي گذرانيد. قبل 
از اينكه برنامه ريزي كنيد، بايد بدانيد زمانتان را به چه 
كارهايي اختصاص داده ايد؛ از درس تا بازي، از مسجد 

رفتن تا مدرسه و... 

 2-خلاق باشيد
زمان هاي بلااس��تفاده تان را مش��خص كني��د. مثلًا 
زمان هاي رفت وآمدتان از خانه به مدرسه يا وقت هايي 
كه در خانه بيكار هستيد. بايد سعي كنيد با خلاقيت 
و ايجاد فعاليت هاي س��اده مثل خواندن كتابچه هاي 

كوچك و رمان، اين زمان ها را زنده كنيد.

  3- بی حوصله نشويد
كارهايي كه به نظرتان روي س��اير فعاليت هايتان اثر 
مي گذارند را مشخص كنيد؛ مثلًا بازي هاي كامپيوتري 
اين ويژگ��ي را دارن��د و روي فعاليت ه��اي بعدي اثر 
مي گذارند. معمولاً بعد از اين بازي ها زياد حوصله انجام 
كارهاي ديگ��ر را نداريد! بايد تلاش كني��د انجام اين 

فعاليت ها را به حداقل برسانيد.

4- هدف داشته باشيد 
بايد ببينيد هدفتان از برنامه يا برنامه هايي كه مي ريزيد 
چيست؟ بايد جلوي برنامه تان يك »چرا؟« بگذاريد؛ 
يعني به چه چيزهايي مي خواهيد برسيد؛ اين مي شود 

همان هدفگذاري. 

5- اولويت بندي كنيد
هيچ وقت اولويت بندي بين كاره��ا را فراموش نكنيد. 
به مرور توانايي و مهارتتان در تشخيص اولويت هايتان 

افزايش پيدا مي كند. 
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 داداش
 چي 

ميخواي؟ 

دلم پفك 
ميخواد

اي كلك 
تو ديدي 
من پفك 

خريدم هوس 
كردي؟

آره  من ديدم  
ميشه بدي 

بخورم
آره ولي

شرطشوچه شرطي؟  به يك شرط

 بعداً ميگم

هرچي باشه مي پذيرم
فقط زود بياركه خيلي

 هوس خوردن 
پفك كردم

ببينم كجا 
 گذاشتمش؟

 من رفتم 
زود بيار

 من كه فقط چاي
 و بيسكوئيت

 ميخورم

  يك بسته پفك
 كه همه اش

بذار اوليشو  مال منه
بخورم

خب اينم آخرين پفكچه خوشمزه اس
 حالا شرطت رو ميگي؟

شرطم اينه كه بعد از 
خوردن پفك ظرف هاي  
نشسته ديشب رو بشوري

 يعني من اي واي!
حالابايد دربرابر 
خوردن اين پفك

ظرف ها رو بشورم 

به من  چه
خودت  اين

 شرطو 
پذيرفتي


