
   حسن فرامرزي
»آدم زودت�ر از آنچ�ه تص�ور مي كند ب�ه محاصره 
درمي آيد. چش�م باز ك�ردم و ديدم زندگ�ي ام به 
محاصره قس�ط ها درآم�ده اس�ت. آدم وقتي وام 
مي گيرد چهره واقعي وام را نمي بيند به خاطر همين 
گرفتن وام شيرين به نظر مي رسد اما اين شيريني، 
فريبنده است و اگر اصرار داشته باشي نبض زندگي 
و مديريت مالي ات را به دست وام ها بسپاري يه يك 
جايي مي رس�ي كه راه پس و پيش برايت نمي ماند. 
انگار در ي�ك باتلاقي گي�ر ك�رده اي و دور و برت 
تمساح ها حلقه محاصره را تنگ تر مي كنند. امروز 

واقعاً اين حس را دارم.«
آنچه خوانديد بخش�ي از تجربه تلخ علي، كارمند 
يك اداره در تهران است؛ كارمندي معمولي كه مثل 
خيلي از كارمندان و كارگران در برهه اي از زندگي 
به سمت وام هاي مكرر رفته، به اين اميد كه گرهي از 
كار فروبسته اش باز شود اما اينك اقساط سرسام آور 

وام هايي كه گرفته بلاي جانش شده اند. 
          

   آدم هايي كه معتاد وام مي شوند
تجربه اين كارمند در كلانش��هر تهران احتمالاً ش��باهت 
بسياري به تجربه اغلب ما دارد. افرادي كه درآمد و دريافتي 
بالايي ندارند و مي خواهند كسري بودجه خانواده را با وام ها 
جبران كنند. اين ترفند البته در كوتاه مدت براي چند ماه 
يا يكي دو س��ال جواب مي دهد، اما اگر فكري به حال اين 
كس��ري نكنيد مدير مالي خانواده را با سندروم اعتياد به 
وام روبه رو مي كند، ك��ه مثل هر اعتي��ادي آثار مخرب و 
وحشتناك دارد. اما سندروم اعتياد به وام چيست؟ علي، 
حرف هاي ملموس و شنيدني در اين باره دارد: »به نظرم 
خيلي از ما تصوير درس��تي از وام گرفتن نداريم يعني آن 
لحظه آن بخش احساس��ي و غيرمنطقي ذهنمان بيشتر 
فعال اس��ت، چش��ممان به آن پول قلنبه اي مي افتد كه 
قرار است به حسابمان واريز شود. انگار آن بخش حساب 
و كتاب مغز تعطيل شده باشد. آدم به اين فكر نمي كند كه 
اين وام با چه درصد و چه بهره اي به حسابش مي آيد و قرار 
است چه سودي بابت اين وام به بانك پرداخت كند. وقتي 
آدم عادت مي كند به وام گرفتن، درواقع عادت مي كند كه 
پش��ت صحنه زندگي اش پيش اين و آن فاش شود. اوايل 
سخت اس��ت به اين و آن رو بزني كه ضامن وام تو شوند. 
»نه شنيدن« سخت است، اما عادت مي كني. انگار داري 
يك كار موظفي اداري را انجام مي دهي، بنابراين حاضري 
سختي هاي جور كردن ضامن ها و فاش شدن پشت صحنه 
زندگي ات را به جان بخري، مثل معتادي كه حاضر است به 
هر دري بزند تا آن مواد لعنتي را جور كند، حتي اگر مجبور 

شود قلك بچه اش را بشكند. 
   بلعيدن زندگي در تسلسل باطل وام 

نكته كليدي ديگري هم در اين ميان وجود دارد كه از زبان 
برخي از وام گيرنده ها شنيده ايم. اوايل وقتي وام مي گيري 
اين وام را براي خريد كالا يا درمان يا ازدواج مي خواهي اما 
به تدريج كه چوب خط وام هايت بيشتر و بيشتر مي شود كار 
به جايي مي رس��د كه اين بار وام مي گيري به خاطر اينكه 
قسط وام هاي قبلي ات را پرداخت كني و اين تسلسل باطلي 
اس��ت كه زندگي يك فرد را مي بلعد، بنابراين نبايد اجازه 
بدهي كه وجه اعتيادي وام، زندگي ات را به مخاطره بيندازد. 

سؤال اين است: چه كنيم كه معتاد به وام گرفتن نشويم؟
   وام نگيري�د، فق�ط به خاط�ر اينك�ه وام گرفته 

باشيد
اولين و مهم ترين نكته در وام گرفتن اين اس��ت كه واقعاً 
بداني براي چه مي خواهي وام بگيري. ش��ايد اين سخن 
براي بسياري قابل هضم نباش��د، اما واقعيت آن است كه 
گاهي ما وام مي گيريم چون ديگران وام گرفته اند. همين 
كه اداره مان با فلان بانك قرارداد پرداخت وام امضا كرده 
و كارمندان ديگر وام مي گيرند من نيز احس��اس مي كنم 
نبايد در اين مسابقه يك بازنده باشم. مثال معروفي است 
كه كندن چاله براي خرج كردن پول ساده است اما عكس 
اين قضيه صادق نيس��ت، يعني برگرداندن پول ها به اين 
سادگي ها نيست، بنابراين اگر مي خواهيد وام بگيريد حتماً 
بررسي كنيد كه اين وام گرفتن دلايل منطقي و مستدلي 
داشته باشد و يك نياز كاملًا واقعي را پوشش دهد. از طرف 
ديگر توجه كنيد وام گرفتن به خاطر وام گرفتن نباش��د، 
يعني اين طور نباشد كه وام بگيريم براي اينكه وام گرفته 

باش��يم، به ويژه افرادي كه قدرت مديريت مالي و تبديل 
پول به سرمايه را ندارند بايد احتياط بيشتري در اين باره 

به خرج دهند. 
   خطرناك تري�ن وام: وام براي پوش�ش كس�ري 

بودجه خانواده
وام گرفت��ن ب��راي پوش��ش كس��ري بودج��ه خانواده 
خطرناك ترين نوع وام اس��ت. اگر كسي 8 ميليون تومان 
درآم��د دارد در حالي كه هزينه هاي��ش در ماه 5 ميليون 
تومان اس��ت، ايرادي ندارد دور و بر وامي با اقس��اط يك 
تا 2 ميليون تومان در م��اه بچرخد و به واس��طه آن وام، 
كسري بودجه خريد خودرو يا مسكن خود را تأمين كند 
اما وقتي كس��ي 3 ميليون تومان درآمد دارد در حالي كه 
هزينه هايش در ماه 6 ميليون تومان اس��ت و اين فرد وام 
مي گيرد كه كس��ري بودجه ماهانه را تأمين كند درواقع 
دس��ت به كار خطرناكي مي زند چون حتي اگر سال اول 
بتواند به اين روش كسري بودجه خانواده را پوشش دهد 
س��ال دوم هم مجبور خواهد ش��د كه وام ديگري بگيرد. 
درحالي كه هنوز قس��ط هاي وام اول به يك سوم نرسيده 

است وام بعدي هم به وام اول اضافه مي شود و به اين صورت 
طولي نمي كشد كه جهنمي واقعي از قسط به روي فرد باز 

مي شود و يك بحران واقعي را توليد مي كند. 
   خانواده هايي كه به جاي وام گرفتن، راه ديگري 

را انتخاب مي كنند
اگر خانواده با كسري بودجه روبه روست منطقي ترين شيوه 
اين است كه بدون توسل به وام هاي متعدد بتوانيم درآمد 
و هزينه ها را به موازنه برس��انيم، به اين معنا كه اگر راهي 
براي كاس��تن از هزينه ها وجود دارد هزينه هايمان را كم 
كنيم. از طرف ديگر ببينيم آي��ا مي توان درآمد خانواده را 
زياد كرد؟ در سال هاي اخير كه كشور ما با ركود اقتصادي 
و رش��د تورم قابل توجهي روب��ه رو ب��وده، وام گرفتن در 
دسترس ترين گزينه جلوي پاي بسياري از ما بوده، اما در 
اين ميان خانواده هايي هم بوده اند كه منطقي تر به داستان 
نگاه كرده اند، يعني كاستن از هزينه ها و تعريف درآمدهاي 
تازه. شخصاً جوان هاي دانشجوي زيادي را ديده ام كه در 
شهر مسافركشي مي كنند تا بار ش��هريه دانشگاه را خود 
به عهده بگيرن��د، دختراني كه در ش��بكه هاي اجتماعي 
صفحه اي داير كرده اند و هنر دس��ت خود را مي فروشند، 
زناني كه با قنادي هاي ش��هر قرارداد مي بندند و در خانه 
كيك و شيريني مي پزند، دختراني كه تدريس خصوصي 
مي كنند. زناني كه كار پاره وقت گرفته اند. به نظر مي رسد 
اين شيوه ها بسيار منطقي تر از افتادن در محاصره جهنمي 
وام هايي با س��ودهاي 20 درصدي است. از سويي معمولاً 
جوان هايي ك��ه تجربه كار دارند نس��بت ب��ه ارزش پول 
حساس ترند، بنابراين تقاضاهاي آن ها از پدر و مادرها هم 

منطقي مي شود. 
   دور وام هايي با بهره هاي بالا را خط بكشيد

اگر مجبور به گرفتن وام هستيد تا آن جايي كه مي توانيد 
دور وام هايي با بهره هاي بالا را خط بزنيد، به اين فكر نكنيد 
كه اكنون به راحتي مي توانيد اقساط اين وام ها را پرداخت 
كنيد، ممكن است چند ماه ديگر در يك تلاطم مالي ديگر 
بيفتيد يا كارتان را از دس��ت بدهيد ي��ا اضافه كارهايتان 
قطع ش��ود، در اين صورت پرداخت اقس��اط اين وام ها به 
يك چالش جدي تبديل خواهد شد، بنابراين دست كم از 
بانك هايي وام بگيريد كه در ازاي سپرده گذاري، وام هايي 

با بهره كمتر پرداخت مي كنند. 

   تعداد وام هايتان را مديريت كنيد
نكته كليدي ديگر در وام گرفتن اين است كه اجازه ندهيد 
تعداد وام ها به قدري زياد شود كه عملًا تمام يا بخش قابل 
توجهي از درآمدتان را ببلعد، بنابراين س��عي كنيد قبل 
از تس��ويه وام قبلي، وام ديگري از بانك نگيريد حتي اگر 
رئيس آن بانك برادرتان باش��د و رقم وسوس��ه كننده اي 
را براي گرفتن وام پيش��نهاد كند. متأسفانه در سال هاي 
اخير ميزان بالاي معوقات بانكي به ويژه در وام هاي كلان 
باعث ش��ده افراد زيادي گرفتار اين افسانه شوند كه »وام 
مي گيريم كه پس ندهيم«. در صورت��ي كه اين قاعده در 
وام هاي خرد معمولاً كارآيي ن��دارد. بانك ها به هر ميزان 
كه در گرفتن اقس��اط وام هاي كلان، ناشي و بي دست وپا 
هستند تجربه نشان داده كه در گرفتن وام هاي خرد بسيار 
كارآمد عمل مي كنند، بنابراين هرطور كه شده اقساط اين 

وام ها را از حساب شما يا ضامن هايتان بيرون مي كشند و 
البته از جريمه ديركرد هم نمي گذرند. 
   اگر پولدار شده ايد وام بگيريد!

ضرب المثلي بين برخي از بانكدارها وجود دارد كه: »وام 
براي پولدارهاست«؛ به خاطر همين است كه بانك ها در 
برابر وام دادن به غير پولدارها مقاومت مي كنند. البته در 
منطق اقتصادي حق دارند، چون آن ها به عنوان يك بنگاه 
مالي و اقتصادي پيش از هر چيزي به برگشت پول و سود 
خود فكر مي كنن��د، بنابراين نمي ت��وان بانك ها را متهم 
كرد چون آن ها بنگاه خيريه نيس��تند. پ��س به پولدارها 
راحت تر وام مي دهند چون پولدارها تضمين بالاتري براي 
برگرداندن تسهيلات به بانك مي دهند به واسطه اعتبار يا 
رانت يا وثيقه يا چرخش مالي بالاي حس��اب بانكي يا هر 
سند ديگري. بنابراين در شرايط طبيعي بانك ها چندان 
مايل نيستند به كساني كه پول ندارند وام بدهند و از يك 
حيث آنها منطق��ي فكر مي كنند چون كس��ي كه درآمد 
بالايي ندارد يا حس��اب بانكي با چرخش مالي بالا، چطور 
مي تواند اقساط وام را برگرداند. بنابراين منطق مي گويد 
اگر مي خواهيد به پول هايتان اضافه كنيد و پولدار شويد 
وام نگيريد چون عكس اين قضيه صادق است. اگر پولدار 
شده ايد وام بگيريد چون كسي كه هوش مالي بالايي دارد 
و پولدار شده مي داند چطور با پول بانك بازي كند و آن را 

به يك سرمايه باارزش تر تبديل كند. 
   تسهيلاتي كه س�رمايه هاي اجتماعي را ويران 

مي كنند
اگر يكي از ابزارهاي مهم مديريت زندگي را تمركز ذهني 
بدانيم ترديدي به خود راه ندهيد كه گرفتن وام هاي متعدد 
براي مديريت مالي، تمركز ذهني ش��ما را آرام آرام به هم 
مي ريزد، بنابراين توان فكر كردن درست را از شما سلب 
خواهد كرد. ذهني كه آرام و در س��كوت نباشد نمي تواند 
فراز و نشيب هاي زندگي را به درستي مديريت كند و حال 
حس��اب كنيد كه پيامك ها و تماس هاي متعدد بانك ها 
و تهديد به تماس با ضامن ها و كس��ر اقس��اط از حقوق و 
حس��اب آنها مثل يك بهمن زندگي ش��ما را گرفتار كند 
و البته در اين صورت پيامدهاي وي��ران كننده در روابط 
دوس��تانه و خانوادگي نيز گريزناپذير خواهد بود. دور و بر 
خود افرادي را مي شناس��يم كه روابط خانوادگي، فاميلي 
و دوس��تانه آنها به خاطر اين نوع چالش ها به فروپاش��ي 
رسيده يا دچار دس��ت اندازهاي جدي شده است. درواقع 
كسي كه در دام وام هاي متعدد گرفتار مي شود به تدريج 
شبكه روابط خانوادگي، فاميلي و دوستان خود را از دست 
مي دهد و طبيعي اس��ت كسي كه چنين س��رمايه مهم 
اجتماعي را از دست مي دهد نه تنها در گرفتن وام هاي بعد 
ناكام خواهد ماند بلكه فراتر از مباحث مالي، فرصت جلب 
اعتماد و همكاري با اين شبكه را هم از دست خواهد داد، 
درصورتي كه اگر چنين نبود چه بس��ا همان فرد از سوي 
اين ش��بكه دعوت به همكاري مي ش��د و به اين طريق نه 
تنها مسئله مالي او حل، بلكه به سرمايه اجتماعي اش نيز 

افزوده مي شد. 
   وام گرفتن به مثابه تن دادن به يك جراحي

فراموش نكنيم گاه در دس��ترس ترين راهكارها بدترين 
راه حل ها هستند، بنابراين هروقت يك راهكار در دسترس 
پيش پاي شماس��ت مي توانيد كمي تأمل كنيد و فرصت 
بيشتري به خودتان براي گرويدن به آن راهكار بدهيد. وام 
گرفتن راحتي اي است كه در ادامه با بازپرداخت بهره دار 
معمولاً به يك سختي مي رسد، درحالي كه در نقطه مقابل 
راه حل هايي داريم كه شايد در آغاز سخت به نظر برسند 
اما در ادامه شما را به يك راحتي مي رسانند. يك چرخش 
ش��غلي، پيدا كردن ش��غل دوم، آموختن يك تخصص يا 
مهاجرت به شهري ديگر در ميانه زندگي ممكن است در 
آغاز سخت به نظر برسد اما معمولاً راهكارهاي كارآمدتري 
هستند و احتمال بالايي دارند كه گره گشا باشند. بنابراين 
وام گرفتن را به مثابه يك جراحي به حساب آوريد همچنان 
كه پزشكان سعي مي كنند تا آنجا كه مي توانند به خاطر 
عوارض سنگين، دس��ت به جراحي نزنند و در مرحله اول 
يك بيماري موضوع را با تجويز دارو و مداخله هايي از اين 
دست حل كنند. شما نيز تا جايي كه مي توانيد براي حل 
چالش مالي خانواده به مداخله هايي در دو بازه كاستن از 
هزينه ها و افزايش درآم��د روي بياوريد، مگر آن كه واقعاً 
به اين نتيجه برس��يد كه راهي جز ت��ن دادن به جراحي 

وجود ندارد.
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تبِ توضيح دادن و عمل نكردن
 اگر قرار است بروي برو

 اگر قرار است بماني بمان

سبك رفتار

  محمد مهر
به آفتاب نگاه كن، آفتاب توضيح نمي دهد 
كه طلوع خواهد ك�رد. آفتاب فقط طلوع 
مي كن�د. همين! ب�ه گياه نگاه ك�ن، هيچ 
گياهي درباره رش�د، عط�ر و گل دادنش 
توضيح نمي دهد چون ش�عور موجود در 
آفتاب يا گياه مي داند هر توضيحي در اين 

باره بي فايده است. 
      

  اپيدمي توضيح دادن ش�بانه روزي به 
همديگر

فكر كنيد ش��ما كسي را اس��تخدام كرده ايد يا 
قرارداد بس��ته ايد ك��ه ديوارهاي مح��ل كار يا 
خانه تان را رن��گ كند اما او به ج��اي اينكه كار 
را انجام ده��د هر روز به ش��ما توضيح مي دهد 
كه رنگ كردن ديوارهاي محل كار يا خانه يك 
ضرورت است. آخر سر شما يا او را خفه مي كنيد 
يا خودتان را، يا اينكه اگر بس��يار خويش��تندار 
باشيد به او مي گوييد: »برادر من! اصلًا اگر رنگ 
كردن ديوار محل كار يا خانه يك ضرورت نبود 
كه من شما را اس��تخدام نمي كردم. اصلًا شما 
براي اين، اينجا هستي كه كار را انجام بدهي.« 
يا فرض كنيد كه شما به فلان مقام مسئول رأي 
داده ايد كه به وكالت از شما مسئوليتي را انجام 
دهد و او هر روز در رس��انه ها سخنراني مي كند 
كه من بايد به فلان مسئله بپردازم و آن مسئله 
را حل كنم. مثلًا ش��ما به او وكالت داده ايد كه 
مسائل ش��هر را حل وفصل كند، حالا او هر روز 
س��خنراني مي كند كه مسائل ش��هر بايد حل 
شود. ممكن است نمايندگان و مديران ديگر هم 
عادتي شبيه به او داشته باشند. يعني يكسري 
آدم ها كه فقط درباره مشكلات يا كارهايي كه 
بايد انجام ش��ود به همديگر توضيح مي دهند و 
به اين ترتيب روزشان را ش��ب مي كنند. ابعاد 
ويران كننده تر اين پديده را مي توانيد در برگزاري 
افسارگسيخته جلس��ات و همايش ها ببينيد. 
آدم هايي كه به صورت شبانه روزي در جلسات و 
نشست و همايش ها حضور دارند و مشكلات را 
به همديگر توضيح مي دهند. مثلًا آقاي الف به 
آقاي ب توضيح مي دهد كه زماني چالش جيم 
حل مي شود كه ما بتوانيم به يك فرهنگ سازي 
درباره چالش جيم برسيم. آقاي دال هم دقيقاً 
مشكل فرهنگ سازي را مطرح مي كند. آقايان 
و خانم هاي ديگر هم كه در آن جلسه، نشست 
يا همايش حضور دارند متفق القول هستند كه 
چالش جيم، با فرهنگ سازي حل مي شود. اعضا 
چاي و شيريني خود را در اين نشست يا همايش 
مي خورند و با همديگ��ر خوش وبش مي كنند 
درحالي ك��ه در خوش بينانه تري��ن حالت فقط 

چالش را دست به دست چرخانده اند. 
  چرا توضيح دادن اي�ده طرفدار زيادي 

دارد؟
نه تنها اش��تياق ب��ه توضي��ح دادن به جاي 
عمل ك��ردن در مي��ان عامه م��ردم كه ميان 
سياس��تمداران و مقامات عالي يك ش��هر يا 
كش��ور هم مي تواند طرفداران جدي داش��ته 
باشد. اما چرا اينگونه است؟ واقعيت آن است 
كه عمل كردن به يك ايده بس��يار سخت تر و 
پيچيده تر از طرح آن ايده اس��ت. فرض كنيد 
ايده شما اين است كه به ماه برويد. طرح اين 
ايده در دو سه ثانيه كاملًا امكان پذير است، آن 
هم در قالب يك جمل��ه كوتاه: من مي خواهم 
به ماه ب��روم. اما حالا مي خواهي��د به اين ايده 
جامه عمل بپوشانيد. انواع محدوديت ها يكي 
پس از ديگري در برابر شما ظاهر مي شوند از: 
محدوديت غلبه بر جاذبه و جدا شدن از اتمسفر 

زمين، دش��واري طراحي موشك و سفينه اي 
كارآ و امن، مش��كلات مربوط به تشعش��عات 
كيهاني و تأثير آن بر جان سرنشينان، تربيت 
فضانوردان، طراحي لباس و تجهيزات مناسب 
براي فضانوردان، چالش سوخت، چالش غذا، 
چالش فرود، چالش برخاستن و ده ها و صدها 
عامل ريز و درش��ت ديگري كه براي هركدام 
از اين م��وارد ب��ه فناوري هاي »ه��اي تكِ« 
نياز داريم، به خاطر همين اس��ت كه توضيح 
دادن اغل��ب طرفداران زيادت��ري دارد، چون 
افراد به خوبي مي دانند كه عمل كردن چقدر 
طاقت فرساست، چقدر ريس��ك و مخاطرات 
زي��ادي دارد، چقدر آنه��ا را ممكن اس��ت از 

تربيون ها و ميكروفون ها دوركند. 
  دام توضيح دادن و تعارض دروني

اگ��ر مي خواه��ي در زندگي چيزي را بس��ازي 
و قدم��ي به جل��و ب��رداري توضيح ن��ده، برو و 
آن را اج��را ك��ن. در انگليس��ي جمل��ه خوب 
 و البت��ه تهاجم��ي در اين ب��اره وج��ود دارد:

 Do or Dead  -يا انجام بده يا بمير- ش��ايد 
اين جمله در لايه اول بس��يار تهاجمي به نظر 
برس��د اما معطوف به همان حكم��ت توضيح 
ندادن اس��ت. وقتي چيزي را توضيح مي دهي 
آرام آرام آن »چي��ز« را منحصر ب��ه »درباره آن 
چيز« مي كني. دور و برم��ان آدم هاي زيادي را 
مي بينيم كه سال هاست مي خواهند مثلًا زبان 
يا ش��نا ياد بگيرند، آدم هايي كه سال هاس��ت 
مي خواهند ادام��ه تحصيل بدهند يا نقاش��ي 
ياد بگيرند. سال هاست مي خواهند از كارشان 
استعفا بدهند و كاري را انجام دهند كه دوست 
دارند و فكر مي كنند براي آن ساخته شده اند، اما 
مي بينيد سال ها گذشته است و اين افراد فقط 
ضرورت انج��ام اين كارها را به خ��ود و ديگران 
گوش��زد مي كنند، بنابراين بهتر است به جاي 
اينكه براي خود تعارض دروني ايجاد كنيم -چرا 
من اين كارها را انجام نمي دهم- يا پرونده اين 
كارها را براي هميش��ه در ذهنم��ان ببنديم، يا 

اينكه واقعاً برويم و اين كارها را انجام دهيم. 
 اگر قرار بود ابر درب�اره باريدن توضيح 

دهد... 
گاهي به اين فكر مي كنم اگر موجوداتي كه در 
طبيعت زندگي مي كنند قرار بود مثل بسياري 
از ما آدم ها رفتار كنند چه بلايي سر ما مي آمد؟ 
مثلًا ابر را مي ديدي ك��ه كار و زندگي اش را كه 
باريدن باشد رها كرده و درباره باريدن توضيح 
مي دهد، هرچق��در هم كه م��ا از آن پايين داد 
مي زديم از تشنگي هلاك شديم لطفاً اين همه 
توضيح دادن درباره باريدن را رها كن و به اصل 
قصه كه همان باريدن است برس، صدايمان به 
ابر نمي رسيد. ابرهايي كه پر از رعد و برق و سر 
و صدا و توضيح بودند ام��ا نمي باريدند. يا مثلًا 
مي رفتيم سر وقت درخت سيب و مي ديديم كه 
اين درخت سيب سال هاس��ت كه سيب نداده، 
وقتي كمي كنار اين درخت س��يب مي مانديم 
علت ماجرا را متوجه مي ش��ديم. علت چه بود؟ 
درخت سيب، سيب دادن را رها كرده و درباره 
ضرورت س��يب دادن يا ضرورت فرهنگ سازي 
درباره س��يب دادن س��خنراني مي كند. نكته 
شگفت ماجرا اين بود كه درخت سيب هرچقدر 
كه بيشتر درباره سيب دادن توضيح مي داد كمتر 
فرصت مي كرد كه س��يب بسازد چون ساختن 
سيب در درجه اول بستگي به سكوتي دارد كه 
درخت سيب به آن نياز دارد و تا زماني كه اين 
سكوت براي درخت سيب فراهم نشود او سيب 
نخواهد داد. در دنياي آدم ها هم كساني محصول 
و ثمر مي دهند كه اهل تأمل و انديشه اند، اهل 
غور و س��كوت هس��تند، بنابراين حتي اگر 10 
سال هم به تريبون ها و رسانه ها و سخن گفتن و 
توضيح دادن دسترسي نداشته باشند احساس 
وحش��ت نمي كنند اما چرا برخي مدام در حال 
توضيح دادن هس��تند: چون از غ��ور و تأمل، از 

سكوتِ عمل كردن وحشت دارند. 
 درب�اره رفت�ن س�خن مي گوي�د، ام�ا 

نمي رود
پس زندگ��ي ات را صرف توضي��ح دادن نكن، 
آدم هاي زيادي را دي��ده ام كه آدم هاي توضيح 
هستند مثل يكي از شخصيت هاي نمايشنامه 
»در انتظار گودو« كه مدام درباره خداحافظي 
و رفتن س��خن مي گويد و توضي��ح مي دهد اما 
هيچ وقت نمي رود، پس اگر قرار است بروي برو و 

اگر قرار است بماني بمان.

نه تنها اش�تياق به توضي�ح دادن 
به جاي عمل ك�ردن در ميان عامه 
مردم كه مي�ان سياس�تمداران و 
مقامات عالي يك ش�هر يا كش�ور 
ه�م مي توان�د طرف�داران جدي 
داش�ته باش�د. ام�ا چ�را اينگونه 
است؟ واقعيت آن اس�ت كه عمل 
كردن به يك ايده بسيار سخت تر 
و پيچيده تر از طرح آن ايده اس�ت

سبك معيشت

اگر يكي از ابزارهاي مهم مديريت زندگي 
را تمرك�ز ذهني بدانيم تردي�دي به خود 
راه ندهيد كه گرفتن وام هاي متعدد براي 
مديريت مالي، تمركز ذهني ش�ما را آرام 
آرام به ه�م مي ريزد، بنابراي�ن توان فكر 
كردن درس�ت را از ش�ما س�لب خواهد 
كرد. ذهني كه آرام و در س�كوت نباش�د 
نمي توان�د ف�راز و نش�يب هاي زندگي را 
به درس�تي مديريت كند و حال حس�اب 
كنيد ك�ه پيامك ها و تماس ه�اي متعدد 
بانك ها و تهدي�د به تماس ب�ا ضامن ها و 
كسر اقس�اط از حقوق و حساب آنها مثل 
يك بهم�ن زندگي ش�ما را گرفت�ار كند

چگونه اعتياد به وام گرفتن، زندگي ما را در محاصره قسط ها ويران مي كند؟

دامِ وام

وقتي آدم عادت مي كند به وام گرفتن، 
درواقع عادت مي كند كه پشت صحنه 
زندگي اش پيش اين و آن فاش ش�ود. 
اوايل سخت است به اين و آن رو بزني 
كه ضامن وام تو ش�وند. »نه شنيدن« 
سخت اس�ت، اما عادت مي كني. انگار 
داري يك كار موظف�ي اداري را انجام 
مي دهي، بنابراين حاضري سختي هاي 
جور كردن ضامن ها و فاش شدن پشت 
صحن�ه زندگ�ي ات را به ج�ان بخري

ضرب المثلي بين برخ�ي از بانكدارها 
وجود دارد كه: »وام براي پولدارهاست«؛ 
به خاطر همين اس�ت ك�ه بانك ها در 
برابر وام دادن به غير پولدارها مقاومت 
مي كنند. البته در منطق اقتصادي حق 
دارند، چون آن ها به عنوان يك بنگاه 
مالي و اقتصادي پي�ش از هر چيزي به 
برگشت پول و سود خود فكر مي كنند، 
بنابراي�ن نمي ت�وان بانك ه�ا را متهم 
كرد چون آن ها بنگاه خيريه نيستند. 
پس به پولدارها راحت تر وام مي دهند 
چون پولدارها تضمي�ن بالاتري براي 
برگرداندن تسهيلات به بانك مي دهند


