
  حسن فرامرزی
گرم شدن از بیرون همیش�ه این ریسک را دارد که 
آن گرم‌کننده به هر دلیل دیگ�ر نخواهد تو را گرم 
کند. این خطر ب�ه خاطر فاصله‌ای اس�ت که بین تو 
و منبع گرم شدن وجود دارد و در این فاصله دلهره 
زاده مي‌ش�ود. در واقع لحظه‌ای که بیرون به شدت 
خوش�حالم مي‌کند م�ن هم�ان آن و همزمان چک 
سفید امضای به شدت غمگین شدن را هم تحویل او 
مي‌دهم، بنابراین بیرون با چرخش‌هایی که به خود 

مي‌‌دهد تعیین‌کننده احوال درونی من خواهد بود.
      

   اگر از بیرون گرم مي‌ش�وی، از بیرون هم سرد 
خواهی شد

پرسش��ی که هر کس مي‌تواند در خل��وت درونی خویش 
از خود س��ؤال کند این اس��ت که من از بیرون به چه گرم 
مي‌ش��وم؟ چون هر چیزی که از بیرون مرا امیدوار و گرم 
نگه مي‌دارد، هر چیزی که از بیرون به م��ن توان و انرژی 
مي‌دهد همان مي‌تواند مرا س��رد و ناامید سازد. اما این به 
چه معناست؟ آیا این به آن معناست که من رابطه خودم را 
با بیرون و بیرونی‌ها قطع کنم؟ حتی اگر من چنین قصدی 
هم داشته باشم عملًا قطع رابطه با بیرون- خانواده، جامعه 
و روابط اجتماعی- ناممکن است. بنابراین یکی مي‌تواند این 
سؤال را بپرسد که چطور مي‌توان هم در پیوند با بیرون بود 

و هم احوالات درونی را به آن نبست؟

  توفانی در یک فنجان چای
فرض مي‌کنید من در خانه نشس��ته‌ام. ب��رادرم وارد خانه 
مي‌شود. من مي‌روم آشپزخانه و برای برادرم چای مي‌ریزم. 
برادرم چ��ای را مي‌خورد. ف��ردای آن روز من بیرون خانه 
هستم و وارد خانه مي‌ش��وم. برادرم در خانه نشسته است 
اما او بلند نمي‌شود و برای من چای نمي‌ریزد. من مي‌روم و 
برای خودم چای مي‌ریزم. اگر من اکنون که برای خود چای 
مي‌ریزم این چای ریختن را با نوعی فش��ار، تقلا و علامت 
سؤال انجام مي‌دهم و احساس ناخرسندی درونی دارم به 
خاطر آن اس��ت که آن چای ریختن برای برادر را با نوعی 
آمیختگی به توقع و انتظار انج��ام داده‌ام، یعنی من چای 
ریخته‌ام برای این ک��ه روزی برای من چای بریزند و چون 
این انتظار امروز برآورده نشده است من این چای ریختن را 
امروز نمي‌توانم کاملًا سبکبال و رها انجام دهم، یعنی فقط 
چای بریزم، بلکه من به همراه چای ریختن غر و لند درونی 
را هم تجربه مي‌کنم که ممکن است حتی به زبان نیاید اما 

در واقع فضای درون مرا تحت تأثیر قرار دهد.
این یک مثال بسیار س��اده و روزمره از روابط ما با دیگران 
است که نشان مي‌دهد ما چگونه بی آن که کاملًا آگاه باشیم 
احساسات و عواطف منفی برای خود و دیگران مي‌آفرینیم، 
یعنی توقع داریم که بیرون- یک چای ریختن ساده- ما را 
گرم کند و چون این توقع برآورده نمي‌شود خشم و شکایت، 

ناله و پرخاش، درون ما را اشغال مي‌کند.

من به او قرض دادم، اما او به من قرض نداد
اما چرا این اتفاقات مي‌افتد؟ به این مثال توجه کنید: شما 
دوس��ت من هس��تید و چهار، پنج ماه پیش مشکل مالی 
داشته‌اید و با من تماس گرفته‌اید و از من تقاضای مبلغ قابل 
توجهی به عنوان قرض کرده‌اید و گفته‌اید دو هفته‌ای مبلغ 
را برمي‌گردانید اما این مدت به دو ماه هم رسیده و سرانجام 
بعد از دو ماه مبلغ را به من برگردانده‌اید. اکنون من مشکل 
مالی پیدا کرده‌ام و با ش��ما تماس گرفته‌ام. مبلغی که من 
برای قرض مطرح کرده‌ام یک‌س��وم مبلغ درخواستی شما 
هم نیست، با این حال من نتوانسته‌ام از شما قرض بگیرم، 
یعنی شما جواب س��ربالا به من داده‌اید و اکنون من به‌هم 
ریخته‌ام. اما چرا این به‌هم ریختگی به وجود آمده است؟ اگر 
دقت کنید مي‌بینید یک سر این به‌هم ریختگی به مقایسه و 
قضاوتی برمي‌گردد که در نجواهای درونی من شکل گرفته 
اس��ت: من به او قرض دادم اما او به من قرض نداد. من از او 
یک‌سوم مبلغی که از من قرض کرده بود درخواست کردم 
اما او باز هم به من قرض نداد. من مرد بودم اما او در حق من 
نامردی کرد. قطار این عبارت‌ها را مي‌توان همچنان تماشا 
کرد، اما همه این عبارت‌ها مبتنی بر نوعی مقایسه و قضاوت 
هستند. ما واقعاً نمي‌دانیم کسی که از او قرض خواسته‌ایم در 
چه شرایط مالی قرار گرفته است. ممکن است واقعاً او هیچ 
پس‌اندازی نداشته، ممکن است همان روز با خودش کلنجار 

مي‌رفته که آیا مي‌تواند دوباره تماس بگیرد و از من تقاضای 
قرض کند؟ وانگهی حتی اگر حدس��یات من- که البته در 
محاسبات درونی‌ام، این حدس��یات را کاملًا به عنوان یک 
واقعیت فرض کرده‌ام- درست باشد و دوست من با وجود آن 
که توانایی قرض دادن داشته به من قرض نداده است با این 
حال باز من دچار خطای معرفتی شده‌ام. آن خطا این است: 
او باید مثل من رفتار مي‌کرده یا درست‌تر: او باید من مي‌شد 

در حالی که او فردی دیگر است و من فردی دیگر.

چرا گرم شدن از بیرون، عملی ناآگاهانه است؟
گرم ش��دن به واس��طه بیرون عملی ناآگاهانه است چون 
مي‌خواهد ما را ب��ه مقصدی مطلوب برس��اند که عملًا نه 
تنها آن مقصد مطل��وب را فراهم نمي‌کند بلک��ه ما را در 
بیراهه رها مي‌کند. وقتی من از ب��رادرم انتظار دارم برای 
من چای بریزد مي‌توانم آگاه باشم که بلافاصله بعد از این 
توقع چه اتفاقاتی برای من مي‌افتد. اگر از کسی بپرسند آیا 

خشمگین شدن و نارضایتی درونی واقعاً مطلوب توست؟ 
آن فرد و احتمالاً هیچ فرد دیگ��ری نمي‌تواند بپذیرد که 
رفتاری چون خشم یا نارضایتی، مطلوب او باشد. اگر از آن 
فرد بپرسید چرا نمي‌خواهی ذهن و اندرون خود را با خشم 
و نارضایتی پر کنی آن فرد خواهد گفت وقتی خشمگین 
مي‌شوم یا نارضایتی را تجربه می‌کنم در روان و جسم من 
اتفاقات نامطلوبی مي‌افتد، انگار مثلًا یک س��رنگ سم به 
بدن من تزریق مي‌شود، چطور بگویم؟! انگار خونم ترش 
مي‌ش��ود، تا مدت‌ها بدنم مي‌لرزد و این لرزش دس��ت‌ها، 
بدن و قرمزی صورت نش��ان از اتفاقات هولناکی است که 
در درون من مي‌افتد. خب آیا باز باید ادامه بدهم و بگویم 
چرا نباید فضای درونم را از خشم یا نارضایتی پر کنم؟ شما 
هم دست‌هایتان را به نشانه تسلیم بالا مي‌برید و مي‌گویید 
کاملًاَ قانع شده‌اید. اما همان فرد را در لحظه یا ساعتی بعد 
مي‌بینید که با یک چای نریختن دچار نارضایتی درونی و 

خشم شده است. شگفت‌انگیز نیست؟

اگر فقط و فقط یک چای ریختن بود...
اگر رد دعواها و جنجال‌های��ی را که در خانواده‌ها و جامعه 
شکل مي‌گیرد دنبال کنید مي‌بینید که در اغلب آنها توقع 
و انتظار از بیرون نقش‌آفرینی مي‌کند. شما اکنون در خانه 
نشس��ته‌اید و مي‌خواهید چایتان را بخورید اما چیزی در 
درون شما مي‌جوشد و بالا مي‌آید و نمي‌گذارد فارغ‌البال 
این چای را بخورید و سرانجام فشار به قدری زیاد مي‌شود 

که شما را به واکنش وامي‌دارد.
- آقای شاه‌توت! )فرض مي‌کنیم که شما در موقع عصبانیت 
به برادرتان، آقای شاه‌توت یا میرفندرسکی مي‌گویید. حالا 
این وس��ط بیچاره شاه‌توت یا میرفندرس��کی چه گناهی 
کرده‌اند جای تأمل دارد( ش��عور داش��ته باش. من برادر 
بزرگ‌ترتم مثلًا، اون جوری دولپی لم دادی واسه خودت، پا 

مي‌شدی یه چایی مي‌ریختی واسم.
- بابا حالا یه چایی ریختی‌ها...

- یه چایی نبوده، من هر وق��ت از بیرون میای برات چایی 
مي‌ریزم.

- آقاجان نریز! کی گفته واسه من چایی بریزی، نریز.

- ادب هم خوب چیزیه.
- قبول دارم خوب چیزیه.

- هم��ه کاره��ات مس��خره‌بازیه، همه چی��ز رو مي‌خ��وای به 
مسخره‌بازی بگیری، واسه همینه که اين‌قدر بدبختی، بدبخت!

ش��ما بگویید چقدر مي‌توان این دعوا را ک��ش داد، حد و 
اندازه‌ای ندارد. چق��در مي‌توان نمونه‌های��ی از جدال‌ها و 
دعواهای مرگبار را مثال زد که فتیل��ه آنها با انتظار و توقع 
گرم شدن از بیرون روشن شده است؟ و اگر رد دعوای بالا 
را بگیریم به کجا مي‌رسیم: به یک چای ریختن. اما آیا واقعاً 
چای ریختن فتیله دعوای بالا را روشن کرده است؟ نه! چای 
ریختن، ظاهر داستان اس��ت. در واقع زیر آن چای ریختن 
یک هسته مرکزی نقش بازی مي‌کند: »من چای مي‌ریزم 
که برای من چای بریزند.« اگر چای ریختن این گونه بود: 
»من چای مي‌ریزم« و درست‌تر، حتی اگر این »من چای 
مي‌ریزم« هم نبود یعنی من فق��ط یک چای را مي‌ریختم 
بدون آن که چای ریختن را به یک پ��روژه جهت واگویه و 

زمزمه درونی تبدیل کنم، طوری چای مي‌ریختم که انگار 
کس��ی چای را مي‌ریزد نه این که »من« چای مي‌ریزد، در 
آن صورت توقع و انتظاری هم آفریده نمي‌شد. من این بچه 
را تربیت مي‌کنم که عصای دستم در پیری باشد. من این 
غذا را مي‌پزم که تحس��ین خان��واده‌ام را برانگیزم. من این 
مطلب را مي‌نویسم که مخاطبان بخوانند و بگویند مرحبا 
چه نوشته‌ای! اما فرض کنید من این مطلب را بنویسم فقط 
به خاطر این که این نوشته، دریافت‌های من است، در این 
صورت من به یک گش��ودگی درونی خواهم رس��ید و اگر 
به جای تحس��ین با نقد مخاطب روبه‌رو شوم، دچار به‌هم 
ریختگی نخواهم شد، چون پیشتر قول تحسین را به خودم 
نداده‌ام و چون این قول و قرار را با خود نگذاشته‌ام از شنیدن 
نقدها برآشفته نخواهم شد. اگر من فقط غذا بپزم و در هنگام 
پخت غذا وقتی مواد را با هم ترکیب مي‌کنم وقتی پای اجاق 
ایستاده‌ام و مي‌خواهم غذایم را به آن ترکیب و رنگ و بوی 
مورد نظر برسانم آن هسته مرکزی توقع و انتظار را نیافرینم، 

در آن صورت آشفتگی در کار نخواهد بود.

چرا توقع ایجاد کردن، غیرمنطقی است؟
ممکن اس��ت برخی بگویند این چه خان��واده و جامعه‌ای 
است که ما به استقبال آن مي‌رویم: خانواده و جامعه‌ای که 
ناسپاس است و ارزش کارها و خدمات ما را نمي‌داند. ما در 
واقع به استقبال چنین خانواده و جامعه‌ای نمي‌رویم. اگر 
من فرد متعادلی باشم، مي‌دانم غذایی که در خانه مي‌خورم 
ماحصل زحمت و تلاش زنی اس��ت که پای اجاق ایستاده 
تا به یک کیفیت قابل قبول برس��د، بنابرای��ن قدردان او 
خواهم بود یا مي‌دانم برادرم خسته از راه رسیده، بنابراین 
بلند مي‌شوم و برای او چای مي‌ریزم، معلوم است یک فرد 
متعادل در برابر تلاش‌های دیگران بی‌تفاوت نخواهد بود 
اما حرف ما در این جا از فراز بالاتری است و آن این است: 
حتی اگر حق من نیس��ت آن ناسپاسی و قدرناشناسی در 
برابر من ظاهر ش��ود باز هم وقتی من فضای درونم را پر از 
خشم مي‌کنم دست به رفتار غیرمنطقی مي‌زنم. آیا در این 
باره تردیدی وجود دارد؟ من وقتی چای مي‌ریزم و برای من 
چای نمي‌ریزند اما توقعی هم نمي‌آفرینم تنها هزینه‌ای که 
مي‌کنم این است که مي‌روم آشپزخانه و برای خودم چای 
مي‌ریزم، یعنی هزینه اضافی من چند قدم رفتن به سمت 
آشپزخانه و تماس چند لحظه‌ای با قوری و فنجان است اما 
هزینه اضافیِ وقتی که من توقع مي‌آفرینم چقدر اس��ت؟ 
علاوه بر این که مي‌روم آشپزخانه و آن چای را مي‌ریزم به 
لحاظ روانی دچار به‌هم ریختگی‌ای مي‌ش��وم که به هیچ 
عنوان قابل مقایس��ه با هزینه رفتن به آش��پزخانه و چای 
ریختن نیست. وقتی من از دوس��تم قرض مي‌خواهم و به 
پول نمي‌رسم در حالی که توقع تلافی کردن را نیافریده‌ام 
فقط به پول نرسیده‌ام اما وقتی تقاضای قرض مي‌کنم و این 
تقاضا آمیخته و عجین با  توقع تلافی است نه تنها به پول 
نرسیده‌ام بلکه جان من چنان مسموم مي‌شود که ممکن 
است هزاران حاش��یه از این مس��مومیت جان برای من و 

دیگران ایجاد شود.

حکمت وحیانی در هم هویت نشدن با بیرون
در قرآن کریم آیه بسیار پرمعنایی درباره ضرورت گره نزدن 
فضای درون با آنچه که در بیرون مي‌گذرد وجود دارد. آیه 
از این قرار است: »لکیلا تأسوا علی ما فاتکم و لا تفرحوا بما 
آتاکم / بر آنچه از دست ش��ما رفته اندوهگین نشوید و به 
خاطر آنچه که به ش��ما داده شده شادمانی نکنید.« آیه به 
زیبایی صراحت دارد که مسلمان یعنی کسی که در برابر 
حق تسلیم است، جان خود را به فراز و نشیب دنیا  و اتفاقات 
آن گره نمي‌زند، چون مسلمان مي‌داند آنچه در دنیا، له یا 
علیه او از شیرینی‌ها و تلخی‌ها در جریان است اموری گذرا 
هس��تند و چون این امور مي‌گذرند، »هم‌هویت شدن« و 
معنا گرفتن از آنها ب��ه مثابه دوری از حق اس��ت. در واقع 
مسلمان خود را به‌حق مي‌شناسد، نه به فراز و نشیب‌ها و 
تلخ و شیرینی‌ها. از همین رو وقتی که حادثه یا رخدادی 
که ظاهر ش��یرین و خوش��ایندی دارد به او روی مي‌آورد 
نمي‌تواند قلب انسان مؤمن و مس��لمان را از جایش بکَند 
و به جوشش دربیاورد و چنان در شیرینی آن رخداد غرق 
شود که با آن شیرینی یکی ش��ود. در آن سو تلخی‌ها هم 
این‌گونه‌اند و قلب مؤمن را دچار از هم پاشیدگی نمي‌کنند، 
چون این جا هم باز مؤمن با آن حادثه یکی نمي‌ش��ود و از 

آن هویت نمي‌گیرد.
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سرگرمی‌هایی که مسئله مرا استتار مي‌کند

 انسان متعادل
 لوکوموتیو  زندگی خودش است

نگاه

    زایش صنعت س�رگرمي‌ از جدا ش�دن 
انسان‌ها از فطرت

امروز صنعت سرگرمي ‌در دنیا متکی به جدا شدن 
انسان‌ها از فطرت و درونمایه حقیقی‌شان است. 
فرض کنید یکی مي‌رود شهربازی راه مي‌اندازد 
و در آن شهربازی یک چرخ‌فلک غول‌پیکر شروع 
به کار مي‌کند که منِ حوصله سررفته را 100 متر 
به آسمان ببرد یا تونل وحشت افتتاح مي‌شود که 
مرا بترساند و در خودم جمع کند یا از ارتفاع 200 
متری ناگهان مرا ب��ه زمین پرتاب مي‌کند. همه 
اینها به خاطر چیست؟ به خاطر این است که من 
از آن حالت رکود، ایستایی و بی‌حوصلگی بیرون 
بیایم و احس��اس زنده بودن و هیج��ان کنم. اما 
سؤال این است که آیا واقعاً من نیاز دارم که 100 
بار دور سر خودم مرا بچرخانند تا تهوع بگیرم یا 
از ترس، قلبم از دهانم بزند بیرون. یا مثل تیری 
که در کمان مي‌گذارند مرا در قلاب فلان ماشین 
غول‌پیکر شهربازی بگذارند و آن ماشین مرا در 
زوایای مختلف بچرخاند و پیچ و تاب بدهد، یا به 
این سو و آن سو پرتاب کند تا من احساس کنم 
که نفس مي‌کشم و زنده‌ام؟ و تازه فرض کنید که 
من کلی هزینه کردم و رفتم به آن شهربازی و به 
آن حس زنده بودن رس��یدم، هنوز پایم به خانه 
نرس��یده بعد از فروکش کردن و ته‌نشین شدن 

آن تکان‌ها خواهم دید که باز همان آدم افسرده و 
غمگین و ملول هستم.

   نمي‌گوید تیم الف بازی را برُد، مي‌گوید 
ما برُدیم

همه س��رگرمی‌هایی که امروز در زندگی مدرن 
به ما عرضه مي‌ش��ود در واقع از چنین خصلتی 
برخوردارند. آنها ساخته شده‌اند که ما را تخدیر 
کنند، مثل معتادهایی که پای منقل نشسته‌اند تا 
برای لحظاتی آن حالت بیخودی را تجربه کنند. 
آدم‌ها به فوتبال پناه مي‌برند که برای لحظاتی 
تخدیر ش��وند. این امر چگونه اتفاق مي‌افتد؟ با 
»هم‌هویت شدن« با بازیکن‌ها، برندها، ستاره‌ها، 
مربی‌ها. وقتی من خودم را با یک ستاره فوتبال 

یا نام یک تیم و باش��گاه »هم‌هویت« مي‌کنم، 
وقتی آن تیم مي‌برد در واقع من هم سهمي ‌از آن 
برد و موفقیت مي‌چینم و اگر دقت کنید وقتی 
طرف��داران و هواخواهان تیم‌ه��ا برای همدیگر 
کُ��ری مي‌خوانن��د از تیم‌های خود ب��ه عنوان 
س��وم ش��خص یاد نمي‌کنند؛ نمي‌گویند تیم 
الف بازی را برد، مي‌گویند ما بازی را بردیم و به 
این صورت در هیجان آن برد و موفقیت خود را 
شریک مي‌دانند، بنابراین فرد به جای این که با 
واقعیت‌های زندگی روبه‌رو شود مشغول مشتی 
موهومات مي‌ش��ود و این همان تخدیری است 
که س��رگرمی‌ها به من عرضه مي‌کنند. من به 
جای این که بنش��ینم و ببینم چه اتفاقی برای 
من افتاده که بی‌حوصله شده‌ام، به جای این که 
به آن پیام و پیک درد که به صورت بی‌حوصلگی 
یا ملال در من ظاهر شده توجه کنم، خودم را با 
یک سرگرمي‌ بی‌حس مي‌کنم. به خاطر همین 
است که روز به روز مراکز خرید، مال‌ها و ‌هایپرها 
مجلل‌تر ساخته مي‌ش��ود تا آدم‌ها فضای لازم 
برای دور ماندن از واقعیت‌ها و مشغول شدن با 

امور موهوم را در اختیار داشته باشند.
   به خرید بروید اما هویت خود را از خرید 

نگیرید
ممکن اس��ت برخی این اظه��ارات را افراطی و 
س��ختگیرانه بدانند، ممکن است برخی بگویند 
درست است اما زندگی امروز ما چنان با این نوع 
سبک زندگی عجین و آمیخته شده که نمي‌توانیم 
نوع دیگری زندگی کنی��م. اما اگر کمي ‌دقیق‌تر 
شویم مي‌بینیم که این سخنان روی نکته مهمي‌ 
مي‌خواهد انگشت بگذارد. این مطلب نمي‌خواهد 
بگوید که شما به خرید نروید اما مي‌خواهد بگوید 
هویت خود را از خرید نگیری��د، چون وقتی من 
حس و حال درونی‌ام را از خرید مي‌گیرم در واقع 
نبض و جریان زندگ��ی را از خرید اخذ مي‌کنم و 
برای این که احس��اس زنده بودن کنم مجبورم 
حتی قرض کنم تا به خرید بروم یا چیزی نخرم 
اما حتماً به مرکز خرید بروم. از سویی وقتی شما 
حرکت مي‌کنی��د و مي‌روید خرید کنید ش��ما 
هستید که خرید مي‌کنید اما وقتی مراکز خرید 
با تبلیغات اغواکننده و تحریک مشتریان سر راه 
شما سبز مي‌شوند، در واقع خود شما به بخشی از 
جریان خرید- به مثابه کالایی که در یک معامله 
بزرگ دست به دست مي‌شود- تبدیل مي‌شوید.

   احساس ملال مي‌کنم، چون کِشنده‌ام 
بیرون از من است

نکته مهم این اس��ت که وقتی من در درون خود 
روش��ن و گرم هس��تم نیازی ندارم که کسی از 
بیرون مرا روش��ن و گرم نگه دارد. وقتی من پر 
از حس زنده بودن هستم نیازی ندارم که حتماً 
یک چرخ‌فلک مرا به ارتفاع بب��رد تا من ضربان 
قلب و حس زنده بودنم را تجربه کنم. یک انسان 
متعادل بیرون از ش��هربازی هم مي‌تواند کاملًا 
هیجان زندگی را حس کن��د، از جمله خود را به 
عنوان یک موجود زنده که حق حیات به او داده 
شده دریابد. در واقع تفاوت میان انسان متعادل و 
متصل به فطرت با انسانی که از حالت فطری خود 
دور افتاده در این است که انسان متعادل، کِشنده 
و لوکوموتیو زندگی خودش اس��ت، احساسات، 
عواطف و افکارش را خودش به دنبالش مي‌کشد، 
خودش مي‌تواند خود را گرم و در حرکت نگه دارد 
اما انسانی که از آن حالت فطری دور افتاده است 
نیاز به کِش��نده و لوکوموتیوی دارد که عواطف 
و احساس��ات و افکارش را به دنبال خود بکشد 
و چنین انس��انی چقدر وضعیت رقت‌باری دارد، 
چون هر لحظه آن لوکوموتیو مي‌تواند خود را از 
زندگی این انسان جدا کند. من به محض این که 
از رابطه با فلان فرد بیرون مي‌آیم به‌هم مي‌ریزم، 
وقتی پول‌هایم را از دست مي‌دهم به‌هم مي‌ریزم، 
وقتی فلان ب��ازی یا دورهمي‌ یا مناس��بت تمام 
مي‌ش��ود دوباره احس��اس ملال مي‌کنم، چون 

کِشنده من بیرون از من است.

نکت�ه مه�م این اس�ت ک�ه وقتی 
م�ن در درون خود روش�ن و گرم 
هس�تم نیازی ندارم که کس�ی از 
بیرون مرا روش�ن و گرم نگه دارد. 
وقتی من پ�ر از حس زن�ده بودن 
هس�تم نیازی ندارم که حتماً یک 
چرخ‌فلک مرا به ارتفاع ببرد تا من 
ضربان قلب و حس زن�ده بودنم را 
تجربه کن�م. یک انس�ان متعادل 
بیرون از ش�هربازی ه�م مي‌تواند 
کاملاً هیجان زندگ�ی را حس کند

من ب�ه ج�ای این ک�ه بنش�ینم و 
ببینم چه اتفاقی ب�رای من افتاده 
ک�ه بی‌حوصله ش�ده‌ام، ب�ه جای 
این که به آن پی�ام و پیک درد که 
به ص�ورت بی‌حوصلگی ی�ا ملال 
در م�ن ظاه�ر ش�ده توج�ه کنم، 
خودم را با یک س�رگرمي‌ بی‌حس 
مي‌کنم. به خاطر همین اس�ت که 
روز ب�ه روز مراکز خری�د، مال‌ها و 
‌هایپرها مجلل‌تر س�اخته مي‌شود

وقتی من از دوس�تم قرض مي‌خواهم 
و به پول نمي‌رس�م در حال�ی که توقع 
تلاف�ی ک�ردن را نیافری�ده‌ام فق�ط 
به پول نرس�یده‌ام اما وقت�ی تقاضای 
قرض مي‌کن�م و این تقاض�ا آمیخته و 
عجین با  توقع تلافی اس�ت نه تنها به 
پول نرس�یده‌ام بلکه ج�ان من چنان 
مس�موم مي‌ش�ود ک�ه ممکن اس�ت 
ه�زاران حاش�یه از این مس�مومیت 
جان برای م�ن و دیگران ایجاد ش�ود

سبک نگرش

در قرآن کریم آیه بسیار پرمعنایی درباره 
ضرورت گره نزدن فضای درون با آنچه که 
در بیرون مي‌گذرد وج�ود دارد. آیه از این 
قرار است: »لکیلا تأس�وا علی ما فاتکم و 
لا تفرحوا بما آتاکم / بر آنچه از دست شما 
رفته اندوهگین نشوید و به خاطر آنچه که 
به شما داده شده شادمانی نکنید.« آیه به 
زیبایی صراحت دارد که مس�لمان یعنی 
کس�ی که در برابر حق تسلیم است، جان 
خود را به فراز و نشیب دنیا  و اتفاقات آن 
گره نمي‌زند، چون مسلمان مي‌داند آنچه 
در دنیا، له یا علیه او از شیرینی‌ها و تلخی‌ها 
در جری�ان اس�ت ام�وری گذرا هس�تند

چرا اموری ظاهراً پیش پاافتاده ناگهان ما را دچار به‌هم ریختگی درونی مي‌کنند؟

توفانی در یک فنجان چای!

    محمد مهر
چرا ما دنبال س�رگرم ش�دن هس�تیم؟ اصلًا به محتوای واژه س�رگرمي‌ دق�ت کرده‌اید؟ 
کس�ی که س�رش را گرم مي‌کند. چرا س�رش را گرم مي‌کند؟ لابد چون احس�اس سرما و 
کرختی مي‌کند اما آیا این س�رما یک س�رمای بیرونی اس�ت که با گرم ش�دن از بیرون- 
دیدن فوتب�ال، رفتن به س�ینما یا خری�د، آغ�از رابطه با ف�ردی جدید- برطرف ش�ود؟ 
راز این که رابط�ه با فرد جدی�د یا خرید یا س�فر یا فوتبال به ش�کل بنیادین مس�ئله مرا 
حل نمي‌کند در این اس�ت که م�ن به ج�ای پرداختن و مواجه ش�دن با مس�ئله درونی‌ام 
مي‌خواهم با سرگرمی‌ها مس�ئله‌ام را بپوشانم. مثل این اس�ت که من یک سطح زنگ‌زده 
را مدام رنگ مي‌زنم اما به روزی یا هفته‌ای نکشیده آن زنگ از زیر آن رنگ بیرون مي‌زند.

مسلمان خود را به‌حق مي‌شناسد، نه 
به فراز و نشیب‌ها و تلخ و شیرینی‌ها. 
از همین رو وقتی که حادثه یا رخدادی 
که ظاهر ش�یرین و خوش�ایندی دارد 
ب�ه او روی م�ي‌آورد نمي‌توان�د قلب 
انس�ان مؤمن و مس�لمان را از جایش 
بکَند و به جوش�ش دربی�اورد و چنان 
در ش�یرینی آن رخداد غرق شود که 
با آن ش�یرینی یکی ش�ود. در آن سو 
تلخی‌ها هم این‌گونه‌ان�د و قلب مؤمن 
را دچار از ه�م پاش�یدگی نمي‌کنند، 
چون این جا هم ب�از مؤمن با آن حادثه 
یکی نمي‌شود و از آن هویت نمي‌گیرد


