
  مرضیه بامیری
خیلی از م�ا جوان ه�ا و میانس�ال ها از همین الان 
در ح�ال ابتلا به آلزایمر پنهان هس�تیم. کس�ی را 
مي شناس�م که تمام رمز کاربری و رم�ز عبور همه 
کارت های بانکی و ایمیل ها و... را توی دفتر نوشته 
اس�ت. هر چند این یکی بهتر از سپردن به حافظه 
گوشی است. عده ای هم برای فرار از سپردن مطالب 
به ذهن شان شماره ها و عدد های رند یا تاریخ تولد و 

شماره شناسنامه شان را انتخاب می کنند.
      

قدیمي ها به حافظه خودشان متکی بودند
قدیم ت��ر که هن��وز گوش��ی موبای��ل و این همه 
مموری های رنگارنگ نبود زندگی معنای دیگری 
داش��ت. آدم ها روی ذهن خودش��ان حساب باز 
می کردند  نه روی وسایلی که ساخته دست بشر 
هستند. پدرم حس��ابش آن قدر قوی است که مو 
لای درزش نمي رود. دقیق و سریع جمع و ضرب ها را پاسخ 
مي دهد. مي دانید چرا؟ زیرا به ذهن خودش متکی است و 
یاد نگرفته برای یک عمل ساده ریاضی به ماشین حساب 
پناه ببرد. خیلی از کسبه  قدیمي  سواد آنچنانی نداشتند اما 
تمام حساب و کتاب های شان را با چرتکه انجام مي دادند. 
اما حالا بچه های ابتدایی هم مجاز به اس��تفاده از ماشین 
حساب هستند. درس��ت وقتی که ذهن شان یاد مي گیرد 
مسائل را حلاجی کرده و راه جواب گرفتن را تمرین کند، 
به او یک ماشین حساب مي دهند تا خودش را خسته فکر 
کردن نکند. تکنولوژی بلاهای دیگری هم س��ر مغزمان 

آورده است. 

 توی حوادث شماره ای به خاطر نمي آورید
فکر کنید اتفاقی برای تان افتاده، گوشی شما 
را دزد زده یا در حادثه ای خاموش شده است. 
ش��ما چگونه به اقوام خود خبر مي دهید؟ هر 
چه فکر می کنید شماره ای به خاطر نمي آورید. 
زیرا همه حافظه شما توی همان گوشی بود 
که حالا دیگر نیست. تکنولوژی مغز ما را تنبل کرده است. 
حاضر نیستیم به خودمان زحمت بدهیم شماره را به ذهن 
بسپاریم. بد نیست این حافظه را برای مواقع ضروری هم 
که شده به کار بگیریم و چند شماره مهم و کاربردی را ازبر 
کنیم. طرف آمده بود بانک مي خواست فرم افتتاح حساب 
را پر کند، ش��ماره تلفن خانه اش را نمي دانست. گوشی را 

درآورد و اسم »خونه مون« را جست وجو کرد. 
گاهی توی اینس��تاگرام پیامي  از دوستان خود مي بینید 
که گوشی خود را گم کرده اند. آنها اعلان عمومي  می کنند 
که هر کس مایل است شماره اش را برای او بفرستد، زیرا 
او کسی را نمي شناس��د. نمي دانم خوب است یا بد. شاید 
هم حجم اطلاعات آن قدر زیاد است که نمي شود همه را به 

ذهن سپرد و مغز را با ورودی های بی ارزش پر کرد.

جست وجوی پاسخ بازی های فکری در گوگل
 نکته بع��دی بازی ه��ای رایانه ای اس��ت، 
بازی هایی مثل کلماتی��ک آمیرزا و خیلی 
بازی های دیگر که تمرکز و حافظه شما را 
نشانه مي رود. امیدوارم از آن جمله آدم هایی 
نباشید که تحمل ندانستن ندارند و بدون 
هیچ تمرکزی سراغ یافتن پاسخ در اینترنت مي روند. پاسخ 
تمام بازی ها توی گوگل قابل دسترس��ی اس��ت و کسی 
مجبور نیست برای پشت سر گذاشتن یک مرحله زحمت 

بیهوده بکشد و وقت هدر بدهد!
قدیم ها وقتی یکی دستور ش��یرینی یا یک غذای جدید 
مي داد آن را توی کاغذ یا گوش��ه دفتری مي نوش��ت. هر 
وقت مي خواس��ت به آن پناه مي برد و با تکیه بر اطلاعات 
همراهش آشپزی مي کرد اما حالا دسترسی به همه غذاها 
آسان است. با یک کلیک ساده مي شود غذاهای آن سر دنیا 
را هم درست کرد و لذت برد. اما آیا اگر چند روز اینترنت 
قطع شود باز هم این همه غذای رنگارنگ و شیرینی متنوع 
پخته مي شود؟ آیا کسی مي تواند با یک دستور پخت ثابت 

و مشخص که از قبل توی ذهنش بوده کار کند؟
زندگی ماشینی مغز ما را تنبل کرده اس��ت. برای هر یاد 
آوردن و فکری راه حل داریم. مثلًاَ برای اینکه آدرسی که 
دیگران به ما به عنوان کروکی به صورت شفاهی مي دهند 

یادمان نرود نرم افزار مسیریاب نصب می کنیم و بدون هیچ 
فشاری ما را تا مقصد رهنمون مي کند. 

مغزهایی وابسته به فضای مجازی
 بحث را عوض کنیم. شما چقدر از اطلاعاتی 
که هر روز به خورد مغزتان مي دهید استفاده 
می کنید؟ چقدر داده های دیگران در مواقع 

ضروری به کارتان مي آید؟ 
همه م��ا روزانه وقت زی��ادی را صرف مرور 
یادداشت ها، استوری ها و پست های دوستان مان مي کنیم. 
حتی آنهایی را که نمي شناسیم، مي خوانیم و لذت مي بریم. 
یکی را که خوش مان بیاید با اجازه یا بی اجازه توی صفحه 
خودمان کپی می کنیم تا دیگران هم لذت ببرند. هر روز 
شاهد متن ها و صبح به خیرهایی هستیم که یکی زحمت 
نوشتنش را کشیده و بقیه بی تفکر از آن استفاده می کنند. 
فرض کنید یک��ی مي خواهد برای کس��ی پی��ام تبریک 
بفرس��تد چه می کند؟ تم��ام فضای اینترن��ت را زیر و رو 

می کند تا بهترین جمله را بیابد. یا گاهی توی صفحه اش 
جملات روش��نفکری مي گذارد از آدم های بزرگ. یعنی 
کلاس و شخصیتش را جمله هایی نشان مي دهند که توی 

صفحه اش انتخاب می کند. 

کسی تولید ایده و فکر نمی کند
این روزها اکثر ما مصرف کننده داده های ذهنی 
و عل��م دیگران هس��تیم. نی��ازی نمي بینیم 
خودمان کمي  خلاقیت به خرج دهیم و تولید 
ایده و فکر کنیم. این بزرگ ترین آفتی است که 
جوامع امروز با آن دست به گریبانند. عده ای 
فکر می کنند و عده ای از فکر آنها استفاده می کنند. همه ما 
عاشق ش��عریم و این از طبع لطیف ایرانی بودن مان ریشه 
مي گیرد. اما همین حالا اگر به کسی بگویند یک بیت شعر از 
حفظ بخوان کس��ی حضور ذهن ندارد. ت��وی اولین برنامه 
دورهمي  در فصل جدید، مه��ران مدیری دو نفر را نزد خود 
خواند و از آنها خواس��ت چند بیت ش��عر از حضرت حافظ 
بخوانند. هر دو خندیدند و حرف توی حرف که حضور ذهن 
ندارند. جالب بود ک��ه روز حافظ همه تریپ روش��نفکری 
برمي دارند و توی صفحه ش��ان ش��عرهایش را به اشتراک 
مي گذارند اما دریغ از یک بیت ش��عر. تأس��ف خوردم برای 
ایرانی بودنم. تأسف خوردم برای او که دانشجو بود و یک بیت 
حفظ نبود و آن یکی در شرف قاضی شدن بود و حتی از روی 

دیوان حافظ نمي توانست بدون اشتباه کلمات را ادا کند. 

تجملات را بیشتر و تفکرات را کم می کنیم
اصلًا بعض��ی برنامه ها خودش��ان تحقیق 
جامعه شناسی هستند. مي توانیم رفتارهای 
اجتماعی را بی هیچ زحمتی تحلیل کنیم. 
توی همان برنامه دورهمي  دو نفر آمدند تا 
درباره فلسفه یلدا حرف بزنند. پاسخ هایشان 
خنده دار ب��ود و هدیه را هم گرفتند و سرمس��ت س��ر 
جایشان نشستند اما تأس��ف بار بود. آنها به عنوان یک 
ایرانی که هر س��ال با ش��ور و ش��وق دنبال برپایی یلدا 

هستند و هر سال هم رنگ و لعابش بیشتر می شود حتی 
نمي دانستند چرا یلدا، یلدا شده است؟ همه زورشان را 
زدند و آخر هم گفتند یلدا مؤنث اس��ت. یعنی خیلی از 
مردم کاری را می کنند که اطلاعاتی درباره اش ندارند. 
کورکوران��ه س��نتی را پی��ش مي گیرند ب��دون اینکه 
فلس��فه اش را بدانند. اگر همین حالا یکهویی از ش��ما 
بپرسند فلسفه نوروز چیس��ت مي توانید جواب دقیقی 
بدهید؟ ما همگی بنده عادت هستیم. به همه چیز عادت 
می کنیم. هر س��ال تجملات را بیش��تر و تفکر را کمتر 
می کنیم. بیچاره بچه های ما که قرار اس��ت سنت های 
مذهبی و ملی را از ما فرابگیرند و ادامه دهنده این مسیر 
باشند، بدون اینکه چیزی بدانند. بدون اینکه قصه های 
ننه سرما و عمو نوروز را بدانند و بخوانند. طفلی بچه ها که 
قرار است با جهل و ندانس��تن پیش بروند. فقر مالی را 
مي شود با کمک کردن درست کرد. مي شود گرسنگی 
ش��کم را تحمل کرد. در این مقوله ی��ک لقمه نان هم 
چاره ساز است اما وای به ملتی که فقر فرهنگی گریبانش 

را بگیرد. وای به ملتی که با خواندن غریبه باشد. وای اگر 
نتواند از شاعرهای نامي  ایرانی یک بیت بخواند. 

شما با این همه اطلاعات روزانه فضای مجازی که برایش 
وقت صرف مي کنید چه می کنید؟ توی صفحات مختلف 
هس��تید و از هر کدام چیزی یاد می گیری��د. آیا به موقع 
مي توانید از آنها اس��تفاده کنید؟ آیا این همه داده گرهی 
از مشکلات ش��ما باز می کنند؟ آیا برای بهتر شدن حال 
بنفشه آفریقایی تان که چند روز است بی حال شده نسخه 
آماده ای دارید؟ آیا اگر با دوست خود به کوه بروید اطلاعات 
کوهنوردی صفحه ای که دنبال مي کردید به کارتان مي آید 
و دانشی به ش��ما مي افزاید؟ اگر جایی دور از خانه مجبور 
به آشپزی یک غذای ساده شوید چیزی از دستورهایی که 
خوانده اید و هر روز لایک کرده اید به خاطر مي آورید؟ اگر 
توی یک جشن شرکت کرده و بخواهند از فلان فیلسوف 
یک جمل��ه یا از فلان کت��اب یک حکای��ت تعریف کنید 

مي توانید یا مي گویید حضور ذهن ندارید؟
ما چی��زی را یادداش��ت نمی کنیم. آن ق��در اطلاعات در 
دس��ترس مان اس��ت که فکر نمی  کنیم ممکن است این 
منبع اطلاعات برای مدتی قطع یا دچار نقص شود. آن وقت 
است که کمیت زندگی ها مي لنگد. آن وقت است که تازه 
مي فهمیم ذه��ن و حافظه  مان چند- چند اس��ت و ما در 
پروراندنش چق��در موفق بوده ایم؟ م��ا اطلاعات مکتوب 
نداریم و اگر موتورهای جست وجوگر را از ما بگیرند مغزمان 
تهی از اطلاعات مي شود. ما کم مطالعه می کنیم. مطالعه 
به معنای واقعی کلمه و نه صرف نشستن و کتاب قصه را 
ورق زدن. ما غیبت و آهنگ گوش دادن با هدفون را توی 
مکان های عمومي  بیشتر دوست داریم تا خواندن کتاب. 
اگر همه چیز به عقب بازگردد و ما دنیای بدون اینترنت و 
موبایل را تجربه کنیم چه چیزی برای انتقال به نسل بعدی 
خواهیم داشت؟ بهتر نیست به جای وقت گذاشتن روی 
مطالعه هایی که آبی ازشان گرم نمي شود و فقط از سر هم 
چشمي  لایک مي ش��ود کمي  کتاب بخوانیم یا اطلاعات 

مفید روزانه را یادداشت کنیم؟

حافظه خود را به شیوه های مختلف تقویت کنید 
یکی از راه های تحریک ذهن برای قوی بودن، 
پیاده روی روزانه است. اگر قرار است از شر 
این زندگی یکنواخت و ماشینی خلاص شده 
و دوباره به دانش خودمان تکیه کنیم لازم 
است به دستور آدم هایی که این تکنیک را 
آموخته ان��د عم��ل کنی��م و پی��اده روی یک��ی از ای��ن 
آموخته هاست. دیگر اینکه آنچه برایتان خوشایند است و 
در طول روز مي آموزید آن را یادداش��ت کنید. یادداشت 
باعث مي ش��ود آن مطلب در ذهن تان جاگیر شود. فرقی 
نمي کند این داده چه باشد. مي تواند یک آموزه روانشناسی 

باشد یا یک جمله تأثیرگذار روی دیوار های مترو.
سعی کنید بعد از این با آدم های باهوش تر از خودتان حشر 
و نشر داشته باشید. رقابت با آنها شما را فعال تر و میل به 
دانایی را در شما افزون تر می کند. بعد از این توی مهمانی ها 
برای تقویت حافظه وقت بگذارید. بعضی رقابت های جذاب 
مانند ادابازی ش��ما را به تفکر وامی دارند. پانتومیم هم بد 

نیست، لب خوانی و...
ورزش و غذای س��الم را فراموش نکنید. عادت کنید اهل 
برنامه ریزی باشید. توی رختخواب دست از سر موبایل ها 
بردارید و کمي  با خودتان خل��وت کنید. مکتوب یا کاملًا 
ذهنی، برنامه های فردا را ب��رای خودتان تدوین کنید. به 
جای دیدن پشت هم سریال های تلویزیونی کمي  برای مغز 
خودتان وقت بگذارید و برای مشکلات و مسائل مختلف راه 
حل پیدا کنید. کمي  با خانواده وقت بگذرانید. جدول حل 

کنید و کمتر توی اینترنت دنبال جواب بگردید. 
گاهی یک بیت شعر مورد علاقه تان را حفظ کنید و آن را 
برای کسی بخوانید تا در مغزتان ثبت شود. نگران مغزتان 
نباش��ید. اگر از گنجایش آن باخبر ش��وید مغزتان سوت 
می کشد. ش��ما همه چیز را به خاطر بس��پارید. نگران پر 
شدن داده ها نباشید. اطلاعات غیرضروری به راحتی قابل 
حذف شدن هستند. اگر مي خواهید در دنیای پر رمز و راز 
امروزی دوام بیاورید حتماً اطلاعات خود را به روزرسانی 
کنید. یادتان باشد زمان منتظر کسی نمي ماند. اگر غفلت 
کنید این شمایید که مي بازید. دنیا بدون توقف حتی بدون 
شما در حرکت است. خودتان مشخص مي کنید که کجای 

دنیا بایستید.
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آنها تا به خواسته شان نرسند آرام نمي گیرند

 تلاش برای رسیدن را
 از  کودکان بیاموزیم

سبک نگرش

کودک وقتی به دنیا مي آید مثل یک لوح سپید 
و دس��ت نخورده اس��ت. او تحت تأثیر شرایط 
پیرامون رشد می کند و شخصیتش را آرام آرام 
شکل مي دهد. شخصیتش وقتی کامل مي شود 
که رفتاره��ای کودکی را کنار بگ��ذارد و مثل 
بزرگ ترها عمل کند. غافل از اینکه دارایی های 
کودکانه اش مثل گنج نهان برای رس��یدن به 
موفقیت توی صندوقچه خاطرات مانده و خاک 
مي خورد. کودکی مشخصه های خاص خودش 
را دارد که آدم ها وقتی بزرگ مي ش��وند آنها را 
فراموش می کنند. س��ماجت یکی از خلقیات 
کودکی است. میان همه هم کم و بیش وجود 
دارد. آنها معنی شکس��ت را نمي دانند و برای 
رس��یدن به آنچه مي خواهند تلاش می کنند. 
آنها معنی نمي ش��ود را نمي فهمن��د. اگر قرار 
است به چیزی برسند حتماً مي رسند و این نوع 
رسیدن بستگی به عوامل محیطی و نوع رفتار 
خودش��ان دارد. آنها برای خواسته های ش��ان 
پیگیر مي شوند و تا موفق نشوند کوتاه نمي آیند. 
بزرگ تره��ا فرام��وش می کنند و زود خس��ته 
مي شوند و دست از تلاش برمي دارند. بزرگ ترها 
ایمان به موفقیت ندارند و مثل بچگی ش��ان از 
رسیدن به خواسته شان مطمئن نیستند. بچه ها 
فکر می کنند هر کاری می کنن��د بهترین کار 

است به همین دلیل بدون ترس و واهمه پیش 
مي روند. بعضی آدم ها از ترس شکس��ت هرگز 
شروع نمي کنند. هرگز کاری را که علاقه دارند 
ش��روع نمي کنند، چون از باختن مي ترسند. 
آن قدر این ترس در وجودش��ان قوت مي گیرد 
که حت��ی از تجربه ک��ردن ه��راس دارند. این 
آدم ها از هدف ش��ان به خاطر ترس از شکست 
مي گذرند. همان آدم هایی که شب ها به آسمان  
اتاق شان خیره مي شوند و برای جور درنیامدن 
کارهای شان گله و شکایت می کنند. آنها ایمان 

و شجاعت دوران کودکی شان را گم کرده اند.
آدم ها باید یاد بگیرند هر کاری را از بهترین های 
آن حرفه بیاموزند. اگر قرار است نوازنده شوند 
سراغ بهترین نوازنده بروند و اگر قرار است نقاش 
خوبی شوند حتماً با یک استاد چیره دست کار 
کنند. همنش��ینی با یک آدم موف��ق مي تواند 
آدم را به جایگاهی که در شأن تلاش و ایمانش 
هست، برس��اند. همه آدم ها تبدیل به کسانی 
مي ش��وند که مدام در ذهن ش��ان ب��ه آن فکر 

می کنند. آدم ها ش��بیه چیزی هس��تند که از 
خودشان مي سازند. نمي شود کسی از خودش 
یک هنرمند آرام بس��ازد اما یکب��اره قهرمان 
کوهنوردی ش��ود. در حالی که او آینده اش را 
در آن تخیلات کودکانه رقم مي زند. کم کم که 
بزرگ مي شود یاد می گیرد بی صدا فکر کند. یاد 
می گیرد مثل دیگران فکر کند یا مثل خیلی ها 

اصلًا به رؤیاها فکر نکند و بی خیال شان بشود.
کودک از تجربه کردن نمي ترسد، چون معنی 
شکست را نمي داند. بی واهمه همه چیز را تجربه 
می کند و از کشفیات خود لذت مي برد اما آدم 
بزرگ ها از شکست خوردن مي ترسند. از اینکه 
سرزنش ش��وند هراس دارند و به همین دلیل 
دست به حرکت نمي زنند و فاتحه رؤیاهای شان 
را مي خوانند.  آنها یاد می گیرند شبیه دیگران 
ش��وند و وای بر وقتی که آدم های کنارش��ان 
نمونه های خوبی برای ش��بیه ش��دن نباشند. 
آن وقت است که موفقیت فرسنگ ها از انسان 
فاصله مي گیرد. زندگی بزرگسالی به آدم تلقین 
می کند که موفقیت مال آدم های خاص است، 
موفقی��ت کار هر کس��ی نیس��ت و همین امر 

شجاعت راه های نرفته را از انسان مي گیرد.  
آدم بزرگ ه��ا از انتق��اد دیگ��ران مي ترس��ند 
به همین دلیل بی خی��ال بس��یاری از ایده ها 
مي شوند. این گونه، انسان های شجاع و نترس 
از آدم های معمولی غربال مي شوند. آنها دنبال 
ناشناخته ها مي روند و به سبک کودکی تا پایان 
راهی که مد نظرش��ان اس��ت پیش مي روند با 
امید و ایم��ان به موفقیت. اص��لًا ذات این همه 
کلاس های موفقیت و کنفرانس ها و همایش ها 
همین است، که بی انگیزگی و ترس را از وجود 
آدم ها دور کند و آنها را به تجربه کردن وامي دارد 
که یاد بدهد نباید نترس��ید. تا ب��ه یک دریای 
توفان زده پا نگذارید نمي توانید بفهمید قدرت 

رویارویی با مشکل و حادثه را دارید یا نه.
انسان های موفق فهمیده اند که برای هر سؤالی 
یک جواب در نظام طبیعت هست و همین کشف 
پاسخ هاس��ت که به آنها میل کوشیدن مي دهد. 
انسان های موفق ذهن ش��ان شرطی نشده است 
اما آدم های موفق راه خودشان را مي روند. کاری 
می کنند و طوری رفتار می کنند که دیگران آنها 
را به خاطر شخصیت شان دوست بدارند نه برای 
کارهایی که دوست دارند انجام دهند. این آدم ها 

ذاتاًَ دوست داشتنی اند و صد البته قابل احترام!
آدم های موفق مثل بچه ها در زمان حال زندگی 
می کنند. آنه��ا مي دانند که اتفاقات گذش��ته 
دردی از زندگی ش��ان درم��ان نمي کند. باید 
اتفاقات ناخوشایند و کدورت ها را کنار بگذارند 
و فقط در زمان حال زندگی کنند. آنها خودشان 
را درگیر تاریکی های دالان تو در توی گذشته 
نمی کنند و برای اشتباهاتی که مرتکب شده یا 
قصوری که انجام داده اند پش��یمان نمي شوند. 
برای آنه��ا همه چیز عین زندگی اس��ت و یک 
درس جدید. درست مثل یک کودک که تصوری 
از اشتباه ندارد و نمي داند چرا با شکستن گلدان 
گران قیمت مادرش عصبانی مي شود اما همان 
لحظه مي آم��وزد که دیگر بی اجازه دس��ت به 
وسایل نزند. آنها از همه چیز به عنوان یک تجربه 
یاد می کنن��د. آدم های موفق حاضر نیس��تند 
راه های اش��تباهی را که دیگران رفته اند تکرار 
کنند. عمرشان برای ش��ان مغتنم است و آن را 
صرف تجرب��ه عبرت های دیگ��ران نمی کنند. 
این آدم ها از زندگی دیگ��ران درس مي گیرند 
و اصراری ندارند برای هر تجربه ای یک بار آن 
تجربه را - خوب یا بد - خودشان زندگی کنند. 
این آدم ها راه های موفقیت دیگران برای ش��ان 
مهم است. به تجربیات درست دیگران اعتماد 
می کنند و از هر وس��یله ای برای رس��یدن به 
خواسته و اهداف شان بهره مي گیرند. آدم های 
موفق شبیه یک کودک هستند. به همان اندازه 

لجباز و سرسخت و صادق!

آدم ها باید ی�اد بگیرند هر کاری را 
از بهترین های آن حرفه بیاموزند. 
اگر قرار است نوازنده شوند سراغ 
بهتری�ن نوازنده برون�د و اگر قرار 
اس�ت نقاش خوبی ش�وند حتماً با 
یک استاد چیره دس�ت کار کنند. 
همنش�ینی ب�ا ی�ک آدم موف�ق 
مي تواند آدم را به جایگاهی که در 
شأن تلاش و ایمانش هست، برساند

کودک از تجربه کردن نمي ترسد، 
چون معنی شکس�ت را نمي داند. 
بی واهم�ه هم�ه چی�ز را تجرب�ه 
می کند و از کش�فیات خ�ود لذت 
از  بزرگ ه�ا  آدم  ام�ا  مي ب�رد 
شکس�ت خوردن مي ترس�ند. از 
اینکه سرزنش شوند هراس دارند

توی رختخواب دست از سر موبایل ها 
بردارید و کمي  با خودتان خلوت کنید. 
مکتوب یا کاملاً ذهنی، برنامه های فردا 
را برای خودت�ان تدوین کنید. به جای 
دیدن پشت هم سریال های تلویزیونی 
کمي  برای مغ�ز خودتان وقت بگذارید 
و برای مش�کلات و مسائل مختلف راه 
حل پی�دا کنید. کمي  با خان�واده وقت 
بگذرانید. ج�دول حل کنی�د و کمتر 
توی اینترن�ت دنبال ج�واب بگردید

سبک رفتار 

این روزها اکثر ما مصرف کننده داده های 
ذهنی و عل�م دیگ�ران هس�تیم. نیازی 
نمي بینی�م خودم�ان کم�ي  خلاقیت به 
خرج دهیم و تولید ای�ده و فکر کنیم. این 
بزرگ ترین آفتی است که جوامع امروز با 
آن دست به گریبانند. عده ای فکر می کنند 
و ع�ده ای از فکر آنها اس�تفاده می کنند. 
همه ما عاشق شعریم و این از طبع لطیف 
ایرانی بودن مان ریشه مي گیرد. اما همین 
حالا اگر به کس�ی بگویند یک بیت ش�عر 
از حفظ بخوان کس�ی حض�ور ذهن ندارد

حتی حافظِ یک بیت شعرِ حافظ نیستیم

مغزهای تنبل نِت زده!

   حسین گل محمدی
اش�کال ما آدم ها این اس�ت که چهره خوبی ب�رای خودم�ان نمي س�ازیم. از رویارویی با 
خودمان واهم�ه داریم. خیل�ی از ما حتی ت�وی رؤیاهای م�ان موفقیت را ب�رای خودمان 
محال مي دانی�م. چطور ممکن اس�ت برای ی�ک آرزوی محال ت�لاش کنیم؟ بش�ر دنبال 
رؤیاهایش رفت و نیازه�ا او را به تکنولوژی های برتر جهان رس�اند. او نی�از و تخیل و رؤیا 
را دره�م آمیخت و موفق ش�د. درس�ت مثل کودک�ی که برای رس�یدن به خواس�ته اش 
تلاش می کن�د و دنب�ال رؤیاهایش م�ي رود. رؤیاهای کودکی زیباس�ت ام�ا از یک جایی 
ب�ه بعد م�ورد تمس�خر ق�رار می گی�رد. حت�ی ب�رای رؤیاپردازی ه�ا مؤاخذه مي ش�ود.

ما چیزی را یادداشت نمی کنیم. آن قدر 
اطلاع�ات در دس�ترس مان اس�ت که 
فکر نمی  کنیم ممکن اس�ت این منبع 
اطلاعات برای مدتی قطع یا دچار نقص 
شود. آن وقت است که کمیت زندگی ها 
مي لنگ�د. آن وق�ت اس�ت ک�ه ت�ازه 
مي فهمیم ذهن و حافظه  مان چند- چند 
اس�ت و ما در پروراندنش چقدر موفق 
بوده ایم؟ ما اطلاع�ات مکتوب نداریم 
و اگر موتورهای جس�ت وجوگر را از ما 
بگیرند مغزمان تهی از اطلاعات مي شود


