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وي ژه كودك ونوجوان

زنگ تفريح زده ش��د. همكلاسي ها از كلاس بيرون 
مي رفتند. سوز و س��رماي زمس��تان مجبورم كرد 
پالتويم را از چوب لباس��ي بردارم و بپوش��م. موقع 
از كلاس خارج ش��دن زي��پ پالتويم را ت��ا آنجايي 
كه مي ش��د بالا كش��يدم. در حياط مدرسه سمانه 
همكلاس��ي ام نزديك آمد و با دي��دن پالتوي نويم 
گفت به به مباركه نسرين، با اين پالتو چه خوش تيپ 
ش��دي! تازه خريدي؟ گفتم آره قابلي نداره. سمانه 
لبخندي زد و گفت خيلي شيكه. خارجيه؟ برندش 
چيه؟ گفتم م��ن برند مرند و خارج��ي و اينا حاليم 
نيست، فقط مي دونم ايرانيه. سمانه دوباره نگاه كرد 
و دستي به پالتويم كش��يد و گفت اصلًا بهش نمياد 
ايراني باشه. باريكلا اصلًا معلوم نيست كه ايرانيه. از 
كجا خريدي؟ ميشه آدرس اون فروشگاه رو بدي؟ 
چند وقتيه مي خوام يه پالتو نو بخرم دنبال يك برند 
خارجي مي گشتم اما حالا كه اينو ديدم خارجي رو 
ولش، رفتم تو كارش. نشاني فروش��گاه را كه دادم 
سمانه فوراً دستم را گرفت و من را به سمت كلاس 
كشيد و گفت اگه اش��كالي نداره بريم تو كلاس. با 
تعجب گفتم تو كلاس واسه چي؟ گفت يه لحظه من 
پالتو رو بپوش��م ميخوام اندازه بگيرم. سمانه قدري 
چاق تر از من بود به همين خاطر وقتي پالتو را پوشيد 
سعي كرد دكمه هاي آن را ببندد ولي دكمه ها با زور 
بسته شد و معلوم بود پالتو براي سمانه تنگ است. 
س��مانه گفت فكر كنم يك ش��ماره بزرگ تر بگيرم 
درست اندازه ام شود. با كنايه گفتم اين طور كه تو با 
زور پوشيدي فكر كنم يك شماره كم باشد، حداقل 
دو  شماره بزرگ تر لازم داري. سمانه كه از حرف من 
جا خورده بود با زور پالتو را از تن بيرون آورد و گفت 
خيلي خب حالا ناراضي بودي اندازه گرفتم؟ خواستم 
توضيح بدهم ولي همان موقع زنگ كلاس زده شد. 
بچه ها يكي يكي وارد كلاس ش��دند. موقع تعطيل 
شدن از مدرسه كوله پشتي ام را روي دوشم انداختم 
و بي معطلي و با سرعت راه خانه را در پيش گرفتم. 
خوشبختانه تا خانه فاصله زيادي نداشتم و من مسير 
رفت و برگشت به مدرس��ه را هر روز پياده مي رفتم. 
به خانه كه رسيدم پالتويم را درآوردم و روي چوب 
لباسي گذاشتم. ناگهان چيزي توجهم را جلب كرد. 
زير بغل سمت راست پالتو پاره شده بود. خيلي حالم 

گرفته ش��د و بدتر اينكه ديدم زير بغل سمت چپ 
پالتو هم پاره است. تعجب كردم، يعني چطور ممكن 
اس��ت هر دو جا پاره شده باش��د. ذهنم درگير شد 
خيلي حرص خوردم. هنوز يك��ي دو روز از خريدن 
پالتو نگذشته اين طور پاره شده باشد. فكر كردم شايد 
جايي گير كرده و پاره شده ولي هرچه به ذهنم فشار 
آوردم نتوانستم چيزي به ياد بياورم. ذهنم را متوجه 
مدرسه و هنگام پالتو پوشيدن سمانه كردم. حدس 
زدم پالتو به تن سمانه تنگ بوده و همان لحظه كه 
پالتو را با عجله بيرون آورده پاره شده. خيلي دلخور 
شدم. با اينكه با او دوست بودم ولي از اين كارش لجم 
گرفت چون فكر مي كردم سمانه عمداً طوري فشار 
آورده كه پالتو پاره ش��ود. جريان را به مادرم گفتم. 
مادر وقتي متوجه نگراني ام شد موضوع را جويا شد 
و من هم آنچه بين من و سمانه گذشته بود را تعريف 
كردم. مادر نگاهي به پالتو انداخت و گفت فكر نكنم 
او اين كار را عمداً انجام داده. گفتم نه من مطمئنم 
سمانه از روي حسادت عمداً كاري كرده كه پاره بشه. 
مادر گفت اين طور فكر نكن. ميدوني اگه اين طور كه 
فكر مي كني نباشه مديون سمانه ميشي؟ هميشه 
س��عي كن نگاهت مثبت باش��ه نه منف��ي. در ثاني 

خوشبختانه درس��ت جايي كه محل اتصال دو لبه 
پارچه اس��ت پاره ش��ده كه قابل دوختن است. سر 

فرصت برات مي دوزم.
روز بعد سمانه را با پالتوي جديدش ديدم. درست 
ش��بيه پالتوي من اما قدري بزرگ ت��ر بود. خيلي 
خوشحال به نظر مي رسيد. اول از همه يكراست سراغ 
من آمد و با خوشحالي گفت كه همان ديروز رفته و 
خريده و انتظار داشت كه من ابراز خوشحالي كنم 
اما در عوض من بي تفاوت بودم و خيلي سرد برخورد 
كردم. در واقع از چش��مم افتاده بود، نمي توانستم 
تحملش كنم. از يك طرف نمي توانستم قضيه را به او 
بگويم چون دليل محكمي براي ثابت كردن كاري كه 
كرده بود را نداشتم و از طرف ديگر اگر هم مي گفتم 
يا انكار مي كرد يا مي گفت عمدي در كار نبوده و در 
نهايت با يك عذرخواهي ساده از كنار اين موضوع 
مي گذشت. تصميم گرفتم براي مدتي نسبت به او 
بي تفاوت باشم تا حداقل به او بفهمانم كار درستي 
نكرده. دو، سه روز گذش��ت و سمانه كم كم متوجه 
قهر من شده بود، چند بار پيشم آمد و به بهانه هاي 
مختلف س��عي مي كرد از موضوع سر دربياورد ولي 
من از موضعم پايين نيام��دم تا اينكه يك روز صبح 

زنگ استراحت سهيلا همكلاسي ديگر كه دوست 
مشترك من و سمانه بود من را كنار كشيد و گفت 
نسرين تو با سمانه قهري؟ گفتم چطور مگه؟ سمانه 
حرفي زده؟ سهيلا گفت آره س��مانه ميگه از وقتي 
رفته پالتوي شبيه پالتوي تو خريده تو رفتارت عوض 
شده. خواست بپرسم از اينكه شبيه تو شده دلخوري 
يا موضوع چيز ديگه است؟ از اينكه سمانه متوجه 
بي محلي هايم شده بود دلم خنك شده بود. گفتم 
راستشو بخواهي دلخوريم نه به خاطر اينه كه مثل 
من پالتو پوشيده، از يه چيز ديگه است. سهيلا كه 
كنجكاو شده بود اصرار كرد كه علت قهر من با سمانه 
را بداند. گفتم به خاطر اينه كه س��مانه عمداً كاري 
كرد تا پالتوي نويم پاره ش��ود و بعد جريان آن روز 
را گفتم و جاي پاره شدن پالتو كه البته حالا ديگر 
دوخته شده بود را نشان سهيلا دادم. سهيلا با تعجب 
گفت تو مطمئني كه س��مانه عمداً پالتويت را پاره 
كرده؟ و خواست صغري كبري بچيند كه اي بابا اين 
سوءظن است و ديدت رو مثبت كن و از اين حرف ها 
كه زنگ كلاس به صدا درآمد و ما به كلاس رفتيم و 
من رفتم سر جايم نشستم اما سهيلا بي معطلي قبل 
از آمدن معلم به سراغ سمانه رفت و ظاهراً حرف هايم 
را برايش گفت. زنگ بعد در حياط مدرسه مشغول 
قدم زدن بودم كه ديدم س��مانه به اتفاق سهيلا به 
طرفم مي آين��د. نگاهم را برگردان��دم و راهم را كج 
كردم. سهيلا از پشت سر صدايم زد. برگشتم ديدم 
هر دو مي خندند. از اين كارش��ان بيش��تر عصباني 
شدم. سهيلا گفت اينو ببين چه خودشو مي گيره، 
الكي الكي درباره دوستش فكراي بد بد مي كنه. اين 
حرف سهيلا بيشتر عصباني ام كرد. گفتم من فكر 
بد نمي كنم، اين س��مانه است كه باعث شد تا ازش 
دلخور بشم. سهيلا گفت داري اشتباه مي كني اصلًا 
قضيه اون طور كه فكر مي كني نيست. بي خود گناه 
سمانه رو نش��ور. مي خواهي بهت ثابت كنم قضيه 
طور ديگه ايه. بعد فوراً ب��دون اينكه منتظر جواب 
من شود رو به سمانه كرد و گفت سمانه دستاتو بالا 
بگير. سمانه كه دست هاشو بالا گرفت سهيلا گفت 
ببين زير بغل پالتوي سمانه هم سوراخه. سمانه هم 
كه اين سوراخ ها رو موقع خريدن ديده بوده مثل تو 
فكر كرده پاره شده و علتش را از فروشنده پرسيده 
بود. اونم گفت كه خي��اط مخصوصاً اين روزنه ها رو 
گذاشته تا راهي براي ورود و خروج هوا باشه تا مانع 
تعريق زير بغل باشه. همه اين نوع پالتو ها مدلشون 
همين طوره. با تعجب و البته خوشحالي نگاهي به 
سمانه و س��هيلا كردم و فهميدم قضيه از چه قرار 
بوده. هم خجالت مي كشيدم و هم متعجب بودم. هر 
سه به هم نگاهي كرديم، سهيلا كه تعجب من را ديد 
پقي زد زير خنده و بلافاصله سمانه هم خنديد، من 
هم از خجالت آب شدم اما آن قدر خنديديم كه هم 

خجالتم رفع شد و هم قهركردنم.
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1-  تنبلي را كنار بگذار
شما ذخيره ارزش��مندي از زندگي را در دست و پيش 
رو داريد. تن پروري و بيكارگي ضايع كردن اين سرمايه 

عظيم است. 

 2- با علم خودت را مجهز كن
 خودتان را از لحاظ علمي مجه��ز كنيد. علم از جمله 
چيزهايي است كه براي انسان تا آخر عمر مفيد است. 

درس خواندن يك فريضه اصلي براي شماست. 

  3- براي زندگي ات برنامه ريزي كن
   چيزهايي هست كه براي انسان تا آخر عمر مفيد است. 
چيزهايي هست كه براي انسان تا بعد از آخر عمر مفيد 
است . چيزهايي هم هس��ت كه براي انسان در دوران 

حوادث مهم، مفيد است.

4- قلبت را پاكيزه كن 
  يك چيز ديگر هست كه هم براي دوران عمر شما مفيد 
هس��ت، هم در دوران عمر شما اگر اين خصوصيت در 
شما باشد براي ديگران مفيد واقع خواهد شد، هم براي 
آخرت مفيد است و آن تهذيب نفس است؛ خودتان را 

پاكيزه كنيد.

5-  ورزش  كن
ورزش س��رمايه اس��ت براي جوان ه��ا. ورزش كردن  
س��رمايه اندوزي اس��ت. اعتقاد دارم ورزش براي همه 
يك فريضه عمومي اس��ت. ورزش براي حفظ سلامت 

و نشاط.

6- آينده نگر باش
  فرض كنيد كش��اورزي ت��ازه محصولي را به دس��ت 
آورده وانبارش پر از محصول است. بخشي از اين انبار 
به صورت بذر بايد استفاده شود. سال هاي جواني بذر 

آينده است. 

6 توصيه آقا به نوجوانان 

مامان همه  ظرف ها رو 
شستم 

خيالت راحت 

آفرين پسرم،  اما انگار يه 
تعدادي از ظرف ها نيست. تو 

مطمئني كه همه رو شستي؟

بله به جز
 اين جا هم كه نيست. اين يكي

پس بقيه اش كو؟
 البته بعضي از بشقاب ها  

را هرچه شستم پاك نشدند
خب چه

 كارشون كردي؟

 خيالتون را راحت كردم 
 زدم شكستم

  يعني  وقتي 
نتونستي بشوري

 شكستي؟

اي واي از دست تو پسر تنبل 
حالا يه بار اومدي تو كار خونه 

بهم  كمك كني
آره خب


