
فرزندانیکهبهامانخدارهامیشوند 
بی شک اگر والدین رها کردن فرزندان خود به امان خدا 
را به دلایل متعدد توجیه کنند، پذیرفتنی نیس��ت. اگر 
فقیر هم باشیم دلیل نمی شود پشتوانه عاطفی خود را از 
کودک پسر یا دختر زیر 10 سال یا نوجوان یا حتی جوان 
خود دریغ کنیم. در این ص��ورت، این موجودات معصوم 
به که و کجا پناه ببرند؟ برخ��ی از چنین والدینی خیلی 
راحت طلاق گرفته و دوب��اره ازدواج می کنند و راحت تر 
از آن فرزند خ��ود را رها ک��رده، به طرف مقاب��ل حواله 
می دهند یا طوری سرپرستی او را بر عهده می گیرند که 
با بی سرپرس��تی چندان تفاوتی ندارد. بی تفاوتی نسبت 
به فرزندان چند ش��کل و دلیل دارد. بی تفاوتی نسبت به 
تربی��ت و دانش اجتماعی، درس خواندن، نوع پوش��ش، 
مهارت آموزی، بی تفاوت��ی به در کنار فرزن��د گذراندن، 
نحوه ارتباط با دوس��تان و اساساً نحوه دوس��ت یابی و... 
دلایل این بی تفاوتی هم نش��ئت می گیرد از: نگرش فرد، 
دانش اجتماعی والدین، سطح تحصیلات، مشغله کاری، 
ناهنجاری های درون خانواده مانند اختلاف همس��ران، 
درآمد نامش��روع، اعتیاد یکی از والدی��ن، کاهش علاقه 

همسران به هم و... 
س��خنانم روی این محور متمرکز اس��ت ک��ه چرا برخی 
والدین که به هر دلیل مجبور به خاتمه زندگی زناش��ویی 
می شوند، موقعیت روحی و اجتماعی فرزندان خود را در 
نظر نمی گیرند؟ راه حل موضوع خیلی س��خت نیس��ت. 
به جای خودخواهی و خودبینی کمی  هم به موجودی که 
از جسم و خون ما به وجود آمده و در واقع حامل سلول ها 
و ژن های ما، پ��در و مادرمان، پدرِ پدر و م��ادرِ مادرمان و 
همین طور نیاکان ماس��ت، فکر کنیم. اگر از هم عصبانی 
هستید یا به دلایل منطقی قادر نیستید در کنار هم باشید، 
نباید آنها را رها کنید. اگ��ر قانون حکم می کرد در صورت 
جدایی هر زن و ش��وهری، باید یکی از انگشتان هر دست 
یا یک گوش قطع ش��ود و با یک گوش ب��ه زندگی ادامه 
دهند، چه تصمیمی  می گرفتید؟ آیا ارزش یک انسان که 
از گوشت و پوست خودتان هس��ت، از ارزش یک انگشت 

شما کمتر است؟ 
سرنوشتشومیکفرزندطلاق

چند شب پیش در بهزیستی ش��اهد ماجرای دختري 
بودم که تازه وارد دوره دوم متوس��طه ش��ده بود. پدر و 
مادرش از هم جدا شده و هر کدام ازدواج مجدد داشتند 
و در شهرهای دور از هم زندگی می کردند. زمان جدایی، 
دختربچه در کلاس هش��تم درس می خواند و قرار شد 
نزد پدرش بماند. به هر دلیلی رابطه همس��ر دوم پدر با 
دختر چندان حسنه نبود، مثلاً حسب بازگویی داستانش 
زمانی که می خواست در خانه نقاشی کند، مادر جدید 
نظرش این بود که باید به اتاق��ش برود و بخوابد یا هیچ 
یک به اوضاع درسی و روحی اش رسیدگی نمی کردند. 
پدر غافل از اوضاع روحی و تحصیلی فرزندش به زندگی 
جدید خود مشغول بود و حتی به خود زحمت نمی داد 
با دخترش صحبت کند. بنا به گفت��ه آن دختر در اوج 
خلأ عاطفی و احس��اس بی کس��ی آن قدر در ش��رایط 
جدید احساس نیاز به توجه و محبت می کرد که حتی 
حاضر ش��د به پدرش بگوید دیگر حاضر نیس��ت با آنها 
زندگی کن��د و می خواهد نزد مادرش ب��رود. جالب آن 
که م��ادرش از زم��ان جدایی دیگر دخت��رش را ندیده 
بود)!( در فیلم های مستند دیده ایم که پرندگان یا حتی 
گرگ که جزو حیوانات درنده است از هیچ تلاشی برای 
محافظت از فرزند خود در مواقع خطر دریغ نمی کنند. 
پس چرا برخی زنان و ش��وهران مطلق��ه فرزند خود و 
مس��ئولیتش را متعلق به طرف مقابل می دانند و با آنها 

مانند یک شیء نخواستنی متعلق به طرف مقابل رفتار 
می کنند که چون خ��ون طرف مقاب��ل در رگ هایش 
جریان دارد، پس شایس��ته بی توجهی )یا متأس��فانه( 
ترک کردن و دور انداختن اس��ت؟ آیا بی پناهی و تنها 
ماندن فرزند خ��ود را لحظه ای متصور می ش��وند؟ در 
ادامه داس��تان غم انگیزش، دختر معصوم می گفت که 
چون برخی درس ها را متوجه نمی ش��د و انگیزه ای هم 
برایش نمانده بود، بعضی روزها به جای رفتن به مدرسه 
در خیابان ها و پارک قدم می زد و والدین هم به تماس ها 
و درخواست های اولیاي مدرسه توجهی نمی کردند. با 
تش��خیص دختر مبنی بر عدم امکان ادامه زندگی در 
کنار پدر و مادر جدیدش، پدر به جای تلاش برای رفع 
این بحران، ساده ترین ولی بی رحمانه ترین شیوه یعنی 
»ارسال« دخترش نزد مادرش را انتخاب می کند. با این 
جمع بندی، پدر دختربچه را به ترمینال برده و برایش 
بلیت شهری که مادرش زندگی می کرد را خریده و او را 
به تنهایی با آدرس��ی روی کاغذ، به شهر محل سکونت 
مادرش می فرستد)!( و از آن زمان هم دیگر با دخترش 
تماسی نداشته است. در اینجا و در میان اشک های این 
دخترخانم، یاد خدابیامرز مادرم افتادم که حتی در زمان 
دانشجویی و خدمت سربازی و در هوای بارانی همراه من 
برای بدرقه به ترمینال آمده و تا اتوبوس حرکت نمی کرد 
با چادر خیس حاض��ر به ترک ترمین��ال نبود. خلاصه 
اینکه دختربچه بی پناه پس از رس��یدن به شهر مقصد 
مدتی را به تنهایی پرس وجو کرده تا خانه مادرش را پیدا 

می کند و به رغم تصور معصومانه اش استقبال گرمی  از او 
نمی شود. در ادامه تعریف کرد که روزی به جای مدرسه تا 
شب در پارک قدم می زد و عده ای پسر مزاحمش شدند. 
بنا به نقل خودش ب��ه آنها گفت: »من کس��ی را ندارم. 
لطفاً من را اذیت نکنید«. نمی دانم می توانیم لحظه ای، 
ثانیه ای خودمان را در این ش��رایط تصور کنیم.  چنین 
بچه هایی به جای پناه بردن به پارک ها به کجا می توانند 
مراجعه کنند؟ باید برنامه های تلویزیونی بیشتری تولید 
شود تا نس��بت به مراکز مددکاری اجتماعی و مراجعی 
که بچه ها بتوانند به آنها مراجعه کنند، اطلاع رس��انی 
بیش��تری صورت گیرد. خلاصه اینکه با تماس نگهبان 
پارک، پلیس دختربچه را به کلانت��ری برده تا صبح به 
والدینش تحویل دهد. ظاهراً والدین به کلانتری مراجعه 
نکرده و دختر تحویل مرکزی یا شاید بهزیستی می شود. 
مطمئن نیستم چون دخترک آن قدر در این مدت شیشه 
و حشیش مصرف کرده بود که دیگر قادر به تکلم درست 
نبود)!( بنا بر اظهاراتش س��اعت اقامت��ش در آن مرکز 
نگهداری از  غروب بود تا صبح روز بعد و در طول روز باید 
خارج از آن مرکز س��پری می کرد. در این اثنا در پارک 
با پسری آشنا شد که کمک راننده اتوبوس بین شهری 
بود و در ادامه آش��نایی و به دلیل بی کسی و تنها بودن 
دختر، رابطه عاطفی بین آنها ایجاد می ش��ود که منجر 
به قول ازدواج از سوی آن پسر شده لیکن پسر آلوده به 
مواد مخدر بوده و در نهایت دختر داستان ما را نیز آلوده 

می کند و الان در مرکز بازپروری زندگی می کند. 

فرزندانراحت�یدربح�رانازعواطفوالدین
محرومنکنیم

س��ؤال این اس��ت آیا با تدبیر و کمی  مهربانی و احساس 
نمی ش��د از این سرنوش��ت جلوگیری ک��رد؟ اگر برخی 
مخاطبان بگویند تا در شرایط نباشید متوجه نمی شوید، 
باید بگویم این طور نیست. متأس��فانه خود من هم بارها 
درگیر اختلافات زناش��ویی ب��ودم لیکن حت��ی در اوج 
اختلافات هم نزد فرزندم به همس��رم توهین نمی کردم 
تا حرمت والدین رعایت ش��ود. حتی گاهی فشار  عصبی 
زیادی را تحمل می کردم لیکن مدیریت عاطفی فرزندم 
را فراموش نکردم و بی تفاوت نبودم. او که گناهی نداشت. 
البته همس��رم هم تا حد زیادی همین مدیریت را اعمال 
می کرد. خوشبختانه نه تنها بحران را پشت سر گذاشتیم 
بلکه اجازه ندادیم فرزندمان شاهد صحنه توهین آمیزی 

باشد، در حالی که به نوعی هم شاهد یک بحران خانوادگی 
بود و هم ناظر بر نحوه برخورد والدین. او آموخت که چگونه 
چنی��ن بحران هایی را که ممکن اس��ت در زندگی پیش 
بیاید مدیریت کند. حتی بس��یاری از هم کلاسی هایش 
درددل های خانوادگ��ی خود را به عنوان ی��ک محرم راز 
و راهنما با وی در میان می گذاش��تند. پ��س به نظر من 
بی تفاوتی والدین فوق الذکر بیشتر یک مسئله شخصی و 
ذاتی ناشی از بی مسئولیتی و نگرش اشتباه بوده و بر تربیت 
نادرست ش��ان در کودکی و دانش پایی��ن اجتماعی آنها 
دلالت دارد. دوست مشاورم می گفت یکی از توصیه هایش 
به والدینی که دارای فرزند بوده و به انتهای خط رسیده اند 
آن اس��ت که در صورت جدایی س��عی کنن��د منزلی در 
نزدیکی هم بگیرند تا چنانچه بچه نیاز عاطفی به محبت 
پدر و مادر داش��ت، با در دسترس بودن این پشتوانه های 
عاطفی، کمتر دچار آسیب ش��ود. به نظر من و خیلی ها 
سرنوش��ت چنین بچه هایی کم اهمیت تر از سرنوش��ت 
والدین مطلقه آنها نیست که برخی زوجین تصور می کنند 
چرا باید به خاطر فرزند همسر قبلی شان، زندگی خود را 

بیشتر تباه کنند. 
متولی�انفرهنگ�یواجتماعیفرهنگس�ازی

کنند
در این زمینه باید نهاد های متولی امور فرهنگی و اجتماعی 
با همکاری س��ایر فعالان اجتماعی، بروشورهایی حاوی 
اطلاعات مفی��د و رهنمود ه��ای تربیتی با ذکر س��امانه 
راهنمایی یا تلفن��ی گویا در این خص��وص چاپ کرده و 
در رویداد های مختلف اجتماعی مانند نمایشگاه کتاب، 
نمایشگاه پوشاک، در مدارس شهر و روستا و... بین مردم 
و دانش آموزان توزیع و فرهنگسازی کنند. برنامه سازان 
تلویزیونی نیز می توانند- همانن��د کلیپ های ترافیکی، 
برق و گاز-  نسبت به ساخت فیلم های کوتاه آگاهی بخش 
در این زمینه اق��دام کنند. فعالان اجتماع��ی می توانند 
مانند کمپین های دوچرخه س��واری، نه به پلاستیک، نه 
به حیوان آزاری و امثالهم، بانی کمپی��ن نه به رها کردن 

بچه های طلاق شوند. 
از سویی باید تعداد مراکز بهزیستی یا مددکاری به اندازه 
کافی افزایش یابد تا چنین بچه هایی ضمن دسترس��ی 
آسان و س��ریع به آنها، تا تعیین تکلیف وضع شان مجبور 
نباشند روز و شب را در خیابان ها پرسه بزنند. حتی باید 
به سوی مراکز فنی و حرفه ای هدایت شوند تا ضمن ادامه 
تحصیل، مهارتی را آموخته و بتوانند آینده بهتری را برای 
خود رقم بزنند. کودکان پرورش��گاهی ک��ه اکنون افراد 
موفقی در جامعه شده اند، کم نیس��تند، لیکن کنترل و 
هدایت این بچه ها در آن مقطع س��نی بس��یار برای شان 
سرنوشت ساز اس��ت که یک مس��ئولیت اجتماعی برای 
همه ما ایرانیان مس��لمان و مهربان هم هست. امیدوارم 
خانواده های این  چنینی آن قدر عرصه را بر فرزندان خود 
تنگ نکنند که مجبور ش��وند به جامعه پن��اه ببرند. آنها 
هم آرزو دارند. یک دختربچه با یک عروسک کوچک در 
آغوشش یا پسربچه ای در حال بازی با ماشینش را تصور 
کنید که والدی��ن در حضورش ب��ا داد و فریاد حرف های 
ناپس��ندی به هم می زنند و بدون توجه به این معصومان 
کوچک فقط به فک��ر توفق و برتری خ��ود در درگیری و 
اختلافشان هس��تند. امروزه صرف گفت وگو و شناخت 
زوجین قبل از ازدواج کافی نیست بلکه باید قبل از تصمیم 
به فرزندآوری یک بار دیگ��ر کارنامه خود را مرور کنند یا 
اگر قصد فرزندآوری در فاصله کوتاهی از ازدواج را دارند، 
مج��دداً در گفت وگوی��ی مس��ئولیت ها، محدودیت ها و 
الزاماتی که والدین باید در شرایط جدید رعایت کنند را با 

هم مرور کنند یا از مشاورین خانواده راهنمایی بگیرند.
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نگارثابتی
از آن زمان که نقش پذیری و تربیت اجتماعی در 
شکل سنتی خود به بیرون از خانه ها منتقل شد 
و پیش از مدرسه، مکانی به نام مکتبخانه پیش 
از معلم و دبیر، اش��خاصی به نام میرزا و حکیم، 
مس��ئول تربیت و انتقال دانش به فرزندان این 
سرزمین ش��دند، مفهوم آموزش و پرورش معنا 
پیدا کرد. آن روزها نه علم روانشناس��ی را کسی 
می شناخت و نه از چند و چون روحیات کودک و 
نوجوان و شیوه صحیح برخورد با آنان اطلاع دقیق 
و علمی  داشت. تنها آموزه های خانوادگی بود که 
بر اس��اس اصول عرفی و صلاحدی��د خانوادگی 
نسل به نسل و بعضاً به صورت شفاهی به والدین 
منتقل می ش��د. از محبت و رضایت معلمان آن 
روزها نسبت به ش��اگردان، تنها لبخند خشکی 
می ماند و احس��نت کوتاه و گذرای��ی و اما تنبیه 
و مجازات هایی که بیشترین میزان آزادی عمل 
را به میرزاها م��ی داد فلک کردن، ی��ک لنگه پا 
ایس��تادن، مداد لای انگش��تان دست گذاشتن 
و... بود که نتایج تربیتی و دافعه ای هم که ایجاد 
می کرد بر همگان واضح اس��ت: فرار از مدرسه، 
عدم تمایل به کسب دانش و علم آموزی، ترس و 
بعضاً تنفر از مکتب و سواد و حتی تلافی و انتقال 
رفتارهای خشونت آمیز به روی دوستان و خواهر 
و برادرها و هم محلی ها. ام��روزه از تنبیه بدنی و 
رفتارهای این چنینی کمتر خبری هست. آنچه 
به چشم می خورد لحن و ادبیات تند و نامناسب 
میان معلمان و شاگردان اس��ت. اگر از روزهای 
مدرسه رفتن دوستان و هم کلاسی هایمان جویا 
شویم، خاطرات کوتاه و بلندی را خواهیم شنید 
که لابه لای  آنها س��خن از نوع برخورد کلامی  و 
ادبیات تند و ناشایست معلمان با آنها بوده است 

که عموماً زمانی که رضایت معلمان را به همراه 
نداشته است، شاهدش بوده اند.

می دانیم که معلمی  ش��غل انبیاس��ت و نیازمند 
صبر و مهربانی و گذشت فراوانی است و جملگی 
داشتن چنین صفاتی، فضیلت و ارزش محسوب 
می شود. پس چه می شود که از معلمان جوان و 
حتی مجرب مان، آن هم با داشتن سابقه تدریس 
و مطالعه اصول روانشناسی تربیتی، باز هم شاهد 
و ناظر ادبیات و برخوردی ناشایست با شاگردان و 
فرزندان مان هستیم؟ اخراج کردن دانش آموز در 
میان جمع دوستان به خاطر پاسخ ندادن یا پاسخ 
غلط دادن و یا انجام ندادن تکالیف و دیرآموزی 
مطالب درس��ی از جمله عواملی است که جرقه 

ادبیات نامناسب را روشن می کند.
علاقه و استعداد میان افراد به یک نسبت مساوی 
و یکس��ان تقسیم نشده اس��ت. همگی مطلعیم 
که عده ای به ریاضیات و هندس��ه، ع��ده ای به 
فارس��ی و انش��ا و عده ای هم به زیس��ت و علوم 
علاقه نشان می دهند. پس بهتر است در محیطی 
به نام مدرس��ه که به طور قطع خان��ه دوم تمام 
دانش آموزان محسوب می شود، فضایی به عنوان 
اس��تعدادیابی و پرورش علوم و هنرهای پنهان 
فراه��م کنیم. آرام��ش روانی و انگی��زه و علاقه 
وافر را در دانش آم��وزان افزایش دهیم. خلاقیت 
و توانمندی های ش��خصی را با تشویق و محبت 
گسترش بخشیم و مهم تر از همه با ایجاد پرسش 
و پاسخ در س��اعات درس��ی و به تفکر واداشتن 
ش��اگردان، آنها را در جهت علم آموزی حقیقی 
سوق دهیم. آیا در شأن و کسوت معلمان و دبیران 
دلسوز و زحمتکش ما نیست که با رفتاری از سر 
صبر و حوصله و نه تن��دی و تحقیر به آموزش و 

پرورش فرزندان مان بپردازند؟

رفتارهایخشونتآمیز،ماحصلتنبیههايتحقیرآمیز

 کلام توهین آمیز معلم 
کمتر از چوب و فلک میرزا نیست

سبکرفتار

بهآیندهبچههایمانفکرکنیم،نهبهگذشتهوالدینمان!

والدینیمقتدر،نهسختگیروسهلگیر

سبکتربیت

محمدرضاسهیلیفر
»...وقتیاحساسکردموالدینممرانمیخواهند،تصمیمگرفتم
ازخانهب�روم.بیهدفدرش�هرمیچرخیدم.ش�بهادرپارک
میخوابیدم...«.»...پدرومادرممرانمیخواستند.ازخانهخارج
ش�دمو...بهموادمخدرپناهبردم...«.»...پدرومادرمازهمجدا
ش�دند،نمیدانمالانکجاهس�تند،بایکنفردوستشدموبه
اتفاقدزدیمیکردیمتاش�کممانراس�یرکنی�م،الانهم15
س�الس�ندارمودرکانوناصلاحوتربیتدورانمحکومیترا

میگذرانم...«.
ماجراهاییازایندستکمشنیدهنمیش�ودوایننکتهرابهما

گوشزدمیکندکهدرقبالفرزندمانبسیارمسئولیتداریم.ما
اینهدایاراازخداوندبهامانتگرفتهایمپسبهشکرانهاشباید
درمحافظتوتربیتآنهابکوشیم.پناهآنهاپسازخداماوالدین
هستیم.اگرقرارباشدفقطآنهارابهدنیابیاوریموآنانرابهامان

خدارهاکنیمکهمنطقینیست.
رویسخنباوالدینیاس�تکهبهدلیلاختلافاتخانوادگیاز
فرزندانخودغافلمیشوند.اینعارضهرادرقشرهایمختلف
جامعهاعمازتحصیلکردهیاکمسوادمش�اهدهکردهام.گاهی
صحنههای�یرامیبینمکهدل�مواقعاًمیگی�ردوازبیتفاوتی
والدینحیرتمیکنم.اکثراًدرمجلات،نش�ریاتیابرنامههای

مستندتلویزیونیخواندهودیدهایمکهفرزندانبرخیوالدین
بهدلیلاعتیادیاحبسپ�دریابدرفتاریپ�دروطلاقوالدین،
قربان�یناهنجاریهایاجتماعیش�دهوسرنوش�تخوبیدر
انتظارشاننبودهاس�ت.برخیازاینبچههاهمباورودبهاوایل
دوراننوجوانیوبهخاطرامرارمعاشناچارب�هکارکردنبرای
افرادبزرگس�النابابیدراجتماعمیش�وندوشخصیتش�ان
درتعاملباآنهاوس�ایرهمس�الانخودکهکمابیشسرنوشت
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یافقرباشد.

سُهاسپهري
والد خوب بودن غریزي نیس��ت. ما به آدم هایی 
محتاجیم که به آینده  بچه  هایش��ان فکر کنند، 
نه به گذشته  والدین ش��ان! فرزندپروري درست 
و باکفایت یک انتخاب اس��ت و نی��از به آموزش 
دارد. این امر به والدین کمک مي کند تا فرزنداني 
خودکفا و از نظر عاطفي س��الم پ��رورش دهند. 
مراحل رشد در زندگي هر فرد در پنج سال نخست 
زندگي اتف��اق مي افتد و این مس��ئله، چگونگي 
تربیت کودک را از اهمیت بالایي برخوردار کرده 

است.
لازم اس��ت در هر موقعیتي فرام��وش نکنیم که 
مخاطب مان کودک اس��ت. پس بای��د هدف یا 
انتظار خود را تنظی��م کرده و با توج��ه به دایره 
لغ��ات و فهم کودک ب��ا آنان صحب��ت کنیم. به 
وضوح شاهد این مسئله بوده ایم که مادر هنگام 
ورود به مهماني از کودک خود تقاضا مي کند که 
دختر خوبي باشد اما هیچ وقت براي او نمي گوید 
منظورش از دختر خوب بودن انجام چه کارهایي 
اس��ت. به بهانه تربیت، در دل کودک مان ترس 
نکاریم. از جملاتي همچون »اگه شیطوني کني، 
دیگه مامانت نیس��تم« یا »دیگه مامان دوستت 
نداره، میدم لولو بخ��وره ت��و رو« و... باید پرهیز 
کرد چراکه ک��ودک باید این اطمین��ان خاطر را 
داشته باش��د که مادر بي قید و شرط دوستدار او 
خواهد بود. کودکان زیر شش سال هر چیزی را 
ببینند و بش��نوند، باور می کنند، پس باید بسیار 
مراقب گفتار و رفتار خود بود. ب��راي کودکان از 
یک س��ني به بعد معني خوب و ب��د قابل ادراک 
است. به عبارتي کودک پیش از این سن به واسطه 
کانال هاي دی��داري و ش��نیداري عمل مي کند. 
یعني به مواردي از جمله تن صدا، حالت چهره، 
ژست بدني و امثال آن پاسخ مي دهد. چون خوب 
یا بد براي او مفهوم سازي نشده و تنها مثلث سازي 

کردن را بلد است )تقلید و پیروي از والدین(.
بنابرای��ن بي انصافانه ترین حال��ت ممکن، ترس 
و وحش��ت کاش��تن در دل کودکان است. عدم 
ثبات رفتاري برخي از والدین، ک��ودک را دچار 
تعارض هاي گوناگوني مي کند. سپردن مسئولیت 
در زمینه هایي که کودک توانای��ي دارد موجب 
افزایش عزت نفس او مي شود. هنگامي  که کودک 

مرتکب اشتباهي مي شود، به جاي تنبیه و تحقیر 
لازم است عواقب اشتباهش را توضیح دهیم. به 
یاد داشته باش��یم تنبیه، بازگشت پاسخ را موقتاً 
کاهش مي دهد. به عبارت دیگر فقط نزد تنبیه گر 
است که رفتار مورد نظر را تکرار نمي کند. از جمله 
عواقب تنبیه این اس��ت که ک��ودک رفتار منفي 
را یاد مي گیرد. او روش  های ح��ل اختلاف را یاد 
نمی  گیرد و ممکن است آسیب ببیند. نسل دیروز 
با همه خوب و بدي هایش بزرگ شد. نسل امروز 

است که نیاز به تأمل بیشتر دارد.
به قول دوستم، ما بچه بودیم کتک مي خوردیم، 
بعدش ت��ازه باید مي رفتی��م از مام��ان بابامون 
عذرخواه��ي ه��م مي کردی��م ک��ه ببخش��ید 
عصباني تون کردیم و مجبور ش��دید ما رو بزنید. 
واقعیت تلخي است اما کودک هنگام مورد تنبیه 
واقع ش��دن، بیش از هر چیز احساس بي کفایتي 
مي کند. تنبیه چه کلامي  باشد چه بدني، کودک را 
دچار سرخوردگي مي کند. به تبع آن کودک عزت 
نفس خود را از دست مي دهد. از شما فاصله گرفته 
و احساس��ات منفي خود را س��رکوب مي کند. با 
کودکان خود درددل کردن ممنوع! خیلي از افراد 
مبتلا به اضطراب فراگیر در دوران کودکي ش��ان 
فرزندپ��روري معک��وس را تجرب��ه کرده اند و به 
عبارتي این افراد غمخوار، حامي، سنگ صبور و 
حمایتگر والدین خود بوده اند. در حالي که این از 
وظایف والدین است و موجب مشکلاتي از جمله 
حمایتگري افراطي و ناجي ش��دن در بزرگسالي 
مي شود. اولین مهد براي تربیت کودک، خانواده 
است و او از والدین خود الگوبرداري مي کند. پس 
پدر و مادر باید الگوي خوبي باش��ند. متأس��فانه 
در جامعه امروز ش��اهد مورد تنبیه قرار گرفتن 
بسیاري از کودکان هستیم و راحت از کنارشان رد 
مي شویم و مي بینیم والدین به دلایل اقتصادي، 
فرهنگي، خانوادگي و... آرامش را از بس��اط خانه 
مي برند و حوصله کودک خودشان را هم ندارند. 
فراموش نکنیم کودکي مثل یک لحظه شیریني 
اس��ت که با یک چشم بر هم گذاش��تن به اتمام 
مي رسد. بهتر است این لحظه کوتاه کودک مان 
را شاد و درس��ت بس��ازیم تا وقتي او بزرگ شد، 
خاطرات خوش��ي برایش به جا مانده باشد. پس 

مقتدر باشیم، نه سختگیر یا سهل گیر.

توصیهبهوالدینیکهدارایفرزندبوده
وبهانتهایخطرسیدهاندآناستکه
درصورتجداییسعیکنندمنزلیدر
نزدیکیهمبگیرندتاچنانچهبچهنیاز
عاطفیبهمحبتپدرومادرداش�ت،
بادردس�ترسبودناینپشتوانههای
عاطف�ی،کمت�ردچارآس�یبش�ود.
سرنوشتچنینبچههاییکماهمیتتر
ازسرنوشتوالدینمطلقهآنهانیست

سبکمراقبت

چرابرخیوالدینکهبههردلیلمجبوربه
خاتمهزندگیزناشوییمیشوند،موقعیت
روحیواجتماعیفرزندانخودرادرنظر
نمیگیرند؟راهحلموضوعخیلیسخت
نیس�ت.بهجایخودخواهیوخودبینی
کمیهمبهموجودیکهازجس�موخون
مابهوجودآمدهودرواقعحاملسلولها
وژنهایما،پ�درومادرمان،پ�درِپدرو
مادرِمادرمانوهمینطورنیاکانماست،
فکرکنی�م.اگ�رازهمعصبانیهس�تید
یاب�هدلای�لمنطقیق�ادرنیس�تیددر
کناره�مباش�ید،نبایدآنه�ارارهاکنید

بعدازطلاقوظایفوالدینیخودرافراموشنکنید

بچه پدر و مادر می خواهد حتی جدا از هم!


