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   محمد مهر
اگر كسي در سرما و تاريكي آتش روشن نشده‌اي را بخواهد تقديم 
شما كند به او چه مي‌گوييد؟ احتمالاً به او مي‌گوييد ما را گرفته‌اي؟ 
اول برو آتشت را روشن كن بعد آن را به ديگران بده. اينكه بخواهي 
در يك ش�ب زمستاني، آتش روش�ن نش�ده‌ات را صرفاً با ادعاها و 
كلماتي كه هنوز در تو كار نكرده و دروني نش�ده تقديم كسي كني 
به اين مي‌ماند كه بروي در يك مهماني و هديه‌اي را به كسي بدهي 

و او وقتي كاغ�ذ كادوها را يكي پس از ديگري ب�از كند آخر متوجه 
شود در اين پيچاپيچ كاغذهاي كادو چيزي نبوده است؛ يعني كاغذ 
كادوي آخر را هم كه باز كند ببيند چيزي در آنجا نيست و همه چيز 
سركاري بوده است. هر وقت مي‌خواهيد به كسي آتش روشن نشده 
تقديم كنيد، مي‌توانيد مچ خودتان را بگيريد. آتش روش�ن نشده 
يعني چه؟ يعني مثلًا ديگري را در حالي دعوت به فروتني و تواضع 
مي‌كني كه خودت هنوز به آنجا نرسيده‌اي. فرض كنيد من با يك تيم 

كوهنوردي به كوه رفته‌ام. در ارتفاع 2 هزار متري هستم، در‌حالي‌كه 
مدام از ارتفاع 5 هزار متري حرف مي‌زنم و ديگران را دعوت به اين 
ارتفاعات مي‌كنم  اگر كسي به من بگويد تو كه هنوز به آن ارتفاعات 
نرس�يده‌اي از چه داري حرف مي‌زني؟ آيا حرف غير‌منطقي به من 
زده است؟ كسي به آن ارتفاع رسيده باشد و درباره آن حرف بزند با 
كسي كه به آن ارتفاع نرسيده و در خيال خود آن ارتفاع را مي‌سازد، 

فرق مي‌كند. 

  اين‌قدر خودمان را خسته نكنيم
تصورم اين اس��ت كه اگر استرس، خودبزرگ 
بيني و داد و بيداد من )موش( نباشد آن شتر 
)روند امور( جلو نخواهد رفت، چون دقيقاً حال 
و روز آن موش را دارم كه افسار شتر را به دندان 
گرفته و چون مي‌بيند كه ش��تر پي او مي‌آيد 
شاد و خرسند است كه او دارد شتر را به دنبال 
مي‌كشد. تصورم اين اس��ت كه به اين در و به 
آن در زدن‌ها، به آب و آت��ش زدن‌ها و حرص 
خوردن‌هاي من است كه كارها را جفت و جور 
مي‌كند. فك��ر مي‌كنم اگر ت��ن، ذهن و روحم 
را خس��ته نكنم در آن صورت كارها به سامان 
نخواهد ش��د، اما از خودم و خودتان مي‌پرسم 
واقعاً داد و بيداد و خودبزرگ بيني من اس��ت 
كه كارها را پيش مي‌برد؟ و اگر مثلًا من خوب و 
زياد نگران نشوم كارها جلو نمي‌رود و آن شتر 
اس��تعاره رزق و روزي يا موفقيت و يا هر چيز 

ديگري از پي من روانه نمي‌شود؟ 
  راهي به درك درونماي�ه »لا حول و لا 

قوه الا بالله«
بس��ياري از ما تصورات متوهمان��ه‌اي درباره 
خودمان داريم و با داستان موش مولانا فاصله 
زيادي نداريم، اما خداي ما بزرگ است و با هر 
پيش��امدي مي‌خواهد ما را از اين توهم بيرون 
بكشد، البته اگر ما بينا و آگاه باشيم و چشم و 

گوشمان را باز نگه داريم. 
مث�اًل يك��ي از ترفندهاي هوش��مندي كه در 
نظام عالم وج��ود دارد تا ما از اي��ن وهم‌هاي 
خودبزرگ بينانه بيرون بياييم، گرفتار شدن به 
بيماري‌هاست. چرا ما مريض مي‌شويم؟ بيمار 
شدن همان رس��يدن موش به آن جوي آب و 
رود در داس��تان مولاناست. ما وقتي تندرست 
هس��تيم و در بدنمان عارضه‌اي پديد نمي‌آيد 
فكر مي‌كنيم اين ما هس��تيم كه در خودمان 
توليد انرژي و قوت مي‌كنيم. همان توهمي كه 
موش داستان مولانا به آن دچار شده است و فكر 
مي‌كند كه شتر بزرگ را به دنبال خود مي‌كشد. 
ما بزرگي را به خودمان نسبت مي‌دهيم، ممكن 
است در نمازهايمان بگوييم لا حول و لا قوه الا 
بالله كه حول و قوتي ج��ز از ناحيه خدا وجود 
ندارد، اما اي��ن حرف خودم��ان را در نماز باور 
نكنيم و بگوييم نه! اين غضروف‌ها، مفصل‌ها، 
عضلات زانو، ران و س��اق پاي من است كه مرا 
بلند مي‌كند و مي‌نشاند، اما وقتي بيمار شديم 
و ديگر نتوانستيم بلند شويم آن وقت متوجه 
مي‌ش��ويم كه زانو داريم تا زان��و، يعني جايي 
مي‌رسد كه زانو داري، اما نمي‌تواني بلند شوي، 
اينجاست كه مي‌فهمي لا حول و لا قوه الا بالله 
يعني چه، يعني همان حقيقتي كه موش در آن 
داستان به آن رسيد و ديد كه حقيقت عميق‌تر 

از‌ آن چيزي بوده كه او تصور مي‌كرد. 
 دردهاي�ي كه پيك راس�تين حقيقت 

هستند
در قرآن آي��ه بس��يار زيبايي وج��ود دارد كه 
مي‌گويد چه بسا ش��ما چيزي را شر مي‌يابيد، 
در حالي كه خير شما در آن است و چه بسا شما 
چيزي را خير و نفع مي‌يابيد در حالي كه آسيب 
و زيان شما در آن است. اين تمرين را مي‌توانيم 
با خود انجام دهيم كه هر آنچه در ذائقه و زبان 
ما تلخ و ترش مي‌آيد، فرصتي است براي ما تا 
با حقيقت آشنا ش��ويم و چه بسا آنچه شيرين 
مي‌يابيم آزموني اس��ت كه آي��ا در غفلت آن 
شيريني روزگار را سپري خواهيم كرد يا همان 
را هم آزمون و ابتلايي خواهيم يافت؟ اگر درك 
ما چنين باشد آن وقت دل‌سپرده آن چيزهاي 

كه ظاهر شيريني دارند، نخواهيم شد. 
اين تمرين را با هم انج��ام دهيم. وقتي اتفاقي 
براي ما مي‌افتد كه ظاهر خوش��ايندي ندارد 
پيش از آنكه عكس‌العمل نش��ان بدهيم مثلًا 
شروع كنيم به ناله و زاري يا فرض كنيد شكايت 
يا اختيارمان را به دست ذهن بدهيم كه شروع 
به فاجعه‌سازي و غلو كند يك آن تأمل كنيم و با 
آن تأمل، آگاهي آن اتفاق را كه آمده ما را بيدار 

كند به سمت خود بكشانيم. 
مثلًا مي‌توانيد از خود بپرس��يد كه به راستي 
چرا من اين همه س��ردرد دارم؟ اين سردردها 
پيك راستيني هس��تند كه مي‌خواهند به من 
گوش��زد كنند كه جايي از زندگي، زيس��تن، 
برنامه‌ريزي و باورهاي من درست نيست. من با 
بيماري‌هاي وراثتي كار ندارم كه ممكن است 
ما را درگير كند. گرچه نگرش انسان به همان 
بيماري‌ها هم مي‌تواند آنها را متحول كند و اگر 
حتي تحولي هم روي ندهد بهتر با آن بيماري 
كنار بيايد. منظ��ورم بيماري‌هايي اس��ت كه 
من مس��ئول پديدار ش��دن آنها هستم. وقتي 
من در زندگي توكل ن��دارم وقتي مدام در پي 
آينده‌سازي‌هاي جعلي هس��تم و بيرحمانه از 
بدنم كار مي‌كشم و هرگونه استراحت، نيايش 
و تفريحي را بر خود حرام مي‌كنم بدن من اين 
بي‌اعتنايي و بي‌حرمتي را متوجه مي‌شود و به 
آن پاسخ مي‌دهد. وقتي من مديريت زمان ندارم 
و ساعت‌هاي شب را به وب‌گردي‌هاي بي‌حاصل 
اختصاص مي‌دهم، بدن هوشمند من در جريان 
اين بي‌حرمتي‌ها قرار مي‌گيرد و چه بسا فردا 
من با سردرد، بي‌حوصلگي و كوفتگي از خواب 
بيدار مي‌ش��وم. وقتي من بيرحمانه نسبت به 
خود هيچ شفقتي ندارم، اشتباهات گذشته‌ام را 
مثل يك جسد و مردار به دنبال خود مي‌كشم 
و آن اش��تباهات را زمين نمي‌گذارم تا وجود 
من آرام بگي��رد، در نهايت خواب من هم رنگ 
توبيخ و كابوس به خود مي‌گيرد و وقتي صبح از 
خواب بيدار مي‌شوم احساس مي‌كنم همچنان 
خسته‌ام و بدنم استراحت نكرده است.  بپذيريم 
كه آن نشانه‌هاي ناخوشايند زندگي را هر چه 
كه باشد به جاي فرافكني به آغوش بكشيم. من 
به راحتي مي‌توانم بيماري يا هر نقصي كه در 
زندگي‌ام وجود دارد را گردن ديگران بيندازم، 
ديگراني كه كاملًا طيف وسيعي دارند؛ گردن 
شرايط اقتصادي، اطرافيان، پدر، مادر، همسر 
و... اما اگر من صبور بمانم و نخواهم با فرافكني 
از صورت آن پيك راستيني كه در قالب بيماري 
يا يك چالش به سمت من آمده روگردان شوم 
در آن صورت، روي خوش اين ناخوش��ي‌ها به 
س��مت من خواهد آمد؛ يعني متوجه خواهم 
شد كه به تعبير عامه از كجا مي‌خورم و چرا آن 
بيماري، كمبود، آن به هم ريختگي و يا تنش 

در من يا زندگي‌ام وجود دارد. 

فاصله ما با خودبزرگ‌بيني موش مثنوي چقدر است؟

 گمان نكن استرس‌هاي تو
 زندگي را پيش مي‌برد

سبك نگرش

    آيدين تبريزي
در مثنوي و فيه مافيه داس�تان مش�تركي وجود دارد. داستان ش�تر و موش. موشي 
كوچك افسار يك شتر را به دندان گرفته بوده و شتر هم از پي او مي‌آمده و از آن جايي 
كه هميشه موجودات كوچك يعني آنهايي كه فهم كوچك و خرد دارند و سينه گشاده 
و روح بزرگ ندارند زودتر دچار توهم مي‌شوند موش در ذهن خودش آمدن شتر پشت 
سرش را ربط مي‌داده به اينكه او دارد نخ را مي‌كشد و شتر هم به دنبالش مي‌آيد، در 
حالي كه شتر خود به دنبال او مي‌آمده است، اما خب هم روزگار و هم شتر مي‌خواستند 
كه موش را از اين توهم ب�زرگ بيرون بياورند تا اينكه موش به يك رودي خروش�ان 
مي‌رسد و مي‌ايستد. شتر به موش نهيب مي‌زند و مي‌گويد خب چرا ايستادي؟ بكِش 
مرا كه برويم. موش مي‌گويد خب اينجا ديگر نمي‌توانم. رود عميقي جلويمان هست و 
من نمي‌توانم جلو بروم. شتر پايش را مي‌گذارد داخل آب و مي‌گويد آنقدرها هم عميق 
نيست و تا زانو هم نمي‌رسد و موش مجبور مي‌ش�ود كه اعتراف كند: آخر زانو داريم 
تا زانو. من هميشه وقتي كارها را با اس�ترس و خوددرگيري و خودبزرگ‌بيني انجام 

مي‌دهم ياد اين داستان مي‌افتم. 

سبك رفتار

امر‌به‌مع�روف و نهي‌از‌منك�ر، درونماي�ه 
عالي‌اي دارد. آدمي كه خ�ود و ديگران را 
به معروف يعني ب�ه نيكي‌ها، خي�ر، نور و 
رحمت دعوت مي‌كند و از تاريكي منكرها 
و زش�تي‌ها برحذر مي‌دارد، دس�ت و پاي 
چنين آدمي را بايد بوسيد، اما چرا ما چنين 
حس�ي درباره امر‌به‌معروف نداريم.  چون 
برخي مي‌خواهند آتشي كه هنوز در درون 
خود روش�ن نكرده‌اند و نوري كه هنوز در 
آنها متبلور نش�ده را به ديگ�ران بدهند

چرا امر‌به‌معروف آنگونه كه بايد و شايد در جامعه ما پا نگرفت؟

‌آتشي را كه درخود روشن نكرده‌ايم
 به ديگران پيشكش نكنيم!

 تفاخر به پيشينه‌ها و جا ماندن از معنا
به اين فكر كنيد كه چقدر در اين دنيا مدعي وجود دارد. 
تقريباً اكثر ما مدعي هستيم، پس اين همه كارخرابي‌ها 
از كجا مي‌آيد؟ به تاريخ نگاه كنيم. چند صد‌هزار و چند 
ميليون نفر در كشور خود ما مدعي شاعري بودند. در 
نهاي��ت تاريخ غربال كرد و ش��اعر به اندازه انگش��تان 
دست‌ها بيش��تر نگه نداشت، در حالي كه بس��ياري خود را از 
حافظ، سعدي، مولانا و فردوسي كمتر نمي‌ديدند، اما چه شد؟ 
آنها در واقع عمر خود را بيش��تر از آنكه صرف آفريدن كنند، 

صرف ادعا كردند. 
ممكن است من زباني اهل ادعا نباش��م و به ظاهر اهل تواضع و 
فروتني هم باشم، اما وقتي عميق شوم خواهم ديد كه من از هر 
مدعي‌اي ادعاي بيش��تري دارم و در واقع عمر و س��رمايه‌هاي 
زندگي‌ام را صرف ادعاها مي‌كنم. احتمالاً ش��ما از زبان خودتان 
يا ديگران شنيده‌ايد كه مثلًا مي‌گوييد يا مي‌گويند ما 20 سال 
است كه در اين كار هس��تيم، آن وقت يك جوجه كه تازه از راه 
رس��يده مي‌خواهد به ما كار ياد بدهد. حتماً ديده‌ايد و ديده‌ايم 
صرف اينكه من به خودم برچسب روزنامه‌نگار، كارگردان، پزشك 
و يا آرشيتكت چسبانده‌ام و مثلًا مي‌گويم من 20 سال است كه 
در روزنامه‌ها فعاليت مي‌كنم، اين حضور فيزيكي را سند زنده و 
گواه ادعايم درباره استاد شدن مي‌دانم، در حالي كه اگر عميق‌تر 
نگاه كنيم، مي‌بينيم اين نوع اس��تدلال‌ها تا چه اندازه سست و 
بي‌مايه است، چون كسي مي‌تواند در ش��ش ماه، يك سال و يا 
كمتر و بيشتر به پيشرفتي در يك حرفه يا هنر برسد، در حالي 
كه شايد كسي در 30 سال نرسد و در همان لايه ظاهري آن حرفه 

يا هنر در جا بزند. 

 اتاق تاريك نمي‌تواند ديگران را به نور دعوت كند
چرا در جامعه ما بسياري از امر به معروف‌ها و نهي از 
منكرها نه تنها به جايي نمي‌رسد، بلكه خيلي‌ها به 
خاطر عملكرد برخي از آمران و ناهيان درباره ماهيت 
و جوهر اين امر ديني دچار ترديد مي‌ش��وند؟ قابل 
انكار نيست كه امروز بخشي از افراد جامعه ما درباره 
امر‌به‌معروف و نهي‌از‌منكر تصوير ذهني خوبي ندارند، در صورتي 
كه شما اگر بدون ذهنيت منفي و پيش‌داوري‌ها به اين واژه نگاه 
كنيد، خواهيد ديد امر‌به‌معروف و نهي‌از‌منكر، درونمايه عالي‌اي 
دارد. آدمي كه خود و ديگران را به معروف يعني به نيكي‌ها، خير، 
نور و رحمت دعوت مي‌كند و از تاريكي منكرها و زشتي‌ها برحذر 
مي‌دارد، دست و پاي چنين آدمي را بايد بوسيد، اما چرا ما چنين 
حس��ي درباره امر‌به‌معروف و نهي‌از‌منكر نداريم. ما اين حس و 
دريافت را نداريم، چون برخي مي‌خواهند آتش��ي كه هنوز در 
درون خود روشن نكرده‌اند و نوري كه هنوز در آنها متبلور نشده 
را به ديگران بدهن��د و آيا چنين چيزي ممكن اس��ت؟ آيا اتاق 
تاريك مي‌تواند ديگران را به نور دعوت كند؟ اگر خورشيد ديگران 
را به نور دعوت كند، بي‌شك از او پذيرفتني است، اما موجودي كه 

همچنان در تاريكي درون خود مي‌زيد چه؟ 

 آمر به معروف بايد قلبش كندوي عسل باشد
اگر من در خود شيرين نشده باشم، اگر من در درونم هنوز عسل نشده 
باشم هزاران سرمشق عس��ل را هم كه به ديگران بدهم آنها شيرين 
نخواهند ش��د. من فقط خودم و ديگران را خسته خواهم كرد، چون 
هنوز عسل نشده‌ام. ممكن است مستقيم يا غير‌مستقيم اين سو و آن 
سو بگويم من عسل هستم. از پدر و مادرم خواهش كنم كه شناسنامه 
مرا تغيير دهند و اس��م مرا عسل بگذارند. فرض كنيد كه س��ازمان ثبت‌احوال هم 
بپذيرد كه اس��م من از فردا عسل بش��ود. از فاميل و در و همس��ايه و همكاران هم 
خواهش كنم كه به حافظه خود بسپارند كه از فردا مرا به نام جديد عسل صدا بزنند، 

آيا با اين كارها من ذره‌اي شيرين خواهم شد؟ 
از خود بپرسيم آمر به معروف حقيقي كيست؟ ديندار و آمر به معروف واقعي كسي 
است كه قلب او كندوي عسل باشد، چنين آدمي راه هم كه برود و هيچ حرفي هم 

نزند عس��ل از او تراوش مي‌كند و بيرون مي‌ريزد. چنين آدمي اگر سكوت هم كند 
و هيچ نگويد عسل از چشمانش فرو مي‌ريزد و ما مي‌توانيم آن شيريني عسل را در 
صورت، سيما، حركات و رفتار آن آدم ببينيم. بله ممكن است عده‌اي هم پيدا شوند 
كه آنقدر تلخ و ترش و گزنده باشند و با خودشان تلخي كرده باشند كه اساساً از عسل 
متنفر باشند، اما در حقيقت آنها دشمن و عدوي خويشند، چون شيريني ايمان و 

قند حقيقت هيچ تضاد و دشمني ندارد. 
بهترين مُبلغ گل عطر اوست. گل با عطر خود ديگران را به زيبايي دعوت مي‌كند، 
يعني ابتدا آن تركيب‌هاي زيبا، آن رنگ‌هاي فريبا و آن عطر خوشبو را در درون خود 
مهيا مي‌كند، آن وقت از ديگراني هم كه به سوي او مي‌آيند با عطر، رنگ و زيبايي 
خود پذيرايي مي‌كند. شما اول تدارك مهماني را مي‌بينيد و غذايي را فراهم مي‌كنيد 
بعد مهمان را دعوت مي‌كنيد، وگرنه چه موضوعيتي دارد اس��باب پذيرايي فراهم 

نشده بخواهید كسي را به مهماني دعوت كنيد. 

بسياري از ما تصورات متوهمانه‌اي 
درباره خودمان داريم و با داستان 
موش مولانا فاصله زيادي نداريم، 
اما خداي م�ا بزرگ اس�ت و با هر 
پيش�امدي مي‌خواه�د م�ا را از 
اي�ن توهم بي�رون بكش�د، البته 
اگر ما بينا و آگاه باش�يم و چش�م 
و گوش�مان را ب�از نگ�ه داري�م

زنبور عسل سخنران خوبي نيست، اما كام‌ها را شيرين مي‌كند
اجازه بدهيد دوباره به داستان عسل برگرديم و از زاويه ديد يك 
زنبور به داستان عسل نگاه كنيم. شما برويد پيش يك زنبور كه 
از صبح از كندو خارج شده رفته روي گل‌ها نشسته و كلي شهد 
جمع كرده و آورده و در آن حجره‌هاي ش��ش ضلعي ريخته و 
شب هم كه شده با خرطوم خود، محتواي آن حجره‌ها را هم زده 
و با بال‌هايش شهدهاي جمع‌آوري شده را خنك كرده تا آن شيره، تغليظ 

شده و شكل عس��ل را به خود بگيرد. آن وقت برويد از آن زنبور بپرسيد كه 
مي‌داني عسل چيست؟ او خواهد گفت عسل؟ نه من اصلًا نمي‌فهمم از چه 
حرف مي‌زني، لطفاً اجازه بدهيد م��ن كارم را ادامه بدهم. در واقع آن زنبور 
عسل درگير اسم و ظاهر نيست. اگر به آن زنبور عسل بگويي كه فردا مي‌تواني 
بيايي در يك همايش راجع به خواص عسل صحبت كني او دوباره عذر خواهد 

خواست كه اصلًا نمي‌فهمد شما چه داريد مي‌گوييد. 
حالا آيا دور و بر ما و ش��ما آدم‌هايي نيستند كه سال‌ها مي‌توانند درباره 

عس��ل س��خنراني كنند، در حالي كه هيچ وقت عس��ل را نچشيده‌اند. 
آدم‌هايي كه مي‌توانند ساعت‌ها و س��ال‌ها درباره نيكي سخن بگويند، 
در‌حالي‌كه هيچ وقت نيكي را نچشيده‌اند. آدم‌هايي كه سال‌ها و ساعت‌ها 
مي‌توانند درباره تواضع سخن بگويند، اما همچنان با تفرعن درون خود 
به س��رمي‌برند.‌ آدم‌هايي كه ديگران را به گرما و روش��ني آتش دعوت 
مي‌كنند، اما هيچگاه آن را حس نكرده‌اند... آتش��ي كه در خود روش��ن 

نكرده‌ايم را به ديگران پيشكش نكنيم. 

 گاهي فقط با كلمات بازي مي‌كنيم
اجازه بدهيد كم��ي در‌اين‌باره درنگ 
كنيم. معناي »امر« در امر‌به‌معروف 
آيا يك معناي دس��توري و صرفاً در 
حيطه زبان و گفتار اس��ت؟ آيا وقتي 
مثلًا مي‌گوييم امر ب��ه معروف يعني 
كس��ي كه دس��تور مي‌دهد و با زبان ديگ��ران را به 
معروف فرا‌مي‌خواند و احياناً اين دعوت همراه با توپ 

و تشر است؟
ش��ما دو گل را در كنار خود مي‌يابيد. گل اول روي 
كاغذ است. كسي روي كاغذ نوش��ته است: »گل«. 
ممكن است خوش‌خط هم نوشته شده باشد؛ يعني 
ظاهر خوبي هم داش��ته باشد. ش��ما اگر اين گل را 
به كسي نش��ان دهيد و بگوييد اين چيست به شما 
خواهد گفت اين گل است. گل دومي هم كنار شما 
قرار دارد. گلي زنده كه شما آن را مي‌بينيد. آن گل 
زنده در يك گلدان ريشه دارد. گلبرگ، رنگ، عطر 
و بو دارد. اين هم يك گل است. كدام يك از اين دو 
گل واقعاً ش��ما را به س��مت حقيقت درون يك گل 

مي‌كشاند؟
روي كاغذي نوشته‌اند عسل. بزرگ هم نوشته‌اند. اصلًا 
فرض كنيد كه روي يك بيلبورد بزرگ نوشته‌اند عسل. 
در كنار آن بيلبورد روي انگشت شما يك قطره عسل 
وجود دارد. شما مي‌توانيد با همان يك قطره عسل كه 
در برابر آن عس��ل بزرگ بيلبورد هيچ است حقيقت 
و درونمايه عس��ل را تجربه كنيد؛ يعني آن ش��يريني 
عس��ل را از طريق همان يك قطره بچشيد، اما اگر هر 
روز يك ميليون‌بار هم كه بنويسيد عسل يا آن را روي 
در و ديوار ببينيد به اندازه يك ذره كالري و ش��يريني 
وارد بدن شما نخواهد ش��د. هزار روز هم كه شما پاي 

آن بيلبورد بزرگ كه رويش نوشته شده عسل و عكس 
عسل هم در آن ديده مي‌شود، بايستيد و به آن كلمه 
عسل و تصويرش نگاه كنيد يك ذره شيريني عسل را 
نخواهيد چشيد.  در واقع ما گاهي فقط با كلمات بازي 
مي‌كنيم. فرق نمي‌كند با چه كلمه‌اي. وقتي شما و ما 
عادت به بازي با كلمات داريم، حكم همان آدمي را پيدا 
مي‌كنيم كه پاي بيلبورد عسل ايستاده و مي‌خواهد به 
هر قيمتي خودش را متقاعد كند كه با مشغول شدن به 
كلمه يا تصوير عسل مي‌تواند شيريني آن را درك كند 

و بچشد. ما تصور مي‌كنيم همين كه با كلمات حتي اگر‌ 
آن كلمات بسيار عزيز و گرانقدر باشند، مشغول شويم 
آن كلمات به زندگي ما وارد مي‌شوند. ما بارها و بارها 
به تجربه دريافته‌ايم كه اين كار ممكن نيس��ت، مگر 
آنكه آن كلم��ه را در درون خودمان عيني كنيم. هيچ 
راهي براي چشيدن عسل جز تجربه واقعي آن وجود 
ندارد و يك ميليون‌بار هم كه بگويي عسل و سعي كني 
به بهترين شكل حروف عس��ل را ادا كني تا زماني كه 

نچشيده‌اي درك نخواهي كرد كه عسل چيست. 


