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من بازي نمي‌كنم، زندگي مي‌كنم!  بازي‌هايي كه عزت نفس كودكان را 
بالا مي‌برد

رويكردهاي متعددي درباره »بازي« توسط پژوهشگران 
حوزه علوم رفتاري ارائه ش��ده است و هركدام از پنجره‌اي 
گس��ترده به آن نگاه كرده‌اند و هيچ رويك��ردي تا به حال 
آن را بي‌اهميت يا حتي كم‌اهميت جلوه نداده است. زيرا 
بازي، رشد، يادگيري، تخليه هيجاني، شادماني، اجتماعي 
شدن، قانونمندي و لذت را براي كودكان به ارمغان مي‌آورد 
و در يك معنا كودك در بازي معن��اي زندگي را مي‌فهمد 
و آن را تجربه مي‌كند. فعاليت‌ه��اي بدني مختلفي كه در 
بازي‌ها وجود دارند، موجب تقويت حس تعادل مي‌شوند 
و اين ارمغان‌ها موجب كارايي بيش��تر پوسته خاكستري 
مغز و افزايش ارتباطات س��يناپس در شبكه‌هاي مختلف 
مغز ش��ده و س��رانجام تمام زندگي فرد را تحت تأثير قرار 
مي‌دهد. لذتي كه كودكان از بازي مي‌برند، آنها را نس��بت 
به يادگيري موضوعاتي كه هم��راه بازي صورت مي‌گيرند 
شرطي كرده، انگيزه و علاقه‌شان به دانستن و فهميدن را 
افزايش مي‌دهد. كتاب101 بازي براي افزايش عزت نفس 
نوشته جني موسلي و هلن سونت، ترجمه دكتر مصطفي 
تبريزي و پريسا گلكاريان از انتشارات فراروان شامل هشت 
فصل است كه مي‌تواند والدين را در خصوص اهميت بازي 
در تربيت كودكان كمك كن��د. خلاصه اين فصول به قرار 

زير است:
فصل اول: يادگيري ارزش گذاشتن به خود: اين قسمت 
فرص��ت لازم را به بچه مي‌دهد كه خ��ود را در مركز توجه 
ببيند، ويژگي‌هاي منحصر‌به‌فرد را درخود بيابد و ستايش 
كند و بازخورده��اي مثبتي نيز از ديگ��ران دريافت كند. 

كودك در اين بازي هرچه را كه احس��اس مي‌كند به زبان 
مي‌آورد. 

فص�ل دوم: فعاليت‌ها و بازي‌هاي دونف��ره: فعاليت‌هاي 
دونفره راحت‌ترند زيرا بچه‌هاي خجالتي مي‌توانند راحت‌تر 
ابراز وجود كنند، تا اينكه به‌تدريج اعتماد به نفس بيشتري 
پيدا كنند و توانمندي واقعي‌شان را نشان دهند. از طرف 
ديگر، آنه��ا مي‌توانند در بازي‌هاي دونف��ره، ديگري را در 
تجاربشان س��هيم كنند. بازي و فعاليت دونفره براي همه 
بچه‌ها آسان‌تر است چون راحت‌تر مي‌توانند نظراتشان را 

عنوان كنند و هماهنگ شوند. 
فصل سوم: ايجاد هويت گروهي: دربازي‌هاي اين قسمت 
يك كودك ياد مي‌گيرد كه خودش را با گروه هماهنگ كند. 
اين فعاليت‌ها به پويا ش��دن و رشد كودك در گروه كمك 
مي‌كند. همينطور آنها از طريق اين بازي‌ها، فرصت دريافت 

بازخوردهاي مثبت از اعضاي گروه را مي‌يابند. 
فصل چه�ارم: م��ن و احساس��م: بازي‌ه��اي اين فصل 
ديدگاه‌هاي متفاوتي را در مورد ش��يوه‌هاي هيجان‌مدار 
ارائه مي‌دهد. در اين بازي‌ها بچه‌ها تشويق مي‌شوند كه به 

زبان بدنشان و همينطور به ساير منابع و ارزش‌هاي انساني 
قابل لمس و قابل مشاهده در درونشان به‌دقت فكر كنند. 
همچنين موجب مي‌شود به تفاوت‌ها و شباهت‌هاي ميان 
افراد بينديش��ند و حس همدلي را در خود رش��د دهند و 
سرانجام هر كدام متوجه ارزشمندي و بي‌نظير بودن ساير 

بچه‌ها و در نهايت انسان‌هاي ديگر شوند. 
فصل پنجم: فك��ر كردن و تمركز ك��ردن: بازي‌هاي اين 
فصل مهارت‌هاي تمركز و فكر كردن در كودكان را تقويت 
مي‌كند. پرورش اين مهارت‌ها موجب بالا رفتن عزت نفس 
در آنها مي‌شود. بازي‌هاي گروهي مي‌تواند پيش‌زمينه‌اي 

براي تمرين همكاري و مشاركت در تجاربمان باشد. 
فصل ششم: رشد مهارت‌هاي توجه: بازي‌هاي اين فصل 
بر مهارت‌هاي مشاهده كودكان و توجه به جزئيات متمركز 
ش��ده اس��ت. بچه‌ها ياد مي‌گيرند كه انواع توجه را مورد 
استفاده قرار دهند و از تجاربشان به شيوه‌هاي تخيلي بهره 
بگيرند. چنين فكر خلاقانه‌اي مي‌تواند ابزاري باشد تا آنها با 
مشكلات زندگي، با اعتماد به نفس بيشتري روبه‌رو شوند. 
فصل هفتم: ايجاد انگيزه با كمك موسيقي: موسيقي سالم 
و مناسب در بازي‌ها در ايجاد هيجان‌هاي عميق، بالا بردن 
سطح انرژي و فراهم كردن حال و هوايي تازه، مؤثر است. 

فصل هش�تم: فعاليت كردن: بازي‌هاي اين فصل، براي 
بچه‌ها فرصتي فراهم مي‌كند تا هم لحظات ش��ادي با هم 
داش��ته باش��ند و هم انرژي خود را تخليه كنند. اين كار 
موجب رها شدن از تنش‌ها شده و همچنين زمينه سازگاري 

و تطابق يافتن كودك را در گروه فراهم مي‌سازد. 

سبك بازي

ش��ايد از نظر ش��ما منطقي ح��رف زدن با 
كودكي دو يا س��ه ساله بس��يار خنده‌دار و 
عجيب باشد اما مطمئن باشيد كه او در حد 
نياز شعور دارد و درك مي‌كند. پروردگار به 
او در حد نيازش قدرت تفكر داده است. سعي 
كنيد او را بزرگ بداني��د تا كودكي درمانده 
نباشد و ياد بگيرد كه اشتباه را با اشتباه نبايد 
پاسخ دهد. تنبيه يك امر ضروري است و او 
بايد آگاه باش��د كه در ص��ورت عدم رعايت 
قانون بايد با مجازات آن روبه‌رو شود، اما اين 
مسئله حكم درستي تنبيه بدني و رواني را 
صادر نمي‌كند بلكه اگر به قانون خوب نگاه 
كنيد متوجه مي‌شويد كه در آن با هر سني 
متناس��ب با حد توانايي و ب��ه عدالت رفتار 
مي‌شود پس هيچ وقت از كودك خود انتظار 
نداشته باشيد كه مانند شما عمل كند چون 
ش��ما دنيا را چندين برابر بيشتر از او تجربه 
كرده‌ايد، پس تنبيه را به شكلي انجام دهيد 
كه باعث تقويت رفتار شايسته در او باشد و 

سبب اصلاح رفتار او شود. 
تنبيه يعني »قانون، قانون اس��ت و در برابر 
خطاي تو يك مجازات عادلانه وجود دارد« 
كه براي اصلاح رفتارت اس��ت، اما خشونت 
يعني قانون و عدالت و انسانيتي وجود ندارد 
و هميشه مي‌تواني خطا را با خطا پاسخ دهي. 
تنبيه يعني آگاه كردن و نه بيهوش كردن از 
شدت سختي و آزار جسمي و رواني. اينكه 
كودك من از شدت تنبيه بدني بيهوش شود 
و از حال برود به اين معني نيست كه حتماً 
رفتار صحيح را ياد گرفت��ه و براي او درس 

عبرت شده است. 
تنبيه تنها و بدون بينش هيچ اثر و فايده‌اي 
ندارد، بلكه تنبيهي مفيد است كه به كودك 
بينش دهد و او بداند به خاطر چه اشتباهي 
بايد تنبيه ش��ود. اگر كودك را فقط تنبيه 
كنيد هيچ چيزي را تغيير نداده‌ايد و او فقط 
متوجه مي‌شود كه بر خلاف ميل شما عمل 
كرده است، اما اگر قبل از تنبيه براي او كار 
درست و نادرست را توضيح داده و بعد نتيجه 
كار اشتباهش را به او نشان دهيد پس كودك 
متوجه خطاي خود خواهد شد و شما بينش 
او را نسبت به يك كار نادرست گسترش داده 

و راه درست را براي او ترسيم كرده‌ايد. 
هر خطاي��ي راه جبران��ي دارد. او بايد خطا 
كند تا به رشد و كمال برسد. انسان با زمين 
خوردن است كه راه رفتن را ياد مي‌گيرد و 
وظيفه والدين هم اين اس��ت كه در پش��ت 
پرده مراقب راه رفتن او باشند. اينكه انسان 
جايزالخطا اس��ت به معني آزاد بود هرگونه 
اش��تباهي نيس��ت بلكه يعني اگر انس��ان 
خطايي را مرتکب ش��د بايد ب��ه او فرصت 

جبران و اصلاح داده شود. 
كودك ش��ما از اين ماجرا مستثني نيست. 

بايد با او صحبت كنيد و نسبت به بد و خوب 
زندگي او را آگاه سازيد اما اگر دچار خطا و 
اشتباهي ش��د بايد بدانيد كه چگونه او را با 
نتيجه اشتباهش مواجه سازيد. براي جبران 
به او زمان دهيد اما نه آنقدر طولاني كه شما 
نتيجه اصلاح رفت��ار او را نبينيد و ماجرا به 
طور كلي فراموش شود يا او براي اثبات خود 
در فشار رواني طولاني‌مدت غرق شود. براي 
خطاي او زماني معقول و كوتاه‌مدت تعيين 

كنيد تا نتيجه زودتر حاصل شود. 
هميشه، افراط و تفريط باعث خراب‌تر شدن 
اوضاع اس��ت. هيچ كس��ي با زياده‌روي به 
نتيجه نمي‌رس��د و طبق دستورات اخلاقي 
و ديني بهترين كارها، ميانه‌ترين آنها است. 
اگ��ر در تنبيه افراط داش��ته باش��يد ديگر 
جنبه اصلاحي و آموزش��ي ن��دارد بلكه به 
عادت تبديل مي‌ش��ود و كودك با آن انس 

مي‌گيرد. 
او با خود مي‌گويد مهم اين است كه من كار 
دلخواه��م را انجام ده��م و در نهايت كافي 
است كه كمي گريه كنم و تنبيه شوم اما كار 
خود را انجام داده‌ام. پس تنبيه را به گونه‌اي 
تنظيم كنيد كه نه افراط باش��د و نه سبب 
آسيب ش��ود. يكي از بدي‌هاي تنبيه بدني 
همين افراط‌گرايي و عادت شدن آن است. 

تنبيه يعني نتيجه عمل نادرس��ت كه بايد 
اصلاح شود و وقتي شما تنبيه را به شخص 
ديگري مي‌س��پاريد يعني خودتان قدرت 
كنترل ش��رايط را نداريد و خود نمي‌دانيد 
كه چه چيزي درست اس��ت، پس در ذهن 
فرزند خود ع�الوه بر ضعيف ب��ودن داراي 
نقص ديگري به نام عدم تش��خيص درست 
هس��تيد. هر كدام از والدين بايد نقش مؤثر 
خود را در تربيت كودك ايف��ا كنند، اما در 
مجموع نتيجه‌اي كه آنها مد نظر دارند بايد 
در يك سو باشد زيرا اين اتحاد بين والدين 
نقش مثبتي را در تربيت و شخصيت كودك 

بازي مي‌كند. 
سعي كنيد از مواردي استفاده كنيد كه قابل 
درك باش��ند. هيچ وقت لولوي داخل كمد 
يك تنبيه خوب به حس��اب نمي‌آيد. نقش 
تنبيه اين است كه اصلاح رفتار را به همراه 
داشته باشد. پس سعي كنيد تنبيه‌هايي كه 

بيان مي‌كنيد منطقي و بجا باشند. 
در كل مي‌ت��وان گف��ت تنبيه ب��راي ايجاد 
يك تغيي��ر مثبت در رفتاري منفي اس��ت. 
در نتيجه، خ��ود تنبيه نبايد ش��كلي منفي 
داشته باشد. به جاي تنبيه بدني و رواني كه 
بسيار مخرب است از مذاكره و تنبيه كلامي 
استفاده كنيد اما به ياد داشته باشيد كه خود 
تنبيه كلامي نبايد باعث تحقير شود بلكه بايد 

بينش و عزت نفس به همراه داشته باشد. 
پدر و مادر زندانبان، قاضي و جلاد نيستند. 
كودك بايد به پدر و م��ادر خود تكيه كند و 
آن دو را همراه و پا به پاي خود بداند. هدف 
از تنبيه فقط آگاه كردن فرد اس��ت. تنبيه 
نبايد باعث عقبگرد و پسرفت فرد شود. پس 
حواس خود را جمع كنيد كه به جاي اصلاح 
رفتار دچار تضعيف رفتار نشويد. تنبيه همراه 
با احترام باعث كمال و رشد مي‌شود. پس اگر 
خود را والدي دلسوز مي‌دانيد و سعي داريد 
تربيتي صحيح را اعمال كنيد، لطفاً تنبيه با 

احترام را اصل تربيتي خود قرار دهيد. 

دوره فلك كردن گذشته است

تنبيه با احترام فراموش نشود

سبك تربيت

    نگين خلج سرشكي
برخي قديمي‌ها از به فلك كش�يده شدن و به س�ياهچال انداخته شدن خود جوري 
تعريف مي‌كنند كه انگار تنبيه يك هنر است و اگر نباشد هيچ بچه‌اي بزرگ نمي‌شود و 
هميشه با جمله بزرگ مي‌شوي و يادت مي‌رود سعي دارند كه زشتي كار خود را زيبا و 
بحق جلوه كنند. اين را بدانيد كه با بزرگ‌تر شدن هيچ دردي از ذهن آدم پاك نمي‌شود 
بلكه تنبيه به سياهي همان سياهچال در شخصيت و رفتار فرد تبديل مي‌شود. اينكه 
به طور دائم در برابر هر خطايي كودك را كتك بزني و او را تحقير كني اصلًا به اين معنا 
نيست كه والدي خوب و خوش تربيت هس�تي بلكه تو به فرزند خود ياد مي‌دهي هر 
وقت ديگري كاري كرد كه مخالف قوانين تو بود پس مي‌تواني او را حقير بش�ماري و 
فراموش كني كه او انسان است و ش�عور دارد و بهتر است به جاي تحقير با او مذاكره 

داشته باشي و او را آگاه كني. 
كودك هر چقدر هم كم سن و سال باشد باز هم يك انسان است و مانند پدر و مادر خود 
داراي فهم و قوه تفكر است. او از همان لحظه كه به وجود آمده است داراي قوه ادراك 
است پس اگر به او چيزي بگوييد و حالتي را نشان دهيد به خوبي درك مي‌كند، فقط 
اندكي زمان مي‌برد تا مثل شما درك كند. او انساني در ابعاد كوچك‌تر از شما است با 
دنيايي كوچك‌تر و تجربه‌هاي ناچيزتر، پس شما كه دنياديده و بزرگ هستيد نبايد از 

كاه اشتباهات او يك كوه بسازيد. سعي كنيد با او حرف بزنيد و به او بينش دهيد. 

سبك فرزندپروري

گاهي اوقات نوجوانان ممكن است رفتاري 
كنند تا محدوديت‌هاي ش�ما را آزمايش، 
ي�ا مق�ررات توافق ش�ده را نق�ض كنند. 
يكي از راه‌ه�اي مقابله با اين حالت، تنبيه 
انضباطي متناسب با اشتباه صورت گرفته 
ي�ا اس�تفاده از عواقب كار خودش اس�ت

نکته‌هایی کاربردی در پرورش فرزنداني منضبط

تخطي از توافق مساوي است با تنبيه
    ترجمه و تنظيم: محمدرضا سهيلي‌فر

»گاهي اوقات ممكن اس�ت احس�اس كنيد ب�ا فرزند 
نوجوان خود وارد يك دوره رويارويي و برخورد شده‌ايد. 
با اين حال س�عي كنيد با موانع بين خ�ود و فرزندتان 
كنار بيايي�د و با راهنماي�ي خ�ود او را از موقعيت‌هاي 

مخاطره‌آميز و پيچيده دور كنيد.«
وقتي بچه‌ها دوران دبستان را تمام مي‌كنند و وارد دوره 
راهنمايي مي‌ش�وند، والدين ناچارند در نحوه تربيت و 
رفتار خود با آنها تغيير رويه بدهند و اندك اندك لازم 
مي‌شود در رويكرد تربيتي قبلي خود، چاشني مقررات 
و انضباط را بيش�تر كنند. منضبط بارآوردن اين گروه 
سني مترادف اس�ت با توافق والدين و نوجوانان بابت 
تعيين يك سري حد و مرز مشخص و هدايت نوجوان به 

نحوي كه روي ريل اين مرزها به‌درستي حركت كند. 
    انضباط ابزار مجازات نوجوان نيست

اصل اول انضباط‌آموزي اين اس��ت كه بدانيد انضباط بهانه‌اي 
براي مجازات بچه‌ها نيس��ت بلكه رويه‌اي به منظور آموزش 
كودكان است تا رفتار مناسب و معقولي در خانه و جامعه داشته 
باش��ند. در ذهن نوجوان، نظم و انضباط بايد به معني توافق و 
تنظيم محدوديت‌ها و مرزبندي‌هاي متعادل و منطقي به منظور 
كمك به آنها ترسيم شود كه در چارچوب اين محدوديت‌ها، 
رفتار هنجار و مناس��ب در موقعيت‌هاي متفاوت خانوادگي و 

اجتماعي را ياد بگيرند. 
وقت��ي فرزند ش��ما كوچك‌تر ب��ود، احتم��الاً از ش��يوه‌هاي 
گوناگون انضباطي اس��تفاده مي‌كرديد تا رفتار درست را به او 
آموزش دهيد، اما وقتي وارد مرحله نوجواني مي‌شود، بايد از 
محدوديت‌ها و مرزبندي‌هاي مورد توافق دو طرف براي كمك 
به او استفاده كنيد تا مستقل از والدين، مسئوليت رفتار خود 
و پيامد آن را بر عهده بگيرد و بياموزد خودش مش��كلاتش را 

حل كند. 
فرزند شما اين مهارت‌ها را لازم دارد تا با استانداردهاي رفتاري 
مناسب و احترام‌آميز خودش نسبت به ديگران به يك بزرگسال 
جوان تبديل شود. بخش مهمي از كار مربوط به اين مي‌شود كه 
نوجوان ياد بگيرد به مقررات توافق شده با والدينش و در صورت 
عدول، به پيامدهاي آن پايبند بماند. بچه‌ها بدو ورود به دوره 
نوجواني هنوز مهارت‌هاي لازم براي تصميم‌گيري شخصي را 
ندارند، بنابراين محدوديت‌هايي كه براي رفتار درست با آنها 
توافق مي‌كنيد، تأثير مهم��ي روي آنها دارد. انضباط‌آموزي و 

انضباط‌پذيري نوجوانان زماني مؤثرتر خواهد بود كه شما:
الف( با فرزندتان ارتب��اط بگيريد و در آن ص��ورت مي‌توانيد 
در م��ورد كارايي، محدوديت‌ه��ا و مقررات تعيين ش��ده با او 

صحبت كنيد. 
ب( محيط خانه را گرم و دوست‌داشتني كنيد، به‌نحوي كه اگر 
بچه‌ها مرتكب اشتباه شدند، احساس امنيت كنند نه اضطراب. 
كودكان در اث��ر روابط گرم خانوادگ��ي و مخصوصاً زماني كه 
توس��ط والدين راهنمايي بش��وند، ياد مي‌گيرند چطور رفتار 

خود را كنترل كنند. 
ج( با هم گفت‌وگو كنيد. گفت‌وگو بخ��ش مهمي از ارتباط با 
نوجوان است و جلوي بسياري از مشكلات را مي‌گيرد. وقتي 
با فرزندت��ان مذاكره مي‌كنيد به او مي‌فهماني��د كه به افكار و 
ايده‌هايش احترام مي‌گذاري��د. همچنين به طور ضمني به او 
كمك مي‌كنيد كه به عنوان بخش��ي از بدنه تصميم‌گيرنده با 

نظرات شما كنار بيايد. 
    انتظارات و محدوديت‌ها بايد روشن و شفاف باشد

محدوديت‌ها و انتظارات مش��خص مي‌تواند رفتار مشكل‌ساز 
را از ابتدا متوقف كن��د. اعمال محدوديت همچنين به كودك 
شما كمك مي‌كند تا رفتارهاي مثبت اجتماعي از جمله حس 

نگراني براي ساير مردم را در خود پرورش دهد. 
دانس��تن چن��د نكت��ه ب��راي تعيي��ن و تنظيم مق��ررات و 

محدوديت‌هاي روشن و مشخص ضروري است:
- در رويه تصميم‌گيري تعيي��ن محدوديت‌ها، مرزبندي‌ها و 
مقررات جديد فرزندتان را وارد كني��د. وقتي بچه حس كند 
والدين براي صحبت‌هاي او گوش ش��نوا دارند، ناخودآگاه در 
ذهنش والدين در جاي��گاه عادلانه‌اي قرار خواهند گرفت و به 
تبع احتمال توافق همه طرفي��ن بابت مقررات جديد خانواده 

افزايش مي‌يابد. 
- رفتاري كه شما از فرزند خود انتظار داريد واضح بگوييد. با اين 
كار متوجه مي‌شويد او هم انتظارتان را به‌درستي فهميده است. 
به عنوان مثال، جمله »بعد از سينما مستقيم بيا خانه« شايد 
براي شما و فرزندتان دو معناي متفاوت داشته باشد. لذا بهتر 
اس��ت منظور خود را دقيق‌تر بگوييد: »بعد از سينما مستقيم 

برگرد خانه و جاي ديگه‌اي نرو.«
- در مورد مسئوليت‌هاي خانوادگي با فرزند خود صحبت كنيد. 
به عنوان مثال به او يادآور شويد نقش والدين برآورده ساختن 
نياز‌هاي فرزندان و حمايت از آنها است و در عوض فرزندان هم 

مسئوليت‌هايي مانند نظافت اتاقشان را بر عهده دارند. 
- از قبل به فرزندتان يادآور ش��ويد و با هم به توافق برسيد كه 
پيامد‌هاي ناش��ي از عدول از مق��ررات و محدوديت‌هايي كه 
مشتركاً تهيه كرده‌ايد چه مي‌تواند باشد. زماني هم كه فرزندتان 
محدوديت‌هاي توافق شده را رعايت كند، او را تحسين كنيد. 
مثل جمله »متش��كرم از اينكه مستقيماً از س��ينما به خانه 
آمدي«. به مرور خ��ود را آماده كنيد ت��ا در خصوص تعديل 

مقررات خانه بتوان گفت‌وگو كرد. اگر فرزندتان مسئوليت‌پذير 
شد يا سنش بالاتر رفت، مثلًا مي‌توانيد محدوديت زمان رفت 
و آمد به خانه را كمي كاهش دهيد. واضح است هر خانواده‌اي 
معيارها و قواعد مختلفي براي روي��ه اخلاقي خود دارد. براي 
اطمينان از اينكه معيار و رويكرد شما واقع‌بينانه و منطقي است، 
مي‌توانيد با والديني كه فرزند هم سن بچه شما دارند صحبت 
كنيد. بسياري از مدارس نيز مي‌توانند در اين خصوص شما را 

راهنمايي كمك كنند. 
     قوانين خان�واده را با نوجوانان ب�ه مرحله اجرايي 

برسانيم 
گاهي نوجوانان با زيركي محدوديت‌هاي اعمال شده را نقض 
مي‌كنند تا شما را محك زده و واكنشتان را ببينند. مراجعه به 
يك مشاور خانواده به ش��ما كمك مي‌كند مديريت اين وضع 
را ياد بگيريد و بدانيد رويكرده��اي متفاوت والدين چه نتايج 
متفاوتي را به همراه خواهد داشت؟ در اين موارد بايد به نكات 

زير دقت كنيد:
- تنبيه انضباطي بايد متناسب با خطاي بچه باشد: گاهي اوقات 
نوجوانان ممكن است رفتاري كنند تا محدوديت‌هاي شما را 
آزمايش، يا مقررات توافق شده را نقض كنند. يكي از راه‌هاي 
مقابله با اين حالت، تنبيه انضباطي متناسب با اشتباه صورت 
گرفته يا استفاده از عواقب كار خودش است. روش آن را به شما 
مي‌گوييم. اگر بتوانيد نتيجه كارش را با س��وء‌رفتار او ارتباط 
دهيد، وادار مي‌ش��ود در مورد آن كار فكر كند. در آن صورت 
از ديد او، شما والدين عادلي خواهيد بود. براي مثال، اگر بچه 
شما بعد از ساعت تعيين شده به منزل برگردد، برخورد مناسب 
آن است كه از او بخواهيد در عوض، دفعه بعد زودتر از ساعت 

مقرر به خانه برگردد. 
- به فرزندتان كمك كنيد ديدگاه ش��ما را بفهمد و ياد بگيرد 
دنيا محل بده و بس��تان اس��ت و از هر دس��ت بدهد از همان 
دست مي‌گيرد. اگر فرزندتان خواس��ت او را به گردش ببريد، 
مي‌توانيد بگوييد در صورتي كه قوانين خانه را رعايت كند، اين 
كار را انجام مي‌دهيد. ولي اگر رعايت نكرد از پاداش دادن به او 
خودداري كنيد. از قبل به او هشدار بدهيد ممكن است به خاطر 
بدرفتاري‌اش از توافق همكاري با او خارج شويد. به عنوان مثال 
»اگر دوست داري براي رانندگي بيرون برويم، بايد به‌موقع به 
خانه بيايي. اگر دير كني، دفعه بعد محروم مي‌ش��وي.« پس 
هدف اين باشد كه بچه ديدگاه ش��ما را بفهمد و ياد بگيرد در 

قبال انجام تعهداتش، پاداش بگيرد. 
- در صورت لزوم امتيازات فرزندتان را قطع كنيد. اين نوع تنبيه 
انضباطي به‌ندرت بايد مورد استفاده قرار گيرد. اگر زياد از حد از 
آن استفاده كنيد، مؤثر نخواهد افتاد. كليت اين تنبيه انضباطي 

اين است كه فرزندتان را از چيزهايي كه مي‌دانيد لذت مي‌برد 
مانند به خانه يك دوست رفتن، محروم كنيد. شما بايد از قبل 
فرزندتان را آگاه كنيد در صورت تمرد چنين اقدامي مي‌كنيد. 
لازم نيس��ت اين امتي��ازات طولاني‌مدت قطع ش��ود تا مثلًا 
تنبيه‌تان مؤثرتر باشد. اقدام مناسب در اين زمينه، محروم‌سازي 

كوتاه‌مدت از آن امتيازات پس از سوء‌رفتار اوست. 
در كنار تنبيه انضباطي و واكنش��ي كه انتخاب مي‌كنيد، اين 

راهبردها مي‌تواند به شما كمك كند:
الف( آرام و واضح به نوجوان خود توضيح دهيد مشكل چيست. 
به او بگوييد چطور به قوانيني كه توافق كرديد پايبند نيست و 
اجازه دهيد بداند شما اقدامي از قبل توافق شده خواهيد كرد و 

جريمه انضباطي را اعمال مي‌كنيد. 
ب( فرزندت��ان را تش��ويق كنيد در م��ورد رفت��ارش و اينكه 
چگونه مي‌تواند در آينده متفاوت باش��د، فكر كند. با او درباره 
توافقنامه‌اي كه داشتيد صحبت كنيد و آنچه به دليل نقض آن 
اتفاق مي‌افتد به او بگوييد. اغلب نوجوانان خشن‌تر و ناعادل‌تر 
از والدينشان هستند، لذا مي‌توانيد در مورد جريمه‌هاي آينده 

كه براي هر دو طرف عادلانه به نظر برسد، توافق كنيد. 
ج( بهتر است بين مقررات و جريمه انضباطي با مثبت‌انديشي 
توازن ايجاد كنيد. مثلاً تلاش كنيد براي هر نظر و صحبت منفي 

حداقل شش توضيح مثبت و محبت‌آميز ارائه كنيد. 
    نوجوانان دوست دارند محدوديت‌ها را آزمايش كنند

خصوصيت ذاتي نوجوانان تبديل شدن به فردي بزرگسال و 
داراي استقلال است. يكي از راه‌هاي انجام اين كار محك زدن 
مرزبندي‌هاي شماست. سپس واكنش سايرين به رفتار خود 
را سبك س��نگين مي‌كنند و از اين راه، انتظارات خانوادگي و 
اجتماعي از خود را مي‌آموزند. ب��ه عبارت ديگر، از بازخوردي 
كه دريافت مي‌كنند، رويداد پيش رو را پيش‌بيني مي‌كنند و 
انتظاري كه از آنها مي‌رود را ياد مي‌گيرند. مهم‌تر از آن اين است 
كه در دوران بلوغ، مغز نوجوانان رشد و تغييرات زيادي مي‌كند. 
در نتيجه، علاقه‌مندند چيزهاي جديدي را امتحان كنند، اما 
هميشه تصميمات خوبي نمي‌گيرند. نوجوانان از همسالان خود 
بيشترين تأثير را مي‌گيرند. علاوه بر اين، احساسات قوي‌تري 
نسبت به شما دارند. اين بدان معني است كه آنها دنياي خود 
را بيشتر مورد س��ؤال قرار مي‌دهند و از راه‌هاي خلاقانه براي 
حل مش��كلات اس��تفاده مي‌كنند. با همه اين دلايل، گاهي 
اوقات ممكن است احس��اس كنيد با فرزندتان وارد يك دوره 
رويارويي و برخورد شده‌ايد. با اين حال، با درايت مي‌توانيد با 
موانع بين خود و فرزندتان كنار بياييد و با راهنمايي خود او را از 

موقعيت‌هاي مخاطره‌آميز و پيچيده دور كنيد. 
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