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خود را از زیباترین واقعه زندگی محروم نکنیم  خودداری از هراس های بزرگنمایی شده 
در برابر ازدواج

  زینب قدیری*
ازدواج آیین مقدسی است که بین زن و مرد شکل 
گرفته و ب�ا احکام و ش�رایط خاص در بی�ن ادیان 
مختلف صورت مي پذیرد. ازدواج به عنوان سنتی 
دیرینه در پذیرش زندگی اجتماعی، محیط پیرامون 
فرد را در ارتباط متقابل با تمایلات و متغیرات جامعه 
قرار مي دهد و متناسب با نیاز هر فرد از کم و کیف 
متفاوتی برخوردار اس�ت. ازدواجی که بر اساس و 
پایه و طبق شرایط و آیین مقدس در کنار رسومات 
سنتی و از روی افکار عقلانی برای تشکیل زندگی 
در نظر گرفت�ه مي ش�ود، موجب به وج�ود آمدن 
آرامش و همدلی شده و نظم و ثبات در برخورداری 
از زندگی مشترک را فراهم مي کند. ازدواج هر قدر 
هم با مانع و مشکل مواجه باشد نباید با هراس های 

بزرگنمایی شده خود را از آن محروم کرد.
    

مهم ترین هدف ازدواج ایجاد محیطی امن همراه با تبادل 
آسودگی خاطر در سایه برقراری روابط عاطفی بین زن و 
مرد در فضایی پر از احساس در برخورداری از انگیزه های 
بي انتها و پذیرش  مس��ئولیت زندگی در ج��اده اعتدال 
است. از دیگر اهداف ازدواج که موجب تحول در زندگی 
افراد مي شود، عبارت است از: به استقلال رسیدن که در 
ش��رایط بعد از ازدواج موجب بر عهده گیری تصمیماتی 
در قبال زندگی مي ش��ود، ایجاد کانون امنیت برای یک 
زندگی مستقل، ارضاي غرایز که از نیازهای طبیعی انسان 
به شمار مي رود و در نهایت بقای نسل و پرورش فرزندان 
نیکو و صالح، برخورداری کامل از سلامت روحی و روانی 
که در سایه ازدواج فرصتی مناسب برای تبادل اندیشه ها 
و برخورداری از زندگی مش��ترک اف��راد جهت رهنمود 
یکدیگر به وجود مي آید و برقراری رابطه صمیمي  همراه 
با عشق و محبت که در پرتو برخورداری از ازدواج بین زن 

و مرد رخ مي دهد.

ازدواج یکی از زیباترین وقایع دگرگون ساز زندگی است 
که در بین ادیان و فرهنگ های مختلف برای شروع زندگی 
دوباره آغاز مي شود و سرآغاز این پیوند با شکوه جشن و 

شادمانی است و توسط اطرافیان برگزار مي شود. 
با همه اینه��ا ازدواج به نوبه خود با مش��کلات متعددی 
روبه رو است که مي تواند س��د بزرگی برای شروع زندگی 
جوانان و پذیرش مس��ئولیت و انتخاب همسر باشد. نوع 
مشکل و نگرش افراد بر زندگی به تفکرات و سیستم فکری 
آنها وابسته اس��ت و اکثر جوانان شیوه ای مناسب را برای 

حل مسئله ازدواج دنبال مي کنند.
برای رس��یدن به موفقیت در زندگی زناش��ویی راه های 
بسیاری مي تواند زمینه ساز ازدواجی موفق باشد. وجود 
برنامه ریزی دقیق بر اساس افکار مثبت قطعاً زیربنای صبر 
و تحمل بوده و رسیدن به اهداف بلندمدت را در پی خواهد 
داشت. البته با شناخت استعدادها و برخورداری از اعتماد 

به نفس کافی و امیدوار بودن به آینده.
ازدواج با توجه به پیشرفت جامعه و بیرون آمدن از سبک 
سنتی و رفتن به سمت مدرنیته، همراه با هزینه هایي بالا 
بوده و بي شک مش��کلاتی نیز به همراه خواهد داشت که 
شناسایی عوامل متغیر و ارائه راه حل مفید برای مقابله با 
این امر بهترین کمک در شروع یک زندگی جدید خواهد 
بود. آمادگی برای ازدواج در مرحله شناخت فرد قرار دارد 
چراکه ابتدا فرد باید ش��الوده اصلی کار خویش را محکم 
سازد و سپس بر اساس شناسایی نیازهای خود برای امر 

مقدس ازدواج و پیوند زناشویی تصمیم گیری کند.
مهم ترین مشکل در شروع یک زندگی مشترک نامطلوب 
بودن وضعیت اقتصادی فرد در برخورداری از مشکلات و 
فراهم کردن مایحتاج اولیه زندگی است که البته مي تواند 
در پناه حمایت عاطفی خانواده برای پذیرش فرد جدید و 
ازدواج، اعلام آمادگی کند. این بحث نیز با رسیدن فرد به 

بلوغ عقلی که از شرایط مهم زندگی مشترک است، خالی 
از لطف نیست. اشخاص با رسیدن به بلوغ عقلی مي توانند 
پذیرش تصمیم گیری برای رویدادهای زندگی را در قلمرو 
معیارهای تفکری درست پذیرا باشند. به طور کلي انسان 
موجودی اس��ت تفکرگرا و انتخابگر و از جمله مهم ترین 

انتخاب های او در زندگی، انتخاب همسر است.
ازدواج هایی که بر مبنایی صحیح مورد توجه واقع نشده 
باش��د، مش��کلات بس��یاری را به همراه مي آورد که در 
آخر نیز زندگی زناش��ویی را به فنا داده و منجر به طلاق 

خواهد شد. 
ازدواج موفق معیارهای مختص خ��ود را دارد که در پرتو 
بهره گی��ری از آن و شناس��ایی عوامل موج��ود، بالطبع 
مشکلات کمتری خواهد داشت. اگرچه ممکن است در 
ازدواج مش��کلاتی به وجود آید، اما با نگرش و دیدی که 
افراد نس��بت به موضوع ازدواج و زندگی مشترک دارند، 
با تفاهم بر س��ر مس��ئله آن را حل خواهند کرد تا دچار 
تشویش و نگرانی نش��وند، اما اگر افراد در زندگی از بلوغ 
عقلانی لازم برخوردار نبوده و فاقد پختگی مناس��ب در 
رویارویی با مشکلات به وجود آمده در زندگی باشند، از آن 
سر بازمي  زنند و خود را رهاشده مي دانند. چنین افرادی 
در مقابله با مشکلات دچار ترس و واهمه مي شوند. بنا بر 
اصول توصیه شده فرهنگ ایرانی اسلامی، آشنایی بین دو 
فرد الزاماً با نظارت خانواده باید همراه باشد. البته با تعیین 
حد و مرزهای قابل قبول که اگر این قوانین در چارچوب 
وجودی خود رعایت شود، بدون شک پذیرش امر ازدواج 
مهیا خواهد شد. زوجین برای خوشبختی و سعادتمندی 
ازدواج شان تلاش خواهند کرد و خود را از هرچه تبذیر و 
اسراف و زیاده روی در امر مقدس ازدواج به دور خواهند 
داشت تا مبادا مشکلات حاصله دامنگیر آنها شود و فاصله 
بین شان ایجاد کند. اما باید دانست که ازدواج مقدس ترین 

قراردادها است.
* مشاور و روانشناس

سبک ازدواج

  گزینه طلاق را از روی میز حذف کنید
اگر در صورت بروز مش��کلی جدی در خانواده، 
کسی این تصور را داشته باش��د که در صورت 
خروج از وضعیت متأهلی و رو آوردن به زندگی 
مجردی اوضاع بهتر مي شود، همین فکر مخرب 
مي تواند باعث ترک خوردن دیواره انگیزه اش 
برای حل مش��کل و بهتر کردن اوضاع خانواده 
شود. همین که اراده مي کنید طلاق را به عنوان 
یک��ی از گزینه ها از روی میز بردارید، به ش��ما 
کمک مي کند به جای آن که ب��ر روی آنچه از 
ته دل مایل به انجامش نیستید تمرکز کنید، بر 

سایر راه حل ها به جز جدایی تمرکز کنید.
  به شریک زندگی خود احترام بگذارید 
فرض کنید در حال حاضر زن زندگی شما کمي 
 تغییر کرده و همان ف��ردی که هنگام ازدواج با 
شما بود، نباشد. با این حال او هنوز هم سزاوار 
احترام و رفتار مناسب است. در نظر خودش او 
یک ش��خص باورپذیر، منطقی و صاحب حق 
اس��ت. چنانچه فهرس��تی از فضائ��ل و صفات 
دلربای او بنویس��ید، آن موقع شاید بتوانید به 
یاد بیاورید چه شد که در برخوردهای اول به او 

علاقه مند شدید. 
  قهر نکنید، گفت وگو کنید

هیچ جایگزینی برای گفت وگوی مستمر و جامع 
دو طرف وجود ندارد، پس قه��ر نکنید. وقتی 
آقایان زندگی، علائق، رؤیاها و انتظاراتشان را 
بی پرده با همسرشان به اش��تراک مي گذارند، 
خانم ها ناخودآگاه احساس صمیمیت زیادی با 
شوهرشان مي کنند. یکی از دوستان روانشناس 
من که خانواده درمانگر است مي گوید: »زن و 
ش��وهر ها هر روز باید حداقل 30 دقیقه بدون 
مزاحمت کنار هم بنشینند و فقط با هم حرف 
بزنند. ارتب��اط مؤثر یکی از ش��یوه های اصلی 

تقویت ازدواج است.«
  اوض�اع مالی و بودج�ه خان�واده را به 

اشتراک بگذارید
مرگ رابطه ها در بس��یاری از خانواده ها حول 
مس��ائل مالی مي چرخ��د. اغلب م��ا انتظارات 
متفاوت، بج��ا یا نابجای خود نس��بت به پول و 
درآمد را وارد رابطه زناش��ویی مي کنیم. اینکه 
زن و ش��وهر توافق کنند چگونه پول به دست 
آمده را به همراه هم مدیریت کنند، یک مؤلفه 
مهم موفقیت در زندگی مش��ترک آنهاس��ت. 
اصلح اس��ت زوجین در مورد بودجه خانواده با 
یک رویکرد مش��ترک نس��بت به هزینه کرد و 
پرداخت قس��ط و بدهی توافق کرده و س��پس 
در مرز محدوده مالی خ��ود زندگی کنند. لازم 
است زوجین ابتدا میان نیاز واقعی و خواستن 
یا به تعبیری خواهش دل تفاوت قائل شوند و 
سپس با تلاش خود اطمینان حاصل کنند که 

نیازهایشان برآورده مي شود.
  فضای کافی در اختیار همسرتان قرار 

دهید
فضای کاف��ی در اختی��ار زوجه ق��رار گیرد؛ هر 
مقداری که نیاز دارد. یکی از س��خت ترین کارها 
ایجاد توازن بین کار های مرد خانه و پیدا کردن 
زمان کافی اس��ت که زن و ش��وهر بتوانند با هم 
باشند. صرف زمان بیش از حد ممکن است برای 
طرفین خسته کننده بوده و اختصاص زمان خیلی 
اندک نیز ممکن است بی توجهی به هم تلقی شود. 
بنابراین وقتی خانم خانه برای خود یا با دوستانش 
نیاز به فضا و محلی برای ب��ا هم بودن و گپ زدن 
دارند، آقا این امکان و فضا را برای او مهیا س��ازد. 
همچنین وقتی زن خواستار زمان بیشتری برای 
بودن کنار شوهرش است، برای او وقت گذاشته 
شود. چنانچه در طول هفته زمان دور بودن و با هم 
نبودن زن و مرد ناخواسته در حال افزایش است، 
برای جلوگیری از این حالت بای��د کنار یکدیگر 

بنشینند و آن زمان وقت خوبی برای گفت وگو در 
خصوص انتظارات و نیازهای طرفین است.

  از رسیدگی به ظاهر خود غافل نشوید
بدون ش��ک آقایان هم باید مثل بانوان به خود 
و نظاف��ت و ظاهرش��ان توجه کنن��د. کمي  با 
برنامه ریزی و هوش��مندانه تر ب��رای ورزش و 
صرف غذا با هم وقت بگذارید. اضافه شدن وزن و 
عدم مراقبت و رسیدگی مناسب به خود، موجب 
دوری از هم مي شود. مراقبت بهتر شوهر از خود 
قاعدتاً منجر به افزایش احتمال مراقبت زن از 

ظاهر و رسیدگی به خودش نیز خواهد شد.
  مانند دوران خوش نامزدی با هم بیرون 

بروید
یکی از بهترین روش های��ی که مطمئناً گرمي 
 پیوند ازدواج را حفظ مي کند، آن است که برای 
بیرون بردن همس��رتان وقت بگذارید؛ مثلًا دو 
نفری به پیک نیک بروید. سعی کنید هر هفته 
مانند دوران نامزدی ساعاتی را با هم بیرون از 
خانه بگذرانید. یادداشت های عاشقانه کوچکی 
برای او بنویس��ید و در جایی بگذارید که آن را 
پیدا کند. گاهی اوقات یک شاخه گل رز سر راه 
بخرید و به او بدهید. شوخی و مزاح مانند دوران 
نامزدی و هنگام پخت و پ��ز دو نفره در فضایی 
س��بز و بیرون از خانه، به ط��رز باورنکردنی در 

استحکام ازدواج مؤثر خواهد بود.
  سریع ببخشید تا تبدیل به کینه نشود

پیوند اغل��ب ازدواج ه��ا از هنگامي  ش��روع به 
ترک برداش��تن مي کن��د که یک��ی از طرفین 
باعث ناراحت��ی دیگری ش��ده و از هم کینه به 
دل مي گیرند. بخشش هدیه ای است که بیش 
از آنچه به ش��ریک زندگی ت��ان مي دهید، اول 
به خودتان هدیه مي کنید؛ لذا از س��رزنش هم 

اجتناب کرده و روح بخشنده ای داشته باشید.
  شریک زندگی خود را کنترل نکنید

به او فضا بدهید تا همانی باش��د که هس��ت و 
تمرین کنید که با هم همکاری کنید. دوستان 
خود را به او معرفی کرده و در رابطه با آنها با او 
صحبت کنی��د.  زنان گاهی ب��ه روابط خارج از 
خانه شوهر خود مشکوک مي شوند، در حالی که 
ممکن است صرفاً یک سوءتفاهم بوده و مسئله 

خاصی وجود نداشته باشد. 
  مراقب عارضه کم توجهی باشید 

ه��ر روز جمل��ه ای محبت آمی��ز پی��دا کرده 
و به همس��رمان بگوییم. نبای��د فراموش کرد 
همس��رمان یک مادر هم اس��ت. گاهی اوقات 
مردان فراموش مي کنند که همسرشان نقش 
یک مادر بسیار پرمش��غله را هم دارد و تقاضا و 
انتظارات زیادی از زمان در اختیار او وجود دارد. 
حضور او فقط برای این نیست که یک دوست 
و همنشین برای مرد باشد. بنابراین، زمانی که 
برای ش��وهران میسر اس��ت، با در نظر گرفتن 
زمان محدود همسرشان به خواسته های او هم 
توجه کرده و کمک کنند تا از بار مس��ئولیتش 
کاسته شود. مادر بچه هایتان را همیشه عاشقانه 

دوست بدارید.
  در کمک گرفتن درنگ نکنید

اگر با وجود رعایت موارد فوق هنوز چالشی بین 
شما و همسرتان باقی مانده، مراجعه به مشاور یا 
خانواده درمانگر را در برنامه قرار دهید تا بتوانید 
کمک و راهنمایی اولی��ه را دریافت کرده و در 
صورت لزوم به درمانگ��ران تخصصی تر ارجاع 
داده شوید. اگر زن و شوهر گرایش مذهبی قوی 
دارند مي توانند مشاوره را از یک روحانی یا فرد 
مذهبی دارای تخصص در امور خانواده شروع 
کنند و پس از آن در صورت نیاز، فراتر رفته و به 

متخصصان دیگر مراجعه کنند. 
   livestrong.com برگرفته ازسایت
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توصیه هایی به مردان متأهل برای حفظ رابطه صمیمي  با همسر
 مادر بچه ها را 

همیشه عاشقانه دوست بدارید

سبک ارتباط سبک رفتار

5 راه کاهش اثرات منفی طلاق بر کودکان

پدر و مادرخوبی باشید حتی بعد از جدایی

  احمد کریم زاده آقاعلی
بدیهی اس�ت بچه ها در یک خانواده آرام و غیرمتش�نج اوضاع روحی، روانی و رشد 
ذهنی خیل�ی بهتری خواهند داش�ت. خانواده های زیادی وجود دارن�د که در ایجاد 
چنین محیط خانوادگی با شکست مواجه مي شوند. جدا از آن که هر یک از والدین باید 
به مسئولیت خود مبنی بر حفظ و تقویت پیوند ازدواج و کانون خانواده و نحوه ایجاد 
یک محیط پایدار و باثبات برای فرزندان شان واقف باشند، لیکن شوهران به نوبه خود 
مي توانند اقدامات مفید دیگری را به عنوان سرپرست خانواده انجام دهند و به ویژه 
آنهایی که پدر هم هستند، تلاش کنند تا روابط زناش�ویی خود را تقویت و مدیریت 
کرده و در مس�یر زندگی از معضلاتی مانند طلاق و تبعات ناخوش�ایند مترتب بر آن 

جلوگیری کنند.

  محمدرضا سهیلی فر
طلاق و جدایی به عن�وان آخرین راه حل، ناگزیر 
اثراتی منف�ی ب�ر فرزن�دان مي گذارد اما ش�ما 
مي توانید با رفتار خود این اثرات منفی را کنترل 
کنید. با رعایت پنج نکته شما مي توانید به کاهش 
اثرات منفی طلاق ب�ر روی فرزندان خود کمک و 
ثابت کنید که شما و همس�ر سابق تان مي توانید 
با وجود زندگی جداگان�ه همچنان والدین خوبی 
باقی بمانید. چنانچه والدین رفتار ضعیفی داشته 
باش�ند، جدای�ی آنها اث�رات منفی ش�دیدی بر 
بچه ها مي گ�ذارد. اینکه چه م�دت اثرات منفی 
جدایی والدین بر بچه ها به درازا خواهد کش�ید 
و آس�یب های عاطفی کودکان ت�ا چه حد عمیق 
خواهد بود، بس�تگی به س�طح درگیری والدین 
دارد و اینک�ه تا چه ح�د متعهد و پایبن�د به این 
باش�ند که بچه ه�ا را به رغم هم�ه درگیری ها در 
اولویت قرار دهند. اگر کسی از همسر یا شریک 
زندگی اش در حال جدایی است و نگران است که 
جدایی اش چه اثری بر ش�کوفایی و رشد روانی 
فرزندان خواهد گذاشت، پنج روش در این زمینه 

توصیه مي کنیم.
      

1- تصمیم به طلاق را با بچه ها در میان بگذارید
اگر تصمیم والدین برای طلاق، نهایی و غیرقابل برگشت 
اس��ت، ترتیبی داده ش��ود تا این مطلب را بدون متهم 
کردن یکدیگر به فرزندان روشن و واضح توضیح دهند. 
چه کسی باید در مورد این جدایی قریب الوقوع صحبت 
کند: مادر یا پدر؟ در صورت امکان، دو نفره با اطفال خود 
صحبت کنند تا اطمینان حاصل ش��ود هر دو نفر پیام 
یکسانی را به آنها مي دهند. حرف هایی مانند »مادر و پدر 
در حال جدا شدن از هم هستند؛ این موضوع به هیچ وجه 
تقصیر شما بچه ها نیست؛ طبیعی است که همه ناراحت 
باشیم؛ والدین فرزندان شان را تا پایان عمر دوست دارند؛ 

هیچ شانسی برای بازگشت پدر و مادر به هم وجود ندارد؛ 
حالا باید سعی کنیم و برنامه ریزی کنیم با این شرایط 

جدید کنار بیاییم چون زندگی متوقف نمي شود.«
2- در حضور بچه ها مشاجره نکنید

هنگامي  که ی��ک ازدواج و زندگی مش��ترک منجر به 
جدایی مي شود، مدیریت و مهار احساسات دشوار است. 
توهین ها، ناامیدی ها یا خیانت ها به تازگی رخ داده اند 
و این نوع احساسات مخرب و ناخوش��ایند مي تواند بر 
شدیدتر ش��دن وخامت روابط مشکل دار هر چه بیشتر 
دامن بزند. در بحبوحه مشاجرات زوجین ممکن است 
تهمت هایی را که مي دانند بی اس��اس است به یکدیگر 
نسبت بدهند تا فقط یکدیگر را برنجانند؛ پس از سال ها 
ازدواج، زوجین نقاط ضعف، حساس��یت ها و آس��تانه 
تحریک خود را به خوبی مي دانند و گاهی تلاش مي کنند 
به آسیب پذیرترین نقطه، ضربه خود را بزنند. هنگامي 
 که فرزندان ش��اهد این نزاع ها باش��ند، این حس بد به 
آنها دست مي دهد که فروپاش��ی خانواده آنها در حال 
تبدیل به یک فاجعه کامل مي باشد که طبیعتاً موجب 
اضطراب، ترس و افسردگی آنها مي شود. برای کاهش 
اثرات منفی طلاق روی فرزندان، والدین باید مس��ائل 
احساسی خود را با یک درمانگر و مسائل قانونی خود را با 
یک وکیل یا واسطه در میان بگذارند و حل و فصل کنند 
و حواس شان باشد وقتی بچه ها کنار آنها هستند، دعوا 

و مشاجره نکنند. 
3- به مراقبت روان�ی، رفتاری و مال�ی از بچه ها 

متعهد باشید
رابطه بین یک فرد و ش��ریک زندگی اش ممکن است 
به پایان برس��د، اما هر دو نفر برای همیشه پدر و مادر 
خواهند ماند. والدین نیاز به ایجاد ی��ک رابطه تعاملی 
جدید با یکدیگر مانند دو هم��کار ولی در نقش والدین 
دارند ک��ه اولویت را ب��ه نیازهای احساس��ی و فیزیکی 
کودکان بدهد. حتی اگر یک پ��در یا یک مادر حضانت 
قانونی فرزندان را بر عهده نداشته باشد، این بدان معنا 

نیست که مس��ئولیت های او نسبت به فرزندان متوقف 
مي شود. دقیقاً برعکس! مطالعات نشان داده که کودکان 
طلاق در صورت دسترس��ی کافی به ه��ر دو والد وضع 

روحی روانی بهتری خواهند داشت.
جدا از حمایت عاطفی والدین، چنانچه از لحاظ حمایت 
مالی از کودک پدر نفقه ای پرداخت مي کند، حتماً آن را 
به موقع پرداخت کند و اگر مادر نفقه دریافت مي کند، از 
آن برای مراقبت از فرزندان و رفع نیاز آنها استفاده کند. 
اگر پدر یک فرد متمول است، مي تواند کمک مالی خود 
را تا زمانی که فرزند ش��غل یا حرفه ای پیدا کند، ادامه 
دهد. ایجاد و مدیری��ت یک رابطه خ��وب بین والدین 
مطلقه و رفتار هماهنگ و یکپارچه والدین در حمایت 
از کودک همراه با تش��ویق فرزندان ب��ه حفظ احترام و 
ادامه رابطه با والد دیگر، احترام فرزن��دان به والدین را 
به همراه خواهد آورد و اثرات منفی طلاق را بر فرزندان 

کاهش مي دهد.
4- هزینه های طلاق را برای بچه ها بیان نکنید

طلاق مي توان��د از نظر صرف زمان، پول و احساس��ات 
بس��یار پرهزینه باش��د. هنگامي  که یک فرد در دادگاه 
خانواده پرونده طلاق تشکیل مي دهد، در صورت عدم 
توافق والدین در حال متارکه قب��ل از برگزاری دادگاه، 
بابت مقدمات تشکیل پرونده و جلسات دادگاه، تعیین 
تکلیف مسائل مالی و حضانت، تقس��یم دارایی و روال 
کلی دادگاه، زمان زیادی صرف خواهد ش��د. جنگیدن 
بابت هر موردی در جلس��ه دادگاه، غیرمستقیم هزینه 
روانی، زمانی و مال��ی فرآیند جدایی را ب��رای زوجین 
افزایش مي دهد. پس از مختومه ش��دن پرونده و رأی 
به جدایی، والدین نباید عنوان کنند که مشاجرات تلخ 
آنها حین جلسات دادگاه چه میزان برای خانواده هزینه 
داشته است. به ویژه اگر رقم بسیار زیاد باشد. در غیر این 
صورت آنها احترام فرزندان ش��ان را به خاطر ناتوانی در 
حل و فصل اختلافات خود بدون آن که آینده خانواده را 

به مخاطره انداخته باشند، از دست مي دهند.

5 - برای معرفی یک ش�ریک زندگی کمي  صبر 
کنید

زوج یا زوجه مطلقه ابتدا باید مطمئن ش��ود که رابطه 
جدید جدی اس��ت و منجر به ازدواج مي ش��ود سپس 
ش��ریک عاطفی جدید خود را به فرزندان معرفی کند. 
فرزندان طلاق به تازگی طغیان خانوادگی و آسیب های 
ناش��ی از جدایی پدر و مادر را تجرب��ه کرده اند و صلاح 
نیس��ت مجدداً و به فاصله کوتاهی با شکس��ت دیگری 
مواجه ش��وند. هنگامي  ک��ه مرد یا زن پ��س از متارکه 
شروع به آشنایی با فرد دیگری مي کند و در نهایت وارد 
یک رابطه جدید مي شود، باید بسیار دقت کند که بین 
نیازهای بزرگسالی خود مانند تنها نبودن و همراهی در 
زندگی داشتن از یک طرف و نیاز فرزندان خود به توجه 
والدین از طرف دیگر توازن برقرار کند و مراقب باشد که 
شریک جدید زندگی ممکن است فرزندانش را مثل او 
دوست نداشته باش��د و حتی ممکن است از زمانی که 
برای آنها مي گذارد و توجه او به بچه ها ناراحت هم بشود. 
بچه ها هم ممکن است احساس ناراحتی و عدم رضایت 
از شریک جدید پیدا بکنند. اگر همسر تازه دارای فرزند 
باشد، بچه های هر طرف حالا ناگزیرند با خواهر و برادر 
ناخوانده ای علاوه بر والدی جدید روبه رو شوند. اگر بعد 
از طلاق، مرد یا زن نتوانند س��ریع تر بچه های خود را با 
روابط جدید وفق دهند، آنها در نهایت مجبور مي شوند 
وضعیت جدید خود را به عنوان یک خانواده متارکه کرده 
بپذیرند و این برای آنها اصلًا خوب نیست. تا زمانی که 
بچه ها از یک شریک جدید تهدیدی احساسی یا فیزیکی 
نداشته باشند، مي توانند به راحتی بین خانه مادر و خانه 
پدر خود رفت و آمد کنند. بنابراین اصلح این است که 
آهسته جلو بروند تا اثرات سوء جدایی بر بچه ها کاهش 
یابد. برای معرفی یک رابطه جدید به بچه ها حداقل چند 

ماه باید تأمل کرد.
 divorcemag.com برگرفته از سایت 
نوشته: سوفیا ریکسن

ایج�اد و مدیری�ت ی�ک رابط�ه خوب 
بین والدی�ن مطلقه و رفت�ار هماهنگ 
و یکپارچ�ه والدی�ن در حمای�ت از 
ک�ودک هم�راه ب�ا تش�ویق فرزندان 
به حف�ظ احت�رام و ادامه رابط�ه با والد 
دیگ�ر، احترام فرزن�دان ب�ه والدین را 
به هم�راه خواه�د آورد و اث�رات منفی 
ط�لاق را بر فرزن�دان کاه�ش مي دهد


