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   چطور مي‌ش�ود نويي س�ال جديد را 
حفظ كرد؟

ببينيد چطور مي‌توانيد سال نو را همچنان براي 
خود نو نگه داريد. چطور مي‌شود از آن دفترها 
و كتاب‌ها به گونه‌اي نگهداري كرد كه آنها زود 
كثيف و كهنه نشوند؟ دانش‌آموزاني بودند كه 
خواهر و برادرهاي كوچك‌تر از خود داشتند، اما 
اجازه نمي‌دادند كه آنها دفتر و كتاب‌هايشان را 
خط‌خطي كنند. با مراقب��ت بيشتر، با حواس 
جمعي، با متعهد بودن، با ق��رار دادن دفترها 
و كتاب‌ها در جاهاي��ي دور از دسترس برادر و 
خواهرهاي كوچك‌تر، و حالا مي‌ش��ود همين 
رفتار را با سال نو هم داشت. چطور جلد كردن 
و منگنه كتاب‌ها در آغاز س��ال، آنها را در برابر 
آسيب‌ها محافظت مي‌كرد. آي��ا همين كار را 
با سال نو هم نمي‌توان انج��ام داد؟ آيا سال نو 
را نمي‌ش��ود جلد گرفت؟ سال نو را در جايي 
دور از دسترس حس‌ه��اي منفي و آزاردهنده 

قرار داد؟ 
  تو رژيم گرفته‌اي، اما نبايد منتظر باشي 

قنادي‌ها ببندند
پس اگر مي‌خواهيم سال نو براي ما همچنان 

نو بمان��د راه��ي نداريم ج��ز اينكه ب��ا تعهد، 
مس��ئوليت‌پذيري و نظم‌ از آن مراقبت كنيم 
و آن را در براب��ر عوامل آسيب‌زا ق��رار ندهيم. 
اما چگونه؟ به نظ��ر مي‌رسد كه ما مي‌توانيم با 
يك ذهن هشيار اين كار را انجام دهيم، ذهني 
كه آموخته است به راحتي مغلوب تكانه‌هاي 
احساسي نشود. ذهني كه مي‌تواند احساس‌ها، 
تكانه‌ها و وسوسه‌ها را به خوبي مديريت كند. 
معلوم است ك��ه م��ا در زندگ��ي در برابر اين 
تكانه‌ها و وسوسه‌ها قرار خواهيم گرفت. كسي 
كه رژي��م مي‌گيرد نبايد اين انتظار را داش��ته 
باشد كه چون او رژيم گرفته است از فردا همه 
قنادي‌ها درِ مغازه‌هايش��ان را ببندند، ، چون 
ديدن ويترين‌هاي پر از شيريني او را وسوسه 
مي‌كند. كسي كه رژيم گرفته نبايد اين انتظار 
را داشته باشد كه از فردا همه فست‌فودي‌ها بايد 
در مغازه‌هايشان را تخت��ه كنند. اين خاصيت 
دنياست كه ما را در معرض وسوسه‌ها و تكانه‌ها 
قرار مي‌دهد، اما وقتي كسي به يك ذهن هشيار 
و مديريت شده برسد در آن صورت مي‌تواند از 
ميان آن تكانه‌ها و وسوسه‌ها عبور كند و بر سر 

تصميمي كه گرفته بايستد.

مراقبت از تصميم‌هاي جديد تا پايان سال
چه كنم نوشدنم ماندگار شود؟

سبك برنامه‌ريزي

  آيدين تبريزي
بچه كه بودم هر وقت دفتر نو يا كتاب نو مي‌گرفتم روز اول و دوم بسيار ذوق مي‌كردم. 
دفتر و كتاب، بوي نويي مي‌داد و بسيار مراقب بودم كه به آنها آسيبي نرسد. هميشه 
روز اول و دوم با احتياط كامل روي دفتر و كتاب مي‌نوش�تم. تمام تلاش�م را به خرج 
مي‌دادم كه زيباترين حالت دس�تخطم روي كتاب يا دفتر ثبت ش�ود، اما وقتي چند 
روزي مي‌گذشت دستخط من دوباره حالت خرچنگ و قورباغه‌اي به خود مي‌گرفت و 
مراقبت از دفتر و كتاب هم ته مي‌كشيد. آن وقت مي‌ديدم كه لكه‌هاي غذا و چاي در 
جاي جاي دفتر من حضور دارد. مي‌ديدم كه برادر و خواهرهاي كوچكم براي تخليه 

شيطنت‌هايشان از دفتر و كتاب من به عنوان يك پروژه استفاده كرده‌اند. 
آيا ش�ما هم مثل من فكر مي‌كنيد كه آدم‌ه�ا ادامه عادت‌هاي دوران كودكي‌ش�ان 
هستند؟ و ما با ايام سال نو هم كمابيش همين رفتار را نداريم؟ روز اول و روزهاي اول 
سال نو و البته پيش‌تر قبل از اينكه سال نو از راه برسد چه عزمي جزم مي‌كنيم كه با 
سال نو مثل دفتر و كتاب نو رفتار محترمانه و خوبي داشته باشيم و بهترين اتفاقات را بر 
صفحات سال نو ثبت كنيم. روزهاي اول كمابيش اين طور است. يكي تصميم مي‌گيرد 
كه كمتر عصباني شود. مثلًا او عادت دارد كه عصبي رانندگي كند، حالا در سال جديد 
تصميم مي‌گيرد كه واكنش‌هاي عصبي حين رانندگي را كنار بگذارد. يكي عادت به 
پرخوري دارد، يكي سال‌هاست مي‌خواهد ادامه تحصيل بدهد، يكي مي‌خواهد از سال 
جديد بيشتر به خانواده خود بپردازد و كمتر خود را وارد حواشي عاطفي بيرون از خانه 
كند. يكي تصميم مي‌گيرد كه طرح و نقشه تازه اقتصادي براي خانواده خود تدارك 

ببيند اما در نهايت بسياري از افراد به ناكامي مي‌رسند. 

سبك نگرش

اگر زندگ�ي خ�ودت را جاي اش�تباهي 
ببري، ان�رژي رواني و ذهني خ�ودت را 
تخريب خواه�ي ك�رد و در گرداب‌هاي 
جانكاه�ي خواهي افت�اد، ت�و را به پول 
س�ياهي خواهند خري�د و ش�وربختي 
بزرگ در آن‌جا خواهد ب�ود كه ارزش تو 
را هم�ان پول س�ياه خواهند دانس�ت و 
تو ني�ز در ادامه به خ�ود خواهي قبولاند 
كه ارزش تو همان اس�ت كه آنها تعيين 
كرده‌اند و بيش�تر از اين ه�م نمي‌ارزي

بگو كجا ايستاده‌اي تا بگويم چقدر مي‌ارزي
واكاوي قصه‌اي زيبا و عميق درباره ارزش زندگي و پاسخ به 3 پرسش اساسي

   محمد مهر
شگفت‌انگيز نيست كه آدمي از گذشته تا به امروز با قصه‌ها مأنوس 
بوده و قصه‌ه�اي ديو و پريان و يك�ي بود، يكي نب�ود را دنبال كرده 
اس�ت. گيرم كه در دوره ما قصه‌ها صورتي ديگر يافته‌اند و سينما و 
هنرهاي تصويري به واقع قصه‌گوهاي مدرن و امروزي هس�تند، اما 
در اينك�ه آدمي يافته‌ه�اي حكمت‌آميز خود از زندگ�ي را در قالب 
قصه‌ها مي‌ريخت�ه ترديدي وجود ن�دارد. چند وق�ت پيش قصه‌اي 
كوتاه از زبان قصه‌گويي در قالب يك فايل ويدئويي به دستم رسيد 
كه مبهوت‌كننده بود. چون يكي از حكمت‌هاي بزرگ زيستن را در 
يك قصه كوتاه و موجز ريخته بود.  با هم ب�ه اين قصه گوش بدهيم: 
يك روز پسري از پدرش پرسيد ارزش زندگي كردن چيست؟ پدرش 
به جاي جواب دادن يك تكه سنگ به پسر داد و گفت برو اين سنگ 
را در بازار بفروش، اما هر كس كه قيمت س�نگ را پرس�يد تو كاري 
نكن جز اينكه دو انگشتت را بالا ببري - به نشانه عدد دو- بعد از آن 
كه پسر به بازار رفت، زني از او پرسيد قيمت اين سنگ چقدر است 

مي‌خواهم بخرم و بگذارم در باغچه‌ام. پس�ر اما چيزي نگفت و فقط 
دو انگشتش را بالا آورد، زن از حركت پس�ر اين گونه برداشت كرد 
كه منظور او دو دلار اس�ت و در ادامه گفت من اين س�نگ را دو دلار 
از تو مي‌خرم. پسر به خانه برگشت و به پدرش گفت زني حاضر شده 
اين سنگ را به قيمت دو دلار از من بخرد. پدر گفت پسرم حالا از تو 
مي‌خواهم سنگ را برداري و به موزه ببري. هر كس خواست سنگ را 
از تو بخرد و قيمت را پرسيد تو چيزي نگو فقط دو انگشت خود را بالا 
ببر، پسر بعد از آن به موزه رفت. در آن جا مردي از او خواست سنگ 
را بخرد. پس�ر اما بدون اينكه چيزي بگويد فقط دو انگشت خود را 
بالا برد، مرد گفت 200 دلار؟ من اين سنگ را مي‌خرم. پسر متعجب 
و با عجله به خانه برگش�ت و به پدرش گفت مردي حاضر شده است 
اين س�نگ را به قيمت 200 دلار از ما بخرد. پدر گفت پسرم آخرين 
جايي كه از تو مي‌خواهم سنگ را به آن‌جا ببري فروشگاه سنگ‌هاي 
قيمتي است. سنگ را به صاحب فروشگاه نشان بده، اما چيزي نگو و 
اگر قيمت را پرسيد فقط دو انگشت خود را بالا ببر. پسر به فروشگاه 

سنگ‌هاي قيمتي رفت و آن سنگ را به صاحب فروشگاه نشان داد. 
صاحب فروشگاه به پسر گفت اين سنگ را از كجا آورده‌اي؟ اين يكي 
از كمياب‌ترين سنگ‌هاي جهان است. من اين سنگ را بايد بخرم. اين 
سنگ را چقدر مي‌فروشي؟ و پسر دو انگشت خود را بالا برد. صاحب 
فروش�گاه گفت 200 هزار دلار؟ من حاضرم اين قيمت را براي سنگ 
قيمتي تو بپردازم. پسر كه نمي‌دانست چه بگويد با عجله و مبهوت 
نزد پدر بازگشت و گفت پدر صاحب فروشگاه مي‌خواهد سنگ را به 
قيمت 200 هزار دلار از ما بخرد. اين جا بود كه پدر رو به پس�ر كرد و 
گفت حالا ارزش زندگي را درك مي‌كني؟ ديدي؟ مهم نيست كه از كجا 
آمده‌اي؟ مهم نيست كه كجا به دنيا آمده‌اي. رنگ پوست و مقدار پولي 
كه داري مهم نيست. مهم اين است كه چه نقطه‌اي را براي ايستادن 
انتخاب كرده‌اي و چه آدم‌هايي اطراف تو را احاطه كرده‌اند. مهم اين 
اس�ت كه بودنت را در چه جاهايي انتخاب كرده‌اي، اما اگر نداني چه 
نقطه‌اي را براي زندگي انتخاب كني، شايد كل زندگي‌ات را به خيال 

اينكه يك تكه سنگ دو دلاري هستي از دست بدهي. 

از اصل مجاورت براي تغييرهاي بزرگ استفاده 
كنيد. گفته‌اند: »پس��ر نوح با بدان بنشست / 
خاندان نبوتش گم شد / سگ اصحاب كهف 
روزي چند/ پي نيكان گرفته و مردم شد.« اين 
همان معجزه اصل مجاورت اس��ت. البته در 
رويه مثبت آن. اما اين مجاورت و همسايگي 
كردن رويه‌هاي منفي هم دارد، آن‌جا كه جفت 
شدن با بدحالان باعث مي‌شود كه پسر نوح، 

خاندان نبوت خود را گم كند. 
عبارتي از اميرالمؤمنين)ع( در نهج‌البلاغه آمده 
است كه بسيار زيباست. ايشان مي‌فرمايند اگر 
صبور و بردبار نيس��تي خودت را ب��ه صبر و 
بردب��اري بزن. يعن��ي چه؟ يعن��ي اگر صبور 
نيستي به تعبير راحت‌تر اداي آدم‌هاي صبور را 
درآور، مثل شاگرد خوشنويسي كه از دستخط 
استاد خود تقليد مي‌كند و با اينكه دستخط 
او با سرمشق استاد فاصله زيادي دارد و حكم 
»ميان ماه من تا ماه گردون / تفاوت از زمين تا 
آسمان است« اما او به دنبال استاد راه مي‌افتد 
و سعي مي‌كند از او تقليد كند. اين همان اصل 
مجاورت يا پهلو گرفتن است. آن ش��اگرد در 
واقع مثل يك كشتي ك��ه در اسكله‌اي پهلو 
مي‌گيرد كنار دستخط و سرمشق استاد خود 
پهلو مي‌گيرد و سعي مي‌كند همان كارها را 

بكند كه استاد انجام مي‌دهد. 
امام عل��ي )ع( به م��ا مي‌گويد ب��راي اينكه 
خصاي��ص خ��وب را در خود نهادين��ه كنيد 
انتظار نداشته باشيد كه اين خصلت‌ها ناگهان 
در وجود شما پديدار ش��وند، يعني يك آدم 
خس��يس نبايد انتظار داش��ته باشد كه شب 
بخوابد و صبح بي��دار ش��ود، در حالي كه به 

انس��ان دست و دل‌بازي تبديل ش��ده است، 
يا كس��ي كه زبان هرزه‌اي دارد انتظار داشته 
باش��د صبح فردا ناگهاني و دفعتاً زباني ملايم 
و ملاحظه‌گر پي��دا كند. امام عل��ي )ع( به ما 
مي‌گويد اگر مي‌خواهيد به انسان‌هاي بهتري 
تبديل ش��ويد بايد از اصل مجاورت استفاده 
كنيد:‌ »گِلي خوشبوي در حمام روزي/ رسيد 
از دست محبوبي ب��ه دستم/ ب��دو گفتم كه 
مشكي يا عبيري/ كه از بوي دل‌آويز تو مستم/ 
بگفتا من گِلي ناچيز بودم/ وليكن مدتي با گُل 
نشستم/ كمال همنشين در من اثر كرد/ و گر 
نه من همان خاكم كه هس��تم.« چه مي‌شود 
كه آن گِل كه خاكي بيش نيست به آن عطر 
دلاويز مي‌رسد. آن گِل اين كار را تنها و تنها 
با استف��اده از اصل مجاورت ممكن و ميس��ر 
مي‌سازد. او مي‌آيد در كنار گِل پهلو مي‌گيرد، 
درست مانند آن شاگرد خوشنويس كه در كنار 
دستخط و سرمشق استاد خود پهلو مي‌گيرد و 
ذره ذره خط خود را شبيه خط استاد مي‌كند، 
آن گِل نيز همين كار را مي‌كند. در كنار گُلي 
خوش��بوي قرار مي‌گيرد و با او همس��ايگي 
مي‌كند و اجازه مي‌دهد كه بوي خوش آن گُل 

در ذره ذره وجودش پراكنده شود. 
پس اگ��ر مي‌خواهي��د تغييره��اي بزرگي را 
ببينيد از اصل مجاورت استفاده كنيد و اجازه 
دهيد كه بزرگ��ان معرفت و عل��م و هنر، نور 
جان و صفاي وجود خود را بر ش��ما بتابانند. 
اگر حتي ميسر نيس��ت كه در خدمت بزرگي 
و بزرگاني درآييد، از آثار و نوشته‌ها و تأليفات 
آنها استفاده كنيد تا آن يافته‌ها و انوار در وجود 

شما نيز نفوذ و رسوخ داشته باشند.

اصل مجاورت، اهرم تغييرهاي بزرگ
همسايه گل باش تا خوشبو شوي

سبك تحول

 ببين كجاي زندگي ايستاده‌اي؟
قصه غافلگيركننده و پرمعنا و زيبايي است، اما چه نكاتي در اين قصه وجود دارد. 
بگذاريد با سرعت بيشتري اين قصه را مرور كنيم. پسري از پدر مي‌پرسد ارزش اين 
زندگي چيست؟ اين پرسشي است كه اغلب آدم‌ها در برهه‌هاي مختلف زندگي 
از خود مي‌پرسند. بس��ياري از وقت‌ها ما واقعاً در برابر معناي زندگي مس��تأصل 
مي‌مانيم. درست مثل اينك��ه نمي‌دانيم با اين زندگي چه بايد بكنيم، مثل دستفروش��ي كه 
جنس‌ها روي دستش مانده باشد، در حالي كه هواي توفاني و باراني هم احاطه‌اش كرده است. 
پسري از پدر مي‌پرسد ارزش زندگي چيس��ت؟ و پدر در نهايت به او مي‌گويد ارزش زندگي 
بسته به اين است كه تو زندگي خودت را كجا ببري. ممكن است جايي ببري كه به تو بگويند 
زندگي تو پشيزي نمي‌ارزد و ممكن است جايي ببري و تصويري خاكس��تري از زندگي به تو 
نشان بدهند و ممكن است اين زندگي را ببري جايي و آنها به تو بگويند زندگي تو معركه است 

و گوهري كه در اختيار توست بسيار قيمتي است. 
دو نكته اساسي و مهم در اين قصه غني و ارزش��مند مطرح مي‌شود: اول اينكه نگاه كن ببين 
زندگي خودت را پيش چه كساني مي‌بري و دوم اينكه كجا ايستاده‌اي؟ در واقع اين دو ارزش 
زندگي مرا به من نشان خواهند داد، دو مؤلفه‌اي كه البته با هم در داد و ستد هستند، چون من 
وقتي پيش كساني مي‌روم كه ارزش زندگي مرا به من بگويند در يك مكان حضور يافته‌ام و 
از آن سو هم وقتي در جايي ايستاده‌ام با كساني در آن‌جا ملاقات خواهم كرد كه درباره ارزش 

زندگي با من سخن مي‌گويند. 
اگر تو زندگي‌ات را بر سر بازارها ببري- بازار در اين‌جا نماد ش��لوغي و هياهو و گم شدن‌هاي 
ارزش‌ها و نبودن متر و ميزان دقيق است- بر زندگي تو قيمتي بسيار نازل خواهند گذاشت، 
چون آن‌جا كه تو زندگي‌ات را برده‌اي متر و ميزاني نيست، آنها همه فروشنده‌اند و مدعي‌اند و 
ميان آنها خريداري نمي‌توان يافت و بيشتر از آن كه گوش باشند، دهانند. گوهرشناسان آن‌جا 

نيستند و معدل فكر و انديشه آنها به گونه‌اي نيست كه دريابند تو چه آورده‌اي و چه مي‌گويي 
و چه مي‌خواهي، بنابراين ه��ر اندازه هم كه در آن‌جا متوقف ش��وي و دنبال خريدار حقيقي 
بگردي پيدا نخواهد شد. اما اين كاري است كه بسياري از ما انجام مي‌دهيم و جاي اشتباهي 
مي‌ايستيم و چون جاي اشتباه ايس��تاده‌ايم نتيجه مي‌گيريم كه زندگي من ارزشي ندارد، يا 
اينكه وارد جدل‌ها و بحث‌هاي بي‌سر و ته مي‌شويم و مي‌خواهيم به ديگران- آنهايي كه در اين 
بازارهاي بدون متر و ميزان و سرگردان هس��تند يا خود را مدعي و داناي كل مي‌دانند- ثابت 
كنيم كه زندگي ما واجد معنا و ارزش است، اما آنها به گونه‌اي با ما رفتار مي‌كنند كه در نهايت 

سرخورده مي‌شويم. 
نتيجه‌اي كه مي‌توان در اين‌جا گرفت اين است كه اگر زندگي خودت را جاي اشتباهي ببري، 
انرژي رواني و ذهني خودت را تخريب خواهي كرد و در گرداب‌هاي جانكاهي خواهي افتاد، تو 
را به پول سياهي خواهند خريد و شوربختي بزرگ در آن‌جا خواهد بود كه ارزش تو را همان 
پول سياه خواهند دانست و تو نيز در ادامه به خود خواهي قبولاند كه ارزش تو همان است كه 
آنها تعيين كرده‌اند و بيشتر از اين هم نمي‌ارزي. آن وقت كسي كه براي كارگاه حرير ساخته 
شده بودند و مناسب كارگاه ابريشم بود مي‌برندش به بوريا و حصيربافي و نردبامي كه قرار بود 
به سمت آسمان برده شود و فرد را بالا ببرد مي‌اندازندش قعر چاه تا هر قدر پله‌هاي نردبام را 

طي مي‌كند بيشتر فروبرود.

نگاه كن خريدار تو چه كسي است؟
در اين قصه پدر مي‌خواهد به پسر گوشزد كند كه 
دو راه بيشت��ر در برابر او وجود ن��دارد. يا اينكه من 
بدانم قيمت و بهاي واقعي اين سنگ چيست- يعني 
بدانم و به اين آگاهي و معرفت رسيده و به ارزش و 
حكمت زيستن پي برده باشم- يا اينكه دست‌كم سنگ را پيش 
گوهرشناسان- افرادي كه مي‌توانند گوهر وجود انسان را بيابند 
و دريابند و آن را نش��ان دهند- ببرم، آدم‌هاي��ي كه به صدق و 
راستي و صلح درون رسيده باشند و سر من كلاه نگذارند. توجه 
كنيد جاي دومي كه پسر آن سنگ قيمتي را مي‌برد يعني موزه، 
نماد و نشان��ه‌اي از آدم‌هايي است كه در علم و ش��ناخت خود 
رسوب كرده‌اند و مثل فسيل‌هاي موزه سخت و متصلب شده‌اند، 
مي‌دانند كه آن سنگ ارزش دارد اما حرص و ولع و وسوسه اجازه 
نمي‌دهد كه ارزش آن سنگ را به آن پسر نشان دهند بنابراين باز 
به ثمن بخس مي‌خواهند آن سنگ را از چنگ او درآورند، اما آن 
فروشگاه سنگ‌هاي قيمتي نماد و نشانه اوليا و مؤمنيني است كه 
هرگز كلاه كسي را از سرشان برنمي‌دارند و در بازشناسي ارزش 
گوهر يك زندگي و فرد، كم‌فروشي نمي‌كنند و از دايره صدق و 
صلح درون خارج نمي‌شوند، بنابراين قيمت حقيقي آن سنگ را 

مي‌گويند و خريدارش هستند. 
و چه كسي است كه در اين ميان سود مي‌كند و به ثمن بخس، 
متاع دروني و جوهر وجود خود را نمي‌فروشد؟ توجه كنيد كه 
اگر شما سنگ خود را نزد كسي ببريد كه در كيسه خود يك 
سكه بيشتر ندارد، حتي اگر او بسيار از آن سنگ استقبال كند 
و كل دارايي‌اش را بخواهد صرف آن سنگ كند بيشتر از يك 
سكه نصيب شما نخواهد ش��د، اما اگر آن سنگ را نزد كسي 
ببريد كه هزار سكه در كيسه او باش��د، حتي اگر او مثل نفر 
اول خيلي هم ذوق‌زده نشده باشد ممكن است شما براي آن 
سنگ 100 سكه گيرتان بيايد. حال كسي را تصور كنيد كه 
بي‌نهايت سكه در كيس��ه خود داشته باشد و هيچ خساستي 
هم در ميان نباشد. تصور كنيد چنين وجودي را كه بي‌اندازه 
بخشنده است و بي‌ان��دازه در خزانه‌اش داراي��ي دارد در آن 
صورت چه كسي در اين خريد و فروش سود خواهد برد. آيه 
ش��گفت و زيبايي در قرآن وجود دارد ك��ه در آن‌جا خداوند 
رَى مِنَ  َ اشْ��تَ در قامت يك خريدار ظاهر مي‌ش��ود: »إنَِّ اللَّه
المُْؤْمِنِينَ أنَفُْسَهُمْ وَ أمَْوَالهَُمْ بأَِنَّ لهَُمُ الجَْنّه/ در حقيقت ‏خدا 
از مؤمنان جان و مالشان را به به��اى اينكه بهشت براى آنان 

باشد خريده است.«

 عاقب�ت جفت ش�دن با بدح�الان و 
خوشحالان چيست؟

دوباره بازگرديم به قصه آغاز: بنگر كه كجا 
ايس��تاده‌اي؟- حكما مي‌گويند كه انسان 
بايد مختصات دقيق سه ج��ا را بداند تا به 
رستگاري برسد. جايي ك��ه از آن آمده است، جايي كه در 
آن‌جاست و جايي كه خواهد رفت ب��ه خاطر اينكه فهم و 
معرفت ما نس��بت يه اين مكان‌ها در نوع زندگي ما سايه 

مي‌افكند- و با چه كساني دمخوري؟
دومين مؤلفه‌اي كه در قصه »ارزش زندگي« مورد توجه قرار 
مي‌گيرد، اين است كه تو تعيين كني با چه كساني مي‌خواهي 
باشي و آنها را وارد زندگي‌ات كني؟ ما عموماً در اين باره كاملًا 
فعالانه و هشيارانه رفتار نمي‌كنيم. اينكه مي‌گويم چه كساني 
را وارد زندگي خود مي‌كنيم و با آنها دمخور مي‌شويم صرفاً 
نشست و برخاست‌هاي فيزيكي و مرئي نيست. وقتي ما از راه 
مي‌رسيم و مثلًا شبكه‌اي از تلويزيون را انتخاب مي‌كنيم در 
واقع به واسطه انتخاب آن برنامه و آن شبكه دست كساني را 
مي‌گيريم و مي‌آوريم به خانه‌هايمان و با آنها دمخور مي‌شويم. 
نشان به آن نشان كه طي آن فيلم با آدم‌هاي آن فيلم ممكن 

است بخنديم، گريه كنيم، خشمگين شويم و خودمان را در 
آن موقعيت‌ها قرار دهيم. كتابي كه من براي خواندن انتخاب 
مي‌كنم در واقع دمخور ش��دن با آدم‌هاي آن كتاب است و 
خوشحالي و بدحالي آن آدم‌ها به تعبير مولانا جفت شدن با 
بدحالان و خوشحالان آثار خود را در ما به جا مي‌گذارد. پس 
من بايد هشيارانه انتخاب كنم كه چه كس��اني وارد زندگي 
من مي‌ش��وند، چون حضور آنها مي‌تواند معناي زندگي مرا 
بس��ازد. آنها در عين حال كه بازتاب‌دهن��ده معناي زندگي 
من- به واسطه حضورشان در زندگي من- هستند، در عين 
حال مي‌توانند معناي زندگي م��را دچار دگرگوني كنند. در 
واقع همان‌گونه كه ابرها بر زمين مي‌بارند و به واسطه تماسي 
كه با زمين دارند گِل و لاي سراپاي آنها را فرامي‌گيرد. ترشح، 
طبيعتِ هر تماسي است و ترش��ح روح��ي و ذهني هم يك 
حقيقت غير قابل انكار است. ما وقتي در جايي نشس��ته‌ايم 
حتي وقتي سخني نمي‌گوييم آن ترشح‌ها در ما وجود دارد. 
حتي سكوت و حالات چهره هم نوعي ترشح است، بنابراين 
هر تماسي كه ما با آدم‌هاي پيرامون خود مي‌گيريم به نوعي 
وارد گفت‌وگو با آنها مي‌ش��ويم، حتي اگ��ر اين گفت‌وگو به 

سكوت و به زبان بدن صورت گيرد.


