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   مريم ترابي
معمولاً افرادي كه حرف و نظر ديگران برايش�ان 
خيلي مهم اس�ت از ه�ول حرف م�ردم در ديگ 
بدبخت�ي مي افتند. وقتي كه هن�وز زمان ازدواج 
آنها نيست ازدواج مي كنند تا مبادا ديگران فكر 
كنند هيچ خواس�تگاري ندارند ي�ا حتماً عيب و 
ايرادي دارند كه كسي دخترش را به او نمي دهد. 
يا حتي وقتي كه زمان بچه دار شدن نيست فقط 
به اين دليل كه ديگران فكر نكنند آنها اجاقشان 
كور است صاحب فرزند مي شوند. در حالي كه هر 
كاري زمان خاص خود را دارد. ازدواج بايد در سن 
عقلي هر فردي انجام ش�ود و فرزنددار شدن هم 
بايد در شرايط مناسب زوجين باشد. در غير اين 
صورت اين امكان وجود دارد كه هر نوع مشكلي 
در زندگي طرفين ايجاد  شود، به ويژه در موضوع 
فرزنددار شدن فراموش نكنيم كه بايد مسئوليت 
زندگ�ي و آينده يك انس�ان را به معن�اي واقعي 

تقبل كنيم. 
         

   براي حرف مردم بچه دار نشويم
هر كدام از ما به دليلي ازدواج مي كنيم. ازدواج مي كنيم 
تا خود را از تنهايي نجات دهيم و يك همدل و همس��ر 
و همراه براي خود داش��ته باش��يم. ازدواج مي كنيم تا 
به زندگي خود سر و س��اماني بدهيم. در واقع با ازدواج 
زندگي خ��ود را هدفمند مي كني��م ام��ا در اين ميان 
افرادي هس��تند كه ازدواج مي كنند تا ده��ان مردم را 

ببندند. همان مردمي كه دخال��ت در زندگي ديگران و 
تصميم گيري براي ديگران يكي از تفريحات زندگي شان 
است. افرادي هم كه از اعتماد به نفس پاييني برخوردار 
هس��تند از ترس حرف مردم تن به ازدواج مي دهند تا 
به همه اعلام كنند ك��ه من هم ازدواج كرده ام. ش��ايد 
يكي از دلايل بالا رفتن آمار طلاق در كشور هم همين 
ازدواج هاي يكهويي باشد! زيرا همين افراد بعد از ازدواج 
وقتي چش��م باز مي كنند مي بينند در چه مخمصه اي 
گير افتاده ان��د كه ديگر خيلي دير اس��ت. با اين ازدواج 
عجولانه خود، با فردي ازدواج كرده اند كه حتي درباره 
ساده ترين موضوع هم نمي توانند با هم گفت وگو كنند. 
در چنين مواردي بس��ياري از زوج ها بهترين گزينه را 
بچ��ه آوردن مي بينند تا به اصطلاح مش��كلات خود را 
حل كنند. بدون شك هم ازدواج كردن خوب و ضروري 
است، هم فرزنددار شدن. هم هر دو اين تصميمات مهم 
نيازمند شرايط و ملازماتي است كه بدون توجه به آنها 
خود را به چه خواهيم انداخت. سخن ما در اين نوشته 
مشخصاً با زوج هايي است كه براي فرزندان خود پدري 

و مادري نمي كنند. 
   فرزندمان را پس از تولد رها نكنيم

بس��ياري از زوج ها وقت��ي تصميم به فرزنددار ش��دن 
مي گيرند سؤالات بسيار مهمي را بي جواب مي گذارند. 
به چه دليلي دوس��ت داريد فرزندي داشته باشيد؟ آيا 
مي خواهيد فرزندي داش��ته باش��يد تا در زندگي شما 
تحولي ايجاد شود؟ آيا مي خواهيد فرزندي داشته باشيد 
تا در پيري عصاي دستتان شود؟ آيا مي خواهيد فرزندي 

داشته باشيد كه نسلتان از انقراض نجات پيدا كند؟ آيا 
فقط مي خواهيد فرزندي داشته باشيد تا دهان مردمان 
حراف بسته شود و خيال همه را راحت كنيد كه اجاقتان 
كور نيس��ت؟ يا  دوس��ت داريد كه زندگي شيرينتان با 
وجود يك فرزند شيرين تر شود؟ به هر دليلي كه فرزندي 
را با تصميم و اراده خود به اين دنيا مي آوريم اين را بايد 
آويزه گوش خود كنيم كه در برابر او مس��ئول هستيم. 
در واقع ما حق نداريم با خودخواهي هاي خود، زندگي 
فرزندمان را نابود كنيم. فرزند ما بيش از آنكه به پول و 
امكانات رفاهي نياز داشته باشد، نيازمند محبت و توجه 
ماست. اگر قرار است فرزندي را به اين دنيا بياوريد كه 
مادربزرگ و خانم همسايه و پرستار كودك و در نهايت 
مهدهاي كودك او را بزرگ كنند، لطفاً اين جنايت را در 
حق يك موجود بي گناه انجام ندهيد. فرزندانمان را پس 

از به دنيا آوردن به امان خدا رها نكنيم. 
   خانم دكتري كه از درمان ك�ودك خود عاجز 

بود
خان��م دكتري را مي شناس��م ك��ه وقت��ي ازدواج كرد 
دانشجوي رشته پزش��كي بود. بعد از چند سال صاحب 
يك فرزند دختر شد. خانم دكتر از آنجايي كه به رشته 
پزشكي بيشتر از فرزندش علاقه داشت فرزند را به دست 
مادربزرگ سپرد و راهي ديار دور براي گذراندن طرح و 
مراحل ديگر پزشكي ش��د. دختر بي گناه به دور از مادر 
و مهر و محبت مادري بزرگ ش��د ام��ا همچنان خانم 
دكتر تصميم به بازگش��ت از ديار دور نداشت تا با فوت 
مادربزرگ مجبور شد به شهر خود بازگردد. اكنون او يك 

پزشك معروف است كه همه براي طبابت او سر و دست 
مي شكنند. او براي همه يك آشناست اما چه فايده كه 
براي تنها فرزند خود يك غريبه است. او اكنون درد همه 
بيماران خود را درمان مي كند ام��ا عاجز از درمان درد 

تنهايي و افسردگي تنها فرزند خود است. 
زن و مرد وقتي به رتبه پدر و مادري ارتقا پيدا مي كنندبايد 
اولويت اول زندگي آنها، فرزندشان باشد. نه كار و پول و 
شهرت. وقتي پدر خانواده صبح سحر تا آخر شب بيرون 
است و فرزند او فقط روزهاي جمعه پدرش را مي بيند، اگر 
پدرش را عمو خطاب كند چندان جاي تعجب نيس��ت! 
وقتي يك زن به منظ��ور كار و فعاليت ه��اي اجتماعي 
وقت و زمان زندگي خود را تا پاسي از شب بيرون از خانه 
مي گذراند به اين معني اس��ت كه اكنون زمان مناسبي 
براي مادر شدن او نيس��ت. فرقي ندارد كه والدين آينده 
در چه جايگاه اجتماعي قرار دارند. يك اس��تاد دانشگاه، 
يا يك پزشك يا  يك كارمند ساده هستند. وقتي با اراده 
خود فرزندي را به دنيا مي آورند در برابر زندگي و آينده 
او مسئول هستند. جنايت كه فقط كشتن نيست وقتي 
با بي خيالي و بي توجهي فرزندان خود را رها مي كنيم تا 
در دستان اين و آن بزرگ شود در واقع يك جنايت بزرگ 
مرتكب شده ايم. در واقع ما بايد فرزند خود را نه در حرف 
كه در عمل دوست داشته باشيم. ما بايد خودخواهي هاي 
خود را كنار بگذاريم و فرزندي را كه با ميل و اراده خود به 
اين دنيا آورده ايم  به امان خدا و به دست ديگران نسپاريم. 
اين را نبايد فراموش كنيم كه هي��چ كس براي فرزند ما 

مادر و پدر نمي شود و نمي تواند جاي ما را بگيرد. 

سبك تربيت

زن و مرد وقتي به رتبه پدر و مادري ارتقا 
پيدا مي كنندبايد اولويت اول زندگي آنها، 
فرزندشان باش�د. نه كار و پول و شهرت. 
وقت�ي پدر خان�واده صبح س�حر تا آخر 
شب بيرون است و فرزند او فقط روزهاي 
جمعه پدرش را مي بيند، اگر پدرش را عمو 
خطاب كند چندان جاي تعجب نيس�ت! 

كودكم به من مي گويد عمو!
فرزندانمان را به امان خدا رها نكنيم

تنها در خانه
تنهايي زير 8 ساله ها ممنوع!

   كسري محمديان
خبرهايي را مي خوانيم و مي شنويم كه از بالا رفتن 
آمار كودكان افس�رده حكايت مي كن�د. كودكان 
افسرده اي كه قرباني سبك زندگي امروزي هستند. 
شتاب و هيجان سبك زندگي امروزي باعث شده 
است تا بس�ياري از والدين از كودكان خود غافل 
ش�وند. علت اين غفلت را هم تأمي�ن هر چه بهتر 
نيازهاي خود و فرزندانش�ان عن�وان مي كنند اما 
والدين امروزي اين را فراموش كرده اند كه كودك 
آنها قبل از آنكه به لباس يا  اسباب بازي هاي شيك 
و مدرن نياز داشته باش�د به وجود و حضور واقعي 
والدينش ني�از دارد. والدين ام�روزي نقش اصلي 
خود را در پس مش�غله هاي زندگي گم كرده اند و 
انتظار دارند فرزند تنهاي آنها دچار هيچ مش�كل 
روحي و جس�مي نش�ود اما اين را بايد بدانيم كه 
فرزندان تنها بيش از ديگران مستعد ابتلا به خطر 
اعتياد به سيگار، مواد مخدر، مواد الكلي و ابتلا به 
اختلالات رواني مانند افسردگي، اضطراب، استرس 

و انحرافات اخلاقي هستند. 
      

  خطراتي كه كودك تنها را تهديد مي كند
س��بك زندگي امروزي و رواج زندگي آپارتمان نشيني و 
همچنين مشكلات اقتصادي باعث شده است كه بسياري 
كودكان و نوجوانان خانواده ساعات زيادي از روز را تنها 
باشند. اين تنهايي كودكان امروزي هم به شكل تنهايي 
فيزيكي است يعني كودك براي ساعات كوتاه يا  طولاني 
در خانه تنهاست و هم به شكل تنهايي روحي است، يعني 
كودك با وجود حضور والدين و اطرافيانش در خانه باز هم 
تنها است كه البته بازي هاي الكترونيكي و ديجيتالي به 
اين معضل بيشتر دامن  زده است. تنهايي كودكان عوارض 
جبران ناپذيري در پي دارد كه مهم ترين آنها افسردگي و 
اختلالات خلقي است. تنهايي كودك باعث مي شود كه او 
براي برقراري رابطه دوستي با همسالان خود دچار مشكل 
ش��ود و در واقع كودكان تنها روابط اجتماعي ضعيفي با 
ديگران دارند. كودكان تنها ب��ا خصلت هاي دروني مثل 
اضطراب و ترس خود بزرگ شده و در زندگي آينده هم 
در برقراري ارتباط اجتماعي با ديگران دچار مش��كلات 
بسياري مي شوند. كودكي كه از تنهايي مي ترسد با تنها 
ماندن در خانه تجربه هاي تلخي خواهد داش��ت كه به او 
آسيب مي رساند. اگر والدين به هر دليلي مجبور هستند 

كودك خود را تنها در خانه بگذارند باي��د اين را بدانند، 
زماني را كه در خانه هس��تند به بازي و صحبت كردن با 
كودك خود بگذرانند تا آن ترس و اضطراب از تنهايي تا 

حدودي جبران شود. 
هر كدام از ما كه اكنون در بازي زندگي، نقش والدين را 
بازي مي كنيم، زماني كودكان خانه خود بوده ايم. در زمان 
كودكي ما، اكثر مادران خانه دار بودند و وقتي هر كدام ما 
از مدرسه به خانه برمي گش��تيم حضور گرم مادر خود را 
در خانه حس مي كرديم. اين حس امنيت از وجود مادر 
براي ما كودكان قديم يك حس عادي و طبيعي بود و هيچ 
وقت تنهايي به معناي واقعي امروزي را حس نكرديم. همه 
كودكان وقتي از مدرسه به خانه برمي گردند دوست دارند 
مادر خود را در خانه ببينند و س��ير تا پياز تمام اتفاقاتي 
را كه در مدرس��ه براي آنها افتاده اس��ت، تعريف كنند. 
اين يك خصلت طبيعي در همه كودكان اس��ت. كودك 
امروزي هم اين نياز به ح��رف زدن و تعريف كردن را در 
وجود خود دارد ولي حضور تنه��اي او در خانه و والدين 
پرمشغله كه فرصتي براي صحبت با كودك خود ندارند، 

مجالي براي تخليه ذهن��ي او نمي گ��ذارد. حس اندوه، 
اضطراب، كسل بودن و نارضايتي باعث مي شود كودكان 
تنها فرصت هاي زيادي را براي تعامل با همسالان خود و 

آموختن مهارت هاي زندگي از دست بدهند. 
   تنها گذاشتن كودك، خوب يا بد؟

بس��ياري از والدين معتقدند كه تنهاي��ي براي كودكان 
خوب اس��ت و اصرار به انجام آن دارند ام��ا نگراني هايي 
هم در پشت اين عقيده وجود دارد. در واقع تنهايي براي 
كودكان مزايايي هم دارد. در تنهايي كودك ياد مي گيرد 
كه چگونه از خود مراقبت كند، ولي اين مش��روط بر اين 
اس��ت كه والدين، فرزنداني مس��ئوليت پذير و با اعتماد 
به نفس��ي تربيت كرده باش��ند. كودكي كه از اعتماد به 
نفس كافي برخوردار باش��د مي تواند به تنهايي در خانه 
بماند. اين كودك زياد نمي ترسد و از بيان خواسته خود 
خجالت نمي كشد. او مي تواند به راحتي احساس خود را 
با والدينش در ميان بگذارد و آنقدر با والدين خود رابطه 
خوب و صميمانه اي دارد كه در صورتي كه هر مش��كلي 
به وجود آيد، يا هر نگراني اي داش��ته باش��د، قبل از هر 

چيز آن را با والدين خود در ميان مي گذارد. به علاوه، او 
مهارت هاي كلامي كافي براي برقراري ارتباط با ديگران 
دارد. كودكي ك��ه در زمان تنهايي خ��ود بداند بايد چه 
كارهايي را انجام دهد و چه كارهايي را انجام ندهد كودك 
مسئوليت پذيري اس��ت اما بعضي از كودكان وقتي تنها 
مي مانند به جاي رس��يدگي به تكاليف مدرس��ه يا ساير 
وظايفشان، روبه روي تلويزيون مي نش��ينند يا به سراغ 
بازي هاي رايانه اي مي روند. درست است كه با اين وسايل 
سرگرم مي شوند، اما بايد بدانند كه چه مسئوليت هايي بر 
عهده دارند و آنها را بدون نياز به رسيدگي والدين انجام 
دهند. علاوه  بر اين، بايد قوه تش��خيص و منطق كودك 
هم به اندازه كافي رشد كرده باش��د تا در خانه را به روي 
غريبه ها باز نكند يا اطلاعات مربوط به خانه را تلفني به 

اشخاص ناشناس ندهد. 
البته كودكان و نوجوانان خواه ناخواه جدايي از والدين و 
تنهايي را حتماً تجربه مي كنند و ساعاتي را بدون حضور 
والدين خود تنها در خانه مي مانند. اما اينكه از چه سني 
والدين مي توانند كودكان خود را در خانه تنها بگذارند 
نكته مهمي اس��ت. هرگز كودكان زير هشت سال را در 
خانه تنها نگذاريد. كارشناس��ان معتقدند كه س��نين 
بين 10 تا 12 س��ال براي اين كار بهترين زمان اس��ت. 
كودكان زير 10 سال توانايي محافظت از خود را ندارند 
اما اگر والدين مجبور به تنها گذاش��تن كودك زير 10 
سال خود هستند حتماً بايد آموزش هاي لازم در جهت 
مراقبت كودك از خود را به او ي��اد بدهند تا از احتمال 
وقوع اتفاقات ناگوار و آسيب جسماني كودك كه يكي از 
مهم ترين مشكلات تنها گذاشتن كودك در خانه است، 

جلوگيري شود. 

سبك مراقبت

كودكان زير 10 س�ال توانايي محافظت 
از خ�ود را ندارن�د ام�ا اگ�ر والدي�ن 
مجب�ور ب�ه تنه�ا گذاش�تن ك�ودك 
زير 10 س�ال خود هس�تند حتم�اً بايد 
آموزش ه�اي لازم در جه�ت مراقب�ت 
ك�ودك از خ�ود را ب�ه او ي�اد بدهن�د

  رامونا غلامرضايي
همه ما در پاسخ به اين پرسش كه تربيت 
فرزند بر عهده كيس�ت يك پاس�خ ثابت 
و از پي�ش تعريف ش�ده داري�م: » تربيت 
فرزند بر عه�ده پدر و مادر اس�ت.« حتي 
وقتي مي خواهيم درباره شخصيت جوانان 
قضاوت كنيم، گريزي به نقش والدين او در 
اين زمينه مي زنيم و مثلاً در تعريف از خوبي 
يك جوان مي گوييم:» سر سفره پدر و مادر 
بزرگ شده است.« در واقع تربيت فرزند از 
وظايف گريز ناپذير والدين اس�ت و حتي 
زماني كه كودك به مهد و پيش دبس�تاني 
و مدرسه مي رود، وظيفه تربيت و پرورش 
فرزند از پدر مادر س�اقط نمي شود. اما آيا 
اين پايان ماجراست؟ آيا هر پدر و مادري 
به ص�رف وظيف�ه مي توانند ب�ه خوبي از 
عهده تربي�ت فرزند بر بيايند؟ پاس�خ به 
اين پرسش ما را به ضرورت آگاهي والدين 
از قواعد فرزند پروري هدايت مي كند. در 
واقع تربيت صحيح بچه ها نيازمند والدين 
مطل�ع، آگاه و داراي مهارت ه�اي كاف�ي 
اس�ت. كتاب »والدين آگاه« نوشته دكتر 
هادي خداپرست از انتشارات اشجع ما را با 
مهم ترين اصول و روش هاي فرزندپروري 
آشنا مي كند. نكات گزيده اين كتاب را به 

طور خلاصه با هم مرور مي كنيم. 
      

  اهميت مهارت هاي فرزندپروري
بسياري از ما بدون آگاهي لازم، فرزندپروري را 
جلو مي بريم. حتي در امتحانات بورد تخصصي و 
فوق تخصصي در رشته هاي مربوطه، تقريباً تمام 
س��ؤالات مرتبط با بيماري ها و اختلالات است 
و س��ؤالات اندكي از اين حوزه مطرح مي شود. 
در حالي كه فق��ط حدود 20درص��د كودكان 
و نوجوان��ان درگي��ر اختلالات روانش��ناختي 
مي ش��وند، ولي تمام آنها نيازمند آگاهي پدر و 
مادر از مهارت هاي فرزندپروري هستند. چكيده 
س��خن اينكه در جهان پيچيده كنوني، نه تنها 

همه والدين بايد از مهارت هاي فرزندپروري آگاه 
باش��ند، بلكه در اجراي اين مهارت ها نيز وجود 
اتفاق نظر، همفك��ري و هماهنگي بين والدين 

ضروري است. 
   فرزندپروري چيست؟

  فرزندپروري عبارتس��ت از انج��ام وظيفه در 
قب��ال فرزند ي��ا فرزن��دان به ص��ورت برخورد 
مناس��ب با كودك و نيازهاي او به گونه اي كه با 
ويژگي هاي كودك تناسب داشته باشد و با نيازها 
و ويژگي هاي خود مادر نيز تداخل نداشته باشد. 
در اين زمينه مفاهيم و موارد زير اهميت دارد و 

در فرايند فرزندپروري تأثير گذار است.
 مادري كردن رضايت بخش: حسن انجام وظيفه 
فرزندپروري به گونه اي كه محيط مناس��ب را 
براي رشد و نمو س��الم كودك فراهم مي آورد، 
تناسب خوب، توازن و تعادل مستمر بين سبك 
رفتار، انگيزه ها، نيازها، ويژگي ها و ظرفيت هاي 
مادر و كودك در اين زمينه اهميت دارد. در واقع 
انطباق ضعيف، عدم تناسب و توازن بين سبك 
رفتار، انگيزه ها، نيازها، ويژگي ها و ظرفيت هاي 
مادر و ك��ودك مي تواند به اختلال در رش��د و 
تحول كودك و ايجاد ناسازگاري و اختلال در او 

و مادر منجر شود. 
مزاج يا سرشت: عبارتست از خصوصيات رواني 
و فيزيولوژيك كه فرد با آن به دنيا مي آيد. مزاج 
افراد حتي دو همش��يره )خواهر و برادر( با هم 
متفاوت است و اين مزاج در تمام عمر روي رفتار 
فرد تأثير مي گذارد و در تعامل با محيط مي باشد، 
زيرا بخش عمده آن زيس��تي و جسمي است. 

يكي از نكاتي كه پدر و مادر بايد در فرزندپروري 
هميشه به آن توجه داشته باشند، اين فطرت و 

سرشت كودك است. 
  مهم ترين وظايف والدي�ن در موضوع 

فرزندپروري
در مبحث مهارت هاي فرزندپروري يك سؤال 
مهم اين اس��ت كه واقع��اً وظايف پ��در و مادر 
چيست؟ فرزند انس��ان در مقايسه با موجودات 
ديگر طولاني ترين زمان را براي اتمام رشد و نمو 
و ايجاد استقلال و خودكفايي نياز دارد كه در اين 
دوران به انجام وظيفه پدر و مادر خود وابس��ته 
است. در ابتداي زندگي كودك به تازگي مراحل 
رش��د و نمو خود را شروع كرده اس��ت. در ابتدا 
حواس او فاقد پختگي لازم و تجارب او از زندگي 
كم و پراكنده است، بنابراين مادر با انجام وظيفه 
درست محيط مناس��ب را براي تكامل كودك 

فراهم مي آورد. 
اهم و عمده وظايف پدر و مادر عبارتست از: 

ارضاي نيازهاي اصلي فرزند: يك محيط سالم 
خانوادگي نه تنها به فرزندان بلكه به همه اعضاي 
خانواده اين امكان را مي دهد تا نيازهاي واقعي و 
مقبول خود را برآورده سازند. مهم ترين نيازهاي 
اعضاي خانواده نياز به برقراري روابط عاطفي و 
خوب و نيازهاي اوليه يا جسماني شامل نياز به 

غذا، لباس، مسكن و امنيت است. 
تلاش براي خودشكوفايي و فرديت يافتن فرزند: 
فرزندان را بايد به گونه اي تربيت كنيم كه پس 
از جدايي از والدين مس��تقل شده تا خودكاري 
پيدا كنند و به شكوفايي نيروها و استعدادهاي 

خدادادي و دروني خود برسند. 
توجه به نياز به تعلق و اتفاق: ارضاي اين نياز به 
كودك احساس هويت خانوادگي مي بخشد. از 
كودك در مقابل استرس هاي مختلف حمايت 
كرده و اعتماد و امنيت او را بالا مي برد و رش��د 

روانشناختي را ميسر مي كند. 
توجه ب��ه نيازهاي روح��ي و معن��وي: ارضاي 
نيازهاي روحي و معنوي، كودك را در مس��ير 

كمال انسانيت قرار مي دهد. 
نظارت منظم بر رشد س��الم و پيوسته كودك: 
نظارت به اين معني اس��ت كه آيا در هر نقطه و 
دوره كمك مناسب و لازم در اختيار كودك قرار 
مي گيرد يا خير؟ كودك در هر مرحله از زندگي 
نيازهاي خاص آن نقطه يا دوره را دارد. نظارت 
مس��تمر به والدين كمك مي كند كه نيازهاي 
كودك را شناسايي كنند و از آنجا كه هر كودكي 
ممكن است نيازهاي متفاوتي داشته باشد و با 
مش��كلات خاص خود روبه رو باشد، پدر و مادر 
بايد با نظارت مستمر خود را با نيازهاي كودك 
هماهنگ س��ازند. در كل والدي��ن بايد مراقب، 
حمايت كننده، مشوق و تحريك كننده باشند و 
نبايد نيازهاي غيرواقعي براي كودك بيافرينند 
و نيازهاي خود را بر كودك فرافكني كنند. رشد 
و پيشرفت هر كودك با س��رعت خاص خود او 
صورت مي گيرد. والدين نبايد زياد نگران شده 
و با اقدامات اضافي سعي كنند كه نقص خيالي 
را جبران كنند و ك��ودك را براي رس��يدن به 
شاخص ها يا  معيارهاي بدون علت يا بي ضابطه 
و ذهني تحت فشار قرار دهند. از آنجا كه هدف 
داشتن كودكي سالم، شاد، مطمئن، صميمي 
و مستقل اس��ت خانواده فقط زماني كه نگراني 
آنها رفع نشد با يك مشاور رشد مشورت كرده و 

راهنمايي بخواهند. 
ايجاد محيطي مناسب براي رشد كودك: چنين 
محيطي باي��د حمايت كننده، پربار، مش��وق و 
تحريك كننده باشد. براي رسيدن به رشد كامل، 
كودك نياز دارد كه با تحريك و تشويق در كنار 
ارائه حمايت، ظرفيت هاي ذاتي خود را در زمان 
مناسب به صورت بالفعل درآورد تا مستقل شود 

و به خود شكوفايي برسد. 
برقراري تدريجي انضباط: كودكان نيازمند به 
تعيين مقررات و معيارها هستند كه اين اتفاق 
به خصوص از دو س��الگي به بعد لازم مي شود. 
والدين بايد راهنمايي كرده و بايدها و نبايدها و 
مقررات را مطرح كنند و به كودك خاطر نشان 
كرده و نشان دهند كه زيرپا گذاشتن اين قوانين 
عواقب خوبي ندارد. والدين مطمئن باشند كه 
ارائه مقررات و نش��ان دادن اقتدار براي رش��د 
كودك نيازي ضروري است و سبب پرورش عزت 

نفس و اعتماد به نفس كودك مي شود. 
در خاتمه بايد گفت سال هاي اول زندگي تأثير 
زيادي بر رشد شخصيت كودك دارد. در واقع اگر 
نيازهاي هر دوره زندگي كودك برآورده شود و 
اگر بر تعارضات و چالش هاي هر دوره غلبه كند 
بي شك در بزرگسالي انساني شاد، خوشبخت و 

موفق خواهد شد. 

كودكيكهسرسفرهپدرومادربزرگميشود
فرزندان شاد و موفق محصول والدين آگاه و مسئول

نگاه 

كودكان نيازمن�د تعيين مقررات 
و معيارها هستند كه اين اتفاق به 
خصوص از دو س�الگي به بعد لازم 
مي ش�ود. والدين باي�د راهنمايي 
كرده و بايدها و نبايدها و مقررات 
را مطرح كنند و به ك�ودك خاطر 
نشان كرده و نشان دهند كه زيرپا 
گذاشتن اين قوانين عواقب خوبي 
ندارد. والدين مطمئن باشند كه ارائه 
مقررات و نشان دادن اقتدار براي 
رش�د كودك نيازي ضروري است


