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  آيدين تبريزي
در »هف��ت اورن��گ« جامي حكايت بس��يار 
زيبايي وجود دارد ك��ه احتمالاً از كتاب هاي 
درس��ي به ياد داريد. اين حكايت مناس��ب 
بحث ما درباره تفاوت انس��ان سپاس��گزار و 
انسان ناس��پاس اس��ت. امروز در يافته هاي 
مديريتي و  روانشناس��ي بر اين نكته تأكيد 
مي شود كه اگر مي خواهي درهاي موفقيت، 
ثروت و دانايي را به روي خود باز كني راهي 
جز سپاس وجود ندارد و انس��ان ها به لحاظ 
رواني زماني به آسودگي در درون مي رسند 
و از آن تندبادهاي  دروني كه حال آنها را هر 
لحظه خراب مي كند رها مي شوند كه عميقاً 
در درون حس سپاس را پرورده باشند. اجازه 
دهيد پيش از ط��رح بحث آن حكايت جامي 

را بياوريم:
خاركش پي��ري با دلق درش��ت/ پش��ته اي 
خار همي برد به پش��ت/ لنگ لن��گان قدمي 
برمي داشت/ هر قدم دانه شكري مي كاشت/ 
كاي فرازن��ده اين چ��رخ بلن��د/ وي نوازنده 
دل هاي نژند!/ كن��م از جيب نظ��ر تا دامن/ 
چه عزيزي ك��ه نكردي با م��ن/ در دولت به 
رخم بگشادي/ تاج عزت به سرم بنهادي/ حد 
من نيست ثنايت گفتن/ گوهر شكر عطايت 
سفتن/ نوجواني به جواني مغرور/ رخش پندار 
همي ران��د ز دور/ آمد آن ش��كرگزاري ش به 
گوش/ گفت كاي پير خرف گشته، خموش!/ 
خار بر پش��ت، زني زين س��ان گام/ دولتت 
چيست، عزيزي ت كدام؟/ عمر در خاركشي 
باخته اي/ عزت از خواري نش��ناخته اي/ پير 
گفتا كه چه عزت زين به/ ك��ه ني ام بر در تو 
بالين نه؟/ كاي فلان! چاشت بده يا شام ام/ نان 

و آبي خورم و آشامم/ شكر گويم كه مرا خوار 
نساخت/ به خسي چون تو گرفتار نساخت/ به 
ره حرص شتابنده نكرد/ بر در شاه و گدا بنده 
نكرد/ داد با اين همه افتادگي ام/ عز آزادي و 

آزادگي ام. 
  خاركني كه خوار نشد

ماجرا از اين قرار است كه پيري لباس خشن و 
ناراحتي بر تن كرده و با همان لباس به شغل 
دشوار خاركني و خاركشي روي آورده است؛ 
شغلي س��خت كه به خاطر آن بايد به سمت 
صحرا بروي و با زحمت خارها را جمع كني، 
خارهايي كه در دس��ت و پايت فرو مي رود و 
تازه با آن همه رنج وقتي خارها را آوردي  در 
روستا مگر آن خارها را چقدر از تو مي خرند و 
چقدر براي تو نان مي شود؟ اما نكته اينجاست 
كه آن پير كه لابد در ذهن ما مي آيد كه بسيار 
بايد ش��اكي باش��د نه تنها از خداوند شاكي 
نيست بلكه در هر قدم دانه شكري مي كاشت 
و عاش��قانه با خداون��د نجوا مي ك��رد كه  اي 
آفريننده اين جهان! وقتي از سر تا پاي خودم 
را نگاه مي كنم مي بين��م كه چقدر مرا عزيز و 
گرامي داشته اي و تا چه اندازه در دولت را به 

روي من باز كرده اي.
 اين ت��و بوده اي ك��ه تاج عزت را به س��ر من 
گذاش��ته اي و من از ش��كر و بي��ان اين همه 
لطف تو عاج��زم. در اين مي��ان جوان خامي 
كه جز ظاهر چيزي را نمي بيند مناجات هاي 
عاشقانه پير را مي شنود و برمي آشوبد و كف 
به ده��ان مي آورد ك��ه: اي پير احم��ق! اصلًا 
حواست هست چه مي گويي؟ يك نگاهي به 
سر تا پاي خود بينداز. اصلًا عزتي در وجودت 
مي بيني؟ و پير پاسخ برق آسايي به آن جوان 
مي دهد كه چه عزتي بالات��ر از اينكه من به 
آدم��ي و آدم هايي مثل تو بي نياز هس��تم. از 
اينكه به آدم هايي مثل تو تكيه نمي كنم و آب 

و نانم را از امثال تو نمي گيرم خداي را سپاس 
مي گويم. من به اين خاطر ش��كر مي كنم كه 
خداوند مرا خوار نس��اخت كه گرفتار افرادي 
مثل تو باش��م. خداي را س��پاس مي كنم كه 
آنقدر حريص نبودم كه حرص من، مرا به در 
خانه آدم هايي مثل تو بكشاند و به قول حافظ 
»بر در ارباب بي مروت دنيا / چند نشيني كه 
خواجه كي به درآيد« من همين كه مناعت 
طبع و حس بي نيازي در درون دارم و خداوند 
اين درك را در من پديد آورده و بالنده كرده 
تا من بر در ارب��اب بي مروت دنيا نروم و بر آن 
در بست ننشينم كه خواجه كي به در خواهد 
آمد تا وضع و حال زندگي مرا بشنود، خداوند 

را سپاس مي گويم. 
  سپاس، ما را از شر قياس هاي ويرانگر 

رها مي كند
سپاس كاري كه با ما مي كند اين است كه ما 
را از شر قياس هاي ويرانگر رها مي كند. ما در 
زندگي درگير قياس هاي ويرانگري هستيم 
كه البته ريش��ه اين قياس ه��اي ويرانگر به 
ناسپاس��ي ما برمي گردد، اما به هر ميزان كه 
ما سپاسگزار مي ش��ويم از دام اين قياس ها 
رها مي گرديم. وقتي شما عميقاً مي انديشيد 
اين انديشه عميق باعث مي شود از آن حالت 
طلبكاري بيرون بيايي��د. طلبكار زماني معنا 
مي يابد كه شما به كسي چيزي داده باشيد. 
مثلًا اگر كس��ي يك ميليون تومان به كسي 
قرض داده و حالا طلبكار اوس��ت و پولش را 
مي خواهد ما ب��ه او حق مي دهي��م و اين جا 
طلبكاري معنا دارد، اما اگر كسي كه به كسي 
پولي نداده از او طلبكار شود چه؟ آيا ديگران 
به او حق مي دهند كه طلبكار آن شخص شود 
و بگويد يك ميليون تومان مرا بده؟ حرفي كه 
عرفا و اوليا به درستي روي آن تأكيد مي كنند 
اين اس��ت كه طلبكاري ما از خداوند زماني 
معني دار مي ش��ود كه ما به خداوند چيزي 
داده باشيم و بعد طلبكارش شويم اما به واقع 
ما به خداوند چه داده ايم؟ اساساً وقتي خداوند 
ما را خلق كرد آيا ما به او چيزي داده بوديم كه 
در برابر، او نيز ما را خلق كند؟ ما اصلًا وجود 
نداشتيم، اما او از سر لطف و تفضل ما را آفريد. 
از آن سو ممكن است كسي بگويد اين عين 
بي عدالتي اس��ت كه خداوند به فلاني، فلان 
چيز را داده و به من نداده است، در حالي كه 
همه اينها در جاي خود بايد بررسي شود. بله 
ممكن است به كسي پاي تيز و به كسي ديگر 
ذهن تيز داده شده باشد. اگر من از ميان همه 
داشتن ها فقط پاي تيز را به عنوان يك داشته 
و دارايي به حساب بياورم و جز او هيچ نبينم، 
اين مشكل من است وگرنه بسياري هستند 
كه پاي تي��ز ندارند اما چيزه��اي ديگري در 
زندگ��ي دارند كه آنها را ممت��از مي كند و به 
زندگي ش��ان معنا و مفهوم مي دهد. ممكن 
است به كسي ذهن اقتصادي و مديريتي داده 
شده باشد و به كسي ديگر ذهن هنري، حال 
اگر من آن خوي و استعداد ذاتي هنري خود 
را ناديده بينگارم و به هيچ بگيرم و داشته را 
فقط در داشتن شمه و ذهن اقتصادي بدانم 
در آن صورت من در زندگي فقط رنج خواهم 
برد چون اين حس و درك را خواهم داش��ت 

كه به من چيزي داده نشده است. 
  به رابطه دهش و خداون�د، منفعلانه 

نگاه نكنيد
البته رابطه من با داشته هاي زندگي نبايد تا 
حدي پيش رود كه در كل اختيار مرا س��لب 
كند، درست است كه خداوند به آدم ها تفضل 
كرده اما اگر اين تفضل ها و بخش��ش ها را به 
مثابه معدن هايي ببينيم، ممكن است كسي 
در عمر خ��ود درِ آن معدن ها را به روي خود 
نگشايد و آن معدن ها را دربسته تا مرگ نگه 
دارد و هيچ گاه از آن معدن ها اس��تخراجي 
صورت نده��د، در حالي كه ف��رد ديگري با 
تلاش و هم��ت بتوان��د درِ آن معدن ها را به 
روي خود ب��از كند و اس��تخراج از آن معدن 
تمام نشدني را در دستور كار خود قرار دهد. 
در واقع وقتي م��ا به رابطه ده��ش، خداوند 
و خود ن��گاه مي كنيم اين نگاه بايد بيش��تر 
از آنكه منفعلانه باش��د فعالانه انجام شود و 
نقش مرا به مثابه گوهرتراشي در نظر بگيرد 
كه آن فيروزه ه��ا را نه تنه��ا از دل معدن ها 
بيرون كش��يده بلكه توانس��ته آنها را تغليظ 
كند و آن ناخالصي اوه��ام را از آنها بزدايد و 

تراش بدهد. 

حكايت خاركني كه خوار نشد

سپاساجازهميدهد
تاجعزتخداوندراببينيم

سبك نگرش

  اين منم كه دست خود را به سقف مي زنم
وقتي ماهيار دس��تش را به س��قف مي زند از خودش 
مي پرسد چه كسي دارد دس��تش را به سقف مي زند؟ 
جواب كاملًا روشن است و هيچ ترديدي در آن وجود 
ندارد. پاسخ يك كلمه است: من. اين »من« هستم كه 
دس��ت خود را به س��قف مي زنم و اين پاسخ به قدري 
گول زننده و فريب دهنده است كه بدون معطلي مادر 
را هم صدا مي زند تا او از مش��اهده اي��ن افتخار بزرگ 
محروم نماند. به واق��ع افتخار بزرگي اس��ت. ناگهان 
چنين جهشي در فردي به وجود بيايد و كاري كه پدر و 

مادرش هم نمي توانند انجام دهند او انجام دهد. 
  قد من 5 هزار و 180 سانتي متر است!

از خودم مي پرس��م آيا م��ن در زندگي آنج��ا كه وهم 
توانايي سراغم آمده اس��ت، آنجا كه احساس كرده ام 
براي خود چيزي و كسي شده ام، آنجا كه بر توانايي هاي 
خود تكيه كرده ام شبيه پس��رم عمل نكرده ام؟ او حق 
دارد كه با ذهن كودكانه اش خود را قهرمان بيابد. حق 
دارد كه مادرش را صدا بزند كه مامان! ببين! و معناي 
ضمني اين مامان ببين! اين باشد كه ببين! من هستم 
كه دستم را به سقف مي زنم اما چرا ماهيار در اين دام 
مي افتد؟ به خاطر اينكه در محاسبات خود نقش پدر را 
به حساب نمي آورد و آن را جدي نمي گيرد. مثل كسي 
اس��ت كه برود بالاي يك كوه 5 هزار متري و قد خود 
را در آنجا 5 هزار و 180 س��انتي متر اعلام كند. كسي 
كه عقل دورانديش و شعاع ديد وسيع تري دارد به اين 
فرد خواهد گفت اگر راست مي گويي برويم كنار دريا و 
اگر كنار دريا هم همين قد را داشتي و قد تو آب نرفت 
من آن وقت از تو خواهم پذيرفت كه تو 5 هزار و 180 
سانتي متر قد داري و اگر آن فرد قبول كند به محض 
اينكه از قله راه بيفتد و بيايد پايين يعني مثلًا از دماوند 
بيايد پايين و آرام آرام برود پايين تر، هرچه به لب دريا 
نزديك ش��ود قد او آب خواهد رفت ت��ا اينكه لب دريا 

برسد به 180 سانتي متر. 
در مثال ماهيار هم اگر او دقي��ق نگاه كند مي بيند كه 
بر شانه هاي پدرش ايستاده است و از سر و كول او بالا 
رفته كه مي تواند دست خود را به س��قف بزند و من با 
استفاده از مثال ماهيار و پدرش رابطه با خداوند را بهتر 
متوجه مي شوم و با خود مي گويم پس اين احتمال هم 
وجود دارد كه من از شانه نعمت هاي بسياري در زندگي 
بالا رفته ام و بر فراز آنها ايس��تاده ام و تصور كرده ام كه 

خودم بوده ام. 
  پ�س چ�را جنبش�ي در آن زانوه�ا دي�ده 

نمي شود؟
يكي از عبارت هاي بس��يار زيبايي كه ما در نماز آن را 
تكرار مي كنيم »بحول الله و قوته اقوم و اقعد« اس��ت. 
اين از آن عبارت هاي زيبا و درخشان است. من به حول 
و قوت و نيروي توس��ت كه بلند مي شوم و مي نشينم. 
هميشه ظاهر رخدادها در زندگي غلط انداز است. فرد 
با خود مي انديش��د من با زانوهاي خود مي نشينم و با 
زانوهاي خود بلند مي شوم. راست هم مي گويد. من هر 
وقت مي روم سجده و از سجده بلند مي شوم با زانوهاي 
خودم به سجده مي روم و با همان زانوها بلند مي شوم 
اما اين ظاهر غلط انداز ماجراست. مي توانم كمي از آن 
لحظه فاصله بگيرم و به روزهايي نگاه كنم كه بيمار در 
گوشه اي افتاده بودم. در آن بستر بيماري زانوهاي من 
همچنان با من بوده اند اما آن زانوها ديگر نمي توانستند 
بلند شوند. مگر تو نمي گويي زانوها مرا بلند مي كنند. 
پس چه شد؟ در آن بس��تر بيماري چرا نمي توانستند 
بلندت كنند؟ و مگر همه مردگان با همان زانوها به زير 
خاك نمي روند، پس چرا ديگر جنبشي و تكاني در آنها 

ديده نمي شود؟

  حكايت آن چند مورچه كه درباره منشأ نقش 
و نگارها بحث مي كردند

بسياري از ما مثل كودكان، فريب ظاهر را مي خوريم. 
چرا؟ به خاط��ر اينكه ظاه��ر، بس��يار فريب دهنده و 
غلط انداز اس��ت. ماهي��ار از يك جهت ح��ق دارد كه 
فرض كند دست خودش به سقف مي رسد چون واقعاً 
حس مي كند و مي بيند و در برابر چش��مان خودش، 
انگش��ت هايش به س��قف مي خورد. چند بار هم اين 
كار را مي كند كه مطمئن ش��ود دست هاي خودش به 
س��قف مي خورد، اما همه اينها مثل يك شعبده بازي 

فريب دهنده است. 
اجازه بدهيد حكايت ش��يرين و زيبايي در اين باره از 
مثنوي معنوي برايت��ان نقل كنم. مولان��ا در مثنوي 
معنوي در حكايت »موري بر كاغذ مي رفت نبش��تن 
قلم ديد...« اين چنين درباره اين نقص بزرگ انس��ان 
سخن مي گويد: »موركي بر كاغذي ديد او قلم/ گفت 
با مور دگر اي��ن راز هم/ كه عجاي��ب نقش ها آن كلك 
كرد/ هم چو ريحان و چو سوسن زار و ورد/ گفت آن مور 
اصبعست آن پيشه ور/ وين قلم در فعل فرعست و اثر/ 
گفت آن مور سوم كز بازوست/ كه اصبع لاغر ز زورش 
نقش بست/ هم چنين مي رفت بالا تا يكي/ مهتر موران 
فطن بود اندكي/ گفت كز صورت مبينيد اين هنر/ كه 

به خواب و مرگ گردد بي خبر.«
فرض كنيد سه چهار پنج مورچه روي كاغذ ايستاده اند، 
در حالي كه كسي با قلم روي كاغذ چيزي مي نويسد يا 
نقشي مي كشد. مورچه ها دارند اين منظره را مي بينند. 
مورچ��ه اول مي گوي��د اين قل��م عج��ب هنرمندانه 
اين خط��وط را روي كاغذ م��ي آورد. چق��در اين قلم 
ستايش برانگيز است، درود بر اين قلم، سر تا پاي اين 
قلم را باي��د از طلا گرفت، خلاص��ه همين طور درباره 

قلم ح��رف مي زند و او را مي س��تايد و ب��ه اين ترتيب 
او در مش��اهده آنچه آن لحظه روي مي دهد از ش��عاع 
قلم فراتر نمي رود -توجه كني��د كه همه ما در زندگي 
اين كار را مي كنيم و وقتي به چيزي خيره مي ش��ويم 
و پديده اي را نگاه مي كنيم بس��ته ب��ه ادراكات و فهم 
و معرفتي كه داريم دس��ت به انتخ��اب مي زنيم و در 
مش��اهده يك رويداد، كاملًا گزينشي عمل مي كنيم. 
ترجيح مي دهي��م چيزهايي را ببيني��م و چيزهايي را 
نبينيم و از قلم بيندازيم- و به اين ترتيب ستايش هاي 
آن مورچه هم كاملًا وابسته به شعاع ديد اوست و شروع 
مي كند به مدح قلم كه ببينيد اين قلم چقدر اس��تاد و 
هنرمند و عالي است. اما مورچه دوم كه شعاع ديد كمي 
بازتري دارد خطاب به آن مورچ��ه مي گويد تو كجاي 
كار هستي كه اين چنين شروع كرده اي به مدح قلم و 
حواست نيست اين قلم كاره اي نيست، بلكه آن كه اين 
وسط كاره اي است و اين هنرمندي هم از او برمي آيد و 
مخزن اين خطوط و اين نقش و نگارها از ناحيه اوست، 
كسي نيس��ت جز جناب انگش��ت. اين جناب انگشت 
است كه شايسته ستايش است و اگر هم بخواهيم اين 
نقش و نگارها را به كسي نسبت دهيم كسي جز جناب 
انگشت لايق اين مقام نخواهد بود، اما مورچه سوم كه 
شعاع ديد بيشتري نسبت به مورچه اول و دوم دارد و 
مي تواند نسبت ها را بهتر متوجه شود خطاب به آن دو 
مورچه پيشين مي گويد كه هر دوي شما پاك در اشتباه 
هس��تيد چون آن كه در اين ميانه هنرمندي مي كند 
بازوس��ت، نه قلم و نه حتي انگش��ت، چون اگر بازو و 
زور بازو نبود از انگش��ت لاغر و مردني كاري س��اخته 
نبود و طبيعتاً نمي توانست قلم را به چرخش و حركت 
و پوياي��ي درآورد و آن نق��ش و نگاره��ا را پديد آورد. 
چشم هايتان را باز كنيد و منصفانه ببينيد كه انگشت ها 
به بازوها تكيه داده اند و از خوان بازو بهره مند مي شوند، 
پس لطفاً نشاني غلط ندهيد و كس��ي كه بايد در اين 
زمينه او را منش��أ اثر بدانيم و اين آثار را به او نس��بت 

دهيم كسي جز جناب بازوي پرزور نيست. 
 همين طور فرض كنيد مورچه چهارم كه ديد بيشتري 
دارد و مي تواند نسبت ها را نسبت به سه مورچه پيشين 
بيشتر دريابد، عضو و جوارح بعدي را نام مي برد كه كجا 
نشسته ايد كه خود بازو هم به واسطه عضوي ديگر به 
حركت و تكان درمي آيد، ام��ا در نهايت مورچه اي كه 
از همه باهوش تر بوده و مي توانس��ته از ظاهر پديده ها 
عبور كن��د -كاري كه البته بس��يار دش��وار و جانكاه 
مي تواند باش��د- به همه مورچه هاي پيش��ين هشدار 

مي دهد كه: »گفت كز صورت مبينيد اين هنر/ كه به 
خواب و مرگ گردد بي خبر.« آن مورچه كه فطانت و 
هشياري بيشتري داشته مي گويد واي بر شما كه شما 
همه صورت پرست هس��تيد و نمي توانيد از صورت ها 
جدا شويد و ناچار قضاوت و داوري شما هم نمي تواند 
از مرحله صورت و ظاهر عبور كند. در واقع آن كه قلم را 
به جنبش درمي آورد و آن نقش و نگارها را روي كاغذ 
رسم مي كند نه قلم است و نه انگشت و نه بازو و نه عضو 
ديگري، اين فكر و انديش��ه و جان اس��ت كه قلم را به 
حركت و پويايي درمي آورد. اگر پشت اين انگشت ها و 
پشت اين بازو و پشت اين قلم فكري نبود، اگر ذهني و 
روحي و رواني وجود نداشت كه اين كلمات از چاه آن 
ذهن و از رود آن روح بجوش��د و بتراود و اگر انگيزه اي 
و انگيزش��ي نبود، در آن صورت آن نقش و نگارها هم 

پديد نمي آمد. 
  ساختمان را به كارگر نسبت مي دهيد

 يا كارفرما؟
در واقع مولانا در اين جا مي گويد كه كارفرماي اصلي 
در امر ظاهر ديده نمي شود. شما مي رويد و ساختماني 
را مي بينيد كه در آن كارگراني كار مي كنند و هر كسي 
به كاري مشغول است، اما آيا آن س��اختمان را به آن 
كارگرها نس��بت مي دهيد يا نه به يك كارفرما؟ حتي 
اگر در آن لحظه آن كارفرما آن جا نباشد باز نمي توانيد 
آن س��اختمان و نق��ش و نگارهاي��ش را ب��ه كارگرها 
نس��بت بدهيد، بلكه با خود مي گوييد اين ساختمان 
كارفرماي��ي دارد و حت��ي اگر من او را به واس��طه اين 
چش��م ها نمي بينم باز دليل نمي شود كه ظاهرگرايانه 

رفتار كنم و ساختمان را به كارگرها نسبت دهم. 
اي��ن مثال ها كم��ك مي كنند كه ما جن��س و ويژگي 
رابطه مان ب��ا خداوند را بهتر متوجه ش��ويم. آيا من به 
عنوان پدر يك كودك در لحظه هايي از زندگي دقيقاً 
با همان الگوي كودك خود رفتار نكرده ام؟ آيا من نيز 
به صرف اينكه دستم به سقف خورده و ديده ام كه اين 
انگشتان من است كه به سقف خورده حكم نرانيده ام 
كه اينك اين منم كه س��قف را لمس مي كنم و آيا جز 
اين است كه با همين منطق بسياري از افراد حتي افراد 
خوب در اين دام مي افتند و دانش و علم و آگهي و نبوغ 
خود را به خود ربط مي دهند و مث��لًا مي گويند كه ما 
س��ال ها دود چراغ خورده ايم و زحمت كشيده ايم و به 
اين جا رسيده ايم و همه چيز را به نبوغ و اراده و توان و 
توش��ه و خانواده و ژن خوب خودشان ربط مي دهند و 
به اين ترتيب نگاه نمي كنند كه از شانه چه نعمت هايي 
بالا رفته اند و مديون و مرهون چه كس��اني هستند و 
اگر حتي ظرفيت هايي در درون آنه��ا وجود دارد اين 
ظرفيت ها را خود نساخته اند بلكه مثل چشم و گوش و 
زباني كه رايگان به آنها داده شده آن ظرفيت ها و هوش 

و توانايي ها هم به آنها داده شده است.
ما زمان��ي در زندگي در ورط��ه پوچ��ي و منفي بافي 
مي افتيم كه در دام ظاهر مي افتيم، اما وقتي كسي به 
خود نگاه كند و ببيند آنچه دارد همه اماني است و همه 
به او داده شده و مي توانست اين اراده و اين هوش و اين 
توانايي ها و حتي اين ظاه��ر و رنگ و قد و قيافه به فرد 
ديگري هم داده شود و فرد هيچ تلاشي براي به دست 
آوردن رنگ پوس��ت و قد و قيافه و توانايي ها و هوش 
خود نكرده است، در آن صورت در محاسبه هاي خود در 
زندگي به گونه ديگري رفتار خواهد كرد. ظاهرگرايي 
و ظاهرپرستي و فاصله نگرفتن از علل و اسباب باعث 
مي شود كه انسان گاه همان ديد و شعاع ديد و نسبتي را 
در زندگي داشته باشد كه در حكايت مولانا مورچه هاي 
نزديك بين روي كاغذ و نسبت دادن نقش و نگارها به 

قلم و انگشت ها و بازو داشتند. 

سبك خودشناسي

يك�ي از عبارت ه�اي بس�يار زيبايي كه 
ما در نم�از آن را تك�رار مي كنيم »بحول 
الله و قوته اقوم و اقعد« اس�ت. اين از آن 
عبارت هاي زيبا و درخش�ان اس�ت. من 
به حول و قوت و نيروي توس�ت كه بلند 
مي ش�وم و مي نش�ينم. هميش�ه ظاهر 
رخدادها در زندگي غلط انداز است. فرد 
با خود مي انديش�د من ب�ا زانوهاي خود 
مي نشينم و با زانوهاي خود بلند مي شوم

وهمبينيازيازخدازندگيمانراتهيميكند
تجربه پدر و فرزندي گاه كمك مي كند خطاهاي ذهني مان را در رابطه با خداوند بهتر ببينيم

    حسن فرامرزي
ماهي�ار را روي دس�تم بلن�د ك�رده ام و ت�ا آن ج�ا ب�الا ب�رده ام ك�ه 
او حالا دس�تش به س�قف مي رس�د. او حالا از ش�ادي در پوس�ت خود 
نمي گنجد. ت�ازه زبان باز ك�رده و مي توان�د جمله هاي دو س�ه كلمه اي 
بس�ازد پس مرتب مادرش را ص�دا مي زند: مام�ان ببين! مام�ان ببين!

من خيل�ي وقت ها در متن همين رابطه پدر و پس�ري ب�ه رابطه خودم با 
خدا هم نگريس�ته ام. در واقع اين رابطه پدر و پس�ري پنجره اي ش�ده 
كه به واس�طه آن بتوانم رابطه با خالق و مخلوق را هم بهت�ر ببينم. آنها 
كه مخالف بچه دار ش�دن هس�تند يا نه آن را زحمتي بيش نمي يابند كه 
جز رنج چيزي ندارد اي�ن را هم در نظ�ر بگيرند كه وقتي ش�ما بچه دار 

مي ش�ويد اتفاقاتي براي ش�ما مي افتد كه اگر بچه دار نمي شديد هرگز 
نمي توانس�تيد آن رخداده�ا را در زندگي تجرب�ه كنيد و يك�ي از اين 
رخدادها مش�ابهت هايي اس�ت ك�ه در رابطه مي�ان پ�در و فرزندي يا 
مادر و فرزندي ب�ا رابطه خالق و مخل�وق وجود دارد و ش�ما در پرتو آن 
مشابهت ها مي توانيد خطاهاي ذهني تان را با شفافيت بيشتري ببينيد. 

سپاس كاري كه با ما مي كند اين است 
كه ما را از ش�ر قياس ه�اي ويرانگر 
ره�ا مي كند. م�ا در زندگ�ي درگير 
قياس ه�اي ويرانگري هس�تيم كه 
البته ريش�ه اين قياس هاي ويرانگر 
به ناسپاسي ما برمي گردد، اما به هر 
ميزان كه ما سپاس�گزار مي ش�ويم 
از دام اي�ن قياس ها ره�ا مي گرديم

ما زماني در زندگ�ي در ورطه پوچي و 
منفي بافي مي افتيم ك�ه در دام ظاهر 
مي افتيم، اما وقتي كسي به خود نگاه 
كند و ببيند آنچه دارد همه اماني است 
در آن صورت در محاسبه هاي خود در 
زندگي به گونه ديگري رفتار خواهد كرد


