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 در ح��ال حاضر ما بي��ش از پيش ب��ا مقوله 
س��هل‌انگاري دس��ت و پنجه نرم مي‌كنيم 
چراكه سهل‌انگاري هزاران نفر را تحت تأثير 
قرار داده است و از مش��كلات گريبان‌گيري 
اس��ت كه روي بهره‌وري افراد تأثيرات سوء 
خود را دارد. فردي كه اهمال‌كاري مي‌كند، 
در جنبه‌ه��اي مختل��ف زندگ��ي‌اش اي��ن 
اهمال‌كاري نمود پي��دا مي‌كند و در زندگي 
فردي و اجتماعي او شاهد اين مقوله هستيم. 
بعدها و فرداهايي كه مدام تكرار مي‌شود، اما 
دريغ از تأثير مثبتي كه ايجاد شود و روز‌به‌روز 

كارهاي عقب‌افتاده‌اش بيشتر مي‌شود. 
فرد اهم��ال‌كار بدون داش��تن دليلي موجه 

انجام كار را به تعويق مي‌اندازد و به تدريج اين 
رفتار براي فرد عادي شده و به صورت عادت 
در‌مي‌آيد. او تصميم به انجام كار مي‌گيرد اما 
چون بدون دليل موجهي به تأخير مي‌اندازد، 
بابت اين تأخير خود را سرزنش كرده و در اين 
حال براي اينكه اين حالت را در خود از بين 
ببرد شروع به دليل‌تراشي براي خود مي‌كند 
تا اين مسئله را در خود حل كند چراكه دچار 

نوعي ناهماهنگي رواني مي‌شود. 
افرادي كه اغلب از مكانيس��م دليل‌تراش��ي 
استفاده مي‌كنند در كارهاي خود سهل‌انگار 
و بي‌دقت هستند. به خاطر اينكه مشكل را از 
جاي ديگر مي‌خواهند ببينند و همواره براي 
نقص خود فقط دنبال دليل هس��تند و دچار 
سهل‌انگاري مي‌شوند و اغلب يا كار را انجام 
نمي‌دهند يا اش��تباه انجام مي‌دهند. دقيقاً 
مثل همين رانندگي در زمين برفي قيطريه 
تهران و برخورد خودروها به يكديگر. در كل 
افراد سهل‌انگار هدف‌گذاري درستي ندارند، 
اعتماد به نفس پاييني دارند و گاهي احساس 
حقارت كرده و خود را دس��ت كم مي‌گيرند. 
اين مسئله در زندگي خانوادگي اين افراد نيز ‌ 
اختلالاتي را ‌ ايجاد مي‌كند.  سهل‌انگاري در 
ش��خصيت‌هاي مختلف نمود متفاوتي دارد.  
در ش��خصيت‌هاي وابس��ته، اف��راد به دليل 
وابس��ته بودن به ديگران و داشتن اعتماد به 
نفس پايين يا نبود آن در كارهاي خود اغلب 
دچار بي‌توجهي و س��هل‌انگاري مي‌شوند و 
اين باعث مي‌شود كه كارهايشان دچار نقص 
باش��د. اين افراد دس��ت به انجام بسياري از 
كارهاي شخصي نمي‌زنند مثل خريد لباس 
كه حتي در ص��ورت نياز داش��تن به تعويق 
مي‌اندازند يا اينكه ب��ه ديگران مي‌گويند كه 
در خريد لباس همراهشان باشند يا همواره 
لباس‌هاي به درد نخ��ور مي‌خرند كه از آنها 
اس��تفاده نمي‌كنند و در خريد كه مسئله‌اي 

فردي است اين سهل‌انگاري و بي‌توجهي را 
انجام مي‌دهند. 

در شخصيت‌هاي وسواسي اين افراد به دليل 
داشتن وس��واس‌هاي فكري، تعدد در انجام 
كار دارند و اغلب مواقع كارهايي هم كه انجام 
مي‌دهند همراه با س��هل‌انگاري اس��ت مثل 
زماني كه بخواهند در ماش��ين خود را قفل 
كنند. به دليل اينكه چندين ب��ار اين كار را 
انجام مي‌دهند اغلب در ماش��ين خود را باز 
‌مي‌گذارند و از اين دست رفتارها كه به نوعي 
سهل‌انگارانه است را در رفتار اين افراد شاهد 
هستيم. در شخصيت‌هاي مضطرب هم شاهد 
سهل‌انگاري هستيم چراكه اين افراد به دليل 
اضطرابي كه دارند از انجام كارها طفره رفته و 
آنها را به تعويق مي‌اندازند. زيرا اين افراد فكر 

مي‌كنند موفق نمي‌شوند. 
از آنجايي كه سهل‌انگاري افراد گاهي مي‌تواند 
از مسائل ش��ناختي باش��د، بهتر است ديد 
واقع‌بينانه‌اي را به اين مشكل داشته باشیم و 
با تصحيح خطاهاي شناختي خود در بهبود 
اين مسئله بكوشيم. در بين افراد اهمال‌كار 
اين عبارت را زياد شنيده‌ايم كه ما دست به 
هر كاري مي‌زنيم، موفق نمي‌شويم، شانس 
با ما يار نيست و از جمله اين مسائل. اما نكته 
حائز اهميت اين اس��ت كه افرادي كه موفق 
شده‌اند، با تلاش و برنامه‌ريزي و هدف‌گذاري 
مناسب به موفقيت خود دست پيدا كرده‌اند 
و در كنار تلاش خود با كسب دانش و آگاهي 
و مهارت‌هاي لازم توانس��ته‌اند ب��ه هدف و 

موفقيت مطلوب دست يابند. 
اين نكته را بايد افراد سهل‌انگار بدانند كه تا 
تغييري در باورها و سبك زندگي خود ندهند 
هيچ اتفاق خاصي برايشان نمي‌افتد و بايد به 
دور از دليل‌تراش��ي خود را با واقعيت روبه‌رو 
كنند و در رفع آن بكوش��ند و اگر احس��اس 
مي‌كنند در اين مقوله نمي‌توانند موفق عمل 

كنند حتماً به متخصصي در اين امر مراجعه 
نمايند و راهنمايي و كمك دريافت کنند تابا 
برنامه‌ريزي بتوانند به اين تغيير دست يابند. 
افراد اهمال‌كار بايد ي��اد بگيرند كه موكول 
كردن كار به آينده كاري را درست نمي‌كند. 
بايد برنامه‌ري��زي را ياد بگيرن��د و به ترتيب 
اولويت كارها برنامه‌ريزي و خود را ملزم كنند 
كه با وجود هر مس��ئله‌اي حتماً آن كار را در 

زمان خود انجام دهند. 
در اين مقوله بايد صداقت زيادي با خودمان 
داشته باشيم زيرا تا اين مشكل را حل نكنيم 
نمي‌توانيم اتفاقات بهت��ري را تجربه كنيم. 
زماني كه به اين نتيجه برسيم كه بايد به دور 
از دليل‌تراش��ي واقعيت اهمال‌كاري‌مان را 
پذيرفته و در رفع آن بكوش��يم بي‌شك پس 
از آن، اين مقوله را ج��دي گرفته و پيگيري 

مي‌كنيم. 
گاهي افراد به خاطر كمال‌گرايي افراطي كه 
دارند مي‌خواهند كار را عالي و بس��يار خوب 
انجام دهن��د و به اين دلي��ل آن را به تعويق 
مي‌اندازن��د كه خ��ود باعث از دس��ت دادن 
فرصت مي‌شود. وقتي كاري توسط اين افراد 
به تعويق مي‌افتد باعث مي‌شود كه در آخرين 
فرصت يا به اصطلاح دقيقه 90 انجام ش��ود 
كه خب طبيعتاً نتيجه مناسبي را نمي‌تواند 
در برداش��ته باش��د، هر چند اهمال‌كارها با 
اس��تفاده از مكانيسم دليل‌تراش��ي، خود را 
توجيه مي‌كنند. پس اهم��ال‌كاري را جدي 
بگيري��م و در رفع آن بكوش��يم تا ب��ه نتايج 
مطلوب و موفقيت‌آميز دست يابيم. بي‌شك 
اولين و مهم‌ترين مس��ئله اين است كه كار 
امروز را به فردا نس��پاريم، امروز براي امروز 
است و فردا براي فردا. برنامه‌ريزي كنيم و به 
انجامش متعهد باشيم. موفقيت نزديك است 

اگر برايش برنامه داشته باشيم. 
* روانشناس بالینی

بررسي شخصيت سهل‌انگارها
فردا براي اهمال‌كارها هنوز نيامده است!

نگاه

س�هل‌انگاري در ش�خصيت‌هاي 
نم�ود متفاوت�ي دارد.  مختل�ف 
در شخصيت‌هاي وابس�ته، افراد به 
دليل وابسته بودن به ديگران و داشتن 
اعتماد به نفس پايين ي�ا نبود آن در 
كارهاي خود اغلب دچار بي‌توجهي 
و سهل‌انگاري مي‌شوند و اين باعث 
مي‌شود كه كارهايش�ان دچار نقص 
باش�د. اي�ن افراد دس�ت ب�ه انجام 
بسياري از كارهاي شخصي نمي‌زنند 
مثل خريد لباس كه حتي در صورت 
نياز داش�تن به تعويق مي‌اندازند يا 
اينكه ب�ه ديگران مي‌گوين�د كه در 
خريد لباس همراهش�ان باش�ند يا 
هم�واره لباس‌ه�اي ب�ه درد نخ�ور 
مي‌خرند كه از آنها استفاده نمي‌كنند

سبك رفتار

‌   مصطفي سيد‌رنجبر*
 اگر چه رفتار سهل‌انگارانه، به نظر مي‌رسد  يك آسيب روانشناختي باشد، اما با توجه به ماهيتي كه دارد بيش از 
آنكه يك آسيب روانشناختي باشد، يك آسيب اجتماعي است و اس�تدلالي كه مي‌توان داشت اين است كه اولاً 
بيشتر رفتارهاي سهل‌انگارانه در متن اجتماعي رخ مي‌دهد، ثانياً اين نوع رفتارها در اكثر مواقع آسيب‌هايي را كه 
در پي دارد بيشتر، جامعه‌اي را درگير مسائل و مشكلاتي مي‌كند كه رفتارهاي سهل‌انگارانه در متن آن رخ مي‌دهد 

و ثالثاً بايد ديد  چرا رفتارهاي سهل‌انگارانه در برخي جوامع يا مناطق نسبت به ساير جوامع يا مناطق بالاتر است؟ 
 سؤال اين است كه اين نوع رفتارها بيشتر حالتي عمد دارند يا حالتي غير عمد يا شبه عمد؟ اينجا پاي ساختارهاي 
 اجتماعي - فرهنگي به وس�ط مي‌آيد و اگر رفتارهاي س�هل‌انگارانه حالت�ي عامدانه ندارد چه نوع مش�كلات 
فرهنگي - اجتماعي در شكل‌گيري اين نوع رفتار دخيل‌اند؟ چه ساختارهاي فرهنگي - اجتماعي در شكل‌گيري 

رفتارهاي سهل‌انگاري از نوع عامدانه نقش بسزايي دارند؟ 

   سهل‌انگاري و آشفتگي اجتماعي
يكي از مفاهيم جامعه ش��ناختي در ارتباط با رفتارهاي 
س��هل‌انگارانه و بدون حس��اب و كتاب، مفهوم آنومي يا 
آشفتگي اجتماعي يا ساختارهاي فرهنگي - اجتماعي 
آنوميك از نظر جامعه‌شناساني مانند رابرت كينگ مرتن 
اس��ت، چراكه از دل س��اختارهاي اجتماعي - فرهنگي 
آنوميك يا آشفته رفتارهاي سهل‌انگارانه بيرون مي‌آيد. 

اگر ساختارهاي آنوميك يا آشفته اجتماعي - فرهنگي 
را به شكل بسيار ساده‌تري تشريح كنيم، در اين صورت 
به نوع و ش��كل يا وضعيت روابط اجتماعي مي‌رسيم. در 
اينجا منظور از روابط اجتماعي نيز ارتباط و وابستگي بين 

انسان‌ها و نوع جهت‌گيري رفتاري در بين آنهاست. 
  نق�ش س�اختار رواب�ط اجتماع�ي در رفت�ار 

سهل‌انگارانه
اگر س��اختار روابط اجتماعي به گونه‌اي باشد كه در آن 
مردم بين خودشان احس��اس الفت و همبستگي كنند 
و مقام يا س��مت نزد آنان مهم نباشد و همه مورد احترام 
باش��ند، در اينصورت پيوند اجتماعي و نظ��م در روابط 
اجتماع��ي، بروز رفتاره��اي س��هل‌انگارانه را به حداقل 

مي‌رساند. 
اگر ساخت روابط اجتماعي به گونه‌اي باشد كه افراد بالا 
دست احس��اس فخر كنند چون صاحب فلان وزارت يا 
فلان مقام هستند و افراد پايين دست نيز احساس حقارت 
و شكست كنند و در ظاهر بله قربان بگويند و به جاي الفت 

مردم در تقابل با هم به س��ر ببرند در اين شرايط روابط 
اجتماعي هر چه پيچيده‌تر شود فردگرايي و جست‌و‌جوي 
نفع فردي، خودخواهي و ژست گرفتن جايگزين ايثار و 
فداكاري مي‌شود و   رفتارهاي سهل‌انگارانه كه ناشي از 
مسئوليت‌گريزي است، گسترش يافته و جامعه را دچار 

آشفتگي يا بي‌نظمي اجتماعي مي‌كند. 
  سهل‌انگاري ناشي از اختلال در ارضاي نيازها

اين پيچيدگي در روابط اجتماعي است كه ارضاي نيازها 
را دچار اختلال مي‌كند و نارضايتي اجتماعي را ش��كل 
مي‌دهد و در نتيجه اي��ن ناكامي، رفت��اري به اصطلاح 
سهل‌انگارانه و ش��كل عمد به خود مي‌گيرد. مانند نحوه 
رانندگي در خيابان‌هاي شلوغ و بي‌نظم تهران يا ترافيك 
پيچيده كه در ظاهر ماش��ين‌ها هس��تند ك��ه اينچنين 
بي‌نظم و كج و معوج ايس��تاده‌اند، اما غاف��ل از اينكه در 
پشت فرمان ماشين‌ها اين ما هستيم كه با رفتارهاي غلط 
خودمان چهره‌اي از جامعه و ش��هري بي‌نظم يا آنوميك 

ساخته‌ايم. 
بي‌احتياطي يا س��هل‌انگاري كه ناش��ي از پيچيدگي در 
روابط اجتماعي اس��ت، همانطور كه مطرح ش��د باعث 
اخت�الل در ارضاي نيازها مي‌ش��ود و در نتيج��ه از بعد 
فردي مس��ائلي نظير عجله، تصادف و دعوا پيش مي‌آيد 
كه هم براي خانواده و هم براي جامعه هزينه‌هاي زيادي 
را از بعد نرم‌افزاري و س��خت‌افزاري در پ��ي دارد. از بعد 
نرم‌افزاري نيز اعتماد اجتماعي دچار خدشه مي‌شود. به 

عنوان مثال اخيراً برخورد دو قطار و كش��ته شدن تعداد 
زيادي از هموطن��ان عزيزمان در اين ش��رايط، كاهش 
اعتماد نس��بت به دس��ت‌اندركاران دولتي و... را در پي 
داشت و از نظر سخت افزاري نيز براي شركت مسافربري 
قطار بين شهري از بين رفتن دو قطار را در حادثه اخير 

موجب شد. 
  سري كه درد نمي‌كند... 

در بعد فرهنگي نيز يك ضرب‌المثل عاميانه وجود دارد 
كه متأسفانه سهل‌انگاري و بي‌احتياطي را تقويت مي‌كند. 

در اين ضرب‌المثل مي‌گويند:»سري را كه درد نمي‌كند 
دستمال نمي‌بندند.« چند نكته در اين ضرب‌المثل هست 
كه نش��انگر بي‌تدبيري و عدم عاقبت‌انديشي ماست. از 
كسي كه اين حرف را مي‌زند بايد پرسيد: پس بايد منتظر 

شويم ‌سرمان درد كند بعد دستمال ببنديم؟!
از اي��ن ن��وع ضرب‌المثل‌ه��ا پيداس��ت كه متأس��فانه 
سهل‌انگاري و بي‌احتياطي در جامعه به بعدي از فرهنگ 
و س��بك زندگي ما تبديل ش��ده و نوع نگاه ما به آينده، 
خيلي وقت‌ها وقتي مي‌گويي براي دو سال آينده فلان كار 
را انجام مي‌دهم مي‌گويند تا دو سال آينده كو آدم زنده؟

وقتي نسبت به گذش��ته حرف مي‌زني مي‌گويند يادش 
بخير! به گونه‌اي براي ما آنچه در گذشته است پويا و آنچه 

در آينده است ايستاست.
 اين نوع نگرش نس��بت به آينده نيز متأسفانه در جامعه 
نشانگر كوتاه بودن نگرش و ديد ما نسبت به آينده است 
كه سهل‌انگاري و بي‌احتياطي در رفتار‌هايمان را در پي 
دارد. مجموعه اين عوامل ما را در اصطلاح عاميانه سر به 

هوا كرده است. 
در نتيجه يكي از مهم‌ترين راهكارهاي مقابله با فرهنگ 
بي‌احتياطي و سهل‌انگاري در جامعه تقويت آينده‌نگري، 
عاقبت‌انديشي و جامع نگري از طريق نهادهاي فرهنگساز 
مانند آموزش و پرورش و رسانه‌هاي جمعي و گروه‌هاي 

مدني است. 
*كارشناس ارشد جامعه‌شناسي

    فرزانه نوريان*
هر كدام از ما تاكنون بارها با س�هل‌انگاري و اهمال‌كاري روبه‌رو بوده‌ايم. طفره رفتن 
از انجام كارها، به تعلل انداختن كاره�ا و مصداق همان جمله مع�روف كه فردا انجام 
مي‌دهم... و آن فردا هنوز نيامده است! گاهي ما خيلي آسان به كارها نگاه مي‌كنيم. با 
خود مي‌گوييم چيزي نيس�ت انجامش مي‌دهيم ولي بعد مي‌بينيم به آن آساني‌ها هم 

كه تصور مي‌كرديم نبوده است. 

     حسين گل‌محمدي
عضو كوچك خانواده كه سه س�ال بيشتر ندارد 
حين بازي ناگهان به س�رفه مي‌افتد، مادر كه در 
حال خياطي است سراسيمه به سمت او مي‌رود، 
دهان ك�ودك را ب�از مي‌كند، انگش�ت در حلق 
كودك فرو مي‌ب�رد و پس از چن�د ثانيه كلنجار 
رفتن، دكمه‌اي بزرگ را از دهان او بيرون مي‌آورد. 
اگر به موقع نمي‌رسيد شايد كودك خفه شده بود. 
مادر ناراحت و خشمگين، كودك سه ساله را تنبيه 
مي‌كند اما يك لحظه با خودش فكر نمي‌كند كه 
سهل‌انگاري او باعث اين اتفاق شده است. مادري 
كه در حال خياطي است و قوطي دكمه‌ها را بدون 
درپوش روي زمين رها كرده اس�ت، دكمه‌هايي 
رنگين با شكل‌هاي مختلف كه براي يك كودك 3 

ساله به اندازه شكلات جذاب و اشتها‌آور است!
م�ا ايراني‌ها تقريباً هم�ه ما ايراني‌ها، به ش�دت 
بي‌دقت و سهل‌انگاريم و اين سهل‌انگاري هميشه 

به خودمان و ديگران آسيب مي‌زند. 
             
     خودرو و سهل‌انگاري‌هاي ما

بعضي سهل‌انگاري‌هاي به ظاهر كوچك و ساده ما گاهي 
آسيب‌ها و خس��اراتي جبران‌ناپذير به بار مي‌آورد. البته 
بسياري از سهل‌انگاري‌هايمان نيز از تنبلي ريشه مي‌گيرد. 
در توقف‌هاي كوتاه مدت براي خريد، قفل فرمان خودرو را 
نمي‌زنيم چون تنبلي‌مان مي‌آيد و هنگامي كه برمي‌گرديم 
جا‌ تر است و بچه نيس��ت! كيف‌مان را در صندوق عقب 
خودرو مي‌گذاريم چون تنبلي‌مان مي‌آيد با خود به داخل 
رستوران ببريم و پس از صرف ناهار وقتي برمي‌گرديم باز 
هم جا‌ تر است و بچه نيست! لنت خودرومان به سر و صدا 
مي‌افتد، آنقدر در تعويض آن دس��ت دست مي‌كنيم تا 
اينكه يك روز پا روي پدال ترمز مي‌گذاريم، اما نمي‌گيرد 

و تصادف و خسارت و... 
در ش��يوه رانندگي‌مان هم اين س��هل‌انگاري و سر به 
هوايي را داريم. با س��رعت 100 كيلومتر مي‌چسبانيم 
به خودروي جلويي و تنها يك نيش ترمز او كافي است 
كه سانحه‌اي وحش��تناك رخ بدهد. آنقدر به خودمان 

و رانندگي‌مان مطمئن هس��تيم كه دق��ت را تعطيل 
مي‌كنيم. 

     درهاي باز و سهل‌انگاري‌هاي ما
دوستي از دوران كودكي و نوجواني‌اش تعريف مي‌كرد 
كه به دليل باز گذاشتن در خانه هميشه از پدرش كتك 
مي‌خورد. مي‌گفت تمام ماه‌هاي فصل سرد سال وقتي 
از اتاق بيرون مي‌رفتم در را باز مي‌گذاشتم و سوز سرما 
وارد خانه مي‌ش��د و پدرم فرياد مي‌زد: »بچه‌جان در را 
ببند« و كتك جانانه‌اي نوش جان مي‌كردم. وقتي عادت 
مي‌كردم در را پشت سر خود ببندم فصل سرما به پايان 
رسيده بود و حالا بايد در را باز مي‌گذاشتم كه هواي خانه 
خنك شود! اين بي‌دقتي يك عمر بلاي جانم شده است 
تا جايي كه يك بار به خاطر باز گذاشتن در همه زندگي‌ام 

برباد رفت و طعمه سارق شد... 
در بالكن را باز مي‌گذاريم، حواسمان به بچه نيست، او 

مي‌رود و... . دريچه چاه و فاضلاب و پمپ آب را حتي در 
معابر و بوستان‌ها باز مي‌گذاريم و حادثه‌هايي دلخراش 

اتفاق مي‌افتد... ياد بگيريم درها را ببنديم. 
     من وسواسي نيستم، فقط دقت دارم

همه اعضاي خان��واده به اتفاق معتقدن��د من يك آدم 
وسواسي هس��تم، مي‌دانيد چرا؟ زيرا هنگام خروج از 
خانه تمام اتاق‌ها را چك مي‌كنم كه هيچ لامپي روشن 
نباشد. در يخچال باز نمانده باشد. شيرهاي گاز را چك 
مي‌كنم كه بسته باشد. پنجره‌ها را چك مي‌كنم كه باز 
نباشد. چك مي‌كنم كه در آپارتمانمان بسته و قفل زده 
شده باشد. حتماً مي‌پرسم با خودتان كليد برداشته‌ايد. 
جيب‌هايم را چك مي‌كنم كه سوئيچ خودرو را برداشته 
باش��م. هميش��ه از اعضاي خانواده مي‌پرس��م چيزي 
جا نگذاش��ته‌ايد. هنگام خروج از مهماني يا س��ينما يا 
رستوران و...  دقيق مي‌شوم كه چيزي را جا نگذاريم و 

به همراهان تأكيد مي‌كنم چيزي را جا نگذارند. به دقت 
چك مي‌كنم كه خودرو را جايي پ��ارك كنم كه ايمن 
باشد و مزاحم ديگران و البته مزاحم قوانين راهنمايي و 
رانندگي نباشد. هميشه به وسايل آشپزخانه و به ويژه 
ظروف شكس��تني دقت مي‌كنم كه لبه ميز نباشد. در 
بطري نوشابه‌هاي گازدار را آرام باز مي‌كنم كه فوران گاز 
ميز غذا را كثيف نكند و البته پس از ريختن دوغ يا نوشابه 
به ليوان بلافاصله در آن را مي‌بندم. براي هر چيزي جاي 
مخصوصي در نظر مي‌گيرم ك��ه در پيدا كردنش دچار 
مشكل نشوم و بي‌شمار رفتارهاي مشابه كه موجب شده 
است مرا وسواس��ي بدانند. ولي من وسواس ندارم. من 
دقت دارم و اين دق��ت برايم تبديل به يك عادت خوب 
ش��ده اس��ت، فقط همين! كمي دقت، زندگي آرام‌تر، 
كم‌حادثه‌تر و ايمن‌تري را برايم��ان به ارمغان مي‌آورد. 

شما هم امتحان كنيد. امتحانش مجاني است. 

ما و سهل‌انگاري‌هايمان

در را باز نگذاريم

رفتارهاي سهل‌انگارانه؛ آسيبي اجتماعي يا رواني؟

سر به هوا شده‌ايم

يكي از مفاهيم جامعه شناختي در 
ارتباط با رفتارهاي سهل‌انگارانه و 
بدون حساب و كتاب، مفهوم آنومي 
يا آشفتگي اجتماعي يا ساختارهاي 
فرهنگ�ي - اجتماع�ي آنوميك از 
نظر جامعه‌شناس�اني مانند رابرت 
كينگ مرتن اس�ت، چراك�ه از دل 
ساختارهاي اجتماعي - فرهنگي 
آنومي�ك ي�ا آش�فته رفتاره�اي 
س�هل‌انگارانه بي�رون مي‌آي�د 

اگر س�اخت روابط اجتماعي ب�ه گونه‌اي 
باش�د كه افراد بالا دس�ت احساس فخر 
كنند و افراد پايين دس�ت نيز احس�اس 
حق�ارت و شكس�ت در اي�ن ش�رايط   
خودخواهي و ژس�ت گرفت�ن جايگزين 
ايث�ار و ف�داكاري مي‌ش�ود، رفتارهاي 
سهل‌انگارانه كه ناشي از مسئوليت‌گريزي 
اس�ت، گس�ترش يافته و جامعه را دچار 
آش�فتگي يا بي‌نظمي اجتماعي مي‌كند 

بعض�ي س�هل‌انگاري‌هاي ب�ه ظاه�ر 
كوچك و س�اده م�ا گاهي آس�يب‌ها و 
خساراتي جبران‌ناپذير به بار مي‌آورد. 
البته بسياري از س�هل‌انگاري‌هايمان 
ني�ز از تنبل�ي ريش�ه مي‌گي�رد. در 
توقف‌ه�اي كوت�اه مدت ب�راي خريد، 
قفل فرم�ان خ�ودرو را نمي‌زنيم چون 
تنبلي‌م�ان مي‌آي�د و هنگام�ي ك�ه 
برمي‌گرديم جا‌ تر اس�ت و بچه نيست! 
كيف‌م�ان را در صندوق عق�ب خودرو 
مي‌گذاري�م چ�ون تنبلي‌م�ان مي‌آيد 
با خ�ود ب�ه داخ�ل رس�توران ببريم و 
پس از صرف ناهار وقت�ي برمي‌گرديم 
ب�از هم ج�ا‌ ت�ر اس�ت و بچه نيس�ت!

سبك مراقبت


