
تبعات ورزش در هواي آلوده
به‌رغم تأثيرات مثبت ورزش بر س�لامت 
جس��م و روح بايد توجه داشت که ممکن 
اس��ت انجام ورزش در هواي آلوده سبب 
تش��ديد اثرات منفي آلودگي هوا بر انسان 
ش��ود. اين امر به چند دليل است. نخست 
آنکه در حين ورزش ميزان تهويه ريوي و 
ظرفيت انتش��ار گاز در ريه افزايش يافته و 
امکان ورود ميزان بالات��ري از ذرات معلق 
و گازهاي آل��وده را به داخل ب��دن فراهم 
مي‌سازد. ميزان رسوب ذرات معلق کمتر از يک‌دهم ميکرون در ريه در 
حين ورزش با شدت متوسط حدود پنج برابر حالت استراحت گزارش شده 
است. دوم آنکه در حين ورزش به خصوص ورزش با شدت بالا به دليل اينکه 
تنفس عمدتاً از طريق دهان صورت مي‌پذيرد، مواد آلاينده و ذرات معلق 
بدون عبور از سد مخاط بيني که امکان جذب و به دام‌اندازي آلاينده‌هاي 
هوا را دارد مستقيماً وارد مجاري هوايي پايين‌تر و ريه مي‌شود. به همين 
دليل برخي آلاينده‌هاي هوا نظير ازن و اکسيدهاي نيتروژن در حين ورزش 
حتي در غلظت‌هاي پايين سبب ايجاد آسيب‌هاي ريوي مي‌شوند که در 
حالت استراحت فقط با غلظت‌هاي بالاي اين آلاينده‌ها ايجاد مي‌شوند. 
آلاينده‌هايي مانند مونوکسيد کربن و ذرات معلق با ايجاد اسپاسم و تنگي 
عروق کرونر سبب تش��ديد بيماري‌هاي قلبي عروقي و پرفشاري خون 
مي‌شوند و به همين دليل ميزان سکته‌هاي قلبي و مغزي در شرايط آلودگي 
هوا افزايش مي‌يابد. دي‌اکسيد گوگرد در برخي ورزشکاران به عنوان علت 
اصلي آسم ناشي از ورزش که به معني ايجاد حملات آسم در حين ورزش 
است معرفي شده اس��ت. به طور کلي ورزشکاران اس��تقامتي نظير دو، 
دوچرخه‌سواري، پياده‌روي نسبت به اثرات منفي آلاينده‌ها حساستر از 
ورزشکاران قدرتي و س��رعتي نظير وزنه‌برداري و دوي سرعت هستند. 
شواهد بسياري وجود دارد که نشان مي‌دهد ورزشکاران رده بالا و حرفه‌اي 
به خصوص ورزشکاراني که در آب و هواي سرد ورزش مي‌کنند يا شناگران 
مستعد ايجاد مشکلات راه‌هاي تنفسي بوده و از اين جهت نسبت به اثرات 
آلاينده‌هاي هوا حساس‌تر هستند. تمرين در شرايط آلودگي هوا به منظور 
آمادگي براي انجام مسابقه در هواي آلوده  از لحاظ علمي به دليل ايجاد و 

تشديد اثرات آلاينده‌ها بر بدن ورزشکار توصيه نمي‌شود.

مهاجرت‌ ژيمناست‌ها باعث افتخار است!
مهاجرت ژيمناس��ت‌ها به خارج از کشور 
چالشي است که ورزش ايران با آن مواجه 
شده و مسئولان نيز به جاي ريشه‌يابي اين 
موضوع سعي در پاک کردن صورت مسئله 
دارند. محمدشروين اسبقيان، سرپرست 
فدراسيون ژيمناستيک معتقد است: »اين 
افراد بيشتر به دنبال بحث مربيگري و اشتغال مي‌روند. نمي‌شود از همه 
آنها به عنوان مربي در اينجا استفاده کنيم. در فوتبال بازيکنان در خارج 
از کشور قرارداد مي‌بندند و مربيگري مي‌کنند. به هر حال نمي‌شود 
مانع اين مهاجرت‌ها شد، مانند دانشجويي که در ايران تحصيل مي‌کند 
يا دانشجوي ديگري که در ساير کشورها به تحصيل مي‌پردازد. طبيعي 
است که ديگر کشورها حقوق بهتري بدهند و ژيمناست‌ها مي‌روند و 

مغايرتي نيز ندارد، براي ايران باعث افتخار است.«

اين حق‌خوري‌ها عادت نشود آقاي تاج!
قرار اس��ت مراس��م برترين‌هاي آس��يا تحريم ش��ود. اين جدي‌ترين و 
سختگيرانه‌ترين تصميمي است كه در اعتراض به فهرست برترين‌هاي 
فوتبال آسيا كه از سوي AFC اعلام شده، ‌گرفته شده است. فهرستي كه 
نامي از ايران در هيچ يك از بخش‌هاي آن ديده نمي‌شود و دهنك‌جي است 
به فوتبال ايران و موفقيت‌هاي آن و نشان مي‌دهد، خوردن حق ايران دارد 
كمك‌م براي آسيايي‌ها و مسئولان آن به يك عادت تلخ تبديل مي‌شود!  
البته اين حق‌خوري‌ها جاي تعجبي هم ندارد وقتي مس��ئولان فوتبال 
ايران هنوز به معناي درستي از ديپلماسي ورزشي نرسيده‌اند و به جاي 
لابي كردن براي گرفتن حق ايران يا كسب صندلي‌هاي مهم مديريتي در 
مجامع بين‌المللي، دلخوش جايگاه‌ها و پست‌هاي تشريفاتي هستند كه 
ارزشي ندارد و كوچ‌كترين كمكي به فوتبال ايران نكرده و نخواهد هم كرد.  
روزي كه صداي كرش درآمد كه آقاي كفاشيان در كنفدراسيون فوتبال 
آسيا چه ميك‌ند كه AFC به راحتي حق فوتبال ايران را مي‌خورد و آن را 
ناديده مي‌گيرد و تصميم‌گيري‌هايش همواره به سود حريفان و رقباست، 
خيلي‌ها اين اعتراض را به پاي كدورت‌هاي قديمي س��رمربي تيم ملي 
گذاشتند اين انتقادها را به خلق و خوي كرش ربط دادند كه هرازچندگاهي 
با برخي مسئولان درگير مي‌شود. اما به راستي كفاشيان با آن پست دهان 
پركن خود كه با كلي افتخار از كسب آن مي‌گفت در AFC چه ميك‌ند كه 

هرگز نمي‌تواند مانع از پايمال شدن حق طبيعي فوتبال ايران شود؟
نامي از فوتبال ايران در ليست برترين‌هاي آسيا ديده نمي‌شود. نه آنكه 
فوتبال ايران نتوانسته خود را به جايگاهي برساند كه خود را در لا به لاي 
اسامي اعلام شده از سوي AFC جاي دهد. بلكه از آن جهت كه فوتبال 
ايران به‌رغم موفقيت‌هاي بي‌شمار، ‌هنوز هم چوب مديريت ضعيف داخلي 
را مي‌خورد كه هميشه دست روي دس��ت گذاشته و به تماشا نشسته و 
حرفي هم اگر مي‌زند جز شعارهاي دلفريب و زيبا نيست. شعارهايي كه 
هرگز رنگ واقعيت به خود نمي‌گيرد و جامه عمل به آن پوشانده نمي‌شود! 
موفقيت‌هاي فوتبال ايران يكي، دو تا نيست كه بتوان به سادگي از كنار آن 
عبور كرد، تيم ملي فوتبال ايران دو سال است كه در آسيا رنگ باخت به 
خود نديده و با اقتدار و قدرتي مثال‌زدني بازي‌هاي مقدماتي جام جهاني 
را پشت‌سر مي‌گذارد، تيم ملي فوتسال در جام‌جهاني 2016 كلمبيا بر 
سكوي سوم مي‌ايستد، تيم ملي فوتبال ساحلي نايب‌قهرمان مسابقات 
بين‌قاره‌اي مي‌ش��ود و تيم مل��ي فوتبال جوانان به مرحل��ه نيمه‌نهايي 
رقابت‌هاي قهرماني آس��يا راه يافته و به جام جهاني صعود ميك‌ند، اما 
به‌رغم كسب موفقيت‌هاي پرتعداد نمي‌تواند جايي در بين برترين‌هاي 
فوتبال آسيا پيدا كند. مسئله‌اي كه بدون شك نمي‌تواند فوتبالي و ورزشي 
باشد و براساس لابي‌هاي سياسي صورت گرفته است، اما تا چه زمان قرار 
است كه فوتبال ايران مقهور لابي‌هاي سياسي و قدرت‌نمايي مسئولان 
ورزشي كشورهاي ديگر باشد و مسئولان دست روي دست بگذارند و تنها 

ناظر اين اتفاقات ناخوشايند باشند؟
مهدي تاج، رئيس فدراس��يون مي‌گويد كه نمي‌پسندم در اين شرايط 
سك��وت كنم. ش��نيدن اين حرف جاي اميدواري دارد، اما آيا معناي 
سكوت نكردن تاج تنها تحريم حضور در مراسم برترين‌هاي آسياست؟ 
آيا نهايت برنامه‌اي كه فدراسيون فوتبال براي گرفتن حق مسلم ايران از 
AFC دارد، نرفتن به اين مراسم است يا قرار است به‌رغم روند گذشته 
فدراسيون ش��اهد اتفاقات تازه و عكس‌العمل‌هاي جديد و جدي براي 
گرفتن حق فوتبال ايران از مس��ئولان فوتبال آسيا باشيم. مسئولاني 
كه در تصميم‌گيري‌هاي خود از غش كردن به سمت رقباي ايران ابايي 
ندارند و حالا كارشان به جايي رسيد كه نه در لفافه و ترفندهاي زيركانه 

كه به وضوح حق فوتبال ايران را پايمال ميك‌نند!
ناديده گرفتن موفقيت‌هاي فوتبال ايران توس��ط كنفدراسيون فوتبال 
آسيا، اما فرصت خوبي است براي تاج تا نشان دهد چند مرده حلاج است 
و آيا ديدگاهش با رئيس قبلي فدراسيون كه همواره مسائل را به شوخي 
و خنده مي‌گرفت و به سادگي از كنار آن عبور ميك‌رد تفاوتي دارد يا قرار 
است پا جاي پاي او بگذارد و تنها ژست‌هاي مديريتي‌اش با كفاشيان فرق 
ميك‌ند. بدون شك�� تاج تا به امروز بايد فهميده باشد كه نمي‌تواند روي 
كمك كفاشيان به عنوان نايب‌رئيس کنفدراسيون فوتبال آسيا در منطقه 
آسياي ميانه حس��ابي باز كند و اگر قرار به گرفتن حق ايران باشد، بايد 
ي‌كتنه به ميدان اين نبرد برود، اما آيا تاج مي‌تواند در اين مسير گامي مثبت 
به سود فوتبال ايران بردارد يا حرف‌هاي او در خصوص اينكه نمي‌پسندد در 
خصوص پايمال شدن حق ايران سكوت كند، شعاري بيش نيست. شعاري 
كه پيش از او، مديران ديگر هم به زبان آورده‌اند. آن هم بدون اينكه تصميم 
براي عملي كردنش داشته باشند! اما تاج قبل از هر چيز نبايد اجازه دهد 

كه خوردن حق فوتبال ايران به يك عادت تبديل شود! 

دست رد مسي به سينه مديران بارسلونا

من سيتي مقصد بعدي لئو؟!
تمديد نکردن قرارداد ليونل مسي با بارسلونا موجي از نگراني را در 
بين هواداران اين تيم به راه انداخته است. با اينکه رقيب اصلي اين 
مهاجم آرژانتيني بدون هيچ مشکل و حاشيه‌اي قراردادش را به مدت 
پنج سال ديگر تمديد کرد، اما گويا مسي قصد ندارد سال‌هاي آينده 
فوتبالش را در نيوکمپ بماند. پس از انتشار اين خبر گمانه‌زني‌هاي 
مختلفي از سوي رسانه‌هاي خارجي در خصوص مقصد بعدي ليونل 
انجام ش�د. قرارداد فعلي اين بازيک�ن تا س�ال 2018 اعتبار دارد.

ليونل مسي بدون شک کليدي‌ترين بازيکن کاتالان‌ها محسوب مي‌شود. 
از روزي که پاي اين بازيکن به تيم اصلي بارسلونا باز شد با ارائه بازي‌هاي 
درخشان و با نشان دادن استعداد بالايش به يکي از بازيکنان اصلي بدل 
شد تا اينکه به مس��ي بزرگ در لاليگا تبديل شد. تأثير مثبت عملکرد 
لئو در بارسلونا موجب ش��ده اين بازيکن بيش از 10 سال در نيوکمپ 
حضور داشته باشد. با وجود اين انتشار خبر تمديد نکردن قرارداد او براي 

طرفداران آبي و اناري‌ها تعجب‌آور و ناراحت‌کننده بود.
نشريه اسپانيايي مارکا براي اولين‌بار اين خبر را منتشر کرد. مارکا مدعي 
شده که مديران بارسلونا در تابستان از بازيکن کليدي خود خواسته‌اند 
تا قراردادش را براي چند س��ال ديگر تمديد کند. ح��ال آنکه ليونل با 
خانواده‌اش به تعطي�لات رفته بوده و مهاجم آرژانتيني به مس��ئولان 
باشگاه اعلام کرده فعلًا تصميمي براي تمديد قراردادش نگرفته است. 
گفته مي‌شود مس��ي براي پاسخ دادن به درخواس��ت مديران بارسا با 
پدرش هم مشورت کرده است. نشريه اس��پورت کاتالونيا هم در عين 
ناباوري ادعاي مارکا را تأييد کرد. بارتومئو رئيس باش��گاه بارسلونا نيز 
پيش از اين در واکنش به تمديد يا عدم تمديد قرارداد مسي گفته بود: 
»نمي‌دانم در آينده چه اتفاق��ي خواهد افتاد. تلاش خواهيم کرد براي 

مسي توضيح بدهيم که در بهترين باشگاه جهان هستيم.« 
   دروغ بزرگ يا گروکشي

در شرايطي که يک منبع خبري نزديک به باشگاه بارسلونا مدعي است مارکا 
عمداً چنين خبري را منتشر کرده تا بارسا را به حاشيه ببرد. گرفتن انتقام از 
کاتالان‌ها به دليل تحريم انتخاب بهترين‌هاي لاليگا از سوي بارسلونا دليل 
اصلي اين منبع آگاه براي تکذيب خبر پرسروصداي مارکا است. کاپيتان 
آلبي‌سلسته از دوران نوجواني و زماني که 13 سال بيشتر نداشت به آکادمي 
بارسلونا آمده و بسياري معتقدند جدايي از کاتالان‌ها براي اين بازيکن بسيار 
سخت خواهد بود. منتها تمديد نکردن قرارداد اين احتمال را قوت بخشيده 
است. از طرفي بالا بردن دستمزد و گرفتن امتيازهاي تازه از باشگاه از ديگر 
احتمال‌هايي اس��ت که اين روزها در محافل خبري در مورد آن صحبت 
مي‌شود. اين در حالي است که بارسا در شرايط کنوني نيز سالانه بودجه 
هنگفتي را براي حفظ مسي خرج مي‌کند. اين بازيکن از سال 2004 در 
13 فصل رقابت‌هاي لاليگا با پيراهن بارسلونا به ميدان رفته است. روزنامه 
مادريدي در ادامه گمانه‌زني‌هايش نقل مکان مسي از اسپانيا به جزيره را 
بسيار محتمل خوانده است. از آنجا که س��تاره‌هاي بارسا پيش از اين نيز 
مورد توجه تيم‌هاي انگليسي بوده‌اند، گفته مي‌شود منچسترسيتي فعلًا 
محتمل‌ترين گزينه محسوب مي‌شود. علاوه بر اين دو ماه پيش بود که يکي 
از روزنامه‌هاي طرفدار بارسلونا خبري با عنوان تماس گوارديولا با مسي و 
نيمار براي رفتن به سيتي را منتش��ر کرد. حضور گوارديولا روي نيمکت 

آبي‌هاي منچستر مي‌تواند منجر به واقعيت نزديک شدن اين ادعا شود. 
   اميدوار به آينده 

مهاجم اول بارسا در شرايطي دس��ت رد به سينه مديران تيم محبوبش 
زده که به دليل ناکامي تيم ملي آرژانتين در بدترين وضعيت روحي قرار 
داشته است. مسي پس از آنکه تيم کشورش در کوپا آمه‌ريکا به موفقيتي 
دست نيافت براي هميشه از تيم ملي آرژانتين خداحافظي کرد، تصميمي 
که با واکنش‌هاي زيادي همراه شد و در نهايت نيز وساطت اطرافيان اين 
بازيکن را از خداحافظي منصرف کرد. به همين دليل بارتمئو و دستيارانش 
اميدوارند اين بار نيز بتوانند ليونل را از تصميمش منصرف کنند و موفق به 
تمديد قرارداد اين بازيکن تا چند سال ديگر شوند. در مورد پاسخ رد مسي 
به کاتالان‌ها بايد به اين نکته نيز توجه کرد که لوئيز انريکه سرمربي بارسا 
نيز از تمديد طولاني مدت قراردادش خودداري کرده و قرارداد اين مربي تا 
تابستان سال آينده اعتبار دارد. به نظر مي‌رسد ترديدها هر روز در باشگاه 
بارسلونا رو به افزايش است و به غير از مسي، انريکه نيز تصميم‌گيري در 

مورد ادامه همکاري‌اش را به آينده‌اي نامعلوم موکول کرده است.

اي�ران و س�وريه در انتخاب�ي ج�ام جهان�ي در 
مس�ابقه‌اي كه در زميني باتلاق مانند و پر از آب 
برگزار شد به تساوي صفر - صفر رسيدند، آن هم 
در مسابقه‌اي كه سوري‌ها تا جايي كه توانستند با 
وقتك‌ش�ي بازي را از تب و تاب انداختند تا يك 
امتياز ارزشمند مقابل كش�ورمان كسب كنند. 
يك روز س��خت و يك ب��ازي نفس‌گي��ر آن هم در 
ورزشگاهي كه از استانداردهاي اوليه به دور بود و بارش 
باران‌هاي سيل‌آسا كه زمين مسابقه را به استخر بيشتر 
شبيه كرده بود، هش��دارهاي كارلوس كرش قبل از 
بازي بود، گوش مسئولان كنفدراسيون فوتبال آسيا اما 
بدهكار نبود تا سرانجام روز مسابقه برسد و همان شود 
كه سرمربي پرتغالي بارها در مصاحبه‌هايش به آن اشاره 
كرده بود. به‌طوريك‌ه چند ساعت قبل از بازي باران 
سيل‌آسا در سرمبان مالزي حتي برگزاري مسابقه را در 
هاله‌اي از ابهام قرار داده بود. سرمربي تيم ملي هم پس 
از ورود به ورزشگاه با ديدن اين شرايط با لحني تند بار 

ديگر اعتراض‌اش را به انتخاب ورزشگاه محل برگزاري 
مسابقه به نماينده ژاپني فيفا اعلام كرد: »آيا افتخار 
مي‌کنيد که اين ورزشگاه را انتخاب کرديد. براي فيفا 
بايد سلامت بازيکنان از هر چيز ديگري مهم‌تر باشد، 
اما شما اجازه بازي در ورزشگاهي را صادر کرده‌ايد که 
سلامت بازيکنان را به خطر مي‌اندازد. همچنين اين 
ورزشگاه از کمترين امکانات هم بهره‌مند نيست و اين 
هم وضعيت جوي است که ملاحظه مي‌کنيد. آيا به 

كاري كه كرديد، افتخار مي‌کنيد.«
اما س��رانجام با قطع باران و دو بار به تأخير انداختن 
بازي و با 45 دقيقه تأخير داور عراقي سوت شروع بازي 
را به صدا درآورد، مسابقه‌اي كه در يك زمين پر از‌ آب و 
نامناسب، نشاني از يك بازي عادي نداشت. كرش هم 
با توجه به محروميت سردار آزمون و احسان حاج‌صفي 
و مصدوميت عليرضا بيرانوند، تيم ملي را با تركيبي 
متفاوت نسبت به مسابقات قبلي به زمين فرستاده 
بود. همان‌طور كه از تمرينات قبل از بازي مشخص بود 

شاهد بازي اميد ابراهيمي در کنار سعيد عزت‌اللهي، 
بازي مهدي طارمي در بال چپ و همچنين بازي کريم 
انصاري‌فرد در نوک خط حمله باشيم. مكاني هم درون 
دروازه جايگزين بيرانوند شده بود، اما بازي با توجه به 
شرايط زمين بازي آن‌طور كه كرش مي‌خواست پيش 
نرفت و با توجه به باتلاق بودن زمين، بازيكنان توانايي 
كنترل توپ را هم نداشتند تا كيفيت مسابقه ديروز 
ايران و سوريه به شدت پايين بيايد. هرچند بيشترين 
زمان بازي مالكيت توپ در اختيار ايران بود، اما شرايط 
بد زمين باعث ش��ده بود تا رسيدن به دروازه سوريه 
مشكل شود. البته دقيقه 70 ايران توسط قوچان‌نژاد 
به گل رسيد كه داور عراقي اين گل را به نشانه آفسايد 
نپذيرفت، اين در حالي بود ��كه تصاوير تلويزيوني 
صحيح بودن گل را نش��ان مي‌داد. در دقيقه 86 هم 
يك موقعيت خطرناك گلزني ديگر براي كشورمان به 
دست آمد كه ضربه سر جهانبخش از داخل شش‌قدم 
روي سانتر ميلاد محمدي از چپ با اختلاف كمي از 

كنار دروازه سوريه به بيرون رفت تا در نهايت نبرد ايران 
و سوريه با تساوي بدون گل به پايان برسد.  

    
در حالي سوريه در زمين گل‌آلود ورزشگاه سرمبان 
يك امتياز از ايران گرفت كه وقتك‌شي‌هاي زياد از حد 
بازيكنان اين تيم در طول جريان بازي، روي اعصاب 
ملي‌پوشان و كادر فني و همچنين تماشاگران بود. 
البته سوريه‌اي‌ها در بازي با كره‌جنوبي هم با اين روش 
توانسته بودند يك امتياز از اين تيم بگيرند و مقابل 
ايران هم از همان ابتداي بازي وقتك‌شي ميك‌ردند. 
در اين بين دروازه‌بان سوريه که از ابتداي مسابقه به 
وقت‌کشي مشغول بود، در دقيقه 76 ناگهان خود را به 
زمين انداخت تا اعتراض نيمکت ايران را سبب شود. در 
اين لحظه کارلوس كرش در نارنجي رنگ بطري ايزو را 
از مارکار آقاجانيان تحويل گرفت و آن را روي بيني خود 
گذاشت و با ايما و اشاره گفت که دروازه‌بان حريف مثل 
يک دلقک نقش بازي مي‌کند و وقت بازي را بي‌جهت 
مي‌کشد. اين کار كرش با واکنش نيمکت سوريه مواجه 
شد. چراکه كرش دقيقاً طوري عمل کرد که سرمربي 
سوريه او را ببيند. حتي وقتك‌شي سوري‌ها در نيمه 
دوم در يك صحنه باعث شد تا اعتراض انصاري‌فرد به 
سوري‌ها، بازي را به درگيري هم بكشاند، با اين حال 
سوريه با اين ترفند مانند ديگر تيم‌هاي عربي توانست به 
هدفش برسد. در ديگر بازي‌هاي گروه هم قطر و چين 
به تساوي رسيدند و كره‌جنوبي دو بر يك ازبكستان را 
شكست داد. با اين نتايج تا پايان هفته پنجم، ايران در 
پايان دور رفت با سه برد و دو مس��اوي و با 11 امتياز 
صدرنشين است و کره‌جنوبي 10 امتياز در رتبه دوم و 
ازبکستان هم با 9 امتياز در جايگاه سوم قرار دارد. سوريه 
پنج امتياز، قطر چهار امتيازي و چين يک امتيازي در 

رتبه‌هاي بعدي قرار دارند.
    

با توجه به اتفاقات اين ب��ازي طبيعي بود کارلوس 
كرش با چهره‌اي عصباني وارد سالن نشست خبري 
ش��ود تا با اين رفتار خش��م خود را نسبت به آنچه 
بي‌مسئوليتي مسئولان بود نشان دهد. كرش درباره 
بازي گفت: »اعلام کرده بوديم که اين زمين شرايط 
لازم براي برگزاري مسابقه را ندارد، اما تصميماتي 
 FIFA و  AFC،گرفته شد که به نفع ايران، سوريه
و فوتبال نبود و به فوتبال لطمه زد. من عاشق فوتبال 
هستم و فوتبال زندگي من اس��ت، اما اين اتفاقات 
من را نااميد مي‌کند. بازي دش��واري را پشت‌س��ر 
گذاشتيم. بازي که در انگلس��تان در قديم برگزار 
مي‌شد »کيک‌اند راش« يا »بزن زيرش و انجام بده«، 
بازي شبيه اين مسابقه بود. بازيکنان بايد با تمرکز دو 
برابر بازي مي‌کردند، اما اگر تيمي استحقاق برد در 
بازي امشب را داشت تيم ايران بود. بازيکنان ما نشان 
دادند که مي‌توانند در هر شرايطي جنگجويانه در 

زمين با تمرکز بالا حاضر شوند.«
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  چـهـره‌ها

88498432سرويس ورزشي

نه آژاکس، نه ليورپول، پيشنهادي ندارم!
مهاجم تيم روستوف تمام شايعات درباره 
پيوس��تنش به تيم‌هاي ب��زرگ اروپا را 
تکذيب کرد. پس از گلزني سردار آزمون 
مقابل اتلتيک��و مادريد خبر پيش��نهاد 
تيم‌هاي بزرگ اروپايي از جمله ليورپول به 
سردار آزمون در رسانه‌هاي معتبر خارجي 
منتشر شد. رسانه‌هاي انگليسي از علاقه ليورپول براي جذب مهاجم 
ايراني س��خن گفتند و هلندي‌ها نيز از پيشنهاد آژاکس رونمايي 
کردند. در اين ميان حرف از برخي تيم‌ه��اي ديگر اروپايي مانند 
اورتون هم به ميان آمد. در حالي که رسانه‌هاي خارجي همچنان از 
ترانسفر سردار در نقل و انتقالات زمستاني به يک تيم مطرح سخن 
مي‌گويند، اما خود اين بازيکن همه شايعات را رد کرده است: »نه از 

آژاکس، نه از ليورپول، از هيچ تيمي پيشنهاد ندارم.«

دنيا حيدري

خارجي‌ها براي پرسپوليس دردسرند! 
در حالي پرسپوليس به خاطر به خدمت 
گرفت��ن خارجي‌هاي بي‌کيفي��ت از اين 
انتقادها در امان نمانده، کريم باقري مربي 
اين تيم نيز بازيکنان خارجي را دردسري 
براي پرسپوليس خوانده است: »بازيکن 
خارجي در اين چند س��ال به جز دردسر 
براي پرسپوليس چيز ديگري نداشته‌اند. يا پول نمي‌گيرند و شکايت 
مي‌کردند يا مسائل ديگر که حتي از پرسپوليس کسر امتياز هم شده 
است. بازيکن خارجي بايد درجه‌اش از بازيکن ايراني بهتر باشد تا به 
تيم کمک کند نه اينکه بازيکن خارجي بگيريم و کلي هم هزينه 
کنيم، اما در نهايت روي نيمکت بنشيند. از زماني که يادم مي‌آيد به 
جز يکي، دو بازيکن خارجي بقيه حتي در سطح بازيکنان خودمان 

هم نبودند و درجه آنها هم خيلي پايين‌تر بود.«

حمايت پپ از پناهجويان در نقش گشت دريايي
سرمربي منچس��تر براي افزايش آگاهي عمومي درباره سازمان خيريه 
نجات از پناهجويان مهاجري كه از طريق دري��اي مديترانه راهي اروپا 
مي‌ش��وند، ‌جليقه نجات به تن ��كرده و در نقش گش��ت دريايي ظاهر 
مي‌ش��ود. با توجه به جنگ‌هايي كه اين روزها در اقص��ي نقاط دنيا به 
راه افتاده و منجر به آواره ش��دن مردم بي‌ش��ماري ش��ده، بسياري از 
فوتبالي‌ها اقداماتي در حمايت از آوارگان و پناهجويان انجام داده‌اند كه 
در جديد‌ترين آن، گواردي��ولا در همكاري با بنياد کمک به پناهجويان 
مهاجرت‌کننده به اروپا، به عنوان سفير تبليغاتي در كليپي به نقش‌آفريني 

مي‌پردازد تا سطح آگاهي مردم را براي حمايت از اين افراد بالا ببرد. 

دکتر شهرام محقق

 متخصص پزشکي ورزشي

شيوا نوروزي

سوريه صفر- ايران صفر

تساوي در باتلاق سرمبان

اشرف رامين
   منهاي فوتبال

چهارمين هفته از ليگ برتر بس��کتبال با پي��روزي همه مدعيان 
همراه بود. در اين هفته از رقابت‌ها پتروشيمي در ماهشهر 74 بر 
61 ش��هرداري تبريز را بدرقه کرد. پتروشيمي با اين برد کماکان 
صدر جدول را در اختيار دارد. شيميدر در سالن آزادي 76 بر 70 
مقابل نفت آبادان تن به شکست داد. مصطفي هاشمي که هدايت 
شيميدر را برعهده دارد هنوز نتوانس��ته اولين برد خود را در اين 

فصل جشن بگيرد. شهرداري اراک در يک بازي خارج از خانه 65 
بر 89 از سد as شيراز گذشت. در حالي که دانشگاه آزاد 65 بر 55 
شهرداري کاشان را برد و به روند رو به رشد خود ادامه داد. نيروي 
زميني با اينکه ميهمان گرگاني‌ها بود، اما در نهايت با اختلاف يک 
امتياز 54 بر 53 شهرداري اين ش��هر را برد. نيروي زميني کسب 

اولين برد فصل را مديون درخشش ارسلان کاظمي است.

سر و ته ليگ واليبال به هم رسيدند
هفته هفتم ليگ برتر واليبال امروز با برگزاري ش��ش ديدار برگزار 
مي‌شود و در حساس‌ترين بازي شهرداري تبريز ميزبان شهرداري 
اروميه اس��ت. س��ايپا در تهران به اس��تقبال کاله مي‌رود و هاوش 
گنبد قعرنش��ين بازي‌ها در خانه ميزبان بانک سرمايه صدرنشين 
رقابت‌هاست. در ساير بازي‌ها عمران ساري با تيم پنجم ليگ يعني 
صالحين ورامين مصاف مي‌دهد، شهرداري اراک در اين شهر پيکان 

را در پيش دارد و پارسه تهران نيز با خاتم اردکان روبه‌رو مي‌شود.

حضور در اردو شرط دعوت المپين‌ها 
محم��د دليريان، سرپرس��ت تيم ملي کش��تي فرنگ��ي حضور 
المپيکي‌ها در تمرينات را شرط دعوت شدن آنها به تيم ملي عنوان 
کرد: »درهاي تيم ملي به روي نفرات المپيکي باز است. بايد تأکيد 
کنم هر کسي که از اين به بعد و در هر جايگاهي که باشد بخواهد 
عضو تيم ملي شود بايد از کانال فرآيند انتخابي عبور کند. در اين 
مورد به هيچ وجه اغماض نمي‌کنيم و شرط دعوت المپيكي‌ها به 

تيم ملي حضورشان در اردوها است.« 

تداوم صدرنشيني پتروشيمي و ناکامي‌هاي شيميدر 

اهل دوپينگ نيستم
اميد عميدي، ملي‌پوش تکواندو که به دليل مثبت شدن تست دوپينگش 
با چهار سال محروميت مواجه شده با بيان اينکه دوپينگ نکرده، اظهار 
داشت: »به دليل سرماخوردگي که داشتم راهي بيمارستان شدم. به 
دليل عدم شناختي که از آمپول بتامتازون داشتم، اين دارو را استفاده 
کردم. اهل دوپينگ نيستم. پنج سال سابقه فعاليت در تيم ملي را دارم. 
مسئولان فدراسيون برايم يک وکيل گرفته‌اند تا با توجه به مدارک و 

اسنادي که موجود است اميدوارم مشکل محروميتم حل شود.«

نوجوانان و جوانان ايران قهرمان وزنه‌برداري آسيا شدند 
تيم‌هاي وزنه‌برداري نوجوانان و جوانان ايران به عنوان نخست رقابت‌هاي 
قهرماني آسيا در ژاپن دست يافتند. در پايان مسابقات وزنه‌برداران نوجوان 
و جوانان ايران بر سکوي نخست آسيا قرار گرفتند. در آخرين روز از اين 
رقابت‌ها تيم ايران در حالي به عنوان قهرماني دست يافت كه نمايندگان 
نوجوان وزنه‌برداري ايران در سنگين‌وزن و فوق‌سنگين موفق به كسب طلا 
و نقره شدند. علي داودي، ملي‌پوش خوش‌آتيه وزنه‌برداري ايران در دسته 
فوق‌سنگين جوانان به همراه محمدرضا روشني ديگر نماينده سنگين‌وزن 

ايران موفق به کسب دو نشان ارزشمند طلا و نقره شدند. 
-------------------------------------------------------------

فراخوان متخصصان براي بررسي شرايط آرميده
رسول خادم، رئيس فدراسيون کش��تي در نامه‌اي به وزير بهداشت درمان 
و آموزش پزشکي خواس��تار فراهم كردن ش��رايط يک فراخوان عمومي از 
تمامي متخصصان خون کشور در عرصه پزشکي براي بررسي شرايط درماني 
ابوالفضل آرميده ش��د. به گفته دکتر ملک‌محمدي، رئيس کميته پزشکي 
فدراسيون کشتي، آرميده با يک بيماري خاص خوني مبارزه مي‌کند و نيازمند 
آن است تا متخصصان صاحب جايگاه خون ايران، شرايط اين قهرمان ملي را 

بررسي کنند تا در نهايت بهترين تصميم در اين زمينه براي او اتخاذ شود.

سعيد احمديان
   گزارش

سفر به کربلا بهترين شارژ روحي است
كميل قاسمي،  نايب‌قهرمان المپيک ريو از اينکه سفر به کربلا و زيارت عتبات عاليات 

در آستانه اربعين حسيني نصيبش شده خوشحال است. به‌خصوص اينكه توسل 
قهرمانان و مدال‌آوران ايراني به خاندان عصمت و طهارت همواره روحيه آنها را در 
کسب افتخارات ورزشي تقويت کرده است. قاسمي که خود اين موضوع را از نزديک 

تجربه کرده زيارت امام حسين)ع( را بهترين شارژ روحي براي ورزشکاران 
توصيف کرد: »سفر به کربلا و به پابوس امام حسين)ع( رفتن مي‌تواند 

شارژ روحي خوبي براي ما باشد تا در ادامه راه ورزشي خود موفق‌تر 
عمل کنيم. يک ورزشکار براي رسيدن به قهرماني نياز به آمادگي 

جس��مي و روحي دارد. آمادگي جسماني با تمرين کردن به 
‌دست مي‌آيد و توسل به ائمه اطهار)ع( مي‌تواند انرژي روحي 

را تأمين کند. سفر به کربلا و به پابوس امام حسين)ع( 
رفتن مي‌تواند شارژ روحي خوبي براي ما باشد تا در ادامه 
راه ورزشي خود موفق‌تر عمل کنيم. امام حسين)ع( و 
يارانش به ما درس آزادي و آزادگي آموختند. واقعه کربلا 

يادآور صبر و استقامت اهل بيت)ع( در برابر سختي‌ها و ظلم زمانه بود.«

ورزشکاري با توسل به ائمه)ع( معنا پيدا مي‌کند
بهداد سليمي حضور در پياده‌روي اربعين حسيني نتيجه مظلوميت امام حسين)ع( و 
عشق به مولا علي)ع( خواند. وزنه‌بردار فوق‌سنگين ايراني که به همراه ساير ورزشکاران 
المپيکي عازم کربلاي معلي شده، معتقد است روحيه و خصلت ورزشکاري تنها با 
توسل به ائمه اطهار)ع( ممکن مي‌شود: »عشق به مولا علي)ع( و مظلوميت 
امام حسين)ع( موجب شد مردم از هر قشري به سمت کربلا کشيده 
شوند. خصلتي از امام حسين)ع( که هميشه زبانزد بوده، شهامت و 
مبارزه با لشکر چند هزار نفري کفر است که براي ما درس آزادگي 
و ايثار را به ارمغان آورد. داشتن روحيه و خصلت ورزشکاري 
تنها با توسل به ائمه اطهار)ع( معني مي‌شود و مي‌تواند در 
کسب موفقيت به وي کمک کند. عشق به امام حسين)ع( و 
خاندان پاکش، مرام و مسلک نمي‌شناسد. با گذشت بيش 
از يک‌هزار و 400 سال از واقعه کربلا، مسلمانان و شيعيان 
همچنان عشق به اين امام بزرگوار را در سينه دارند و آن‌ 
را به نسل‌هاي آينده منتقل مي‌کنند. اميدوارم اين سفر 

معنوي قسمت همه مردم ايران شود.«

كرش: اينگونه بازي‌ها در انگلستان قديم برگزار مي‌شد!


