
    مريم تبريزي
اين روزها در ش�هرهاي بزرگ اغلب خانه  ها 
آپارتماني اس�ت. واحدهاي 50- 40 متري يا 
مجتمع و برج  هايي بزرگ تر و هر واحد از چند 
طرف با همسايه هاي خود در ارتباط است. از 
يك طرف صداي جاروبرقي سمت چپ مي  آيد 
و از طرف ديگر صداي س�ام و احوالپرس�ي 
گرم همس�ايه روبه رويي با مهمان هاي خود. 
گاهي هم كه از نورگير مشترك واحدها بوي 
غذاهاي لذيذ به مشاممان مي  رسد. خاصه 
ساكنان يك آپارتمان حتي از اقوام هم به هم 
نزديك  ترند و فقط يك تيغ�ه  نازك آجري با 

هم فاصله دارند. 
ولي همي�ن همس�ايه ها وقتي در آسانس�ور يا 
راه  پله تصادفي يكديگر را ببينند به  ندرت با هم 
آشنايي دارند و گاهي شك مي  كنند كه آيا فاني 
از همسايه  هاس�ت و به او س�ام كنيم يا مهمان 
است و غريبه؟ جاي ش�كرش باقي است كه در 
ساختمان ها هر چند وقت يك  بار جلسه اي براي 
رفع مشكات عمومي تشكيل مي شود كه براي 
آشنايي ساكنان با هم، بهانه خوبي است. اما آيا 
همين كفايت مي كند؟ آيا اساساً اينگونه رفتارها 
هماهنگ با فرهنگ اس�امي و س�بك زندگي 
اسامي اس�ت؟ با نگاهي هرچند گذرا به متون 

اسامي خاف اين  مسائل را متوجه مي شويم. 
         

    نيكي به همسايه
در قرآن ش��ريف، بعد از دعوت به توحيد و احسان 
به پدر و مادر، احسان به همسايه مورد تأكيد است. 

حتي در حديثي از پيامب��ر)ص( رحمت داريم كه 
مي فرمايند: »كسي  كه حق همسايه اش را رعايت 
نمي  كند از مسلمانان به ش��مار نمي  رود.« اسلام 
ش��ريف علاوه بر بيان حقوق همس��ايه  ها، مسائل 
مختلف آن را بيان كرده اس��ت. جالب اينجاس��ت 
كه از نظر اسلام تا 40 خانه از هر طرف، همسايه به 

حساب مي آيد. 
مسلمان واقعي كسي است كه طبق آموزه هاي ديني 
به همسايه  خود احس��ان و نيكي كند. احوالپرسي 
و دادن غذاي نذري يكي از موارد احس��ان اس��ت. 
همچنين در موارد س��ختي و مصيبت ب��ه تفقد و 
دلجويي همسايه خود پرداختن ولو به قدر عيادت 

چند دقيقه اي كه او بفهمد به يادش هستيم. 
مشكل مالي همسايه ها با صندوق هاي قرض  الحسنه 

در س��اختمان قابل حل اس��ت. گاهي توان مالي 
نداريم اما مي  توانيم از آبروي خود مايه بگذاريم و 

بنده  خدايي را كمك كنيم. 
   تعامل و مدارا با همسايه

 چه اشكالي دارد كه در ايام عيد و شادي سري هم 
به همسايه  ها بزنيم؟ اگر هر كس به نوبه خودش در 
اين راستا وظايفش را صحيح انجام دهد به هنگام 
نياز رويش مي  شود كه از همسايه  خود كمك بگيرد. 
به هر حال غم و شادي در هر خانه  اي وجود دارد و 
اين اصل ثابت شده كه انسان موجودي اجتماعي و 
مدني الطبع است. پس حتماً او نيز به همسايه هاي 

خود نياز پيدا خواهد كرد. 
اصولاً مس��لمان واقعي حتي اگر از همسايه ها آزار 
و اذيت هم ببيند به دس��تور اس��لام صبر مي  كند. 
اداي حق همس��ايه و ع��دم آزار او آنق��در از نظر 
اسلام اهميت دارد كه وقتي يكي از مسلمانان نزد 
پيامبر)ص( از همسايه  اش شكايت مي كند، ايشان 
به مقداد دستور مي  دهند كه بالاي مسجد برود و 
با بلندترين آواز، فرياد بزند هر كس همسايه اش از 

آزار او در امان نباشد، ايمان نياورده است. 
لازمه  اداي حق همسايه شناخت نسبت به اوست، 
يعني حداقل ارتباط را با هم برقرار كرده باش��ند. 
خيلي تأسف  بار است كه چند همسايه در كنار هم، 
فقط از آزار و اذيت هاي يكديگر ش��كايت كنند و 

نتوانند ارتباط مثبتي با هم برقرار كنند. 
   چهارديواري اختياري نداريم

جمله چهار دي��واري اختياري، اص��لًا در فرهنگ 
اس��لامي ما جايي ندارد و برگرفت��ه از ديدگاهي 
اس��ت كه انس��ان را به تنهايي در نظر مي گيرد و 

بعد اجتماعي بودن او را ره��ا مي  كند. يك بعدي 
نگاه كردن به انس��ان، نمي  تواند پاس��خگوي تمام 

نيازهاي او باشد. 
در حالي  كه سبك زندگي اس��لامي تمام ابعاد و 
جوانب را لحاظ ك��رده و اگر دس��توري مي  دهد 
نفع انس��ان را مد نظر قرار داده است. به هر حال 
اگر امروز همس��ايه  ما مهمان دارد و سر و صدا يا 
بوي غذا از خانه  اش به مشام ما مي  رسد، نبايد زود 
دست به شكايت ببريم. چون اين مسئله براي ما 
هم پيش مي  آيد و ما هم در آينده مهمان خواهيم 
داشت. پس بهتر نيس��ت كمي صبورتر باشيم يا 
فراتر از آن به همس��ايه خود در ت��دارك مهماني 

كمك كنيم؟
چه خوب اس��ت كه خودمان را به ج��اي ديگري 
بگذاريم. اگر دچار بيماري يا سانحه اي شويم چقدر 
دوست داريم كسي دلجويي  مان كند يا با پرهيز از 
سر و صدا دركمان كند. قوانين اسلام شريف با روح 

انسان هماهنگ است. 
 به همين دليل اس��ت كه اگر كسي سبك زندگي 
ايراني - اسلامي را در پيش گيرد، زندگي هم روي 
ديگر خود را به او نش��ان خواهد داد. به طوري  كه 
طبق حديث نب��وي، رعايت حقوق همس��ايگان 
آبادان��ي زمين و افزاي��ش عمر را ب��راي آنها به بار 
مي  آورد و خدا و رس��ولش نيز چني��ن مردماني را 
دوست دارند و در نهايت بهشت در انتظار اين افراد 
است. زيرا آنان زندگي دنيايي خود را با مردم اصلاح 
كردند و خدا هم آخرتشان را اصلاح مي  كند. پس 
بهتر اس��ت هر چه زودتر از خودمان شروع كنيم و 

چون نور، خوبي را گسترش دهيم.

مسلمان واقعي حتي اگر از همسايه ها 
آزار و اذيت هم ببيند به دس�تور اسلام 
صبر مي  كند. اداي حق همسايه و عدم 
آزار او آنقدر از نظر اسلام اهميت دارد كه 
وقتي يكي از مسلمانان نزد پيامبر)ص( 
از همس�ايه  اش ش�كايت مي كن�د، 
ايش�ان به مقداد دس�تور مي  دهند كه 
بالاي مس�جد برود و با بلندترين آواز، 
فرياد بزند هر كس همس�ايه اش از آزار 
او در امان نباش�د، ايمان نياورده است

    بازيگوشي هم حدي دارد
به خودمان باشد هميشه بيخودي در كوچه ها پرسه 
مي  زنيم، آلوچه مي  خريم و با تمام س��نگفرش هاي 
پياده  رو لي لي  بازي مي  كني��م و بي خيال امتحان، 
فقط از مدرسه تا زمين خاكي مي دويم و بعد خسته 
و كوفته ب��ه چهره   خن��ده  دار هم ن��گاه مي كنيم و 
مي  خنديم ولي گاهي صداي مهربان شما، در ميان 
صدا هاي زينت داده ش��ده  ديگر، ب��ه گوش دلمان 

مي  رسد كه بازيگوشي هم حدي دارد. 

بچه! قرار نبود براي خودت كس��ي شوي؟! قرار نبود 
از مدرسه به من برس��ي؟! چاله هاي به اين بزرگي را 
نديدي؟! قول نداده بودي! دس��ت دوس��ت  هايت را 
بگيري كه ليز نخورند؟! دويدي و رفتي و صداي ترانه  

خوشبختي، در ميان قهقهه  مستانه  غفلت گم شد!
   خ�وش به ح�ال آنان كه ش�ما گوشش�ان 

شديد! 
اما عيب ندارد ماهي را هر وق��ت از آب بگيري تازه 
اس��ت و خوردني، اين  بار صدايم را بش��نو. به گوش 
فطرتت ك��ه ترانه هاي مرا حفظ اس��ت، اعتماد كن 
و مطمئن باش ك��ه آن وقت آن  قدر ب��ه تو نزديك 
مي شوم كه دلتنگ نش��وي، آماده  ام براي مهرباني 
بيشتر! آماده نيس��تم، اما مقدمات آمدنت را فراهم 

مي كنم، فقط بيا. 
پس از شنيدن اين صدا، با خود مي گويم: به وعده هاي 
شما ايمان دارم و مي دانم به هر كه نزديك شويد، با همه 
فرق مي كند. گوش او، چشم او، زبان او، دست او و قلب او، 

مي شويد. گوش، چشم، زبان، دست و قلبي خدايي. 
آري. شما گوششان مي  ش��ويد. باور كردني نيست! 
اما خود در حديث قدس��ي  تان فرمودي��د كه يكي از 
هديه هاي انجام  دهنده مس��تحبات، اين اس��ت كه 
گوشش مي شويد: گوش او مي شوم كه با آن مي شنود. 
خوش به حال آنان كه ش��ما گوششان شديد! كاش 
مي توانس��تم بفهمم كه خدا گوش آني كه دوستش 
دارد مي ش��ود يعني چه؟! حتماً فركانس شنوايي او 
ديگر تنها به هر آن چه ش��ما مي  خواهيد حس��اس 

مي  شود و هر چه را دوست نداريد نمي شنود!
هر صدايي جز ترانه   خوش��بختي، آلارمي دارد و اين 
گوش حساس ش��ده به آلارم خطر، تا متوجه خطر 
مي  شود به عصب حلزوني و دهليزي دستور مي  دهد 
كه هنگامه   فعاليت ش��ما به سر رسيده است. پس از 

حركت بايستيد كه محبوب من، ناراضي است و همه  
آنها دست به سينه آماده  فرمانبري مي  شوند. 

    از غفلت رهايم كن!
چقدر غافلم من! غافلم از اينكه تنها به خوردني هاي 
خود ن��گاه مي كن��م و پاك��ي و مقوي ب��ودن آنها را 
مي  س��نجم و به خيال ناپخته  خود حس مي  كنم كه 

گوش طعام ندارد و به خوردن بي  ميل!
يكي از خوراكي هاي قلب من لقمه  اي است كه گوشم 
براي او مي گي��رد و خوش به حال آن كه گوش��ش 
شده ايد و لقمه  قلبش مي گيريد! چقدر لذت بخش 

است لقمه هايي كه خدا گيرد!
چقدر به ح��ال بنده تان غبطه مي خ��ورم، وقتي كه 
آلارم خطر موس��يقي يا كلام حرامي مي آيد و قلب 
او اين فرماندهي هشيار، حاضر است گرسنه بماند و 
از حرام و مردار تناول نكند. همان زمان است كه به 
گوش خود، اين سرباز باوفا، دستور مي دهد كه عزيزم! 
اين بار نيز هنگامه  فعاليت تو نيست. صبر كن زمان 

لذتت مي آيد!
    به من قدرت انتخاب داديد

و چه لذتي دارد حس انتخاب الهي! انتخابي كه تنها 
به من هديه داديد. زيرا هم��ه  موجودات را آفريديد. 
برخي را از من زيباتر و برخي را از من شنواتر. برخي را 
از من ظريف تر و برخي را از من قدرتمندتر. ولي هيچ 
كدام را مختار نيافريديد! هنگامي كه قدرت انتخاب 
الهي را به من بخش��يديد، مقامي يافتم بلندتر از هر 
موجودي. مقام انتخابگري، انتخابي بين شما و غير 
شما و هر كه شما را انتخاب كند برنده است و انسان 
و گرنه اختيار در س��طح غريزه، در موجودات ديگر 
نيز هست و اختيار در عالم عقول در سطح فرشتگان 
نيز هس��ت. اختيار در موجودي كه مي توانس��ت به 
هر آنچه غير شماس��ت، نه بگويد. در حالي كه ابزار 
ش��نيدن هر صدايي را داشت. براي ش��نيدن ترانه   
ش��ما، لقمه اي بي مثال و لذيذ، صداي فطرت خود، 
اين هديه  ارزشمند، تمام وجودم گوش خواهد شد! 
هر كس در هر كجاي دنيا و با هر زباني موسيقي اين 
ترانه را مي شناسد؛ همان كه زمان مند نيست و خواب 
و بيدار ندارد. ضرباهنگ آن، با ضربان قلب عاش��ق 
ش��ما هماهنگ ش��ده و لالايي كودكانه اي مي شود 
براي وقت تنهايي و بي كس��ي؛ لالايي آرامش بخش 
و بدون ترس حضور شما.  يكي از آناني كه گوششان 
شديد فرمود: لو مات مَن بيَنَ المشرق و المغرب لمَا 
اسْتَوحَشْتُ بعدَ أن يكونَ القرآنُ مَع؛ »اگر همه  مردم 
روي زمين كه در بين شرق و غرب عالمند بميرند من 
از تنهايي احساس وحشت نمي  كنم در صورتي كه در 
صحابت قرآن باشم )و( قرآن با من باشد.« خدايا! ما را 
نيز چون سيد الساجدين شجاع گردان! كه از تنهايي 
نترس��يم نمي دانيم منظور حضرت، از مردن مردم 
جهان، مردن واقعي است يا زندگي در عين مردگي؛ 
زيرا هستند كس��اني كه فكر مي كنيم، زنده اند؛ اما از 
زندگي بي بهره؛ آنها كه از انسانيت خود فاصله گرفته 

و به مرده اي متحرك تبديل شده اند. 
    روز جشن تولد من 

اي صاحب ترانه  خوشبختي! انسي ارزاني مان كنيد 
كه پُرمان كند از شما! گوشمان از بي كسي نترسد 
و دلمان نيز! انس با كلام و حجت شما، انس با همه  
جهان است؛ زيرا تمام خوبان عالم آرزوي انس با آنها 

و خدمتگزاري شان را دارند. 
دلمان براي گوش بيچاره مان مي سوزد او هر صدايي 
را مي  شنود؛ ولي تا به حال هيچ صوتي از بهترين خلق 
شما نش��نيده، دوس��ت دارد كه پاك بماند تا بتواند 
روزي صداي آرامش  بخش دوست ش��ما، راهنماي 
زمان ما را، بشنود و بارها و بارها از مرور كلماتي كه از 
او شنيده، شادمان بماند و آن روز روز عيد است، روز 

بازگشت به فطرت؛ روز جشن تولد من!
* عضو بنياد فرهنگي حضرت مهدي موعود
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   بهنام صدقي
با توجه به اينك�ه جامعه اي�ران جامعه اي در 
حال گذار از سنت به مدرنيته است به سختي 
مي توان نس�ل هاي جديدتر اي�ن جامعه را با 
هويت مشخص در مورد سنتي يا مدرن بودن 

تقسيم بندي كرد. 
اينك�ه خانواده هاي س�نتي را از نظ�ر رواني 
س�الم بدانيم يا خانواده هاي مدرن را، مسئله 
ما نيس�ت، چراكه در حال حاض�ر اكثر افراد 
جامعه ايران به صورت نسبي در خانواده هاي 
مدرن و س�نتي زندگي مي كنند و به خصوص 
در جامعه شهري ايران نه خانواده كاملًا سنتي 
وجود دارد و نه خانواده كاملًا مدرن به معناي 

واقعي كلمه. 
مس�ئله اين اس�ت ك�ه ام�روز در بس�ياري 
از خانواده هاي ش�هري تعارض بين س�نت و 
مدرنيته وجود دارد و خود اي�ن امر مي تواند 
موجب بروز افسردگي، اضطراب، عدم سلامت 
روان و اختلالات شخصيتي شود و در اين بين 
زنان شهري بيشتر دستخوش اين تعارضات 

قرار گرفته اند. 
       

    زناني كه تكليفشان روشن است
اگر به س��راغ زنان روس��تايي برويم هويت قابل 
تعريفي خواهيم يافت چون زن روستايي مي داند 
كه چه مي خواهد و كجاي اين تقابل بين سنت 
و مدرنيته ايس��تاده اس��ت. او مي توان��د با اين 
خودشناسي، س��لامت روان، زندگي شخصي و 
زناشويي موفقي داشته باشد و دست كم خودش 
را راضي كند چون خود ايده آل )آنچه مي خواهد 
باش��د( و خود واقع��ي )آنچه هس��ت( او تفاوت 
زيادي ندارد. هرچه فاصله خود واقعي و خود ايده 

آل كمتر باشد فرد سلامت روان بهتري دارد. 
همچنين اگر به يك جامعه مدرن غربي مثل فرانسه 
پا بگذاريم خواهيم ديد كه زن فرانسوي خودانگاره 
مشخص در چارچوب قوانين و فرهنگ جامعه اش 
دارد. پس مي توان گفت زن روستايي ايراني چگونه 

زني است و زن فرانسوي كيست. 

    زنان شهري ايران در برابر سنت و مدرنيته
 اما زن شهري ايراني مثل زن روستايي يا زن غربي 
نيس��ت. در ش��هرهاي ايران و به خصوص تهران و 
كلانشهرها كه آماج مظاهر مدرنيته است بسياري 
از زنان كه وابستگي عميقي به فرهنگ سنتي ندارند 
معلق در برزخ س��نت و مدرنيته ق��رار دارند؛ زني 
امروزي با توقعات ديروزي، شايد هم زني سنتي با 
توقعات امروزي. در برخي خانواده هاي نوين و تازه 
پاگرفته شهري نه خبري از خانه داري و اطاعت از 
شوهر است و نه آنقدر مدرن است كه هويت مستقل 

از شوهر، پدر و خانواده داشته باشد و خودش براي 
خ��ودش تصميم بگيرد و هركاري دلش خواس��ت 

انجام دهد. 
همين زن وقتي وارد زندگي زناش��ويي مي ش��ود 
هم حق ط��لاق مي خواهد و هم مهري��ه هنگفت، 
هم وظيفه مرد مي داند كه خ��رج او را بدهد و هم 
مي خواهد كه آزاد باشد و مستقل. آنجا كه سنت به 
نفعش است خوب است و آنجا كه به مذاقش خوش 
نمي آيد فرياد مي كشد كه اي واي تبعيض! اي واي 

مرد سالاري!

اين زن نه جرئت دارد كه سنتي باشد و نه مي خواهد 
كه آن را كاملًا كن��ار بگذارد و مدرن ش��ود. امروز 
بسياري از مراجعين به روانشناسان و روانپزشكان، 
دچ��ار اختلال ش��خصيت هس��تند و زنان س��هم 
بيشتري در اختلال شخصيت مرزي دارند. اختلال 
شخصيت مرزي اختلالي است كه فرد مبتلا در مرز 
روان رنجوري و روان پريشي قرار دارد و مي تواند وارد 

مراحل حاد سايكوتيك و روان پريشي شود. 
يك��ي از عوام��ل اصلي اي��ن اختلال نداش��تن 
خودانگاره و هويت واحد فردي اس��ت. يعني فرد 
تعريفي از خود به عنوان يك شخص واحد ندارد 
و نمي داند كجاي اين جهان ايس��تاده است و به 
كجا مي خواهد برود. به مرات��ب اين عامل باعث 
مي شود فرد در ايجاد روابط بين فردي و عاطفي 
به صورت بيمارگونه رفتار كند و براي طرف مقابل 

هم دردسرساز شود. 
حتي در بين زنان روش��نفكر هم اين تعارض ديده 
مي شود زيرا آنها نيز هنوز تكليف خود را با مدرنيته 
و سنت روشن نكرده اند. با به وجود آمدن ارتباطات 
امروزي و شبكه هاي ماهواره اي اين تعارض بيشتر 
هم ش��ده اس��ت. آنچه امروز از او مي بينيم ژست 
روشنفكري است اما درونش به سنت هاي قديمي 

چنگ مي اندازد. 
    خروج از برزخ 

زنان جامعه شهري ايراني و به عبارت بهتر بسياري 
از اين زنان كه بر س��ر دوراهي ق��رار گرفته اند بايد 
تعريف روشني از هويت خود داشته باشند، البته نه 
به اين معنا كه خود را به تمامي به دامان الگوهاي 
غربي بيندازند، بلكه بايد خود را از اين برزخ آسيب زا 
خارج كنند، چراكه عدم سلامت روان زنان در نهايت 
گريبان كل جامعه را مي گيرد. به نظر مي رسد وقت 
آن رسيده است مسئولان و برنامه ريزان فرهنگي و 
اجتماعي در حوزه زنان فكري اساسي در اين زمينه 
بكنن��د و به جاي س��ر دادن ش��عارهاي رنگارنگ، 
برنامه اي متناس��ب با اين مرحله گ��ذار براي زنان 
تعريف كنند تا هويت اين قشر مهم و محوري جامعه 
دستخوش آس��يب نش��ود، چراكه اين سردرگمي 
و دودلي شايس��ته و س��زاوار هيچ بانوي مسلمان 

ايراني نيست.

     سبك مراقبت

آسيب هاي برزخ سنت و مدرنيته براي زن ايراني  

بانو! اين سردرگمي سزاوار تو نيست

اي صاحب ترانه  خوش�بختي! انس�ي 
ارزاني مان كنيد كه پرُمان كند از شما! 
گوشمان از بي كسي نترس�د و دلمان 
نيز! انس با كلام و حجت ش�ما، انس با 
همه  جهان است؛ زيرا تمام خوبان عالم 
آرزوي انس با آنها و خدمتگزاري شان 
را دارند.  دلمان براي گوش بيچاره مان 
مي س�وزد او هر صدايي را مي  ش�نود؛ 
ولي تا به حال هيچ صوت�ي از بهترين 
خلق شما نش�نيده، دوس�ت دارد كه 
پ�اك بمان�د ت�ا بتوان�د روزي صداي 
آرامش  بخش دوس�ت ش�ما، راهنماي 
زمان م�ا را، بش�نود و باره�ا و بارها از 
مرور كلماتي كه از او شنيده، شادمان 
بمان�د و آن روز روز عي�د اس�ت، روز 
بازگشت به فطرت؛ روز جشن تولد من!

دلگويه اي براي سراينده بهترين ترانه خوشبختي 

براي آمدنش زندگي مان را درست كنيم

     خديجه همتيان*
صداي آرامش بخش�تان در عالم جاري اس�ت و به قول زيادي فهم ها، صداي�ي جز صدايتان 
نيس�ت. فقط كافي است نويزهاي ديگر را نش�نوي و حواس�ت را بدهي به ترانه  خوشبختي، 
منظورم صداي شماست. همان ترانه اي كه كهنه نمي شود، سردرد نمي آورد، براي شنيدنش 
نياز به پرداخت هزينه نيست و براي رسيدن به كنسرتش انتظار بي معناست. مي توان هميشه 
صندلي هاي جلو را رزرو كرد. بدون نياز به دوندگي، فقط كافي است خودت باشي و بداني ذاتي 
كه صدايش زيبا و آرامش بخش اس�ت، صدايت مي كند؛ آن وقت در هياهوي سرخوشي هاي 
بي خوشي مردم، در جنجال عصبانيت هاي خيابان و در كاس بي عرفان، ترانه  شما داد مي زند 

كه هست و آماده دلربايي است!

سبك همسايگي

اگر امروز همس�ايه  ما مهمان دارد و سر 
و صدا يا بوي غذا از خانه  اش به مش�ام ما 
مي  رسد، نبايد زود دست به شكايت ببريم. 
چون اين مسئله براي ما هم پيش مي  آيد 
و ما هم در آينده مهمان خواهيم داشت. 
پس بهتر نيست كمي صبورتر باشيم يا 
فراتر از آن به همس�ايه خود در تدارك 
مهماني كم�ك كنيم؟ چه خوب اس�ت 
كه خودمان را به ج�اي ديگري بگذاريم


