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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهيد که 
در هر رديف، ستون و مربع های 
کوچک سه در سه فقط يک بار 
به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

بانوی  بسيجی

گفت وگوي »جوان« با »سيمين کوهستاني« معلم بسيجي 
که سبک زندگي اسلامي را در روستاهاي محروم ترويج مي کند

يک معلم جهادي همه فن حريف
هر 7 دانش آموز اين معلم بسيجی حافظ قرآن شدند

چطور ش�د حضور در مناطق محروم 
را براي ترويج سبک زندگي اسلامي 

انتخاب کرديد؟
من سال ها در پايگاه بس��يج فعاليت داشتم. 
به جرئ��ت مي توانم بگويم كه س��بك زندگي 
ايراني- اسلامي را مي توان در اردوهاي جهادي 
مش��اهده كرد، حتي اگر اين اردوها يك روزه 
باشد.  دغدغه من براي حضور در مناطق محروم 
از صحبت هاي پدرم آغاز شد. پدر به من گفت 
بسياري پول مي دهند و تجربه كسب مي كنند 
اما هدف تو از حضور در مناطق محروم علاوه بر 
كسب تجربه كه بعدها در خدمت همين مردم 
به كار مي آيد، اين باش��د كه دنياي بچه ها را 
تغيير دهي. هر زمان دنياي اين بچه ها را تغيير 
دادي، مي تواني موفقيت را با تمام وجود حس 
كني. من آن روز با خود عهد بس��تم كه براي 

تغيير برخي سبك هاي فعلي زندگي ايراني به 
سمت سبك زندگي اسلامي تلاش كنم. 

در چند روستا تاکنون حضور يافتيد و 
محور فعاليت هاي شما چيست؟

من پيش از اين به ترتيب در روستا هاي »چي 
كوه«، »ناصرآباد«  و »فيروزآباد« بودم و از سال 
1385، يعني حدود 9 س��الي مي شود كه در 
اين روستاي چمركوه هستم. علاوه بر آموزش 
و تعليم به بچه ها به امور بهداش��تي و آباداني 
روستا هم كمك مي كنم و در حال پيگيري و 
رفع نياز هاي اين روستا هستم. وقتي به عنوان 
يك معلم جهادي گام بر مي داري، بايد همه فن 

حريف باشي. 
مهم ترين مش�كل روستاي چمرکوه 

چه بود؟
مهم ترين مشكل اين روستا نبود آب آشاميدني 
س��الم اس��ت كه متأس��فانه هنوز هم بعد از 
پيگيري هاي زياد به نتيجه مطلوبي نرسيده ام. 
خان�م کوهس�تاني!دغدغه ش�ما از 
فعاليت هاي قرآني در اين روستاهاي 

محروم چيست؟
به دنبال اين بودم كه علاوه بر پيگيري براي رفع 
محروميت هاي روستا، اهالي را بيشتر با قرآن 
آش��نا كنم و آموزه هاي قرآني سبك زندگي 

اسلامي كه دغدغه رهبري هم است را به آنها 
تعليم دهم. به اميد اينكه سبك زندگي ديني 
كمبود ها را جبران كند زيرا معتقدم آموزه هاي 
دين مبين اس��لام و همچنين فرهنگ غني 
ايراني م��ا الگوهاي تمام عياري براي س��بك 
زندگي ارائه مي كند. همانط��ور كه مي دانيم 
آداب و تربيت قرآني از مدارس آغاز مي شود. 
بچه ه��ا داراي ضمير پاكي هس��تند و اين ما 
هس��تيم كه بايد الگوهاي دين��ي را در زمينه 
مد، لباس، حجاب و همه چيزهايي كه جوان 
و نوجوان احتياج دارد و به سمت و سوي آنها 
گرايش دارد ارائه دهيم. اگر م��ا بتوانيم روي 
بخش��ي از جامعه به ويژه جوانان اثر بگذاريم 
ديگر بخش ها هم از اين موضوع اثر مي پذيرند. 
به طور نمونه معلم، طلبه، حقوقدان و به طور 
كلي هر كس در صنف خودش بتواند فرهنگ 

بسيجي را پياده كند، مس��لماً مي  تواند در آن 
محدوده موفق باشد. 

حضور در مناطق محروم، مشكلات و 
سختي هاي خاص خود را دارد به ويژه 
براي يک خانم معلم بسيجي 33 ساله، 

چطور با اين مشكلات کنار مي آييد؟
بسيجي كسي است كه براي زنده نگهداشتن 
آرمان هاي انقلاب بايد همواره در وسط ميدان 
باشد. محروميت روستا و شرايط سخت روستا 
باعث ش��ده بود كه كس��ي حاضر نباشد كار 
فرهنگي اين مناطق را بر عهده بگيرد، اما من با 
اهدافي و برنامه اي كه در ذهن داشتم، ماندم. 
دلم براي بچه هاي روس��تا مي س��وزد. امروز 
كه نگاه مي كنم مي بين��م تلاش هايم نتيجه 
داده است و همه مشكلاتي كه تحمل كردم، 
بي حساب نبوده اس��ت. هر هفت دانش آموز 
من امروز حافظ قرآن شده اند و به طور طبيعي 
خانواده هايش��ان هم تح��ت تأثير آنه��ا قرار 
گرفته اند. آنها اس��تعداد زيادي در حفظ شعر 
داشتند و توانستند در عرض س��ه ماه 2 هزار 
بيت شعر را حفظ كنند. دانش آموزان من امروز 
داراي دو مقام كشوري هستند و در »جشنواره 
دريا« تندي��س برترين ش��عر را گرفتند اينها 

انگيزه من را افزايش مي دهد. 

  مبينا شانلو
»سيمين کوهستاني« معلمي بسيجي اس�ت که با حضور جهادي در روستاي چمرکوه 
از توابع بخش کجور شهرس�تان نوش�هر اس�تان مازندران، تلاش کرد تا علاوه بر رفع 
بخش�ي از محروميت اهالي روس�تا، س�بک زندگي اس�لامي را ميان اهال�ي به ويژه 
دانش آموزان ترويج دهد. دغدغه اين معلم بس�يجي بعد از چهار سال گمنامي در کوه 
و کمر هاي اين منطقه محروم به گوشمان رس�يد. سربازي تمام براي ولايت که دغدغه 
ولي فقيه زمانش را در جاري س�اختن س�بک زندگي اس�لامي ش�نيد و راهي مناطق 
محروم ش�د. آنچه در پي  مي آيد حاصل همكلامي ما با اين معلم بس�يجي است که از 
چگونگي آموزش قرآن و س�بک زندگي اس�لامي در يک منطقه محروم گفته اس�ت. 

   صغري خيل فرهنگ
مقام معظم رهبري »س�بک زندگ�ي« را بخش اساس�ي و 
حقيقي پيشرفت و تمدن سازي نوين اسلامي مي دانند و با 
دعوت از نخبگان و صاحبان فكر و انديش�ه براي پرداختن 
به اين مفهوم مهم و آسيب شناس�ي وضع موجود س�بک 
زندگي در ايران بر چاره جويي در اين زمينه تأکيد داشتند. 
چهارمين روز هفته بسيج امسال »بسيج خانواده و سبک 
زندگي اس�لامي« نامگذاري شده اس�ت. از آنجا که بخشي 
از س�بک زندگي به جامعه زنان کش�ور برمي گردد با خانم 
مينو اصلاني مسئول جامعه بسيج زنان کشور به گفت وگو 
نشس�تيم تا از نگاه اين تش�كل ک�ه بزرگ ترين تش�كل 
بانوان در کشور اس�ت با موضوع سبک زندگي آشنا شويم. 

زنان چگونه مي توانند در تغيير سبک زندگي کنوني 
و ترويج سبک زندگي ايراني - اسلامي نقش داشته 

باشند؟
زنان به عنوان پايه و ركن خانواده نقش تأثيرگذاري در ترويج سبك 
زندگي اسلامي دارند و مهم ترين نقشي كه اسلام برعهده  زن نهاده 
كه زن با ايفاي آن مي  تواند زيربناي ساخت يك جامعه اسلامي 
را تضمين كند، نقش تربيتي اس��ت كه در واژه  مقدس »مادر« 
خلاصه مي  شود. اين نقش در نهاد خانواده ايفا مي  شود كه در كنار 
نقش هايي  چون همسري تعريف مي  شود. امام خميني)ره( درباره 
نقش زن فرمودند: زن با تربيت صحيح خودش انس��ان درست 

مي  كند و با تربيت صحيح خودش كشور را آباد مي كند. 
از سوي ديگر مي بينيم كه اس��لام به حفظ نهاد خانواده اهتمام 
ويژه اي دارد. در يك جمله مي توان گفت خانواده شاهراه اصلي 
رسيدن به پيشرفت و كمال اس��ت و همين جايگاه مهم سبب 
شده كه دش��منان به روش هاي مختلف درصدد ضربه زدن به 
اين جايگاه باش��ند، تا با هدف گرفتن خانواده و تقدّس زدايي و 
از بين بردن كاركردهاي آن جلوي پيش��رفت جامعه را بگيرند 
زيرا پيشرفت و س��لامت جامعه در گرو خانواده سالم است. آنها 
با درك نقش محوري و اهميت جايگاه زن در خانواده به خوبي 
دريافته اند كه براي رسيدن به اهداف خود گام اول را بايد از اين 
نقطه آغاز كنند. تفكر بسيجي اما در طول سال هاي پس از انقلاب 
اثبات كرد ظرفيت بالايي براي اجرا و ترويج سبك زندگي اصيل 
ايراني - اسلامي دارد و با عنايت به عضويت ده ها ميليون ايراني در 
نهاد بسيج از جمله بسيج زنان، تفكر بسيجي قابليت آن  را دارد تا 
سبك زندگي اصيل ايراني - اس��لامي را به طور تمام و كمال در 
كشور ترويج نمايد. ما در بسيج جامعه زنان كشور تلاش داريم 
مؤلفه هاي سبك زندگي اسلامي را در بين زنان جامعه ترويج دهيم 
و شاخص هاي زندگي ايراني - اسلامي را احصا كرده و در اختيار 
رده ها و استان ها قرار داده ايم و در بيش از 16 هزار پايگاه مقاومت 

اين طرح ها ادامه دارد. 
فعاليت هاي ترويجي ش�ما در چه قالب هايي صورت 

مي گيرد؟
 بسيج جامعه زنان برنامه هاي راهبردي خود را با هدف الگوسازي 
از زنان موفق و برتر، تبيين حج��اب در جامعه، كمك به تحقق 
خانواده در تراز انقلاب اسلامي و شناسايي چهره هاي ملي از ميان 
شهيدان زن جهت ارائه الگو به زنان و دختران طراحي مي كند و 
در حوزه رويكرد نيز تعميق و گسترش باورها با الگوسازي از زنان 
موفق و مؤثر از طريق ساخت مستند، چاپ بروشور و ويژه نامه ها و 
برگزاري همايش ها سعي دارد تا به ترويج مباني ديني و ارزش هاي 

انقلاب بپردازد. 
اين برنامه ها و رويكردها چگونه اجرايي مي شود؟

دوره هاي مربيگري عفاف و حجاب به منظور تربيت مربيان در 

راستاي پاسخگويي به شبهات جوانان در خصوص عفاف و حجاب 
برگزار مي كنيم. افراد آسيب ديده شناسايي مي شوند و در جهت 
تغيير رفتار آنان برنامه هايي اجرا مي شود، نشست هاي شناسايي 
آس��يب هاي اجتماعي با موضوع عفاف و حجاب با حضور زنان 
خانه دار در پايگاه هاي بسيج كشور برگزار مي شود و از حاميان 

حجاب در جهان نيز تجليل و تقدير به عمل مي آيد. 
چاپ بي��ش از 100 جلد كتاب طي س��ال هاي اخير و برگزاري 
كارگاه هاي مهارت هاي زندگي براي حفظ بنيان خانواده و توليد 
فيلم، كليپ و مستند هركدام دانشگاهي براي فراگيري علم و 
اخلاق و بستري مناسب براي ترويج سبك زندگي اسلامي - ايراني 

بوده است. 
معرفي 7 هزار زن شهيد به عنوان الگو به نسل جوان از طريق چاپ 
كتاب و راه اندازي سايت شهداي زن   از ديگر اقدامات اجرايي بسيج 

جامعه زنان است. 
يكي از برنامه هاي فراگير بس�يج تشكيل حلقه هاي 
صالحين است. آيا موضوع س�بک زندگي هم در اين 
حلقه ها به ويژه حلقه هاي مربوط به بانوان مورد بحث 

قرار گرفته است؟ 
بله زنان با ه��دف بصيرت افزايي و شبكه س��ازي در حلقه هاي 
صالحين گرد هم مي آيند و به بحث و گفت و گو و تبادل نظر در 
مورد موضوعات زن و خانواده مي پردازند و با كسب اطلاعات به 
مقابله با جنگ نرم دشمن مي روند. آشنايي با معضلات ماهواره 
و شبكه هاي اجتماعي مجازي، بحران زنان در غرب و آموزه هاي 
ديني و اعتقادي در اين حلقه ها مورد بحث و بررسي قرار مي گيرد.  
البته اصلاح سبك زندگي نيازمند بهره گيري از الگوهاي عملي 
هم است كه از جمله در سفر راهيان نور اين الگوها ارائه مي شوند و 
به دختران و زنان نشان مي دهيم كه چگونه براي خوب و درست 
زندگي كردن بايد تلاش كنند همانگون��ه كه رزمندگان دوران 
دفاع مقدس نيز همانند جوانان امروز مشكلاتي را در زندگي خود 

داشته اند اما توانستند راه صحيح را تشخيص دهند و در آن راه كه 
دفاع از ارزش هاي اسلام و انقلاب بود از جان خود هم گذشتند. 

از موضوع س�بک زندگي که بگذريم بس�يج جامعه 
بانوان در س�اير زمينه هاي فرهنگي چه برنامه هايي 

داشته و دارد؟
 برپايي صد ها نمايشگاه در س��ال در سراسر كشور با موضوعات 
مربوط به جنگ نرم، دفاع مقدس، شهداي زن و... از جمله اقدامات 
ما براي حضور بسيج جامعه زنان در عرصه فرهنگ است. معرفي 
7 هزار شهيد زن كش��ور با هدف الگو س��ازي در جامعه و زنده 
نگهداشتن فرهنگ ايثار و ش��هادت از ديگر اقدامات قابل ذكر 

بوده و هست. برگزاري نمايشگاه حجاب و عفاف و حضور فعال در 
گروه هاي اجتماعي با هدف گسترش فرهنگ عفاف در جامعه هم 

از ديگر اقدامات فرهنگي اين تشكل بوده است. 
بررس��ي 468 پروژه تحقيقاتي، تهيه و تدوين كتاب، تش��كيل 
جلسات مطالعاتي زنان، بررسي مشكلات فراروي زنان و تهيه و 
ارسال مقاله هاي علمي و نمايه به سراسر كشور و چاپ كتابي با 
عنوان ترسيم موضوع زن و خانواده در بيانات مقام معظم رهبري 

نيز گامي مؤثر در تحقق جامعه اسلامي است. 
فعاليت ها و خدمات شما عمدتاً ويژه بانوان است. زنان 
نيز مسئوليت هاي مختلفي بر عهده دارند از مادري و 
همسري گرفته تا تربيت فرزندان. در اين زمينه ها چي 

فعاليتي داشتيد؟
ما در بسيج جامعه زنان كشور در حوزه نگرشي زنان و خانواده به 
دنبال اين هستيم كه بتوانيم عدالت جنسيتي را پيگير باشيم و در 
جامعه محقق كنيم. از نظر ما پرداختن به عدالت جنسيتي يك 
زيرساخت تمدني است و براي آينده جامعه ساز است چراكه در 
ذيل اين موضوع است كه زنان مي توانند نقش همسري و مادري 
و نقش هاي اجتماعي خودشان را ايفا كنند تا زمينه فعاليت هاي 
زنان بدون اينكه مزاحمتي هم براي نقش هاي ديگر داشته باشد 

ايجاد شود. 
همچنين احيا و تقويت هويت زن مسلمان از برنامه هاي اصلي 
بسيج جامعه زنان است؛ نگاه ما به اين موضوع يك نگاه راهبردي 
است كه به دنبال عدالت جنسي، تمدن ساز است و مي تواند يكي 
از زيرس��اخت هاي اصلي تمدن نوين اس��لامي باشد و در بحث 
تحكيم بنيان خانواده نيز با توجه به آسيب هاي ناشي از تبليغات 
سوء ماهواره ها و شبكه هاي اجتماعي كه در فرهنگ خانواده ها 
تأثيرگذار بوده است، به كار  آيد كه ما در اين راستا با چاپ بورشور، 
ماهنامه و نشرياتي در جهت آگاه سازي و بصيرت دهي به مخاطبان 
گام برداشته ايم.  معرفي زن مسلمان ايراني به عنوان الگوي سوم 

ش��خصيت زن در جهان از موضوعات مهمي است كه در حوزه 
زنان پيگير هس��تيم و اميدواريم كه بتوانيم اي��ن موضوعات را 

گفتمان سازي و محقق كنيم.
در جهت تربيت كودكان در راستاي زندگي اسلامي بسيج جامعه 
زنان با راه اندازي 2300 مهد قرآن براي پرورش نس��لي انقلابي 
دريچه اي رو به سوي جامعه اي متعالي گشوده است. تأليف پنج 
عنوان كتاب براي كودكان پنج ساله و پنج عنوان نيز براي كودكان 
پيش دبستاني، توليد يك لوح فشرده ترانه هاي كودك و راه اندازي 
سايت تخصصي از اقداماتي اس��ت كه در جهت ترويج گفتمان 

اسلامي براي تربيت فرزندان از آن بهره گرفته ايم. 

خاطرات  ناب

زنان وهويت اسلامي 
از  پ��س  فض��اي 
انق��لاب اس��لامي، 
جه��ت  فرصت��ي 
پالايش انديشه هاي 
منف��ي نس��بت به 
زن��ان و نف��ي افكار 
در مورد شخصيت 
و خصوصي��ات آنها 
ايج��اد ك��رد. زن، 
 ديگر عنصر تزئيني 
براي اهداف تجاري 
و مادي نب��ود كه جذابيت جنس��ي و فريبايي 
او،  ملاك ارزشمندي وي باش��د. هويت و هنر 
زن ب��ودن و تعريف زن نمونه در نظام ارزش��ي 
پس از انقلاب به وي��ژه در دوران دفاع مقدس 
دگرگون ش��د و زنان دريافتند هويت انس��اني 
كه اس��لام براي آنان قائل است در پرتو فضاي 
جنگ قابل حضور و اثبات مي باشد؛ بنابراين با 
تحرك، پويايي، وقار، شجاعت و ايثار بر تفكرات 
موهومي ك��ه قرن ها زن را موج��ودي ضعيف، 
 منفعل و ش�� يء گونه تعريف ك��رده بود، خط 

بطلان كشيدند. 
زنان مسلمان ايراني با الهام از تعاليم اسلامي با 
شجاعت و شهامت وصف ناشدني در صحنه هاي 
مختلف حتي در ميدان هاي رزم حضور يافتند. 
خواهران بس��يج و س��پاه از جمله زناني بودند 
كه در منطقه عملياتي در دوران دفاع مقدس 
باقي ماندند. نقش زن��ان در هنگام بروز جنگ 
و دفاع ي��ك ملت در برابر حمله دش��من، تنها 
اعزام م��ردان به صحنه نبرد نبوده اس��ت بلكه 
حمايت و پشتيباني از نبرد، تحريك و تشويق 
مردان به حض��ور مداوم در جبه��ه، مراقبت از 
كودكان و حفظ كانون گ��رم خانواده، مراقبت 
و پرس��تاري از مجروحان و مداواي زخمي ها، 
قبول مسئوليت و انجام وظيفه به جاي مردان 
و آزادسازي ايش��ان براي ش��ركت در جنگ، 
حفظ سنگرهاي پشت جبهه و بسياري موارد 
ديگر از جمله عوامل مهمي هس��تند كه تأثير 
مس��تقيمي بر روحيه رزمندگان و سرنوش��ت 
جنگ تحميلي داشت. مي توان گفت زنان، به 
عنوان بخشي از جامعه  انس��اني، مسلماً در هر 
يك از صحنه هاي مختل��ف اجتماع، خصوصاً 
در عرصه دفاع، ايفاگر نقشي اساسي مي باشند. 
زنان در تمام زمينه ه��اي تربيتي، اجتماعي- 
سياسي، فرهنگي و اقتصادي در جامعه حضور 
فعال داشته اند و طي دفاع مقدس امت اسلامي 
در برابر استكبار جهاني، زنان به عنوان نيمي از 

پيكر اجتماعي نقش مؤثري ايفا نمودند. 
اگر مادران، همسران و خواهران و دختران شهدا 
در بين ما نبودند و شاهد افتخار آنها بر شهادت 
عزيزانشان نبوديم، اينك به طور قطع و يقين، 
فرهنگ ايثار و روحيه ش��هادت طلبي در ميان 
مردم نبود. رس��الت امروز ما بس��ي سنگين تر 
اس��ت. اگر ديروز، ما با تهاجم نظامي دش��من 
مواجه بوديم، امروز ب��ا جنگ نرم آن مواجهيم 
كه اين براي هر جامعه اي، حربه اي بس برنده تر 
اس��ت. از اين رو بايد خود را موظ��ف و مكلف 
بدانيم تا با توكل به خدا و با سلاح ايمان، علم، 
عفت، پاكدامني، ايثار، ش��جاعت و شهامت و 
با الگوپذي��ري از اهل بي��ت )س( زمينه ظهور 
منجي عالم بش��ريت حضرت مه��دي )عج( را 

فراهم آوريم. 
و در آخرعرض مي كنم يك بسيجي كه نمونه 
بارز آن در عصر حاضر در وجود امام راحل )ره( 
و مقام معظم رهبري )مدظل��ه العالي( متبلور 
است بايد داراي خصوصيات و محسنات عالي 
باش��د كه عمده آنها را مي ت��وان در اطاعت از 
ولايت فقيه، اخلاص، تواضع و فروتني، غيرت 
ديني، حسن خلق، ش��جاعت، مردمي بودن و 

شهادت طلبي يافت. 
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