


ويژه‌نامه‌‌حلال‌منفور‌‌
صاحب‌امتیاز:‌‌شركت‌پیام‌آوران‌نشرروز

مدير‌مسئول:‌دكتر‌عبدالله‌گنجی
‌سردبیر:‌غلامرضا‌صادقیان

دبیر‌ويژه‌نامه:‌حسن‌فرامرزی
مدير‌فنی:‌حسن‌فردی‌

عکس‌و‌اديت:‌اصغر‌لاله‌دشتي
حروفچینی:‌محمدرضا‌مقبلی،‌محمد‌ابهری،‌

شبنم‌اعماری،‌فرزانه‌مهاجر‌و‌لیلا‌غلامی‌
تصحیح:‌‌‌س�یدعباس‌آراس�ته،‌محمد‌خرمی،‌
انسیه‌سلطانی،‌پريسا‌موسوی،‌شیرين‌صفايی‌

و‌شقايق‌اعماری
صفحه‌آرايی:‌محمد‌سجادی‌فر

سرمقاله
‌ 4 | زندگي‌مرد‌‌بودن‌و‌‌زن‌ماندن‌مي‌خواهد

سلوک‌زيستن
‌6| ‌‌‌دوست‌داشتن‌زنان‌‌‌از‌اخلاق‌رسول)ص(‌بود

8 ‌|    رابطه‌زناشويي‌و‌طلاق‌در‌گفت‌وگو‌با‌آيت‌الله‌دكتر‌روح‌الله‌قرهي،‌انديشمند‌و‌تحليلگر‌ديني‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خداوند‌به‌مردان‌‌و‌‌زنان‌تنوع‌طلب‌بغض‌دارد

‌‌13| آنچه‌در‌تحليل‌های‌جامعه‌شناختی‌و‌روانشناختی‌‌مربوط‌به‌طلاق‌از‌چشم‌ها‌دور‌می‌ماند
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سايه‌اندازی‌رابطه‌بندگی‌بر‌رابطه‌زن‌و‌شوهری

‌‌‌‌14| نگاهي‌به‌يك‌چالش‌رسانه‌اي
‌وقتي‌مخاطب‌به‌راحتي‌از‌تحليل‌هاي‌هشدار‌دهنده‌عبور‌مي‌كند

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ماجراي‌آن‌زن‌كه‌گفت‌‌مي‌روم‌‌دنبال‌»كشف‌عشق«
‌‌16|بحران‌جدايي‌‌هاي‌زن‌و‌مرد‌‌در‌گفت‌وگو‌با‌حجت‌الاسلام‌والمسلمين‌سيدكريمي‌

‌دكتراي‌روانشناسي‌و‌كارشناس‌ارشد‌مشاوره‌خانواده
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زن‌ها‌كنار‌شوهرانشان‌نیستند

در‌آينه‌دنیای‌مجازی
 ‌20| بازخواني‌‌250خبر‌مربوط‌به‌طلاق‌‌در‌موتور‌جست‌وجوي‌گوگل

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طلاق‌در‌گوگل‌
‌

قصه‌‌طلاق‌
 ‌26| ‌‌7قصه‌از‌زير‌گنبد‌طلاق

از‌پورنو‌‌تا‌پارانويا‌و‌مثلث‌ها
‌30| زخمي‌كه‌زنان‌‌از‌اعتياد‌‌مردها‌‌‌به‌پورنوگرافي‌مي‌خورند

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رفتي‌در‌اين‌چاه‌و‌من‌طنابي‌ندارم
‌‌34|  گاهي‌در‌مرور‌‌خبرهاي‌حوادث‌ردي‌پررنگ‌‌از‌پارانويا‌‌-‌‌شك‌به‌همسر‌-‌‌ديده‌مي‌شود‌

بدبیني،‌طلاق‌و‌خون‌‌انتخاب‌بین‌بد‌و‌بدتر‌
‌34| همه‌زوج‌ها‌در‌زندگي‌مشترك‌خود‌حضور‌مثلث‌ها‌را‌حس‌مي‌كنند‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌از‌پاره‌خط‌زناشويي‌تا‌مثلث‌هاي‌گسست‌

طلاق‌به‌روايت‌جامعه‌شناسان‌
‌‌36| دلايل‌و‌آسيب‌‌هاي‌طلاق‌در‌گفت‌وگو‌با‌دكتر‌سيدحسن‌حسيني،‌جامعه‌شناس‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زوج‌ها‌‌‌در‌اوج‌سن‌باروري‌‌و‌نیاز‌جنسي‌طلاق‌مي‌گیرند
‌‌40| چالش‌هاي‌خانواده‌ايراني‌با‌نگرش‌به‌حوزه‌ارتباطات‌‌

در‌گفت‌وگو‌با‌دكتر‌مهدي‌منتظر‌قائم،‌استاد‌دانشكده‌علوم‌اجتماعي‌دانشگاه‌تهران
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امروز‌نه‌خانواده‌پیوسته‌داريم،‌نه‌خانواده‌هسته‌اي‌خوب

‌‌‌46| گفت‌وگو‌با‌دكتر‌مسعود‌كوثري،‌تحليلگر‌فرهنگي‌و‌استاد‌ارتباطات‌اجتماعي
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خوشبین‌‌به‌رهاشدگي‌»بازنگري‌زنان‌در‌خودشان«‌‌‌نیستم

‌51| گفت‌وگو‌با‌دكتر‌محمدمهدي‌لبيبي،‌جامعه‌شناس‌‌و‌عضو‌هيئت‌علمي‌دانشگاه‌علامه‌طباطبايي‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ما‌‌‌‌تقصیر‌كاران‌‌و‌جوانان‌قربانیان‌طلاق‌هستند‌‌

‌57| ‌گفت‌وگو‌با‌سيد‌حسن‌موسوي‌چلك،‌رئيس‌انجمن‌مددكاران‌اجتماعي‌ايران‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌منبع‌لذت‌در‌خانواده‌هاي‌ما‌‌‌كجاست؟

‌60|‌‌اينفو
‌طلاق‌و‌جنسیت‌

‌62| تبعات‌و‌تأثيرات‌رواني‌طلاق‌در‌مردها‌و‌زن‌ها‌يكي‌نيست‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دنیاي‌آبي‌ها‌و‌صورتي‌هاي‌طلاق‌

از‌جدايی‌ها‌حکايت‌می‌كند‌
‌63| روايت‌‌3روز‌از‌دادگاه‌خانواده‌همدان‌‌و‌آدم‌هايي‌‌كه‌طلاق‌مي‌خواهند‌

پارادوكسی‌به‌نام‌جشن‌طلاق
‌‌‌66| دور‌تا‌دور‌‌زخم‌هايشان‌را‌‌گل‌كاري‌مي‌كنند‌‌و‌روبان‌مي‌زنند‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زخم‌‌طلاق‌‌با‌پايکوبی‌خوب‌نمی‌شود‌



‌محضرداران‌می‌گويند...
‌‌68| گپ‌و‌گفتي‌با‌‌‌3محضردار‌كه‌هر‌كدام‌رنگ‌طلاق‌را‌يك‌جور‌مي‌بينند

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سکه‌طلاق‌روي‌شیر‌ندارد

از‌وبلاگ‌‌طلاق‌گرفته‌ها
‌‌70| پرسه‌در‌وبلاگ‌هاي‌‌‌زنان‌و‌مردان‌طلاق‌گرفته

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌غرورم‌مرا‌طلاق‌داد‌‌

اتاق‌مشاوره‌
‌‌74|  ‌مامان!‌طلاق‌يعني‌چي؟!‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بررسي‌تأثيرات‌و‌تبعات‌طلاق‌بر‌ذهن‌و‌زندگي‌فرزندان‌از‌قبل‌‌‌2سالگي‌تا‌دوره‌نوجواني
‌‌‌76| گفت‌وگو‌با‌دكتر‌شهربانو‌قهاري،‌روان‌درمانگر‌و‌پژوهشگر

‌درباره‌مهم‌ترين‌دلايل‌طلاق‌در‌مراجعات‌به‌اتاق‌هاي‌مشاوره
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عوارض‌خیانت‌صدها‌بار‌بیشتر‌از‌طلاق‌است‌‌‌

‌‌81|    گفت‌وگو‌با‌دكتر‌منصوره‌سادات‌صادقي،‌‌عضو‌هيئت‌علمي‌پژوهشكده‌خانواده‌دانشگاه‌شهيد‌بهشتي
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زوجي‌كه‌به‌هم‌گوش‌نمي‌كنند‌به‌طلاق‌مي‌رسند

‌84| رابطه‌لذت‌بخش‌همسري‌از‌‌4قانون‌‌امنيت،‌آگاهي،‌استقلال‌و‌اخلاق‌مي‌آيد
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گیرم‌كه‌طلاق‌گرفتي‌‌با‌ناآگاهي‌ات‌چه‌مي‌كني؟!

‌‌‌‌87| داوري‌كردن‌در‌رابطه‌همسري،‌گاه‌به‌خطاهاي‌شناختي‌عجيب‌و‌غريبي‌مي‌كشد
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌همیشه‌مهره‌ها‌ي‌‌سفید‌‌برنده‌‌‌نیستند

‌‌‌‌88| پرده‌پوشي،‌فرزندان‌طلبكار‌و‌والدين‌فرسوده،‌‌3ضلع‌مثلث‌فروپاشي‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌پژمردگي‌رابطه‌همسري‌،‌در‌باد‌‌‌افتخار‌به‌پرده‌پوشي

‌‌‌‌‌89| وقتي‌كلیشه‌هاي‌جنسیتي‌‌به‌رابطه‌همسري‌شمشیر‌مي‌كشند
‌‌‌‌90| چگونه‌با‌همسر‌بسيار‌بدبين‌‌و‌شكاك‌رفتار‌كنيم؟‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زندگي‌با‌يك‌پارانوئیدي‌‌‌قدم‌زدن‌در‌میدان‌مین‌است
‌‌‌93| ‌10گام‌رسيدن‌به‌زبان‌مَحرمي‌را‌در‌رابطه‌زوج‌ها‌مرور‌كنيم

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌همزباني،‌پاشیدن‌بذر‌گندم‌‌همدلي،‌‌كاشتن‌هسته‌خرما
‌‌‌96| زنان‌و‌مردان‌وقتي‌در‌معرض‌خيانت‌قرار‌مي‌گيرند‌‌چه‌واكنش‌هايي‌بروز‌مي‌دهند؟‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اين‌‌5مرحله‌بي‌وفايي‌همسران‌را‌بشناسید
‌‌‌‌98| چقدر‌خانواده‌را‌از‌پنجره‌»تفكر‌تيمي«‌به‌تماشا‌نشسته‌ايم؟‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زماني‌براي‌آب‌رفتن‌‌واژه‌هاي‌زن‌و‌شوهري
‌‌100| وقتي‌ذهن‌آدم‌ها‌در‌آستانه‌طلاق‌يا‌بعد‌از‌آن‌با‌انبوهي‌از‌افكار‌منفي‌بمباران‌مي‌شود‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌10تحريف‌شناختي‌مطلقه‌ها‌‌‌‌در‌آستانه‌طلاق‌
‌‌‌‌‌103| همسران‌گاهي‌نياز‌به‌خلوت‌هاي‌كاملاً‌شخصي‌دارند‌و‌زوج‌ها‌نبايد‌از‌اين‌بابت‌وحشت‌كنند‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فاصله‌گیري‌هاي‌مثبت‌در‌روابط‌زوج‌ها

طلاق‌روی‌پرده‌سینما‌
‌‌‌‌‌‌104| ‌‌گفت‌وگو‌با‌پوران‌درخشنده،‌كارگردان‌سينما‌‌درباره‌خانواده‌و‌طلاق‌و‌فيلم‌هاي‌آينده‌اش

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سینماگران‌بايد‌آينه‌گردان‌مشکلات‌خانواده‌باشند
‌‌‌‌‌109| ‌‌واكاوي‌معناگرايانه‌واژه‌»‌حريم‌«‌‌‌در‌گفت‌وگو‌با‌ابوالفضل‌جليلي،‌كارگردان‌سينما‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هرزه‌خند‌و‌هرزه‌گو‌‌و‌هرزه‌پا‌نباش!
‌‌‌‌‌113| ‌‌نگاهي‌به‌چند‌فيلم‌از‌كارگردان‌هاي‌نسل‌جوان‌با‌موضوع‌طلاق‌و‌جدايي

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جدايي‌نادرها‌‌‌از‌سیمین‌ها‌‌به‌روايت‌سینما

ادبیات‌و‌رابطه‌همسری‌‌
‌‌‌‌‌‌115| ‌‌نگاهي‌به‌طرح‌وفاداري‌‌در‌رابطه‌همسري‌‌در‌داستان‌»شازده‌كوچولو«‌اگزوپري

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تو‌مسئول‌»‌گل‌«‌خود‌هستي‌‌
‌‌‌‌‌118| ‌‌پارانويا‌در‌داستاني‌‌از‌مثنوي‌معنوي‌مولانا

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قصد‌دارد‌تا‌رهد‌از‌ننگ‌من!

از‌كف‌خیابان‌‌...
‌‌‌‌120| بازخواني‌‌2خاطره‌ضدطلاق‌از‌يك‌مصاحبه‌و‌يك‌گپ‌دوستانه

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گاهي‌تو‌جلوي‌يك‌طلاق‌را‌مي‌گیري!

‌‌‌برخي‌تصور‌مي‌كنند‌
اگر‌طلاق‌دادند‌يا‌طلاق‌
گرفتند،‌آزاد‌مي‌شوند.‌به‌
تعبیر‌عوام‌الناس‌»مهرم‌
ح�لال،‌جان�م‌آزاد«‌در‌
صورتي‌كه‌اين‌روايت‌از‌
رسول‌الله‌)ص(‌با‌»يبُغِضُ‌

الطلاقَ‌و‌يحُِبُ‌العَتاقَ«‌مي‌خواهد‌اين‌مفهوم‌را‌در‌ذهن‌
ما‌جا‌بیندازد‌كه‌اتفاقاً‌در‌طلاق،‌جان‌آزاد‌نمي‌شود‌و‌
طلاق‌آزادي‌نیست.‌برخي‌تصور‌مي‌كنند‌طلاق،‌آزادي‌
است،‌اما‌آزادي‌همان‌آزاد‌كردن‌بنده‌است.‌چون‌بنا‌
نبود‌كه‌در‌زندگي‌زناشويي‌كسي‌عبد‌و‌غلام‌ديگري‌

باشد‌كه‌نیاز‌به‌آزاد‌كردن‌هم‌داشته‌باشند...

‌‌‌اگ�ر‌خانواده‌ه�ا‌در‌
جري�ان‌‌‌واقعیت‌ها‌قرار‌
گیرند،‌اين‌روحیه‌تلوّن‌
و‌رنگ‌و‌لعاب‌در‌جامعه‌
ما‌كه‌از‌عوامل‌طلاق‌هم‌
محسوب‌مي‌شود‌تعديل‌
خواهد‌شد.‌ما‌امروز‌اين‌

تلوّن‌را‌چه‌در‌جامعه‌شهري‌و‌چه‌جامعه‌روستايي‌مان‌
مي‌بینیم،‌در‌صورتي‌كه‌در‌گذشته‌نوعي‌هم‌شکلي‌
ظاهري‌و‌فکري‌در‌جوامع‌شهري‌و‌روستايي‌ما‌برقرار‌
بود.‌ش�ما‌‌‌امروز‌در‌جامعه‌ش�هري‌اين‌تلون‌و‌تنوع‌
خواهي‌را‌چ�ه‌در‌ظاهر‌و‌چه‌در‌ذه�ن‌و‌افکار‌آدم‌ها‌

مي‌بینید‌...

‌‌‌100س�ال‌پیش‌قطعاً‌
در‌ خان�واده‌ س�اخت‌
ايران‌پیوسته‌بود،‌يعني‌
حداقل‌سه‌نسل‌در‌درون‌
خانواده‌زندگي‌مي‌كردند.‌
فرزندان‌ازدواج‌كرده‌از‌
خانه‌خارج‌نمي‌شدند‌و‌

پدر‌و‌مادر،‌پدربزرگ‌و‌مادربزرگ‌كانون‌ثقل‌خانواده‌
بودند‌و‌روابط‌س�ه‌نس�لي‌به‌وجود‌مي‌آمد‌‌‌‌اما‌به‌هر‌
حال‌نظام‌شهرس�ازي‌ما،‌آپارتمان‌نشیني،‌خودرو،‌
لوازم‌زندگ�ي،‌ارزش‌هاي‌مدرنیت�ه،‌مصرف‌گرايي‌و‌
بسیاري‌از‌اين‌پديده‌ها‌وارد‌جامعه‌ما‌شد‌و‌الان‌تیپ‌
خانواده‌پیوسته‌وجود‌ندارد‌و‌قطعاً‌خانواده‌‌‌هسته‌اي‌

شده‌است‌...

‌‌‌كسي‌كه‌ش�د‌پدر‌و‌
مادر،‌مسئولیت‌دارد‌و‌به‌
راحتي‌نمي‌تواند‌به‌طلاق‌
فکر‌كند.‌يعني‌نمي‌تواند‌
و‌نباي�د‌خودخواهان�ه‌
رفتار‌كن�د.‌اين‌فرهنگ‌
ماست‌و‌ما‌به‌اين‌فرهنگ‌

مي‌نازيم.‌آن‌كسي‌كه‌مسئول‌مي‌شود،‌خیلي‌مهم‌
است‌كه‌آن‌جايگاه‌مسئولیت‌چقدر‌برايش‌اهمیت‌

دارد...



نخستين‌بار‌در‌طول‌دو‌دهه‌درگيري‌روزانه‌با‌اخبار‌و‌گزارش‌هاي‌جامعه‌كه‌خبري‌از‌طلاق،‌بيشتر‌از‌اخبار‌معمول‌افزايش‌آمار‌جدايي‌ها‌توجهم‌را‌جلب‌
كرد،‌مربوط‌به‌سخنراني‌يك‌پروفسور‌انگليسي‌در‌تهران‌بود‌كه‌ريشه‌‌90درصد‌طلاق‌ها‌را‌در‌نارضايتي‌جنسي‌زوجين‌مي‌دانست.‌تا‌مدتي‌اين‌ادعا‌را‌به‌
بخش‌ترديدها‌سپردم‌و‌البته‌از‌نوعي‌درگيري‌ذهني‌بين‌انواع‌واقعيت‌هايي‌كه‌در‌اين‌باره‌از‌بطن‌جامعه‌و‌نقطه‌نظرات‌صاحبنظران‌منتشر‌مي‌شد،‌فارغ‌
نبودم‌تا‌اينكه‌روزي‌قراري‌با‌يك‌دوست‌روحاني‌گذاشتم‌كه‌استاد‌تاريخ‌بود‌اما‌از‌قضا‌دفتري‌هم‌براي‌مشاوره‌به‌زوج‌هاي‌جوان‌داشت.‌در‌دفترش‌منتظر‌
بودم‌تا‌كارش‌تمام‌شود.‌دختر‌جوان‌محجبه‌اي‌كه‌قبل‌از‌من‌به‌دفتر‌آمده‌بود،‌صدايش‌را‌پايين‌تر‌آورد‌تا‌آخرين‌حرف‌هايش‌را‌به‌حاج‌‌آقا‌بگويد.‌مبلغي‌را‌
هم‌از‌كيفش‌درآورد‌و‌روي‌ميز‌گذاشت؛‌حق‌مشاوره.‌حزن‌عجيبي‌در‌من‌بود،‌شايد‌از‌باب‌اينكه‌انساني‌تا‌اين‌حد‌در‌زندگي‌گرفتار‌شده‌است‌كه‌رازهاي‌
مگوي‌زندگي‌اش‌را‌پيش‌كس‌ديگري‌ببرد‌به‌نام‌مشاور‌تا‌مگر‌او‌چاره‌كارش‌را‌بكند.‌مي‌دانستم‌كه‌اندوهي‌غيرمنطقي‌بود‌و‌برخي‌مشاوره‌ها‌نجات‌بخش‌
زندگي‌ها‌مي‌شود‌اما‌احساس‌كردم‌اين‌يكي‌از‌صدها‌هزار‌انساني‌است‌كه‌در‌كشورم‌صدايشان‌را‌بعد‌از‌آنكه‌بالا‌برده‌اند،‌پايين‌مي‌آورند‌تا‌مشكلشان‌را‌حل‌

كنند‌اما‌همچنان‌گرفتار‌مي‌‌مانند‌و‌مشاوره‌ها‌راه‌به‌جايي‌نمي‌برد.
پس‌از‌رفتن‌آن‌مراجعه‌كننده‌از‌دوست‌روحاني‌‌ام‌پرسيدم‌قضيه‌اختلاف‌زن‌و‌شوهري‌بود؟‌و‌چون‌مي‌دانستم‌منعي‌براي‌توضيح‌دارد،‌بلافاصله‌با‌اين‌
پرسش‌كه‌چرا‌اينقدر‌طلاق‌زياد‌شده‌است،‌قضيه‌پروفسور‌خارجي‌و‌ادعايش‌را‌يادآوري‌كردم.‌منتظر‌بودم‌تا‌حاج‌آقا‌»دليل‌ايراني«‌براي‌طلاق‌بياورد‌و‌
چيز‌ديگري‌بگويد.‌چيزي‌شبيه‌به‌آنچه‌دادگاه‌هاي‌خانواده‌از‌علت‌هاي‌طلاق‌منتشر‌مي‌كنند.‌مانند‌‌40درصد‌اعتياد‌شوهر‌و‌مابقي‌دخالت‌خانواده‌ها،‌بيكار‌
بودن‌مرد‌و‌دست‌آخر‌نداشتن‌تفاهم!‌اما‌دوست‌مشاورم‌بلافاصله‌گفت:‌»‌اگر‌از‌من‌كه‌سال‌هاست‌به‌زوج‌ها‌مشورت‌مي‌دهم،‌بپرسي‌مي‌گويم‌صددرصد‌

طلاق‌ها‌به‌همان‌علت‌است،‌به‌علت‌نارضايتي‌جنسي!«
راستش‌يك‌غافلگيري‌صد‌درصدي‌بود‌اما‌به‌جاي‌يقين،‌ترديدم‌بيشتر‌شد!‌و‌اصلاً‌نخواستم‌كه‌او‌توضيح‌بيشتري‌بدهد.‌ترجيح‌دادم‌در‌اين‌فضا‌باقي‌بمانم‌

تا‌راه‌خروج‌را‌از‌كانال‌معتبرتري‌جست‌وجو‌كنم.
چند‌سالي‌گذشت.‌برخي‌از‌دوستان‌و‌آشنايان‌متاركه‌كردند.‌علت‌واقعي‌پنهان‌بود‌– دست‌كم‌براي‌ما‌– اما‌علت‌‌هاي‌اعلامي‌شبيه‌علت‌‌هاي‌جامعه‌يعني‌
همان‌اعتياد‌و‌بيكاري‌و‌دخالت‌‌هاي‌خانواده‌ها‌بود.‌در‌اين‌فاصله‌از‌چند‌فرد‌مطلع‌ديگر‌هم‌چيزهايي‌ش��بيه‌ادعاي‌پروفسور‌خارجي‌و‌حاج‌آقاي‌ايراني‌
شنيدم‌اما‌نمي‌توانستم‌آن‌آمار‌صددرصدي‌را‌با‌ثبت‌‌40درصدي‌اعتياد‌به‌عنوان‌علت‌طلاق‌در‌دادگاه‌‌هاي‌خانواده‌يكجا‌جمع‌كنم.‌چطور‌مي‌توان‌به‌زني‌
كه‌در‌دادگاه‌تقاضاي‌طلاق‌مي‌دهد‌و‌شوهرش‌كنار‌خيابان‌يا‌در‌شيره‌كش‌خانه‌اي‌مشغول‌تزريق‌است‌و‌توان‌و‌فهم‌حضور‌در‌دادگاه‌را‌هم‌ندارد،‌بگوييم‌

تو‌دروغ‌‌مي‌گويي‌و‌علت‌تقاضايت‌براي‌طلاق،‌فلان‌نارضايتي‌است؟!
در‌جست‌‌وجوي‌اين‌حقيقت‌از‌كارشناس‌كار‌كشته‌تري،‌جمله‌قابل‌قبول‌تري‌شنيدم:‌»اهميت‌مسائل‌جنسي‌در‌استحكام‌خانواده‌به‌اين‌معني‌است‌كه‌
اگر‌رابطه‌جنسي‌صحيح،‌عاطفي،‌محترمانه‌و‌منطقي‌بين‌زوجين‌وجود‌داشته‌باشد،‌مسائل‌ديگر‌كمتر‌مي‌توانند‌خود‌را‌نشان‌دهند،‌حتي‌اعتياد!‌حتي‌
دخالت‌خانواده‌ها‌و‌حتي‌فقر‌و‌فلاكت!‌اما‌وقتي‌اين‌رابطه‌هيچ‌مشخصه‌قابل‌قبولي‌نداشته‌باشد،‌مشكلات‌ديگر‌به‌عنوان‌مشكل‌اصلي‌خودنمايي‌مي‌كنند‌

و‌رابطه‌ها‌رابه‌سمت‌جدايي‌ها‌پيش‌مي‌برند.«‌
اين‌نظريه‌تا‌حدودي‌فضاي‌متلاطم‌ادعاهاي‌قبلي‌را‌به‌آرامش‌تبديل‌كرد.‌صاحب‌اين‌نظر‌مي‌خواهد‌بگويد‌گاهي‌نداشتن‌رابطه‌صحيح‌جنسي،‌علت‌اوليه‌
هم‌نيست‌اما‌علت‌اصلي‌مي‌شود،‌بدين‌ترتيب‌كه‌مثلًا‌زن‌و‌شوهري‌درباره‌دخالت‌‌هاي‌‌خانواده‌ها‌يا‌اعتياد‌طرفين-‌‌بيشتر‌مردها‌-‌‌به‌اختلاف‌مي‌رسند.‌
اين‌اختلاف‌باعث‌قهر‌و‌ناآرامي‌در‌كانون‌خانواده‌مي‌شود‌و‌هر‌يك‌در‌بزنگاه‌نيازهاي‌عاطفي‌و‌جنسي‌دست‌رد‌به‌سينه‌ديگري‌مي‌زند.‌وقتي‌اين‌رد‌كردن‌ها‌
»ادامه«‌پيدا‌مي‌كند،‌زن‌و‌شوهر،‌ديگر‌دليلي‌براي‌»ادامه«‌زندگي‌پيدا‌نمي‌كنند.‌پس‌وقتي‌از‌علت‌تصميم‌آنها‌براي‌طلاق‌مي‌پرسي‌– چه‌در‌دادگاه،‌
چه‌در‌مصاحبه‌‌هاي‌‌علمي‌پژوهش‌‌هاي‌‌دانشگاهي‌و‌چه‌در‌فضاي‌دوستي‌و‌خانوادگي‌– به‌همان‌علت‌اوليه‌يعني‌اعتياد،‌دخالت‌ها،‌فقر،‌بي‌احترامي‌ها،‌
شكاكيت‌و‌مانند‌آن‌اشاره‌مي‌‌كنند‌نه‌به‌علت‌ثانويه‌و‌اصلي.‌به‌اين‌طريق‌هم‌
حفظ‌آبرو‌كرده‌اند‌و‌هم‌آن‌علت‌اوليه‌را‌كه‌كينه‌اي‌سخت‌از‌آن‌دارند،‌بيشتر‌

جلوه‌گر‌‌مي‌كنند.‌
پس‌مدتي‌اين‌نظر‌جديد‌را‌به‌عنوان‌يك‌نگاه‌نسبتاً‌درست‌در‌صحبت‌با‌ديگران‌
به‌ميان‌مي‌كش��يدم‌كه‌»اگر‌رابطه‌جنسي‌
صحيحي‌بين‌زن‌و‌شوهر‌برقرار‌باشد،‌مشكلات‌
اقتصادي‌و‌خانوادگي‌فرصت‌خودنمايي‌پيدا‌
نمي‌كنند.«‌بنا‌داشتم‌اين‌نظر‌را‌با‌ديدگاه‌هاي‌
متفاوت‌صاحبنظران‌محك‌بزنم‌زيرا‌همچنان‌
رازهاي‌طلاق‌را‌به‌اندازه‌پيچيدگي‌روح‌و‌روان‌
انسان‌ها‌و‌در‌هم‌تنيده‌بودن‌مشكلات‌امروزي‌
و‌پيچيده‌بودن‌مدرنيته،‌غيرقابل‌كش��ف‌و‌

دشوارياب‌مي‌دانستم.

سرمقاله
سردبیر

زندگي مرد  بودن و  زن ماندن مي خواهد 



در‌روزهاي‌منتهي‌به‌تهيه‌ويژه‌نامه‌طلاق‌در‌يكي‌از‌پارك‌هاي‌تهران‌درست‌در‌زماني‌كه‌تركيبي‌از‌دلدادگان‌و‌عاشق‌پيشگان‌از‌يك‌سو‌و‌زوج‌هاي‌درگير‌
و‌در‌آستانه‌طلاق‌از‌سوي‌ديگر‌با‌هم‌وعده‌مي‌كنند،‌يعني‌طرف‌هاي‌عصر‌يك‌مورد‌از‌نمونه‌دوم‌توجهم‌را‌جلب‌كرد.‌دختري‌جوان‌از‌كسي‌كه‌با‌او‌تلفني‌
گفت‌وگو‌مي‌كرد،‌مي‌خواست‌كه‌به‌محل‌وعده‌در‌پارك‌بيايد‌تا‌حرف‌هايشان‌را‌بزنند.‌چند‌دقيقه‌بعد‌پسري‌جوان‌با‌ظاهري‌كه‌‌‌تركيبي‌از‌ولنگاري‌و‌اعتياد‌
و‌سرگرداني‌بود‌آمد‌و‌كنار‌او‌نشست.‌چندان‌برايش‌مهم‌نبود‌كه‌حرف‌هايش‌را‌رهگذران‌مي‌شنوند‌يا‌نه.‌مجموعه‌اي‌از‌دلايلش‌را‌براي‌دعوايي‌كه‌پشت‌
سر‌گذاشته‌بودند‌برمي‌شمرد.‌چيزهايي‌عجيب‌و‌غريب‌كه‌شنونده‌را‌به‌اين‌گمان‌مي‌انداخت‌كه‌نكند‌فيلم‌پر‌مي‌كنند‌يا‌دوربين‌مخفي‌كار‌گذشته‌اند!‌
بعد‌به‌نمونه‌ديگري‌از‌دلايل‌عصبانيتش‌اشاره‌كرد:»تو‌كه‌مي‌داني‌من‌به‌سايلنت‌كردن‌موبايلت‌حساسم،‌چرا‌اون‌شب‌كه‌خانه‌حميد‌بودم،‌موبايلت‌را‌
سايلنت‌كردي‌و‌خوابيدي؟!«‌دختر‌جوان‌چيزي‌زير‌لب‌گفت‌و‌خنديد.‌پسر‌گويا‌از‌خنده‌او‌يا‌از‌چيز‌ديگري‌كه‌متوجه‌آن‌نشدم‌رنجيد.‌دستش‌را‌بالا‌برد‌
و‌‌توي‌صورت‌دختر‌جوان‌كوبيد.‌دختر‌جوان‌آرام‌سرش‌را‌زير‌انداخت‌و‌با‌دو‌دست‌صورتش‌را‌پوشاند.‌معلوم‌بود‌كه‌به‌اين‌رفتار‌عادت‌دارد.‌صحبت‌ها‌

ادامه‌پيدا‌كرد،‌گاهي‌آرام‌و‌گاهي‌سخت.
اين‌داستان‌كوتاه‌نمونه‌اي‌است‌از‌هزاران‌كه‌به‌ما‌هش��دار‌مي‌دهد‌نمي‌توانيم‌در‌فهم‌علت‌هاي‌طلاق‌نگاه‌تك‌بعدي‌داشته‌باشيم‌و‌بايد‌حتي‌در‌نظريه‌

نارضايتي‌جنسي‌به‌اندازه‌كافي‌به‌دلايل‌اوليه‌اهميت‌بدهيم.‌
اما‌چرا‌مسئله‌جنسي‌تا‌به‌اين‌حد‌اهميت‌يافته‌و‌به‌جاي‌آرامش‌دادن‌به‌زندگي،‌عامل‌آشفتگي‌ها‌شده‌است؟‌در‌جهاني‌به‌سر‌مي‌بريم‌كه‌فرهنگ‌غالب‌
غربي‌از‌زنان‌و‌مردان‌مي‌خواهد‌روابط‌جنسي‌خود‌را‌تا‌شكل‌ديوانه‌كننده‌اي‌گسترش‌دهند.‌اكنون‌در‌هر‌داروخانه‌اي‌در‌پايتخت‌كه‌قدم‌مي‌گذاري،‌بهترين‌
جاي‌داروخانه‌به‌عرضه‌داروهاي‌تقويت‌جنسي‌اختصاص‌داده‌شده‌است،‌هر‌روز‌به‌اي‌ميل‌يا‌گوشي‌هاي‌تلفن‌چندين‌پيام‌مي‌رسد‌كه‌عنوان‌اصلي‌اش‌
اين‌است:‌»مخصوص‌مردان!«‌كمپاني‌هاي‌غربي‌براي‌فروش‌داروها‌مقدمتاً‌حجم‌غيرقابل‌باور‌و‌كنترلي‌از‌فيلم‌هاي‌پورنو‌را‌به‌فضاي‌اينترنت‌و‌ماهواره‌و‌
شبكه‌هاي‌توزيع‌فيلم‌تزريق‌مي‌كنند‌كه‌حسب‌ظاهر‌و‌براساس‌شنيده‌ها‌براي‌بيننده‌يك‌راه‌بيشتر‌باقي‌نمي‌گذارد:‌»اگر‌مي‌خواهي‌خودت‌و‌همسرت‌
همانند‌بازيگران‌اين‌فيلم‌ها‌باشيد،‌بايد‌به‌دامن‌اين‌داروها‌پناه‌ببريد!«‌‌اما‌طبيعت‌بيشتر‌مردان‌و‌زنان‌قابل‌انطباق‌با‌اين‌خواسته‌ها‌نيست.‌در‌امريكا‌بيش‌
از‌‌40ميليون‌زن‌مشكل‌سرد‌مزاجي‌و‌كاهش‌ميل‌جنسي‌دارند.‌اين‌عده‌مشكل‌بزرگ‌تري‌بر‌سر‌راه‌خود‌مي‌بينند؛‌مردانشان‌هر‌روز‌براي‌رسيدن‌به‌لذت‌
بيشتر‌انواع‌روش‌ها‌و‌داروها‌را‌روي‌خود‌امتحان‌مي‌كنند،‌در‌حالي‌كه‌اگر‌بنا‌بر‌همراهي‌با‌زنان‌باشد،‌بايد‌به‌فكر‌دارو‌يا‌درماني‌براي‌كاهش‌ميل‌جنسي‌

خود‌باشند‌يا‌دست‌كم‌بر‌آتش‌شهوت‌خود،‌هيزم‌مصنوعي‌اضافه‌نكنند.‌
اكنون‌با‌گسترش‌فرهنگ‌غرب‌‌و‌مدرنيته‌كه‌از‌يك‌سو‌با‌همه‌توان‌و‌همه‌ابزارهايش‌»آميزش‌بيشتر،‌بهتر«‌را‌تبليغ‌مي‌كند‌و‌از‌ديگر‌سو‌بدن‌مردان‌و‌
زنان‌را‌ضعيف‌تر‌و‌رنجورتر‌مي‌كند‌و‌سردمزاجي‌و‌ناكارآمدي‌جنسي‌را‌تا‌حدود‌نيمي‌از‌جمعيت‌زنان‌و‌مردان‌در‌‌غرب‌شايع‌كرده‌است،‌چگونه‌مي‌توان‌از‌

مردان‌و‌زنان‌خواست‌اين‌تقابل‌و‌تضاد‌را‌درون‌خود‌حل‌و‌فصل‌كنند‌و‌به‌زندگي‌ادامه‌دهند؟!
طلاق‌در‌جامعه‌نيمه‌مدرن‌علاوه‌بر‌نارضايتي‌جنسي،‌سردمزاجي‌يا‌ديگر‌انگيزه‌‌هاي‌جسمي‌و‌بيروني،‌علل‌ديگري‌هم‌دارد‌و‌آن‌اين‌است‌كه‌
پس‌از‌ازدواج‌يكي‌از‌دو‌طرف‌متوجه‌مي‌شود‌كه‌طرف‌مقابل‌قبل‌از‌ازدواج،‌نوعي‌انحراف‌جنس��ي‌را‌تجربه‌كرده‌است‌و‌يا‌حالا‌پس‌از‌ازدواج‌

تمايلات‌گريز‌از‌مركز‌دارد.‌
اينجاست‌كه‌مفاهيم‌اخلاقي‌و‌زندگي‌ديني‌رخ‌مي‌نمايد‌و‌به‌مخاطب‌هشدار‌مي‌دهد‌كه‌غايت‌حيات‌خويش‌را‌با‌مفاهيم‌متعالي‌باز‌
تعريف‌كند.‌استاد‌زندگي‌در‌فرهنگ‌ديني‌از‌مرد‌‌و‌زن‌نمي‌خواهد‌كه‌علت‌هاي‌ثانويه‌طلاق‌را‌كه‌اصلي‌ترينش‌همان‌نارضايتي‌جنسي‌
است،‌بر‌طرف‌سازند‌بلكه‌آنها‌‌‌را‌به‌حل‌و‌فصل‌علت‌هاي‌اوليه‌راهنمايي‌مي‌كند.‌علت‌هايي‌كه‌با‌محبت‌بيشتر،‌عاطفه‌بيشتر،‌گذشت،‌

سازگاري،‌شكستن‌غرور‌كاذب،‌فرو‌خوردن‌خشم،‌تلاش‌بيشتر‌براي‌معاش،‌دوري‌از‌هرزگي‌و‌تفريح‌كاذب‌
و‌دوري‌از‌سرخوش��ي‌هاي‌مواد‌مخدر،‌حل‌ش��دني‌است.‌استاد‌
زندگي‌از‌مرد‌مي‌خواهد‌كه‌خداي‌دوم‌زن‌باشد‌و‌هرگاه‌خواست‌
به‌او‌خشمگين‌يا‌بي‌وفا‌شود،‌بداند‌كه‌زن‌بعد‌از‌خدا‌پشتوانه‌اش‌
شوهر‌اوست‌و‌جز‌او‌كسي‌را‌ندارد.‌اينچنين‌در‌حيات‌ديني‌مرد‌
و‌زن‌براي‌ادامه‌زندگي‌مش��ترك‌يك‌راه‌بيشتر‌ندارند:‌مرد،‌مرد‌
باقي‌بماند‌و‌زن،‌زن‌بودن‌را‌ترك‌نكند.‌م��رد‌بودن‌و‌زن‌بودن‌به‌
ديالوگ‌هاي‌از‌پيش‌آماده‌شده‌روزهاي‌آشنايي‌نيست.‌قديمي‌ها‌
مي‌گفتند‌»ارحام‌پرستي‌و‌زن‌پرس��تي‌هم‌از‌خداپرستي‌است.«‌
حالا‌به‌مرد‌مي‌گويند‌زن‌ذليل‌نباش‌و‌به‌زن‌مي‌گويند‌كنيز‌و‌برده‌
مرد‌نباش!‌اين‌است‌كه‌طلاق‌لبخند‌مي‌زند.‌براي‌گريز‌از‌طلاق‌‌
بايد‌مرد‌و‌زن‌خود‌را‌براي‌مرد‌مان��دن‌و‌زن‌ماندن‌آماده‌كنند‌تا‌

بتوان‌به‌زندگي‌سلام‌داد.‌‌



دوست‌داشتن‌زنان‌‌‌از‌اخلاق‌رسول)ص(‌بود
»سيره‌النبي«‌براي‌هواداران‌و‌مريدان‌سيره‌و‌

سلوك‌حضرت‌مصطفي‌)ص(‌گنج‌ارزشمندي‌1
اس��ت،‌به‌ويژه‌كه‌نام‌علامه‌طباطبايي‌مفسر‌
بزرگ‌و‌مؤلف‌تفسير‌س��ترگ‌و‌گرانمايه‌الميزان‌و‌به‌تعبير‌
ش��اگرد‌فرهيخته‌و‌بزرگوارش��ان،‌آيت‌الله‌ج��وادي‌آملي،‌
»شمس‌الوحي‌تبريزي«‌بر‌پيشاني‌اين‌كتاب‌نوشته‌شده‌
باشد.‌علامه‌طباطبايي‌در‌اين‌كتاب‌شريف‌با‌بهره‌مندي‌از‌
منابع‌متعدد،‌ما‌را‌با‌دقايق‌و‌ظرايف‌بسياري‌از‌جزئيات‌حيات‌
طيبه‌و‌راس��تين‌پيامبر،‌حالات‌و‌رفتار‌ايش��ان‌با‌صحابه‌و‌
خانواده‌و‌دوستان‌و‌دشمنان‌آشنا‌مي‌كنند.‌اين‌چند‌سطر‌از‌
كتاب‌سيره‌‌النبي‌تحفه‌اي‌براي‌محبان‌رسول‌الله)ص(‌است‌
تا‌از‌اقيانوس‌نگاه‌او‌كه‌در‌كوزه‌كوچك‌كلمات‌ريخته‌شده‌به‌

قدر‌وسع‌بنوشند.‌
كتاب‌كافي‌به‌سند‌خود‌از‌ربعي‌عبدالله‌از‌ابي‌عبدالله‌)ع(‌نقل‌
كرده‌كه‌فرمود:‌رسول‌خدا‌)ص(به‌زنان‌هم‌سلام‌مي‌كرد‌و‌
آنها‌سلامش‌را‌جواب‌مي‌دادند‌و‌همچنين‌اميرالمؤمنين‌)ع(،‌
الا‌اينكه‌آن‌جناب،‌سلام‌دادن‌به‌زنان‌جوان‌را‌كراهت‌داشت‌
و‌مي‌فرمود:‌مي‌ترسم‌از‌آهنگ‌صداي‌آنها‌خوشم‌آيد،‌آن‌وقت‌

ضرر‌اين‌كار‌از‌اجري‌كه‌در‌نظر‌دارم‌بيشتر‌شود.‌
و‌نيز‌در‌كتاب‌احياء‌العلوم‌آمده‌است‌كه‌پيامبر)ص(‌اصحاب‌
خود‌را‌هميشه‌براي‌احترام‌و‌به‌دست‌آوردن‌دل‌هايشان‌به‌
كنيه‌هايشان‌مي‌خواند‌و‌اگر‌هم‌كسي‌كنيه‌نداشت‌خودش‌
براي‌او‌كنيه‌مي‌گذاش��ت.‌مردم‌هم‌او‌را‌به‌كنيه‌اي‌كه‌آن‌
جناب‌برايش‌گذاشته‌بودند‌صدا‌مي‌زدند‌و‌همچنين‌زنان‌
اولاددار‌و‌بي‌اولاد‌و‌حتي‌بچه‌ها‌را‌كنيه‌مي‌گذاشت‌و‌بدين‌

وسيله‌دل‌هايشان‌را‌به‌دست‌مي‌آورد.‌
و‌كافي‌به‌سند‌خود‌از‌عبدالله‌بن‌سنان‌از‌ابي‌عبدالله‌)ع(‌نقل‌
كرده‌كه‌فرمود:‌براي‌رسول‌خدا‌)ص(‌مُشكداني‌بود‌كه‌بعد‌
از‌هر‌وضويي‌آن‌را‌با‌دست‌تر‌مي‌گرفت‌و‌در‌نتيجه‌هر‌وقت‌
كه‌از‌خانه‌به‌بيرون‌تشريف‌مي‌آورد‌از‌بوي‌خوشش‌شناخته‌

مي‌شد‌كه‌رسول‌الله‌)ص(‌است.‌
و‌در‌كتاب‌مكارم‌مي‌گويد:‌هيچ‌عطري‌عرضه‌به‌آن‌جناب‌
نمي‌شد‌مگر‌آنكه‌خود‌را‌با‌آن‌خوشبو‌مي‌كرد‌و‌مي‌فرمود:‌
بوي‌خوشي‌دارد‌و‌حملش‌آسان‌اس��ت‌و‌اگر‌هم‌خود‌را‌با‌

آن‌خوشبو‌نمي‌كرد،‌سرانگش��ت‌خود‌را‌به‌آن‌گذاشته‌و‌از‌
آن‌مي‌چشيد.

‌‌و‌در‌كافي‌به‌سند‌خود‌از‌اسحاق‌طويل‌عطار‌از‌ابي‌عبدالله‌)ع(‌
روايت‌كرده‌كه‌فرمود:‌رسول‌خدا‌بيش‌از‌آن‌مقداري‌كه‌براي‌

خوراك‌خرج‌مي‌كرد‌براي‌عطر‌پول‌مي‌داد.‌
و‌نيز‌به‌سند‌خود‌از‌س��كن‌خزاز‌نقل‌كرده‌كه‌گفت‌‌شنيدم‌
امام‌صادق‌)ع(‌مي‌فرمود:‌رسول‌خدا‌)ص(‌وقتي‌جمعه‌مي‌شد‌
و‌عطر‌همراه‌خود‌نداشت،‌ناچار‌مي‌فرمود‌تا‌چارقد‌بعضي‌از‌
زوجاتش‌را‌مي‌آوردند.‌آن‌جن��اب‌آن‌را‌با‌آب‌تر‌مي‌كرد‌و‌به‌
روي‌خود‌مي‌كشيد‌تا‌به‌اين‌وسيله‌از‌بوي‌خوش‌آن‌چارقد،‌

خود‌را‌معطر‌سازد.‌
و‌در‌فقيه‌به‌سند‌خود‌از‌اس��حاق‌بن‌عمار‌از‌ابي‌عبدالله‌)ع(‌
نقل‌كرده‌كه‌فرمود:‌اگر‌در‌روز‌عيد‌فطر‌براي‌رسول‌خدا‌)ص(‌

عطر‌مي‌آوردند،‌اول‌به‌زنان‌خود‌مي‌داد.‌
و‌از‌جمل��ه‌آداب‌آن‌جناب‌در‌امر‌زنان‌و‌فرزندان‌اس��ت‌كه‌
در‌رساله‌محكم‌و‌متشابه‌س��يد‌مرتضي‌عليه‌الرحمه‌است.‌
چه‌نامبرده‌به‌سندي‌كه‌به‌تفس��ير‌نعماني‌دارد‌از‌علي‌)ع(‌
نقل‌كرده‌كه‌فرمود:‌جماعتي‌از‌اصحاب،‌زنان‌و‌غذا‌خوردن‌
در‌روز‌و‌خواب‌در‌شب‌را‌بر‌خود‌حرام‌كرده‌بودند.‌امُ‌سلمه،‌
داستان‌ش��ان‌را‌براي‌رس��ول‌خدا‌)ص(‌نقل‌كرد.‌حضرت‌
برخاس��ته‌و‌نزد‌آنان‌آمد‌و‌فرمود:‌آيا‌به‌زن��ان‌بي‌رغبتيد؟‌
من‌سراغ‌ش��ان‌مي‌روم‌و‌در‌روز‌هم‌غذا‌مي‌خورم‌و‌در‌شب‌
هم‌مي‌خوابم‌و‌اگر‌كس��ي‌از‌اين‌سنت‌من‌دوري‌كند‌از‌من‌

نخواهد‌بود.‌
و‌در‌كافي‌به‌سند‌خود‌از‌اسحاق‌بن‌عمار‌از‌ابي‌عبدالله‌)ع(‌
نقل‌كرده‌كه‌فرمود:‌از‌اخلاق‌انبيا‌دوست‌داشتن‌زنان‌است‌
و‌نيز‌در‌آن‌كتاب‌به‌س��ند‌خود‌از‌»بكار‌بن‌ك��ردم«‌و‌عده‌
بسياري‌ديگر‌از‌ابي‌عبدالله‌)ع(‌نقل‌كرده‌كه‌فرمود‌رسول‌
خدا‌)ص(‌فرمود:‌روشني‌چش��م‌من‌در‌نماز‌و‌لذتم‌در‌زنان‌

قرار‌داده‌شده‌است.‌
و‌در‌تفسير‌عياشي‌از‌حسين‌بن‌بنت‌الياس‌نقل‌مي‌كند‌كه‌
گفت‌‌از‌حضرت‌رضا‌)ع(‌شنيدم‌كه‌مي‌فرمود:‌خداوند،‌شب‌
را‌و‌زنان‌را‌براي‌آرامش‌و‌آسايش‌قرار‌داده‌و‌تزويج‌در‌شب‌و‌

اطعام‌طعام‌از‌سنت‌پيغمبر)ص(‌است.‌‌

تبيين‌رابطه‌همس��ري‌در‌قالب‌ي��ك‌عبارت‌‌

دشواري‌هاي‌خاص‌خودش‌را‌دارد،‌چه‌برسد‌به‌2
اينكه‌رابطه‌همسري‌در‌يك‌كلمه‌گنجانده‌‌‌شود:‌
‌لبِاس‌لكَم‌وَ‌انَتُم‌لبِاس‌لهَنّ‌/‌آنها‌لباس‌و‌پوششند‌‌براي‌ »‌هُنَّ
ش��ما‌و‌ش��ما‌لباس‌و‌پوشش��يد‌براي‌آنان.«‌تو‌همسرت‌را‌
مي‌پوش��اني‌و‌همس��رت‌هم‌ت��و‌را‌مي‌پوش��اند،‌حتي‌اگر‌
دلدادگي‌مان‌را‌ب��ه‌متن‌مقدس‌وحياني‌ق��رآن‌حكيم‌كنار‌
بگذاريم،‌قابل‌انكار‌نيست‌كه‌تعبير‌لباس‌براي‌رابطه‌همسري‌
تا‌چه‌اندازه‌لطيف،‌زيبا‌و‌عاشقانه‌است‌و‌با‌آنكه‌‌استعاره‌هايي‌
در‌تبيين‌اين‌معنا‌مي‌توانست‌به‌كار‌گرفته‌شود،‌‌استعاره‌لباس‌

به‌همه‌آنها‌ترجيح‌داده‌شده‌است.‌
علامه‌طباطبايي‌در‌شرح‌و‌تفسير‌اين‌آيه‌در‌تفسير‌الميزان‌
مي‌نويسند:‌»‌ظاهر‌كلمه‌لباس‌همان‌معنای‌معروفش‌است،‌

يعنی‌جامه‌ای‌كه‌بدن‌آدمی‌را‌می‌پوشاند‌و‌اين‌دو‌جمله‌از‌قبيل‌
استعاره‌است،‌برای‌اينكه‌هر‌يك‌از‌زن‌و‌شوهر‌طرف‌ديگر‌خود‌
را‌از‌رفتن‌به‌دنبال‌فسق‌و‌فجور‌و‌اشاعه‌دادن‌آن‌در‌بين‌افراد‌نوع‌
حفظ‌می‌كند،‌پس‌در‌حقيقت‌مرد‌لباس‌و‌ساتر‌زن‌است‌و‌زن‌
ساتر‌مرد‌است‌و‌اين‌خود‌استعاره‌ای‌است‌لطيف‌كه‌با‌انضمامش‌
فَثُ‌إلِی‌‌نسِائكُِمْ.‌.‌.‌«‌‌لطافت‌ يامِ‌الرَّ ‌لكَُمْ‌ليَْلهََ‌الصِّ به‌جمله‌‌»‌أحُِلَّ
بيشتری‌به‌خود‌می‌گيرد،‌چون‌انسان‌با‌جامه،‌عورت‌خود‌را‌از‌
ديگران‌می‌پوشاند،‌اما‌خود‌جامه‌از‌نظر‌ديگران‌پوشيده‌نيست.‌
همسر‌نيز‌همين‌طور‌است،‌يعنی‌هر‌يك‌ديگری‌را‌از‌رفث‌به‌غير‌
می‌پوشاند،‌ولی‌رفث‌خودش‌به‌او‌ديگر‌پوشيده‌نيست،‌چون‌

لباسی‌است‌متصل‌به‌خودش‌و‌چسبيده‌به‌بدنش.‌«‌
اما‌دكتر‌حسين‌الهي‌قمشه‌اي‌در‌كتاب‌»‌سيصد‌و‌شصت‌و‌پنج‌
روز‌در‌صحبت‌قرآن‌«‌درباره‌اين‌آيه‌كوتاه‌كه‌در‌واقع‌بخشي‌

از‌آيه‌‌187سوره‌بقره‌اس��ت،‌چنين‌مي‌نويسد:‌»‌‌اين‌عبارت‌
كوتاه‌در‌مجموع‌مشتمل‌بر‌بيش‌از‌يك‌كلمه‌اصلي‌نيست‌و‌
آن‌كلمه،‌لباس‌است.‌بقيه‌كلمات،‌همه‌ضمير‌و‌حرف‌اضافه‌و‌
غيره‌اند،‌بنابراين‌با‌كاربرد‌تنها‌يك‌كلمه،‌خداوند‌رابطه‌متقابل‌
و‌برابري‌كامل‌زن‌و‌مرد‌را‌چنين‌بيان‌كرده‌است‌كه‌زنان‌در‌
حكم‌لباس‌و‌پوشش‌و‌شأن‌اجتماعي‌و‌شخصيت‌و‌آبرو‌و‌هويت‌
و‌حيثيت‌شما‌هستند‌و‌شما‌نيز‌همين‌مقام‌را‌در‌مقابل‌ايشان‌
داريد‌و‌اين‌تعبير‌در‌عين‌حال،‌نشان‌وحدت‌زوج‌است‌كه‌هر‌
يك‌براي‌ديگري‌است‌و‌در‌مواجهه‌با‌همسرش،‌شأن‌و‌مرتبه‌
پيدا‌مي‌كند،‌بنابراين‌اگر‌كساني‌بپرسند‌كه‌يك‌نمونه‌كوچك‌
از‌معجزه‌قرآن‌در‌چيست،‌مي‌توان‌همين‌آيه‌را‌به‌عنوان‌يك‌

مثال‌روشن‌عرضه‌نمود.‌
چه‌تعبير‌زيبايي‌است‌كه‌زن‌همچون‌جامه‌اي‌فراگير،‌مرد‌را‌در‌

خود‌مي‌پوشاند‌و‌چنان‌كه‌گويي‌بدون‌زن‌برهنه‌است‌و‌مرد‌نيز‌
زن‌را‌در‌كسوت‌شخصيت‌و‌عشق‌و‌حمايت‌خويش‌مي‌پوشاند،‌

چنان‌كه‌گويي‌بدون‌او‌عريان‌و‌بي‌حفاظ‌است.‌
دو‌كلمه‌»‌لكَم‌«‌يعني‌براي‌شما‌مردان‌و‌»‌لهَُنّ‌«‌يعني‌براي‌آن‌
زنان،‌حامل‌اين‌معني‌لطيف‌است‌كه‌زن‌و‌مرد‌عليه‌يكديگر‌
نيس��تند،‌بلكه‌اين‌براي‌او‌و‌او‌براي‌اين‌است،‌بدين‌معني‌

كه‌هر‌يك‌در‌جهت‌س��ود‌و‌بهره‌مندي‌ديگري‌
است.‌مرد‌بايد‌بكوش��د‌كه‌خود‌را‌براي‌
همسرش‌خرج‌كند‌و‌زن‌همچنين،‌
زيرا‌رابطه‌ايشان‌»‌له‌و‌عليه‌«‌نيست،‌

بلكه‌از‌هر‌دو‌طرف‌‌»له‌«‌است‌
يعني‌براي‌او،‌به‌نفع‌او‌و‌به‌

خاطر‌او.‌‌‌

محمد‌
مهر

معجزه‌»لباس«‌

جماعتي از 
اصحاب، زنان و 

غذا خوردن در روز 
و خواب در شب را 

بر خود حرام كرده 
بودند. ام سلمه، 

داستان شان را براي 
رسول خدا )ص( 

نقل كرد. حضرت 
برخاسته و نزد آنان 
آمد و فرمود: آيا به 

زنان بي رغبتيد؟ من 
سراغ شان مي روم 

و در روز هم غذا 
مي خورم و در شب 
هم مي خوابم و اگر 

كسي از اين سنت 
من دوري كند از من 

نخواهد بود 

پس در حقيقت 
مرد لباس و ساتر 

زن است و زن ساتر 
مرد است و اين 

خود استعاره اى 
است لطيف كه با 

انضمامش به جمله  
يامِ  » أحُِلَّ لكَُمْ ليَْلَهَ الصِّ

فَثُ إلِى  نسِائكُِمْ. .  الرَّ
. «  لطافت بيشترى 

به خود مى گيرد، 
چون انسان با جامه، 

عورت خود را از 
ديگران مى پوشاند، 

اما خود جامه از نظر 
ديگران پوشيده 

نيست. همسر نيز 
همين طور است 



جفاي‌زبان‌زن‌و‌شیر‌رام‌نفس
‌‌‌يك:‌معروف‌اس��ت‌ك��ه‌‌آيت‌الله‌العظمي‌

سيد‌علي‌قاضي‌كه‌بزرگان‌درباره‌ايشان‌گفته‌اند‌3
تا‌مرزه��اي‌عصمت‌پيش‌رفت��ه‌و‌به‌مقاماتي‌
رسيده‌بوده‌كه‌براي‌بسياري‌از‌ما‌كه‌در‌پس‌پرده‌پندارها‌و‌
اوهام‌مانده‌ايم،‌قابل‌درك‌نيس��ت،‌‌از‌زبان‌همسر‌بد‌و‌بيراه‌و‌
ناس��زا‌مي‌ش��نيده‌اما‌‌عكس‌العملي‌نش��ان‌نمي‌داده‌است.‌
شاگردان‌و‌اطرافيان‌به‌ايش��ان‌مي‌گفتند:‌»‌شما‌سخت‌تان‌
نيست‌اين‌همه‌زخم‌زبان‌و‌ناس��زا‌مي‌شنويد؟«‌و‌سيدعلي‌
قاضي‌مي‌فرمودند:‌»‌‌ش��نيدن‌اينها‌مرا‌به‌اين‌مقام‌رس��انده‌

است!«‌‌
‌‌دو:‌يك‌گروه‌كوهنوردي‌از‌كمپ‌شروع‌مي‌كند‌تا‌به‌قله‌
برسد.‌فرض‌كنيد‌فاصله‌كمپ‌تا‌قله،‌پنج‌ساعت‌است.‌آنها‌در‌
تمام‌دقايق‌اين‌پنج‌ساعت‌در‌حالي‌كه‌به‌سمت‌قله‌حركت‌
مي‌كنند‌اما‌در‌صبرشان‌ايس��تاده‌اند.‌يعني‌همزمان‌حركت‌
مي‌كنند‌و‌در‌عين‌حال‌مي‌ايس��تند.‌از‌بيرون‌كه‌به‌آنها‌نگاه‌
مي‌كني،‌در‌حال‌حركتند‌اما‌در‌درون‌ايستاده‌اند،‌يعني‌صبر‌
مي‌كنند.‌پنج‌س��اعت‌صبر‌مي‌كنند‌و‌طاقت‌مي‌آورند‌تا‌به‌
قله‌برسند‌اما‌اگر‌صبور‌نباش��ند‌و‌بي‌تابي‌كنند‌از‌حركت‌باز‌

مي‌ايستند.‌
‌‌سه:‌تلقي‌و‌تصور‌ذهني‌ما‌از‌يك‌واژه‌مي‌تواند‌عليه‌درونمايه‌
آن‌واژه‌رفتار‌و‌از‌محتوا‌خالي‌اش‌كند.‌از‌جمله‌كلماتي‌كه‌اين‌
سال‌ها‌خروارها‌غبار‌روي‌آن‌نشانده‌و‌تصوير‌ذهني‌تحريف‌
شده‌اي‌از‌آن‌ارائه‌كرده‌ايم،‌صبر‌است.‌ما‌وقتي‌كلمه‌صبر‌را‌
مي‌شنويم‌عموماً‌ياد‌رنج،‌مصيبت‌و‌بدبختي‌مي‌افتيم.‌اگر‌به‌
واقع‌اين‌گونه‌است،‌چرا‌گفته‌اند‌»الصّبر‌مفتاح‌الفرج‌/‌صبر‌
كليد‌گشايش‌هاست.«‌آيا‌چيزي‌كه‌تجسم‌رنج‌و‌مصيبت‌و‌
بدبختي‌است،‌مي‌تواند‌مثل‌يك‌كليد‌گشايش‌عمل‌كند؟!‌اگر‌
صبر‌اين‌گونه‌خوار‌و‌ذليل‌است،‌پس‌چرا‌حق‌تعالي‌فرموده:‌
»استعينوا‌بالصّبر‌والصّلوه«.‌آيا‌از‌يك‌موجود‌خوار‌و‌درمانده‌
مي‌شود‌انتظار‌ياري‌داشت؟!‌اين‌همان‌نكته‌مهمي‌است‌كه‌
امروز‌در‌روابط‌خانوادگي،‌بسياري‌از‌ما‌پشت‌به‌آن‌ايستاده‌ايم‌و‌
با‌اولين‌تكانه‌و‌ناملايمتي‌جاكن‌مي‌شويم‌و‌به‌خاطر‌دستمالي،‌
قيصريه‌اي‌را‌به‌آتش‌مي‌كشيم‌و‌اسمش‌را‌هم‌مي‌گذاريم:»‌يك‌

پايان‌تلخ‌بهتر‌از‌يك‌تلخي‌بي‌پايان!«‌

‌‌چهار:‌در‌دفتر‌شش��م‌مثنوي‌معنوي،‌داستاني‌شبيه‌به‌
زندگي‌آيت‌الله‌قاضي،‌درباره‌شيخ‌ابوالحسن‌خرقاني‌تعريف‌
مي‌شود‌كه‌داستان‌درس‌آموز‌و‌شيريني‌است.‌حكايت‌با‌اين‌
بيت‌آغاز‌مي‌شود:»رفت‌درويشي‌ز‌شهر‌طالقان/‌بهر‌صيت‌
بوالحسين‌خارقان«.‌خلاصه‌داستان‌به‌نقل‌از‌»شرح‌جامع‌
مثنوي‌معنوي«‌كريم‌زماني،‌‌اين‌گونه‌اس��ت:‌»‌درويشي‌از‌
مريدان‌حضرت‌شيخ‌ابوالحسن‌خرقاني‌از‌ولايت‌طالقان‌به‌

قصد‌زيارت‌شيخ‌عازم‌خرقان‌شد.
‌او‌پس‌از‌پشت‌س��ر‌گذاش��تن‌كوه‌ها‌و‌صحاري‌به‌خرقان‌
رسيد‌و‌يكراست‌سراغ‌شيخ‌خود‌را‌گرفت.‌وقتي‌به‌درِ‌منزل‌
شيخ‌رسيد،‌دق‌الباب‌كرد.‌همسر‌شيخ‌بيرون‌آمد‌و‌چون‌

دانست‌او‌براي‌ديدار‌با‌شيخ‌آمده،‌سيلاب‌طعن‌را‌
متوجه‌شوي‌خود‌كرد‌و‌آن‌مريد‌را‌به‌باد‌سُخره‌
گرفت.‌‌زن‌از‌بس‌در‌تش��نيع‌ش��يخ‌به‌افراط‌
رفت‌كه‌مريد‌با‌همه‌صبر‌و‌حزمي‌كه‌داشت،‌

خشمگين‌شد‌و‌با‌نهيبي‌او‌را‌تهديد‌كرد‌كه‌اگر‌به‌
خاندان‌پيرم‌وابسته‌نبودي،‌چنين‌و‌چنانت‌مي‌كردم‌

و‌از‌آنجا‌دور‌شد‌و‌سراغ‌او‌را‌از‌اهالي‌محل‌گرفت.‌بدو‌
گفتند‌شيخ‌به‌فلان‌بيشه‌رفته‌اس��ت‌تا‌هيزم‌جمع‌كند.‌
مريد‌فوراً‌بدان‌سو‌ش��تافت‌اما‌بين‌راه‌با‌خود‌مي‌انديشيد‌
كه‌چرا‌شيخ‌با‌چنين‌زني‌سر‌مي‌كند‌و‌رفته‌رفته،‌خيالات‌
ناصوابي‌بدو‌دست‌داد‌و‌پيش‌خود‌گفت‌شايد‌شيخ‌به‌خاطر‌
اهواي‌نفس��اني‌و‌اذواق‌جس��ماني‌بر‌جفاي‌زن‌خود‌صبر‌
مي‌كند‌و‌از‌اين‌قبيل‌ظنون‌ژاژ‌با‌خود‌مي‌خاييد.‌گاه‌نيز‌بر‌
خود‌نهيب‌مي‌زد‌كه‌هاي!‌اين‌چه‌ظني‌است‌كه‌بر‌مراد‌خود‌
داري.‌در‌كشاكش‌اين‌اخبار‌بود‌كه‌ناگهان‌شيخ‌را‌ديد‌كه‌
پشته‌اي‌از‌هيزم‌بر‌ش��يري‌درنده‌نهاده‌و‌خود‌نيز‌بر‌سر‌بار‌
نشسته‌است‌و‌ماري‌زهرآگين‌همچون‌تازيانه‌در‌دست‌دارد‌
و‌در‌فضا‌مي‌چرخاند‌و‌شير‌را‌مانند‌حمار‌مي‌راند.‌همين‌كه‌
چشم‌شيخ‌به‌مريد‌افتاد،‌ضميرش‌را‌خواند‌و‌بي‌مقدمه‌بدو‌
گفت‌به‌خاطر‌هواي‌نفس‌بر‌جفاي‌آن‌زن‌صبر‌نياورده‌ام،‌
بلكه‌چون‌بدخويي‌و‌زعارت‌او‌را‌تحمل‌مي‌كنم‌به‌كرامتي‌
نائل‌شده‌ام‌كه‌ش��يري‌دژم‌-‌كنايه‌از‌نفس‌انسان‌-‌بيگار‌

من‌كند.‌‌

تبيين‌رابطه‌همس��ري‌در‌قالب‌ي��ك‌عبارت‌‌

دشواري‌هاي‌خاص‌خودش‌را‌دارد،‌چه‌برسد‌به‌2
اينكه‌رابطه‌همسري‌در‌يك‌كلمه‌گنجانده‌‌‌شود:‌
‌لبِاس‌لكَم‌وَ‌انَتُم‌لبِاس‌لهَنّ‌/‌آنها‌لباس‌و‌پوششند‌‌براي‌ »‌هُنَّ
ش��ما‌و‌ش��ما‌لباس‌و‌پوشش��يد‌براي‌آنان.«‌تو‌همسرت‌را‌
مي‌پوش��اني‌و‌همس��رت‌هم‌ت��و‌را‌مي‌پوش��اند،‌حتي‌اگر‌
دلدادگي‌مان‌را‌ب��ه‌متن‌مقدس‌وحياني‌ق��رآن‌حكيم‌كنار‌
بگذاريم،‌قابل‌انكار‌نيست‌كه‌تعبير‌لباس‌براي‌رابطه‌همسري‌
تا‌چه‌اندازه‌لطيف،‌زيبا‌و‌عاشقانه‌است‌و‌با‌آنكه‌‌استعاره‌هايي‌
در‌تبيين‌اين‌معنا‌مي‌توانست‌به‌كار‌گرفته‌شود،‌‌استعاره‌لباس‌

به‌همه‌آنها‌ترجيح‌داده‌شده‌است.‌
علامه‌طباطبايي‌در‌شرح‌و‌تفسير‌اين‌آيه‌در‌تفسير‌الميزان‌
مي‌نويسند:‌»‌ظاهر‌كلمه‌لباس‌همان‌معنای‌معروفش‌است،‌

يعنی‌جامه‌ای‌كه‌بدن‌آدمی‌را‌می‌پوشاند‌و‌اين‌دو‌جمله‌از‌قبيل‌
استعاره‌است،‌برای‌اينكه‌هر‌يك‌از‌زن‌و‌شوهر‌طرف‌ديگر‌خود‌
را‌از‌رفتن‌به‌دنبال‌فسق‌و‌فجور‌و‌اشاعه‌دادن‌آن‌در‌بين‌افراد‌نوع‌
حفظ‌می‌كند،‌پس‌در‌حقيقت‌مرد‌لباس‌و‌ساتر‌زن‌است‌و‌زن‌
ساتر‌مرد‌است‌و‌اين‌خود‌استعاره‌ای‌است‌لطيف‌كه‌با‌انضمامش‌
فَثُ‌إلِی‌‌نسِائكُِمْ.‌.‌.‌«‌‌لطافت‌ يامِ‌الرَّ ‌لكَُمْ‌ليَْلهََ‌الصِّ به‌جمله‌‌»‌أحُِلَّ
بيشتری‌به‌خود‌می‌گيرد،‌چون‌انسان‌با‌جامه،‌عورت‌خود‌را‌از‌
ديگران‌می‌پوشاند،‌اما‌خود‌جامه‌از‌نظر‌ديگران‌پوشيده‌نيست.‌
همسر‌نيز‌همين‌طور‌است،‌يعنی‌هر‌يك‌ديگری‌را‌از‌رفث‌به‌غير‌
می‌پوشاند،‌ولی‌رفث‌خودش‌به‌او‌ديگر‌پوشيده‌نيست،‌چون‌

لباسی‌است‌متصل‌به‌خودش‌و‌چسبيده‌به‌بدنش.‌«‌
اما‌دكتر‌حسين‌الهي‌قمشه‌اي‌در‌كتاب‌»‌سيصد‌و‌شصت‌و‌پنج‌
روز‌در‌صحبت‌قرآن‌«‌درباره‌اين‌آيه‌كوتاه‌كه‌در‌واقع‌بخشي‌

از‌آيه‌‌187سوره‌بقره‌اس��ت،‌چنين‌مي‌نويسد:‌»‌‌اين‌عبارت‌
كوتاه‌در‌مجموع‌مشتمل‌بر‌بيش‌از‌يك‌كلمه‌اصلي‌نيست‌و‌
آن‌كلمه،‌لباس‌است.‌بقيه‌كلمات،‌همه‌ضمير‌و‌حرف‌اضافه‌و‌
غيره‌اند،‌بنابراين‌با‌كاربرد‌تنها‌يك‌كلمه،‌خداوند‌رابطه‌متقابل‌
و‌برابري‌كامل‌زن‌و‌مرد‌را‌چنين‌بيان‌كرده‌است‌كه‌زنان‌در‌
حكم‌لباس‌و‌پوشش‌و‌شأن‌اجتماعي‌و‌شخصيت‌و‌آبرو‌و‌هويت‌
و‌حيثيت‌شما‌هستند‌و‌شما‌نيز‌همين‌مقام‌را‌در‌مقابل‌ايشان‌
داريد‌و‌اين‌تعبير‌در‌عين‌حال،‌نشان‌وحدت‌زوج‌است‌كه‌هر‌
يك‌براي‌ديگري‌است‌و‌در‌مواجهه‌با‌همسرش،‌شأن‌و‌مرتبه‌
پيدا‌مي‌كند،‌بنابراين‌اگر‌كساني‌بپرسند‌كه‌يك‌نمونه‌كوچك‌
از‌معجزه‌قرآن‌در‌چيست،‌مي‌توان‌همين‌آيه‌را‌به‌عنوان‌يك‌

مثال‌روشن‌عرضه‌نمود.‌
چه‌تعبير‌زيبايي‌است‌كه‌زن‌همچون‌جامه‌اي‌فراگير،‌مرد‌را‌در‌

خود‌مي‌پوشاند‌و‌چنان‌كه‌گويي‌بدون‌زن‌برهنه‌است‌و‌مرد‌نيز‌
زن‌را‌در‌كسوت‌شخصيت‌و‌عشق‌و‌حمايت‌خويش‌مي‌پوشاند،‌

چنان‌كه‌گويي‌بدون‌او‌عريان‌و‌بي‌حفاظ‌است.‌
دو‌كلمه‌»‌لكَم‌«‌يعني‌براي‌شما‌مردان‌و‌»‌لهَُنّ‌«‌يعني‌براي‌آن‌
زنان،‌حامل‌اين‌معني‌لطيف‌است‌كه‌زن‌و‌مرد‌عليه‌يكديگر‌
نيس��تند،‌بلكه‌اين‌براي‌او‌و‌او‌براي‌اين‌است،‌بدين‌معني‌

كه‌هر‌يك‌در‌جهت‌س��ود‌و‌بهره‌مندي‌ديگري‌
است.‌مرد‌بايد‌بكوش��د‌كه‌خود‌را‌براي‌
همسرش‌خرج‌كند‌و‌زن‌همچنين،‌
زيرا‌رابطه‌ايشان‌»‌له‌و‌عليه‌«‌نيست،‌

بلكه‌از‌هر‌دو‌طرف‌‌»له‌«‌است‌
يعني‌براي‌او،‌به‌نفع‌او‌و‌به‌

خاطر‌او.‌‌‌

جماعتي از 
اصحاب، زنان و 

غذا خوردن در روز 
و خواب در شب را 

بر خود حرام كرده 
بودند. ام سلمه، 

داستان شان را براي 
رسول خدا )ص( 

نقل كرد. حضرت 
برخاسته و نزد آنان 
آمد و فرمود: آيا به 

زنان بي رغبتيد؟ من 
سراغ شان مي روم 

و در روز هم غذا 
مي خورم و در شب 
هم مي خوابم و اگر 

كسي از اين سنت 
من دوري كند از من 

نخواهد بود 

پس در حقيقت 
مرد لباس و ساتر 

زن است و زن ساتر 
مرد است و اين 

خود استعاره اى 
است لطيف كه با 

انضمامش به جمله  
يامِ  » أحُِلَّ لكَُمْ ليَْلَهَ الصِّ

فَثُ إلِى  نسِائكُِمْ. .  الرَّ
. «  لطافت بيشترى 

به خود مى گيرد، 
چون انسان با جامه، 

عورت خود را از 
ديگران مى پوشاند، 

اما خود جامه از نظر 
ديگران پوشيده 

نيست. همسر نيز 
همين طور است 
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‌آيت‌الله‌دكتر‌روح‌الله‌قرهي،‌انديشمند‌و‌تحلیلگر‌برجس�ته‌حوزه‌معارف‌ديني‌و‌رئیس‌حوزه‌علمیه‌امام‌مهدي‌)عج(‌تهران،‌دكتراي‌

‌مهدي‌‌
حقیقت‌طلب

فلسفه‌غرب‌از‌دانشگاه‌هامبورگ‌دارد‌و‌مدرس‌دروس‌اخلاق،‌تفس�یر‌قرآن،‌منطق‌و‌كلام‌به‌طلاب‌و‌دانشجويان‌جوان‌است.‌آيت‌الله‌
قرهي‌از‌جانبازان‌هشت‌سال‌دفاع‌مقدس‌است‌و‌مؤلف‌كتاب‌هايي‌چون‌»گوهرهاي‌فوق‌عرشي«‌در‌شرح‌و‌تفسیر‌دعاي‌ابوحمزه‌ثمالي،‌
»خلوت‌دلدادگان«‌و‌»اكسیر‌رمضان«‌.‌‌‌‌گفت‌وگوي‌ما‌با‌آيت‌الله‌قرهي‌درباره‌مفهوم‌و‌مختصات‌عمیق‌و‌دقیق‌همسري‌از‌منظر‌يك‌متفکر‌
ديني‌آغاز‌شد،‌در‌ادامه‌به‌شیوه‌و‌مهارت‌زوج‌ها‌در‌مواجهه‌با‌اختلافات‌رسید‌و‌با‌مرور،‌شرح‌و‌تفسیر‌روايات‌هايي‌كه‌از‌معصومین‌علیهم‌

السلام‌درباره‌طلاق‌به‌دست‌ما‌رسیده‌پايان‌يافت.‌

خداوند به مردان  و  زنان تنوع طلب بغض دارد

بشنوند.‌همس��ر‌يعني‌دو‌نفر‌كه‌چش��م‌شان‌يكي‌
شده‌باش��د‌و‌يك‌چيز‌را‌ببينند،‌يعني‌دوئيت‌و‌دو‌
بودن‌از‌ميان‌برداشته‌شده‌است‌و‌بالاتر‌از‌همه‌اينها‌
همسري‌يعني‌دو‌نفري‌كه‌عهد‌و‌پيمان‌مي‌بندند‌

تفكرشان‌در‌زندگي‌يكي‌باشد.‌
آيه‌اي‌در‌ق��رآن‌وجود‌دارد‌كه‌همه‌ما‌ش��نيده‌ايم:‌
لهَُنَ«.‌ما‌عموماً‌اين‌آيه‌ »هُنَ‌لبِاسٌ‌لكَُمْ‌وَأنَتُْمْ‌لبِاس‌ٌ
را‌اين‌طور‌مي‌فهميم‌كه‌زن‌بايد‌مثل‌يك‌پوش��ش‌
و‌لباس،‌عيوب‌مرد‌را‌بپوشاند‌و‌مرد‌نيز‌چنين‌كند.‌
اين‌تعبير‌درست‌و‌به‌جايي‌است‌اما‌يك‌معناي‌ديگر‌
نيز‌وجود‌دارد‌و‌آن‌اين‌است‌كه‌همچنان‌كه‌لباس‌
ما‌را‌يكپارچه‌مي‌كند‌-‌شما‌وقتي‌لباسي‌مي‌پوشيد‌
كه‌از‌سر‌تا‌قدم‌تان‌را‌مي‌پوشاند،‌به‌واسطه‌آن‌لباس‌
يكپارچه‌مي‌ش��ويد‌-‌زن‌و‌مرد‌هم‌در‌همسري‌به‌
يكپارچگي‌مي‌رسند،‌يعني‌ظاهراً‌دو‌نفر‌هستند‌اما‌
چون‌همسر‌شده‌اند‌مثل‌لباس‌همديگر‌را‌يكپارچه‌

مي‌كنند.‌
حال‌اگر‌اين‌همسري‌درك‌نش��ود،‌بنده‌نگاهم‌به‌
زندگي‌يك‌جور‌باش��د‌و‌به‌همسرم‌يك‌جور‌ديگر،‌
مطلوب‌هايم‌از‌همسرم‌يك‌چيز‌باشد‌و‌از‌خودم‌چيز‌
ديگر،‌اين‌عقد‌پايدار‌نخواه��د‌ماند‌چون‌من‌هنوز‌
يكپارچه‌نشده‌ام‌نه‌با‌خودم‌و‌نه‌با‌ديگري.‌وقتي‌شما‌
با‌كسي‌عقد‌مي‌بنديد،‌حقيقتاً‌با‌او‌گره‌مي‌خوريد.‌
اين‌گره‌خوردن‌در‌چش��م،‌گوش،‌دهان‌و‌فكر‌شما‌
بايد‌مشهود‌باش��د‌وقتي‌با‌كسي‌گره‌خورديد‌ديگر‌

سر‌فقط‌سر‌شما‌نيست،‌سر،‌سر‌همسري‌است.‌

‌‌‌تعبیر‌ف�وق‌الع�اده‌زيبايي‌اس�ت‌اما‌به‌
نظرتان‌ايده‌آلیس�تي‌نیس�ت؟‌به‌هر‌حال‌دو‌
انس�ان‌ب�ا‌دو‌زاويه‌دي�د‌مختلف‌ك�ه‌به‌قول‌

امروزي‌ها‌انگار‌از‌دو‌سیاره‌متفاوتند.‌
بنده‌متوجه‌هستم‌شما‌چه‌مي‌گوييد.‌ممكن‌است‌
اين‌پرسش‌بسياري‌باشد‌كه‌چطور‌مي‌شود‌وقتي‌
ما‌در‌دو‌خانواده‌رشد‌كرده‌ايم‌و‌خصوصيات‌فردي‌
و‌اخلاقي‌م��ان‌تفاوت‌هايي‌با‌هم‌دارد،‌زير‌س��قف‌
مشترك‌در‌زندگي‌به‌يك‌سر‌برسيم.‌اما‌اين‌انديشه‌

‌‌‌جناب‌قرهي!‌خانواده‌ايراني‌امروز‌درگیر‌
نابساماني‌ها‌و‌آشفتگي‌هايي‌در‌درون‌و‌بیرون‌
خود‌شده‌است.‌يعني‌‌‌در‌بطن‌و‌اندرون‌روابط‌
خود‌به‌سرگشتگي‌هايي‌رس�یده‌است‌و‌هم‌
اينکه‌ناهمگوني‌هايي‌هم‌از‌بیرون‌به‌او‌تحمیل‌
مي‌ش�ود.‌از‌طرف‌ديگر‌آمارهاي�ي‌كه‌امروز‌
درباره‌چالش‌هاي‌خانواده‌ايراني‌ارائه‌مي‌شود،‌
نگران‌كننده‌است.‌نکته‌اي‌هم‌اين‌وسط‌وجود‌
دارد‌‌‌كه‌ما‌ان�گار‌از‌آن‌مناب�ع‌اصیل‌معرفتي‌
مان‌كه‌به‌بودن‌ما‌در‌سطوح‌مختلف‌از‌جمله‌
س�طح‌خانوادگي‌معنا‌مي‌بخش�د‌و‌آن‌بودن‌
را‌توجیه‌مي‌كند،‌دور‌مي‌ش�ويم.‌ب�ه‌عنوان‌
كسي‌كه‌دغدغه‌اجتماع‌و‌دين‌را‌با‌هم‌پیش‌
مي‌بريد،‌وقتي‌به‌اين‌چالش‌ها‌نگاه‌مي‌كنید،‌
چه‌مدل‌يا‌مدل‌هاي�ي‌در‌ذهن‌تان‌براي‌طرح‌
درست‌صورت‌مسئله‌و‌احیاناً‌رسیدن‌به‌پاسخ‌

متناسب‌با‌آن‌گشوده‌مي‌شود؟‌
موضوعي‌كه‌جنابعال��ي‌مطرح‌مي‌كنيد،‌مس��ئله‌
مفصلي‌است‌و‌نياز‌به‌موشكافي‌دارد‌و‌با‌يك‌جلسه‌و‌
دو‌جلسه‌هم‌شايد‌نتوان‌اسُ‌و‌اساس‌و‌بن‌مايه‌هايش‌
را‌استخراج‌كرد.‌اما‌به‌نظر‌مي‌رسد‌اولين‌مسئله‌اين‌
است‌كه‌ما‌آگاهي‌غني،‌جامع‌و‌فربه‌درباره‌زندگي‌
زناشويي‌نداريم،‌نه‌مرد‌نسبت‌به‌زن‌و‌نه‌زن‌نسبت‌
به‌مرد‌كه‌همديگر‌را‌همسر‌خطاب‌مي‌كنند‌اما‌به‌
واقع‌با‌همسري‌بيگانه‌اند.‌ما‌در‌اسلام‌واژه‌اي‌داريم‌
به‌نام‌»كفو«‌كه‌معادل‌فارسي‌اش‌مي‌شود‌»همسر«.‌
بنده‌دفتر‌ازدواج‌ندارم‌اما‌برخي‌از‌جوان‌ها‌محبت‌
دارن��د‌و‌مي‌آيند‌خطبه‌عقدش��ان‌را‌ج��اري‌كنم.‌
معمولاً‌به‌اين‌جوان‌ها‌مي‌گويم‌ش��ما‌كه‌بحمدالله‌
پاي‌سفره‌عقد‌نشس��ته‌ايد،‌بدانيد‌كه‌عهد‌و‌پيمان‌
مي‌بنديد‌كه‌زير‌يك‌سقف،‌زندگي‌مشترك‌را‌آغاز‌
كنيد.‌اصلًا‌عقد‌يعني‌عهد‌و‌پيمان،‌چون‌همه‌اين‌
واژه‌ها‌معنايي‌دارد‌كه‌گاه‌در‌مراودات‌روزمره‌از‌آن‌
معناي‌نخس��تين‌و‌اصلي‌تهي‌و‌دور‌مي‌شود.‌عقد‌

يعني‌عهد‌و‌پيمان.‌
حالا‌دو‌ج��وان‌به‌ه��م‌رس��يده‌اند‌و‌مي‌خواهند‌با‌

هم‌عهد‌و‌پيم��ان‌زندگي‌مش��ترك‌را‌ببندند.‌آنها‌
علقه‌هايي‌بين‌خود‌يافته‌اند‌و‌مي‌خواهند‌بر‌اساس‌
همان‌علقه‌ها‌براي‌هم‌همسري‌كنند‌اما‌دو‌نفر‌ولو‌
اينكه‌از‌لحاظ‌فكري‌و‌عقيدتي‌بسيار‌به‌هم‌نزديك‌
باشند،‌باز‌تفاوت‌هايي‌ميانشان‌خواهد‌بود.‌دو‌فرد‌
از‌دو‌خانواده‌مجزا‌كنار‌هم‌قرار‌گرفته‌اند.‌اين‌دو‌ولو‌
افكارشان‌بسيار‌شبيه‌هم‌باشد،‌اختلاف‌نظرهايي‌

در‌ادامه‌زندگي‌خواهند‌داشت.‌

‌‌‌آيا‌از‌اي�ن‌اخت�لاف‌نظرها‌باي�د‌واهمه‌
داشت؟

اختلاف‌نظر‌في‌نفس��ه‌ترس‌ندارد‌و‌كاملًا‌طبيعي‌
اس��ت‌اما‌اگر‌»اختلاف‌نظر«‌تبدي��ل‌به‌»اختلاف‌

عمل«‌شود‌آن‌وقت‌بايد‌درنگ‌كرد.‌

‌‌‌چه‌كنی�م‌اختلاف‌نظر‌ب�ه‌اختلاف‌عمل‌
نرسد؟

همسري‌پيشه‌كنيم.‌همسري‌معناي‌ژرفي‌دارد‌و‌
ما‌به‌س��ادگي‌از‌كنارش‌عبور‌مي‌كنيم.‌اصلًا‌اجازه‌
بدهيد‌از‌اينجا‌ش��روع‌كنيم‌كه‌معناي‌همس��ري‌
چيست؟‌اگر‌ما‌عميقاً‌با‌معناي‌همسري‌آشنا‌شديم‌
در‌آن‌صورت‌در‌گام‌بعدي‌به‌اينجا‌مي‌رس��يم‌كه‌

چگونه‌همسري‌كنيم؟‌

‌‌‌اصلًا‌چرا‌ما‌نمي‌گويیم‌همدست‌يا‌همپا‌يا‌
همزبان،‌‌‌‌چرا‌همسر؟

احس��نت!‌ما‌مي‌گوييم‌همس��ر‌براي‌اينكه‌در‌سر،‌
همه‌قواي‌حسيه‌وجود‌دارد.‌در‌سر‌زبان‌وجود‌دارد.‌
دهان‌وجود‌دارد.‌قوه‌سخن‌وجود‌دارد.‌قوه‌سامعه‌و‌
باصره‌و‌چشايي،‌قوه‌بينايي‌در‌سر‌موجوديت‌دارد‌و‌
مهم‌تر‌از‌مجموعه‌اين‌قواي‌حسي،‌قوه‌تفكر‌در‌سر‌
گنجانده‌شده‌است.‌با‌اين‌تعريف‌وقتي‌شما‌به‌كلمه‌
همسر‌مي‌رس��يد‌آن‌وقت‌قضيه‌روشن‌مي‌شود‌كه‌
همسر‌يعني‌دو‌نفر‌كه‌دهان‌شان‌يكي‌شده‌باشد‌و‌
يك‌حرف‌را‌در‌زندگي‌بزنند.‌همسر‌يعني‌دو‌نفر‌كه‌
گوش‌شان‌يكي‌شده‌باشد‌و‌يك‌حرف‌را‌در‌زندگي‌

رابطه‌زناشويي‌و‌طلاق‌در‌گفت‌وگو‌با‌آيت‌الله‌دكتر‌روح‌الله‌قرهي،‌انديشمند‌و‌تحلیلگر‌ديني‌‌

در‌رابطه‌همسري‌قرار‌نیست‌ثابت‌كنیم‌كه‌من‌حق‌هستم



| روزنامه جوان| آبان 1394 | 
9حلا ل منفور

زماني‌محقق‌مي‌شود‌كه‌تغييري‌در‌بينش‌ها‌درباره‌
سالار‌بودن‌به‌وجود‌آيد.‌به‌اين‌معنا‌كه‌نه‌مرد‌ادعاي‌

سالاري‌كند،‌نه‌زن‌و‌نه‌فرزند.‌

‌‌‌پ�س‌اي�ن‌س�الاري‌را‌ب�ه‌چ�ه‌كس�ي‌
بسپاريم؟

س��الار‌يعني‌»وجود‌بي‌نق��ص«‌و‌كدام‌ي��ك‌از‌ما‌
مي‌تواند‌ادعا‌كند‌وجود‌بي‌نقصي‌است.‌پس‌يك‌امر‌
ثالث‌را‌به‌عنوان‌وجود‌بي‌نقص‌در‌نظر‌مي‌گيريم‌و‌
آن‌را‌محور‌قرار‌مي‌دهيم.‌يعني‌چه‌دختر‌و‌چه‌پسر‌

وقتي‌عهد‌و‌پيمان‌مي‌بندند،‌اگ��ر‌اين‌امر‌را‌محور‌
زندگي‌قرار‌دهند‌اين‌همس��ري‌ش��كل‌مي‌گيرد‌و‌
نه‌تنها‌اختلاف‌نظرها‌به‌اختلاف‌عمل‌ها‌كش��يده‌
نمي‌شود‌بلكه‌آرام‌آرام‌اختلاف‌نظرها‌هم‌برچيده‌

مي‌شود.‌

‌‌‌و‌آن‌امر‌ثالث؟
حقيقت‌و‌فطرت.‌وقتي‌به‌حقيقت‌رسيديم‌چه‌آن‌
حقيقت‌در‌وجود‌زن‌باشد،‌چه‌در‌وجود‌مرد،‌چه‌در‌
وجود‌يك‌كودك،‌چه‌در‌زبان‌زن،‌چه‌در‌زبان‌مرد‌
و‌چه‌در‌زبان‌كودك‌تس��ليم‌امر‌حق‌شويم.‌اجازه‌
دهيم‌حقيقت‌سالار‌باش��د‌و‌ما‌را‌راه‌ببرد.‌اين‌هم‌
زماني‌محقق‌مي‌شود‌كه‌ما‌ديگر‌سر‌نباشيم‌يعني‌
وقتي‌در‌خانواده‌قرار‌گرفتيم‌و‌در‌رابطه‌همسري،‌
سر‌خودبين‌ما‌جايش‌را‌به‌سر‌ديگربين‌بدهد‌و‌سر‌
خودخواه‌ما‌جايش‌را‌به‌سر‌محبت‌و‌مودت‌بدهد.‌
اين‌نكته‌مهمي‌اس��ت‌كه‌جوان‌هاي‌ما‌بايد‌بدانند‌
وقتي‌وارد‌زندگي‌مشترك‌مي‌شوند،‌چشم‌خود‌را‌
ببندند‌و‌از‌چشم‌همسر‌نگاه‌كنند.‌زن‌چشم‌خودش‌
را‌ببندد‌و‌از‌چش��م‌مرد‌نگاه‌كند‌و‌مرد‌چشمش‌را‌
ببندد‌و‌از‌چشم‌زن‌نگاه‌كند.‌مرد‌با‌گوش‌هاي‌زن‌
بشنود‌و‌زن‌با‌گوش‌هاي‌مرد،‌آن‌وقت‌دو‌بودن‌ها‌از‌

ميان‌برداشته‌مي‌شود.‌

‌‌‌اج�ازه‌بدهی�د‌اي�ن‌را‌ع�رض‌كن�م‌كه‌
تصويرهايي‌كه‌شما‌مي‌دهید‌عالي‌و‌درخشان‌
است‌اما‌وقتي‌من‌به‌اطرافم‌نگاه‌مي‌كنم‌چنین‌
آدم‌هايي‌را‌نمي‌بینم‌يا‌دست‌كم‌سراغ‌ندارم.‌
آيا‌ما‌بی�ش‌از‌حد‌از‌دس�ت‌رفته‌ايم‌يا‌ش�ما‌

ايده‌آلیستي‌نگاه‌مي‌كنید؟
بنده‌از‌جنابعالي‌مي‌پرسم‌آيا‌انسان‌مستعد‌پرورش،‌
تربيت‌و‌تزكيه‌اس��ت‌يا‌نه.‌اگر‌مي‌پذيريم‌انس��ان‌
تربيت‌پذير‌است‌پس‌مي‌ش��ود‌با‌مديريت،‌چنين‌
انس��ان‌هايي‌را‌پرورش‌داد.‌پس‌اگر‌براي‌من‌و‌شما‌
اين‌نكات‌شگفت‌مي‌آيد‌به‌خاطر‌اين‌است‌كه‌ما‌از‌
آن‌آموزه‌هاي‌وحياني‌و‌اصي��ل‌فاصله‌گرفته‌ايم.‌ما‌
از‌آموزش‌هاي‌اوليه‌در‌زندگي‌مشترك‌بي‌بهره‌ايم‌
و‌عموماً‌هيجان‌ها‌م��ا‌را‌اداره‌مي‌كند.‌آيا‌ما‌حقيقتاً‌
جوان‌هايمان‌را‌به‌گونه‌اي‌تربيت‌مي‌كنيم‌كه‌بدانند‌
وقتي‌وارد‌زندگي‌مشترك‌مي‌شوند‌چه‌مطالبي‌را‌
بايد‌مراعات‌كنند؟‌آيا‌جوان‌هاي‌ما‌اين‌مهارت‌ها‌را‌
در‌خانواده‌ها‌ياد‌مي‌گيرند‌‌يا‌نه،‌يك‌هيجان‌بر‌فكر‌
دو‌جوان‌غلبه‌پيدا‌مي‌كند‌و‌آنها‌گمان‌مي‌كنند‌اين‌
هيجان‌مي‌تواند‌آنها‌را‌راهبري‌كند؟چقدر‌مراجعه‌
به‌كارشناس‌دين‌در‌ميان‌ما‌متداول‌است؟‌ما‌چقدر‌
در‌گره‌هاي‌زندگي‌به‌كارشناس‌مراجعه‌مي‌كنيم؟

‌‌‌همه‌ما‌عموم�اً‌خودمان‌را‌عقل‌كل‌و‌مغز‌
بادام‌آفرينش‌مي‌دانیم.‌

آقاجان!‌چه‌اش��كالي‌دارد‌ما‌موضوع‌و‌مسئله‌مان‌را‌
با‌يك‌كارش��ناس‌مطرح‌كنيم.‌مس��ئله‌را‌هم‌از‌اين‌
زاويه‌طرح‌نكنيم‌كه‌حق‌با‌چه‌كس��ي‌اس��ت.‌از‌اين‌
زاويه‌طرح‌نكنيم‌كه‌ديدي‌حق‌با‌من‌بود؟!‌ديدي‌بر‌
نظر‌من‌صحه‌گذاشتند؟!‌از‌اين‌زاويه‌طرح‌كنيم‌كه‌
حق‌كجاست‌و‌نسبت‌من‌با‌آن‌حق‌چيست؟‌دعواها‌
و‌اختلاف‌ها‌وقتي‌از‌ميان‌برداش��ته‌مي‌ش��ود‌كه‌ما‌
حتي‌وقتي‌ديديم‌حق‌با‌ماس��ت،‌حق‌ب��ودن‌مان‌را‌
به‌رخ‌نكش��يم.‌به‌رخ‌كشيدن‌از‌وس��اوس‌شيطان‌و‌

سالار يعني »وجود بي نقص« 
و كدام يك از ما مي تواند ادعا 
كند وجود بي نقصي است. پس 
يك امر ثالث را به عنوان وجود 
بي نقص در نظر مي گيريم و آن 
را محور قرار مي دهيم. يعني 
چه دختر و چه پسر وقتي عهد 
و پيمان مي بندند، اگر اين امر را 
محور زندگي ق��رار دهند اين 
همسري ش��كل مي گيرد و نه 
تنها اختلاف نظرها به اختلاف 
عمل ها كشيده نمي شود بلكه 
آرام آرام اخت��لاف نظرها هم 

برچيده مي شود
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‌‌‌دقیقاً‌همین‌طور‌است.‌ ‌
لذا‌در‌اين‌مطالب‌عرض‌من‌اين‌است‌كه‌ما‌متوجه‌
نش��ديم‌همسر‌ش��ده‌ايم،‌همس��ري‌يعني‌كه‌يكي‌
شده‌ايم.‌ما‌متوجه‌نشديم‌يكي‌شده‌ايم.‌اگر‌متوجه‌
مي‌ش��ديم‌طلاق‌تا‌اين‌ح��د‌عادي‌ب��راي‌ما‌جلوه‌
نمي‌ك��رد‌و‌حرمت‌خودش‌را‌از‌دس��ت‌ن��داده‌بود.‌
نمي‌گفتيم‌هيچ‌اشكالي‌ندارد.‌يك‌روز‌آدم‌ها‌با‌هم‌
ازدواج‌مي‌كنند،‌يك‌روز‌هم‌از‌هم‌جدا‌مي‌ش��وند.‌
ما‌اگر‌مي‌دانس��تيم‌يك��ي‌ش��ده‌ايم‌آن‌وقت‌فرض‌
نمي‌كرديم‌با‌خودمان‌كه‌ازدواج‌يعني‌تخليه‌شهوات‌
و‌بعد‌هم‌بچه‌دار‌ش��دن.‌يكي‌ش��دن‌فق��ط‌در‌بعُد‌
جسماني‌نيست.‌لا‌حياء‌في‌الدين،‌تن‌زن‌و‌مرد‌در‌
بچه‌دار‌شدن‌يكي‌مي‌ش��ود.‌انعقاد‌نطفه‌يعني‌يكي‌
شدن‌اس��پرم‌مرد‌و‌تخمك‌زن.‌تا‌تخمك‌و‌اسپرم‌
از‌دو‌بودن‌درنيايند‌و‌يكي‌نش��وند،‌فرزندي‌حاصل‌
نمي‌شود.‌اين‌يكي‌ش��دن‌زن‌و‌مرد‌در‌بعُد‌مجازي‌
و‌جس��ماني‌يك‌مرتبه‌عالي‌تر‌و‌والات��ري‌هم‌دارد‌
كه‌يكي‌شدن‌روحاني‌است.‌البته‌ما‌ملاك‌مان‌اين‌
نيست‌كه‌زن‌رفتار‌مردانه‌اي‌داشته‌باشد‌و‌مرد،‌رفتار‌
زنانه.‌مهم‌اين‌است‌كه‌ديد‌آنها‌به‌زندگي‌يكي‌شود.‌
ما‌وقتي‌من‌و‌او‌شويم‌معلوم‌مي‌شود‌كه‌هنوز‌همسر‌

شدن‌محقق‌نشده‌است.
‌اگر‌كس��ي‌اين‌موضوع‌را‌به‌جد‌متوجه‌باش��د‌هيچ‌
اختلافي‌برايش‌پيش‌نمي‌آيد.‌ما‌ت��ا‌به‌اين‌مرحله‌
نرسيم،‌اوضاع‌همين‌خواهد‌بود.‌آن‌وقت‌كسي‌هم‌
كه‌مي‌خواهد‌ازدواج‌كند‌با‌خ��ودش‌فكر‌مي‌كند‌و‌
مي‌بيند‌هر‌كس��ي‌كه‌دور‌و‌برش‌ديده‌ازدواج‌كرده‌
چند‌صباح‌بعد‌از‌همسرش‌جدا‌ش��ده‌است،‌او‌هم‌
با‌خودش‌فكر‌مي‌كند‌اگر‌ازدواج‌براي‌طلاق‌اس��ت‌
اصلًا‌چرا‌ازدواج‌كن��م.‌از‌همين‌نقطه‌خداي‌ناكرده‌
ارتباطات‌نامش��روع‌در‌جامعه‌باب‌مي‌ش��ود.‌يعني‌
همان‌اتفاقاتي‌كه‌در‌غرب‌مي‌افتد.‌زنان‌و‌مرداني‌كه‌
سال‌ها‌كنار‌هم‌زندگي‌مي‌كنند،‌بچه‌دار‌هم‌مي‌شوند‌
و‌هنوز‌ب��ا‌ه��م‌ازدواج‌نكرده‌اند.‌ام��روز‌آدم‌هايي‌را‌
مي‌بينيم‌كه‌مصداق‌آن‌ش��عرند‌كه:‌»گر‌در‌يمني‌
چو‌با‌مني‌پيش‌من��ي/‌گر‌پيش‌من��ي‌چو‌بي‌مني‌
در‌يمني«.‌آدم‌هايي‌كه‌زير‌يك‌س��قف‌اند‌اما‌فقط‌
كالبدهايشان‌آنجاست.‌مرد‌براي‌خودش‌و‌زن‌براي‌
خودش،‌انگار‌كه‌هزاران‌فرس��خ‌با‌هم‌فاصله‌دارند.‌
ظاهراً‌با‌هم‌اند‌اما‌قلب‌ها،‌فكرها‌و‌دلبستگي‌هايشان‌
از‌هم‌دور‌است.‌اين‌مي‌شود‌كه‌خداي‌ناكرده،‌خانم‌
متأهل‌با‌ديگري‌رابطه‌دارد‌و‌دل‌مرد‌متأهل‌پيش‌
ديگري‌اس��ت.‌چرا؟‌چ��ون‌اين‌دو‌اگرچ��ه‌زير‌يك‌

سقف‌اند‌اما‌همسر‌نشده‌اند.‌

‌‌‌جناب‌قرهي!‌ش�ما‌اش�اره‌به‌حَکم‌قرار‌
دادن‌حقیقت‌ب�راي‌پايان‌دادن‌ب�ه‌نزاع‌هاي‌
زن‌و‌شوهري‌داش�تید.‌واقعاً‌اين‌را‌با‌گوشت‌
و‌پوس�ت‌لمس‌كرده‌ام‌چقدر‌اين‌توهم‌داناي‌
كلي‌كه‌بس�یاري‌از‌م�ا‌گرفتارش‌هس�تیم‌و‌
بر‌اس�اس‌اين‌توهم‌ش�تابزده‌و‌هیجان‌آلود‌
در‌براب�ر‌ديگري‌داوري‌مي‌كنی�م‌قاتل‌رابطه‌

از‌خدعه‌هاي‌خناس‌اس��ت‌كه‌در‌س��ينه‌انسان‌قرار‌
مي‌گيرد،‌چون‌در‌رابطه‌همس��ري‌قرار‌نيست‌ثابت‌
كنيم‌كه‌من‌حق‌هستم،‌حتي‌اگر‌حق‌با‌تو‌باشد‌باز‌
نبايد‌دنبال‌اين‌باشي‌كه‌خودت‌را‌ثابت‌كني‌چون‌در‌
آن‌صورت‌ديگر‌به‌فكر‌سر‌خودتي،‌نه‌سر‌همسري.‌اگر‌
اين‌طور‌باشد‌معلوم‌مي‌شود‌كه‌ما‌هنوز‌دو‌تا‌هستيم‌
و‌يكي‌نش��ده‌ايم.‌اين‌نكته‌بس��يار‌مهمي‌است‌كه‌ما‌

عميقاً‌متوجه‌باش��يم‌كه‌با‌ديگري‌يكي‌شده‌ايم.‌اين‌
را‌هم‌عرض‌كنم‌كه‌ما‌در‌همين‌روابط‌زن‌و‌شوهري‌
چيزهايي‌را‌به‌عنوان‌اصل‌مسلم‌پذيرفته‌ايم‌كه‌هيچ‌

مبنايي‌ندارد‌و‌همسران‌را‌از‌هم‌دور‌مي‌كند.‌

‌‌‌مثال‌مي‌زنید؟
زن‌و‌شوهر‌تا‌زير‌سقف‌‌مي‌روند،‌عاشقي‌از‌سرشان‌
مي‌رود.‌گمان‌مي‌كنند‌عاشقي‌مال‌دوران‌نامزدي‌
است‌و‌اگر‌بعد‌از‌آن‌عاش��قي‌كنند،‌مثلًا‌مرد‌براي‌
زن��ش‌گل‌بخرد‌يا‌هم��ان‌كلمات‌عاش��قانه‌دوران‌
نامزدي‌را‌براي‌همس��رش‌بنويس��د،‌بد‌مي‌شود.‌يا‌
مثلًا‌درست‌نيس��ت‌از‌يك‌بش��قاب‌غذا‌بخورند‌در‌
حالي‌كه‌غذا‌و‌كلمه‌و‌راه‌رفتن‌و‌هر‌امكان‌ديگري‌
مي‌تواند‌در‌استخدام‌مودت‌و‌محبت‌زن‌و‌شوهر‌قرار‌
گيرد.‌اگر‌قرار‌است‌ما‌به‌كسي‌بگوييم‌جان،‌آن‌جان‌
همسرمان‌است.‌اگر‌قرار‌است‌به‌كسي‌بگوييم‌فدات‌

بشم،‌عاشقتم،‌جيگر‌تو...‌

‌‌‌)خنده‌بلند‌من(‌مرحبا‌حاج‌آقا!‌
متأسفانه‌ما‌آنقدر‌دچار‌اعوجاج‌و‌جابه‌جايي‌مطالب‌
حقيقي‌با‌مطالب‌مجازي‌و‌عش��ق‌هاي‌همسري‌با‌
عشق‌هاي‌كذايي‌هستيم‌كه‌باور‌نداريم‌از‌اين‌الفاظ‌
مي‌شود‌در‌جاي‌حقيقي‌خودش‌استفاده‌كرد،‌يعني‌
آنقدر‌اين‌الفاظ‌را‌در‌موقعيت‌ه��اي‌كذايي‌و‌دروغ‌
ش��نيده‌ايم‌كه‌در‌موقعيت‌و‌مكان‌حقيقي‌اش‌هم‌

به‌كار‌نمي‌بريم.‌

متأس��فانه م��ا آنق��در دچار 
اعوجاج و جابه جايي مطالب 
حقيق��ي با مطال��ب مجازي 
و عش��ق هاي همس��ري ب��ا 
عش��ق هاي كذايي هس��تيم 
كه ب��اور نداري��م از اين الفاظ 
مي ش��ود در ج��اي حقيقي 
ك��رد،  اس��تفاده  خ��ودش 
يعني آنقدر اين الف��اظ را در 
موقعيت ه��اي كذايي و دروغ 
ش��نيده ايم كه در موقعيت و 
مكان حقيقي اش ه��م به كار 

نمي بريم 
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برخي تص��ور مي كنن��د اگر 
طلاق دادند ي��ا طلاق گرفتند، 
آزاد مي ش��وند. ب��ه تعبي��ر 
عوام الن��اس »مه��رم ح��لال، 
جان��م آزاد« در صورت��ي ك��ه 
اين روايت از رس��ول الله )ص( با 
»يُبغِضُ الطلاقَ و يُحِبُ العَتاقَ« 
مي خواهد اين مفه��وم را در 
ذهن ما جا بين��دازد كه اتفاقاً 
در طلاق، جان آزاد نمي ش��ود 
و طلاق آزادي نيست. برخي 
تصور مي كنند طلاق، آزادي 
اس��ت، اما آزادي هم��ان آزاد 
كردن بنده است. چون بنا نبود 
كه در زندگي زناشويي كسي 
عبد و غلام ديگري باشد كه نياز 
به آزاد كردن هم داشته باشند

‌‌‌جناب‌قرهي!‌اگر‌موافق‌باشید‌به‌شأنیت‌
و‌جايگاه‌طلاق‌در‌انديشه‌اس�لامي‌و‌منابع‌
اصیل‌ديني‌هم‌بپردازيم.‌چون‌گاهي‌ما‌تحت‌
تأثیر‌فضا‌و‌گفتمان‌هاي‌مس�لط‌روز‌ممکن‌
است‌كه‌خواه‌ناخواه‌از‌تصويري‌كه‌طلاق‌در‌

انديشه‌اسلامي‌داشته‌دور‌بیفتیم.‌
پرس��ش‌زيباي��ي‌را‌مط��رح‌فرمودي��د.‌‌‌پيامب��ر‌
عظيم‌الش��أن‌)ص(‌از‌ق��ول‌خ��داي‌متع��ال‌
مي‌فرمايد:»ما‌أحل‌الَله‌شيئا‌أبغض‌إليه‌من‌الطلاق‌
/‌خداوند‌چيزي‌كه‌نزد‌او‌منفورتر‌از‌طلاق‌باش��د‌
حلال‌نكرده‌است.«‌حلالي‌نزد‌خداوند‌منفورتر‌از‌
طلاق‌نيس��ت.‌توجه‌مي‌فرماييد‌كه‌پيامبر‌)ص(‌
تصريح‌مي‌كنند‌كه‌طلاق‌حلال‌است.‌نكته‌خيلي‌
عجيبي‌اس��ت.‌قاعدتاً‌حلال‌نبايد‌منفور‌باشد‌اما‌
طلاق‌حلال‌منفور‌اس��ت.‌لذا‌وقتي‌كسي‌حرف‌از‌
طلاق‌مي‌زند‌متوجه‌باش��د‌كه‌اين‌مفهوم‌عندالله‌
چه‌تعبيري‌دارد،‌چون‌تصور‌عموم‌گاهي‌اين‌است‌
كه‌خب‌طلاق‌را‌خود‌خدا‌مقرر‌و‌حلال‌كرده‌است.‌
بله‌طلاق‌را‌خود‌خدا‌قرار‌داده‌اس��ت‌اما‌اين‌طور‌
نيست‌كه‌تصور‌كنيم‌پس‌طلاق‌به‌راحتي‌بايد‌در‌
دسترس‌باش��د‌و‌منعي‌هم‌ندارد.‌به‌خاطر‌همين‌
است‌كه‌رسول‌الله‌)ص(‌مي‌فرمايند:إنَ‌اللهَ‌‌يبُغِضُ‌
الط��لاقَ‌و‌يحُِبُ‌العَتاقَ‌/‌خداوند‌نس��بت‌به‌طلاق‌
بغض‌دارد.‌ط��لاق‌را‌نكوهش‌مي‌كند.‌نكته‌جالب‌
در‌اين‌روايت‌اين‌است‌كه‌بلافاصله‌مي‌فرمايد:»و‌
يحُِبُ‌العَتاقَ‌/‌خداوند‌آزاد‌كردن‌بنده‌را‌دوس��ت‌
دارد.«‌آزاد‌كردن‌بنده‌هم‌ب��ه‌زبان‌امروزي‌يعني‌
گرفتاري‌را‌از‌مخمصه‌اي‌ك��ه‌در‌آن‌افتاده‌نجات‌
دهي،‌فرض‌كنيد‌زنداني‌ديه‌يا‌مهريه‌را‌از‌زندان‌
آزاد‌كني‌يا‌كس��ي‌را‌از‌غمي‌كه‌دچارش‌شده‌رها‌
سازي.‌اما‌پرسش‌اين‌است‌كه‌چرا‌آزادي‌بنده‌را‌
اينجا‌آورده‌است؟‌چه‌مناسبتي‌دارد؟‌توجه‌كنيد‌
چه‌عرض‌مي‌كنم.‌برخي‌تصور‌مي‌كنند‌اگر‌طلاق‌
دادند‌يا‌ط��لاق‌گرفتند،‌آزاد‌مي‌ش��وند.‌‌به‌تعبير‌
عوام‌الناس‌»مهرم‌ح��لال،‌جانم‌آزاد«‌در‌صورتي‌
كه‌اين‌روايت‌از‌رسول‌الله‌)ص(‌با‌»يبُغِضُ‌الطلاقَ‌
و‌يحُِبُ‌العَتاقَ«‌مي‌خواهد‌اين‌مفهوم‌را‌در‌ذهن‌ما‌
جا‌بيندازد‌كه‌اتفاقا‌در‌طلاق،‌جان‌آزاد‌نمي‌شود‌و‌
طلاق‌آزادي‌نيست.‌برخي‌تصور‌مي‌كنند‌طلاق،‌
آزادي‌است،‌اما‌آزادي‌همان‌آزاد‌كردن‌بنده‌است.‌
چون‌بنا‌نبود‌كه‌در‌زندگي‌زناشويي‌كسي‌عبد‌و‌
غلام‌ديگري‌باشد‌كه‌نياز‌به‌آزاد‌كردن‌هم‌داشته‌
باشند.‌‌بنا‌اين‌بود‌كه‌همسر‌باشند،‌نه‌اينكه‌كسي‌
بر‌ديگري‌س��لطه‌داشته‌باش��د‌و‌اگر‌گاهي‌ما‌در‌
جامعه‌مي‌بينيم‌چه‌زن‌و‌چه‌مرد‌با‌گرفتن‌طلاق‌
حس‌آزاد‌شدن‌دارند‌به‌خاطر‌آن‌است‌كه‌رابطه‌
ش��ان‌همس��ري‌نبوده‌اس��ت‌كه‌زن‌يا‌مرد‌حس‌
مي‌كند‌از‌زنداني‌گريخته‌است،‌اما‌خداي‌متعال‌
از‌زبان‌پيامبر‌)ص(‌مي‌فرمايد‌اين‌آزادي‌نيس��ت.‌
پس‌اين‌ه��م‌يك‌نكته‌عالي‌و‌يك‌هش��دار‌جدي‌
اس��ت‌كه‌آدم‌ها‌‌‌تص��ور‌نكنند‌با‌ط��لاق‌به‌آزادي‌

خواهند‌رسيد.‌

همسر‌نيس��تند‌اما‌اينجا‌چيزي‌به‌نام‌پدر‌بودن‌يا‌
مادر‌بودن‌موجوديت‌دارد.‌اينجا‌طرفين‌به‌خاطر‌
حقي‌كه‌فرزند‌بر‌گردن‌آنها‌دارد‌بايد‌مدارا‌كنند،‌
چون‌آن‌فرزند‌پ��در‌و‌مادر‌مي‌خواه��د.‌اين‌حق‌
فرزند‌اس��ت‌كه‌در‌كنار‌پدر‌و‌مادر‌و‌با‌عاطفه‌هر‌
دو‌رشد‌كند.‌اينجاس��ت‌كه‌عنصري‌به‌نام‌صبر‌و‌
تحمل‌بايد‌مداخله‌كند‌چون‌اگر‌اين‌دو‌فرزندي‌
نداشتند‌و‌از‌هم‌جدا‌مي‌شدند‌وظيفه‌پدر‌و‌مادري‌
بر‌آنها‌مترتب‌نبود‌و‌صرفاً‌وظيفه‌همسري‌نسبت‌
به‌هم‌داشتند‌اما‌اينجا‌با‌جدا‌شدن‌پدر‌و‌مادر‌آن‌
وظيفه‌پدر‌و‌مادري‌از‌طرفين‌برداش��ته‌نمي‌شود‌
چون‌طلاق‌پدر‌و‌م��ادري‌را‌نقض‌نمي‌كند.‌اينجا‌
زوجين‌كاري‌كه‌بايد‌انجام‌دهند،‌تحمل‌يكسري‌
مسائل‌است.‌ش��ب،‌شب‌اس��ت‌و‌اگر‌من‌از‌شب‌
خوشم‌نمي‌آيد‌چون‌الان‌من‌در‌شب‌قرار‌گرفته‌ام‌

بايد‌با‌آن‌كنار‌بيايم.‌

‌‌‌شما‌نقش‌مداخله‌هاي‌مشاوره‌اي‌را‌در‌
اين‌مواقع‌چطور‌مي‌بینید؟‌

اگر‌زوج‌ها‌كسي‌را‌داش��ته‌باشند‌كه‌مورد‌اقبال‌و‌
اعتماد‌و‌وثوق‌طرفين‌باشد،‌مسلماً‌تأثيرگذار‌است‌
به‌ويژه‌مشاوره‌هاي‌ديني‌كه‌با‌فرهنگ‌ما‌تناسب‌
بيش��تري‌دارد.‌اينكه‌هيچ‌بعيد‌نيس��ت‌در‌بطن‌
همين‌مش��اوره‌هاي‌ديني‌كار‌آنقدر‌خوب‌پيش‌
برود‌كه‌طرفين‌مشاجره‌حتي‌از‌»موضع‌تحمل«‌
خارج‌شوند‌و‌»حال‌همسري«‌را‌به‌وجود‌بياورند.‌
يعني‌اول‌ب��ه‌خاطر‌فرزند‌يا‌فرزن��دان‌همديگر‌را‌
تحمل‌كنند‌و‌بعد‌حتي‌آنقدر‌كار‌خوب‌پيش‌برود‌
كه‌آن‌رابطه‌همس��ري‌به‌خاطر‌همين‌گذشت‌و‌
تن‌دادن‌به‌مشاوره‌و‌اصلاح‌عادت‌ها‌حاصل‌شود.‌
اين‌هم‌زماني‌محقق‌مي‌ش��ود‌كه‌چ��ه‌مرد‌و‌چه‌
زن‌بدانند‌كه‌معناي‌همس��ر‌بودن‌چيست.‌اينكه‌
چه‌مرد‌و‌چ��ه‌زن‌متوجه‌نياز‌روحي‌و‌جس��مي‌

همسرشان‌باشند‌و‌آن‌نياز‌را‌مرتفع‌كنند.‌

همسري‌و‌منشأ‌س�وء‌تفاهم‌ها‌و‌سوء‌ظن‌هاي‌
بسیار‌است.‌‌

قاعدتاً‌همين‌طور‌اس��ت.‌وقتي‌كس��ي‌خودش‌را‌
محور‌قرار‌دهد،‌از‌درك‌ديگ��ري‌عاجز‌خواهد‌بود.‌
ما‌مسلمانيم‌و‌قاعده‌مسلماني‌تسليم‌بودن‌در‌برابر‌
حق‌است،‌گاهي‌حق‌با‌ديگري‌است،‌پس‌با‌حق‌نزاع‌
نمي‌كنيم.‌‌نكته‌مهم‌اينجاست‌كه‌اگر‌آتش‌منيت‌ها‌
شعله‌ور‌شود‌عالم‌را‌مي‌سوزاند‌نه‌تنها‌خانواده‌ها‌كه‌
جامعه‌را‌به‌آتش‌مي‌كش��د.‌اگر‌هر‌كسي‌به‌دنبال‌
اين‌باش��د‌كه‌خودش‌را‌ثابت‌كند،‌اين‌آتش‌به‌اين‌

سادگي‌خاموش‌نخواهد‌شد.‌

‌‌‌اجازه‌بدهید‌يك‌فرض‌را‌در‌نظر‌بگیريم.‌
اينکه‌پس�ر‌و‌دختري‌زير‌يك‌سقف‌مي‌روند‌
اما‌به‌هر‌دلیل‌مهارت‌هاي‌همسري‌را‌ندارند.‌
ازدواج‌ش�ان‌واجد‌آن‌ويژگي‌هايي‌كه‌ش�ما‌
برش�مرديد‌نیس�ت.‌فرض‌كنید‌بچ�ه‌دار‌هم‌
شده‌اند.‌چه‌نس�خه‌اي‌براي‌اين‌زوج‌مي‌شود‌

تجويز‌كرد؟
يك‌جايي‌ممكن‌است‌ما‌مجبور‌شويم‌پاي‌كسي‌
را‌هم‌قطع‌كنيم‌اما‌تا‌مجبور‌نشده‌ايم‌نبايد‌آن‌پا‌را‌
قطع‌كنيم.‌طلاق‌با‌اينكه‌حلال‌است‌اما‌منفورترين‌
حلال‌است.‌يك‌جايي‌مجبوريم‌تجويز‌كنيم‌اما‌تا‌
آنجا‌كه‌ناچار‌نشده‌ايم‌نبايد‌سراغ‌طلاق‌برويم.‌دو‌
نفر‌بايد‌با‌آگاهي،‌ش��ريك‌زندگي‌شان‌را‌انتخاب‌
مي‌كردند‌اما‌اين‌اتفاق‌نيفتاده‌است.‌از‌طرف‌ديگر‌
همين‌زوج،‌بچه‌دار‌هم‌شده‌اند‌اينجا‌ديگر‌موضوع‌
فقط‌همسري‌نيست.‌درست‌است‌كه‌آنها‌حقيقتاً‌



همين‌سؤال‌و‌جواب‌ها‌بين‌پيامبر‌)ص(‌و‌آن‌مرد‌تكرار‌
مي‌ش��ود.‌اين‌بار‌وقتي‌آن‌مرد‌مي‌گويد‌دوباره‌زنم‌را‌
بدون‌هيچ‌ايرادي‌طلاق‌دادم‌پيامبر‌)ص(‌مي‌فرمايند:‌
إن‌اللهَ‌عَزوجل‌يبُغِضُ‌أو‌يلَعَنُ‌كُل‌ذَاقٍ‌مِنَ‌الرجالِ‌و‌كُل‌
ذَواقَهًْ‌مِن‌النساءِ‌/‌خداوند‌عزوجل،‌مردان‌و‌زناني‌را‌كه‌
همواره‌تغيير‌همسر‌مي‌دارد،‌مبغوض‌مي‌دارد‌و‌لعنت‌

شان‌مي‌كند.‌

‌‌‌نکته‌اي‌كه‌اشاره‌كرديد‌كه‌از‌كجا‌معلوم‌
وقتي‌كس�ي‌طلاق‌مي‌گیرد،‌كیفی�ت‌ازدواج‌
دوم‌او‌بهتر‌از‌اول‌باشد‌خیلي‌نکته‌قابل‌تأملي‌
است.‌گمان‌مي‌كنم‌چون‌ما‌قیاس‌هاي‌روشني‌
در‌اين‌ب�اره‌نداري�م‌بعضي‌وقت‌ها‌ب�ا‌رؤيت‌
كوچك‌تري�ن‌نقاط‌ضعف�ي‌در‌ط�رف‌مقابل‌
گمان‌مي‌كنیم‌با‌همین‌نقطه‌ضعف‌مي‌ش�ود‌
تیر‌خلاص‌را‌بر‌اي�ن‌رابطه‌زد‌و‌س�راغ‌رابطه‌

بعدي‌رفت.‌
ببينيد‌آقاجان!‌برخي‌تصورش��ان‌اين‌است‌كه‌طرف‌
مقابل‌همه‌ايده‌آل‌هايشان‌را‌بايد‌داشته‌باشد‌اما‌فكر‌
نمي‌كند‌كه‌آيا‌خودم‌ايده‌آل‌هستم؟‌بشر‌ايده‌آل‌طلب‌
اس��ت‌اما‌خود‌ايده‌آل‌زندگي‌نمي‌كند.‌دقت‌كنيد‌در‌
روايت‌آقا‌رسول‌الله‌)ص(‌سه‌بار‌تكرار‌مي‌شود‌من‌غير‌
سوء‌/‌بدون‌هيچ‌ايرادي؟‌يك‌وقت‌شما‌مي‌بينيد‌كه‌
همسر‌كسي‌اعتياد‌شديد‌دارد‌و‌الكلي‌است‌و‌زندگي‌را‌
بر‌طرف‌مقابل‌حرام‌كرده‌است‌و‌امكان‌ادامه‌زندگي‌با‌
او‌وجود‌ندارد‌يك‌وقتي‌هم‌كسي‌مي‌گردد‌در‌زندگي‌
طرف‌مقابلش،‌نقطه‌تاريكي‌پيدا‌كند‌و‌همان‌را‌بهانه‌
كند‌تا‌طلاق‌بگيرد.‌اينها‌با‌هم‌متفاوت‌است.‌يك‌وقتي‌
زني‌در‌خانه‌همسرش‌امنيت‌جاني‌ندارد.‌همسرش‌از‌
اين‌مواد‌مخدرهاي‌توهم‌آور‌مصرف‌مي‌كند‌و‌حتي‌
ممكن‌است‌شب‌تحت‌تأثير‌اين‌مواد،‌زنش‌را‌به‌قتل‌
برس��اند.‌اين‌فرق‌مي‌كند‌با‌وقتي‌كه‌زن‌و‌ش��وهري‌
بگومگوهايي‌دارند‌كه‌مي‌شود‌با‌دورانديشي‌و‌بردباري‌
حل‌و‌فصل‌كرد‌اما‌يك‌وقتي‌هم‌طرفين‌از‌دست‌هم‌
امنيت‌جاني‌ندارند.‌خب‌اين‌زن‌و‌ش��وهر‌از‌هم‌جدا‌

شوند‌بهتر‌است.‌
حكمت‌مجوز‌طلاق‌همين‌جاس��ت‌كه‌كار‌به‌آسيب‌
و‌ضرب‌و‌جرح‌و‌قتل‌نكش��د‌كما‌اينك��ه‌اين‌اتفاق‌ها‌
افتاده‌است‌و‌ش��نيده‌ايم‌و‌ديده‌ايم.‌البته‌با‌همه‌اين‌
تفاصيل،‌طلاق‌آنقدر‌تنف��ر‌دارد‌كه‌اجازه‌رجوع‌داده‌
شده‌است،‌يعني‌ش��رع‌پيش‌بيني‌كرده‌است‌كه‌اگر‌
كسي‌پشيمان‌شد‌و‌خواست‌رجعت‌كند،‌راه‌براي‌او‌باز‌
باشد.‌پيش‌بيني‌اين‌رجعت‌هم‌از‌روي‌حكمت‌است.‌
گاهي‌اين‌قهر‌كردن‌ها‌حكمت‌هايي‌دارد‌و‌چه‌بس��ا‌

آشتي‌بعد‌از‌قهر‌شيريني‌خاصي‌داشته‌باشد.‌

‌‌‌و‌اگر‌بخواهید‌صورت‌مسئله‌طلاق‌را‌خیلي‌
خلاصه‌بیان‌كنید؟

طلاق‌دو‌پايه‌دارد.‌اول‌آگاهي‌نداشتن‌به‌اصل‌ازدواج،‌
اينكه‌عميق��اً‌ندانيم‌ب��راي‌چه‌مي‌خواهي��م‌ازدواج‌
كنيم‌و‌دوم‌منيت‌ها،‌خودبيني‌ه��ا،‌خودمحوري‌ها‌و‌

‌ خودخواهي‌ها.‌

‌‌‌من‌بیان‌ش�ما‌را‌كاملًا‌قبول‌دارم.‌گرچه‌
برخ�ي‌مواقع‌به‌تعبیر‌ش�ما‌وقت�ي‌آن‌رابطه‌
همسري‌نیس�ت،‌عملًا‌آن‌حس‌آزاد‌شدن‌در‌
طلاق‌به‌آدم‌ها‌دس�ت‌مي‌دهد‌اما‌مي‌خواهم‌
كمي‌بیش�تر‌اين‌بحث‌را‌بس�ط‌دهید‌كه‌چرا‌

آدم‌ها‌با‌طلاق‌به‌آزادي‌نخواهند‌رسید؟
ثمره‌طلاق،‌آزادي‌و‌حريت‌نيست.‌اما‌چرا؟‌وقتي‌كسي‌
طلاق‌مي‌دهد‌و‌كسي‌طلاق‌مي‌گيرد‌و‌براي‌بار‌دوم‌به‌
ازدواج‌فكر‌مي‌كند‌او‌ديگر‌مثل‌كسي‌نخواهد‌بود‌كه‌
اول‌بار‌ازدواج‌مي‌كند.‌مردم‌هم‌به‌او‌به‌چشم‌كسي‌كه‌
براي‌بار‌اول‌ازدواج‌مي‌كند،‌نگاه‌نخواهند‌كرد.‌آيا‌اين‌
پرسش‌پيش‌نخواهد‌آمد‌كه‌چرا‌آن‌مرد‌يا‌زن‌طلاق‌
گرفته‌است؟‌چرا‌آن‌زن‌يا‌مرد‌در‌ازدواج‌اول‌شكست‌
خورده‌اس��ت؟‌مرد‌يا‌زني‌كه‌ط��لاق‌گرفته‌اند‌چقدر‌
در‌اين‌طلاق‌و‌جدايي‌مقصر‌بوده‌‌اند؟‌اين‌پرس��ش‌ها‌
بسياري‌از‌افراد‌را‌مي‌ترساند.‌چه‌تضميني‌وجود‌دارد‌
كه‌اگر‌با‌چنين‌كس��ي‌ازدواج‌كنيم،‌ازدواج‌ما‌هم‌به‌
شكست‌منجر‌نشود؟‌به‌خاطر‌همين‌است‌كه‌وقتي‌
زن‌يا‌مردي‌طلاق‌مي‌گيرد‌خيل��ي‌كم‌پيش‌مي‌آيد‌
كه‌با‌كس��ي‌ازدواج‌كند‌كه‌قبلا‌ازدواج‌نكرده‌باش��د،‌
او‌خواه‌ناخواه‌سراغ‌كس��ي‌خواهد‌رفت‌كه‌وضعيت‌
مشابهي‌داش��ته‌باش��د.‌يعني‌بعد‌از‌طلاق‌اگر‌كسي‌
موفق‌به‌ازدواج‌شد،‌جبراً‌خانم‌مطلقه‌مي‌گيرد‌چون‌
به‌او‌كه‌دختر‌نمي‌دهن��د.‌آن‌طرف‌هم‌جبراً‌با‌مردي‌
كه‌زنش‌را‌طلاق‌داده‌ازدواج‌مي‌كند.‌پس‌اينجا‌نه‌تنها‌
حريت‌به‌وجود‌نمي‌آيد،‌بلكه‌در‌جامعه‌نسبت‌به‌طلاق‌
دهنده‌و‌طلاق‌گيرنده‌تنفر‌ايجاد‌مي‌شود‌حداقل‌نوعي‌

بي‌اعتمادي‌حاصل‌مي‌شود.‌
امروز‌گاهي‌انس��ان‌اين‌تفكر‌را‌در‌جامعه‌مي‌بيند‌كه‌

مي‌گويند‌يك‌روز‌ازدواج‌كرديم‌ي��ك‌روز‌هم‌طلاق‌
مي‌گيريم.‌چه‌اش��كالي‌دارد؟‌يعني‌انس��ان‌مي‌بيند‌
ازدواج‌و‌طلاق‌را‌هم‌وزن‌و‌در‌يك‌موقعيت‌مي‌بينند.‌
اين‌تفكر‌مسمومي‌اس��ت‌كه‌از‌فرهنگ‌ما‌نيست.‌با‌
همين‌تفكرات‌ش��ما‌مي‌بينيد‌كس��ي‌در‌غرب‌تن‌به‌
ازدواج‌نمي‌دهد.‌حاضرند‌پنج‌س��ال،‌‌10سال‌در‌يك‌
خانه‌زندگي‌كنند‌و‌حتي‌بچه‌دار‌هم‌شوند‌ولي‌ازدواج‌
نمي‌كنند.‌دليلش‌چيست؟‌آنها‌از‌ترس‌طلاق،‌ازدواج‌
نمي‌كنند.‌يعني‌از‌ترس‌يك‌حلال‌مذموم‌به‌دامن‌يك‌
حرام‌مي‌افتند‌و‌تن‌به‌ازدواج‌غير‌شرعي‌مي‌دهند‌چون‌
در‌اين‌نوع‌زندگي‌كسي‌نمي‌تواند‌به‌ديگري‌بگويد‌كجا‌
بودي.‌كسي‌نمي‌تواند‌ديگري‌را‌مؤاخذه‌كند،‌به‌راحتي‌
هم‌مي‌توانند‌از‌هم‌جدا‌شوند،‌لذا‌ازدواج‌نمي‌كنند‌كه‌
طلاق‌نگيرند.‌‌مي‌خواه��م‌عرض‌كنم‌كه‌طلاق‌حتي‌
در‌ممالك‌ديگر‌و‌نزد‌كساني‌كه‌ظاهراً‌باوري‌به‌دين‌
هم‌ندارند‌منفور‌است.‌معلوم‌مي‌شود‌فطرت‌بشر‌في‌
ذاته‌با‌طلاق‌خويي‌ندارد،‌با‌نكاح‌خوي‌دارد‌اما‌با‌طلاق‌
نه.‌‌نكته‌بعدي‌اينكه‌كساني‌طلاق‌مي‌گيرند‌و‌شايد‌
اين‌پيش‌فرض‌را‌در‌ذهن‌دارند‌كه‌ازدواج‌دوم‌آنها‌از‌
ازدواج‌اول‌بهتر‌خواهد‌بود‌اما‌امكان‌دارد‌مردي‌در‌كش‌
و‌قوس‌ازدواج‌دوم‌قرار‌گيرد‌و‌به‌اين‌نتيجه‌برسد‌زن‌
اول‌او‌فرشته‌بوده،‌يا‌زني‌در‌ازدواج‌دوم‌گرفتار‌مردي‌
فحاش‌و‌بددهن‌و‌دست‌بزن‌شود.‌حالا‌اگر‌همان‌مرد‌يا‌
زن‌دوباره‌طلاق‌بگيرند‌و‌براي‌بار‌سوم‌بخواهند‌ازدواج‌
كنند،‌ديگران‌درباره‌آنها‌چه‌قضاوتي‌خواهند‌داشت؟‌
اين‌داغ‌به‌پيشاني‌آنها‌خواهد‌خورد‌كه‌اينها‌موجودات‌
هوس‌بازي‌هس��تند‌و‌به‌هر‌بهان��ه‌اي‌مي‌خواهند‌از‌

همسران‌شان‌طلاق‌بگيرند.‌
بعد‌هم‌اگر‌كسي‌دو‌سه‌بار‌طلاق‌بدهد‌يا‌طلاق‌بگيرد،‌
ناخواس��ته‌تبديل‌مي‌شود‌به‌انس��اني‌كه‌تنوع‌طلب‌
است،‌عادت‌مي‌كند‌كه‌دائم‌ازدواج‌كند‌و‌طلاق‌بگيرد.‌
يعني‌ديگر‌آن‌قبح‌و‌اندوه‌و‌ناراحتي‌آرام‌آرام‌برچيده‌
مي‌شود،‌اينجا‌ديگر‌چيزي‌به‌اسم‌خانواده‌و‌عاطفه‌معنا‌
پيدا‌نمي‌كند،‌يك‌نوع‌هوس‌بازي‌و‌شهوت‌راني‌است،‌
لذاست‌كه‌پيامبر‌عظيم‌الشأن‌مي‌فرمايند:‌»انِ‌اللهَ‌لا‌
يحِب‌الذواقين‌وَ‌الذَواقات‌/‌خداوند‌مردان‌و‌زناني‌را‌كه‌

مرتباً‌تغيير‌همسر‌مي‌دهند‌دوست‌ندارد.«
امام‌باقر‌)ع(‌در‌روايتي‌مي‌فرمايند:‌مَرَ‌رسولُ‌اللهِ‌‌برَجُل‌
ٍفقالَ:‌ما‌فَعَلتَِ‌امرَأتكَُ؟‌/‌پيامبر‌به‌مردي‌برخورد‌كرد‌
و‌از‌او‌پرس��يد‌همس��رت‌چه‌مي‌كند؟‌قالَ:‌طَلقتُها‌يا‌
رسولَ‌اللهِ،‌قالَ:‌مِن‌غَيرِ‌سُوءٍ؟!‌قالَ:‌مِن‌غَيرِسُوءٍ‌/‌مرد‌
گفت:‌يا‌رسول‌الله!‌طلاقش‌دادم.‌پيامبر‌فرمود:‌بدون‌
اينكه‌هيچ‌ايراد‌و‌مشكلي‌داشته‌باشد؟‌مرد‌گفت‌بله،‌
بدون‌هيچ‌ايرادي.‌ثمُ‌قالَ:‌إنَ‌الرجُلَ‌تزََوجَ‌فَمَرَ‌بهِ‌النبي‌
صلی‌الله‌عليه‌و‌آله‌فقالَ:‌تزََوجتَ؟‌ق��الَ:‌نعََم،‌ثمُ‌قالَ‌
لهَُ‌بعدَ‌ذلكَ:‌ما‌فَعَلَ��تِ‌امرَأتكَُ؟‌قالَ:‌طَلقتُها،‌قالَ:‌مِن‌
غَيرِ‌سُوءٍ؟!‌قالَ:‌مِن‌غَيرِسُوءٍ‌/‌چندي‌بعد‌پيامبر‌به‌آن‌
مرد‌برخورد‌كرد‌و‌از‌او‌پرسيد‌آيا‌ازدواج‌كردي؟‌مرد‌
گفت‌بله.‌بعد‌از‌مدتي‌حضرت‌دومرتبه‌از‌او‌پرس��يد‌
همسرت‌چه‌مي‌كند؟‌مرد‌گفت‌طلاقش‌دادم.‌پيامبر‌
فرمود:‌بدون‌هيچ‌ايراد‌و‌علتي؟‌مرد‌گفت:‌بدون‌هيچ‌
ايرادي.‌يك‌بار‌ديگر‌هم‌همين‌رويداد‌تكرار‌مي‌شود‌و‌

حكم��ت مجوز ط��لاق همين 
جاس��ت ك��ه كار به آس��يب و 
ضرب و جرح و قتل نكشد كما 
اينكه اين اتفاق ها افتاده است 
و شنيده ايم و ديده ايم. البته با 
همه اين تفاصيل، طلاق آنقدر 
تنفر دارد ك��ه اج��ازه رجوع 
داده ش��ده اس��ت، يعني شرع 
پيش بيني كرده اس��ت كه اگر 
كسي پشيمان شد و خواست 
رجعت كن��د، راه ب��راي او باز 
باش��د. پيش بيني اين رجعت 
هم از روي حكمت است. گاهي 
اين قهر كردن ها حكمت هايي 
دارد و چه بسا آشتي بعد از قهر 

شيريني خاصي داشته باشد

| روزنامه جوان| آبان1394 | 
حلا ل منفور 12



 سایه اندازی را بطه بندگی بر  رابطه زن و شوهری
آنچه‌در‌تحلیل‌های‌جامعه‌شناختی‌و‌روانشناختی‌مربوط‌به‌طلاق‌از‌چشم‌ها‌دور‌می‌ماند

واْ‌ ‌أنَ‌تؤُردُّ ‌يأَْمُرُكُ��مْ ‌اللهَّ ‌يك:‌»‌إنَِّ
الأمََاناَتِ‌إلِیَ‌أهَْلهَِا‌وَإذَِا‌حَكَمْتُم‌بيَْنَ‌
ا‌ ‌نعِِمَّ ‌اللهَّ النَّاسِ‌أنَ‌تحَْكُمُواْ‌باِلعَْدْلِ‌إنَِّ
‌كَانَ‌سَمِيعًا‌بصَِيرًا‌ ‌اللهَّ يعَِظُكُم‌بهِِ‌إنَِّ
/‌خدا‌به‌ش��ما‌فرمان‌می‌دهد‌كه‌
امانتها‌را‌به‌صاحبانشان‌باز‌گردانيد‌و،‌چون‌در‌ميان‌مردم‌به‌
داوری‌نشينيد‌به‌عدل‌داوری‌كنيد‌خدا‌شما‌را‌چه‌نيكوپند‌

می‌دهد‌هر‌آينه‌او‌شنوا‌و‌بيناست.«
‌‌اين‌عبارات‌آيه‌‌58سوره‌نساء‌است‌كه‌توصيه‌ای‌مهم‌را‌
با‌ما‌در‌ميان‌می‌گذارد.‌فراتر‌از‌توصيه،‌صحبت‌بر‌سر‌امر‌
و‌فرمان‌است،‌آن‌هم‌فرمانی‌از‌جانب‌خدا.‌‌پس‌معلوم‌می‌
شود‌ما‌در‌معرض‌امری‌مهم‌قرار‌گرفته‌ايم‌كه‌آيه‌با‌اين‌لحن‌

با‌ما‌سخن‌می‌گويد.
خداوند‌به‌شما‌فرمان‌می‌دهد‌كه‌امانت‌ها‌را‌به‌صاحبان‌
شان‌بازگردانيد.‌پيام‌تا‌حد‌امكان‌واضح‌و‌روشن‌است‌اما‌
فهم‌جامع‌ما‌از‌اين‌آيه‌معطوف‌به‌اين‌است‌كه‌زاويه‌ديد‌ما‌
به‌امانت‌و‌صاحبان‌امانت‌چه‌باشد.‌يعنی‌وقتی‌واژه‌امانت‌را‌
می‌شنويم،‌چه‌چيزهايی‌در‌ذهن‌ما‌مجسم‌شود.‌همچنين‌

است‌وقتی‌واژه‌صاحبان‌امانت‌به‌گوش‌مان‌می‌خورد.‌‌
سايت‌قرآنی‌»‌تبيان«‌اجماع‌ديدگاه‌های‌مفسران‌درباره‌‌
اين‌آيه‌را‌اين‌گونه‌آورده‌اس��ت:‌»‌به‌باور‌بيشتر‌مفسّران،‌
منظور‌آيه‌شريفه‌اين‌است‌كه‌هر‌نوع‌امانت‌دينی‌يا‌حقوقی،‌
مردمی‌‌يا‌خدايی،‌اقتصادی،‌اجتماعی‌يا‌سياسی،‌مادّی‌يا‌
معنوی‌كه‌به‌عنوان‌امانت‌به‌شما‌سپرده‌شد،‌آن‌را‌باز‌پس‌
دهيد‌و‌رعايت‌امانت‌كنيد.‌از‌دو‌امام‌نور‌حضرت‌امام‌باقر‌و‌
امام‌صادق‌عليهم‌‌السلام‌‌‌كه‌درود‌خدای‌بر‌آنان‌باد‌‌نيز‌اين‌

ديدگاه‌روايت‌شده‌است.«
‌معلوم‌می‌شود‌نگاه‌ائمه،‌‌مفسران‌و‌صاحبان‌خرد‌به‌واژه‌
»‌امانت«‌‌نگاه‌موسعی‌است‌پس‌می‌شود‌هر‌مسئوليتی‌
كه‌به‌انسان‌سپرده‌شده،‌از‌جمله‌مسئوليت‌مهم‌زندگی‌

مشترك‌را‌از‌دريچه‌امانت‌‌‌نگاه‌كرد.
دو:‌حقيقت‌آن‌اس��ت‌كه‌در‌نگاه‌و‌گفتمان‌دينی،‌انسان‌
مالك‌چيزی‌نيست‌و‌اگر‌مالكيتی‌هم‌بر‌خود‌فرض‌می‌كند،‌‌
مالكيتی‌اعتباری‌و‌قراردادی‌است.‌در‌نگاه‌توحيدی،‌انسان‌
نه‌مالك‌همسرش‌است،‌نه‌مالك‌فرزند‌و‌نه‌حتی‌مالك‌مال‌
و‌اموالش‌چرا‌كه‌مالك‌حقيقی‌می‌تواند‌تا‌لحظه‌ای‌كه‌اراده‌
می‌كند‌مُلك‌خود‌را‌برای‌خود‌نگه‌دارد‌اما‌آيا‌انسان‌می‌
تواند‌تا‌زمانی‌كه‌می‌خواهد‌مال‌و‌فرزند‌و‌همس��ر‌را‌برای‌
خود‌نگه‌دارد؟‌پاسخ‌منفی‌است‌و‌همين‌تفكر‌اگر‌در‌جامعه‌
و‌ميان‌افكار‌عمومی‌اش��اعه‌پيدا‌كند‌كه‌آدم‌ها‌به‌‌پديده‌
ها،‌مسئوليت‌ها‌و‌رابطه‌هايی‌كه‌در‌آن‌قرار‌می‌گيرند‌به‌
چشم‌امانت‌بنگرند،‌‌مثلا‌‌معلم‌دانش‌آموزان‌را‌امانت‌بداند،‌
كارفرما‌كارمندان‌و‌كارگران‌را‌امانتی‌نزد‌خود‌فرض‌كند‌و‌
كارمندان‌و‌كارگران‌هم‌به‌پروژه‌ای‌كه‌در‌اختيار‌گرفته‌اند‌
به‌چشم‌امانت‌نگاه‌كنند،‌اگر‌اموال‌عمومی‌به‌چشم‌امانت‌
نگاه‌شود،‌اگر‌ذهن‌و‌قلب‌آدمی‌به‌عنوان‌امانت‌نگريسته‌
شود،‌امانتی‌كه‌از‌‌وسوسه‌ها‌و‌خلجان‌های‌شيطانی‌بايد‌
حفظ‌شود،‌در‌آن‌صورت‌می‌توان‌اميدوار‌بود‌كه‌در‌چنين‌
جامعه‌ای‌با‌چنين‌مختصاتی‌به‌رابطه‌همسری‌هم‌به‌چشم‌

امانت‌نگاه‌شود.‌اين‌همان‌ضرورتی‌است‌كه‌جامعه‌ما‌كه‌در‌
سپهر‌باورهای‌دينی‌قرار‌دارد،‌‌به‌شدت‌به‌آن‌نياز‌دارد.

سه:‌‌نياز‌مهم‌ما‌در‌اين‌عرصه‌اين‌است‌كه‌»‌محتوای‌غنی‌
درون‌دينی‌امانت«‌‌را‌بيش‌از‌گذشته‌در‌جامعه‌خود‌عرضه‌
كنيم.‌يكی‌از‌نقاط‌ضعف‌مهم‌ما‌اين‌است‌كه‌قادر‌به‌عرضه‌
محتوای‌اصيل‌دينی‌در‌بسته‌های‌جذاب‌و‌به‌روز‌نيستيم.‌
به‌خاطر‌همين‌است‌كه‌فی‌المثل‌وقتی‌كلمه‌امانت‌را‌می‌
شنويم،‌هنوز‌ذهنيت‌ما‌درباره‌اين‌كلمه‌يك‌ذهنيت‌بسيار‌
ساده،‌تنگ‌نظرانه‌و‌‌به‌دور‌از‌تحولات‌جامعه‌است.‌بسياری‌
از‌ما‌تا‌كلمه‌امانت‌را‌می‌شنويم‌كسی‌را‌تصور‌می‌كنيم‌كه‌
درِ‌خانه‌كسی‌را‌می‌زند‌و‌روی‌اعتمادی‌كه‌به‌او‌دارد،‌اموال‌
خود‌را‌به‌امانت‌پيش‌او‌می‌گذارد‌تا‌از‌سفر‌برگردد‌و‌دوباره‌
آن‌مال‌را‌از‌او‌بگيرد،‌در‌حالی‌كه‌مفهوم‌امانت‌بسيار‌وسيع‌

تر‌از‌آن‌چيزی‌است‌كه‌ما‌تصور‌می‌كنيم.
چهار:‌آنچه‌در‌تحليل‌های‌جامعه‌شناختی‌و‌روانشناختی‌
مربوط‌به‌طلاق‌و‌ارائه‌راهكارها‌معمولا‌از‌چشم‌ها‌دور‌می‌
ماند‌اين‌است‌كه‌ما‌‌اگر‌بتوانيم‌انسان‌طراز‌دينی‌و‌معتقد‌

واْ‌الأمََاناَتِ‌إلِیَ‌ به‌‌»‌تؤُردُّ
أَهْلهَِ��ا‌«‌‌تربيت‌كنيم،‌
خود‌به‌خود‌بار‌بسياری‌
از‌بح��ران‌ه��ای‌مربوط‌
به‌طلاق‌حل‌می‌ش��ود.‌
بحران‌طلاق‌از‌كجا‌می‌
آيد؟‌جز‌اين‌است‌كه‌دو‌
طرف‌يا‌يك��ی‌از‌طرفين‌
زندگی‌مشترك‌پايبند‌
به‌زندگی‌مشترك‌نيست‌
و‌اين‌پيم��ان‌و‌امانت‌را‌
به‌هيچ‌می‌ان��گارد‌و‌به‌
راحتی‌به‌ديگری‌خيانت‌
می‌كن��د؟‌ح��ال‌اگر‌در‌
ذهن‌آدم‌های‌يك‌جامعه‌
پايند‌بودن‌به‌پيمان‌و‌باز‌

گرداندن‌امانت‌ها‌به‌صاحبان‌شان‌برجسته‌شود،‌آيا‌تغييری‌
در‌آنچه‌امروز‌در‌جامعه‌و‌در‌رشد‌تصاعدی‌طلاق‌می‌بينيم‌

اتفاق‌نخواهد‌افتاد؟
پنج:‌موضوع‌مهم‌اينجاس��ت‌كه‌ما‌گاهی‌می‌خواهيم‌
از‌انتهای‌يك‌چش��مه‌آب‌گل‌آلود،‌‌آب‌را‌زلال‌كنيم‌اما‌
منطقی‌تر‌اين‌است‌كه‌اگر‌می‌خواهيم‌جريان‌آب‌را‌زلال‌
كنيم‌تا‌اندازه‌ای‌كه‌ممكن‌است‌به‌سرچشمه‌نزديك‌تر‌
شويم‌چون‌وقتی‌آب‌از‌سرچشمه‌گل‌آلود‌می‌شود،‌هر‌
علتی‌كه‌ما‌در‌پايين‌دست‌جريان‌چشمه‌بررسی‌می‌كنيم‌
خود‌معلولِ‌علتی‌است‌كه‌نزديك‌تر‌به‌سرچشمه‌است.‌

شش:‌اميرالمومنين‌علی‌عليه‌السلام‌در‌حكمت‌‌89نهج‌
البلاغه‌به‌اين‌حقيقت‌اشاره‌می‌كنند‌كه‌:‌»‌مَنْ‌أصَْلحََ‌مَا‌
‌مَا‌بيَْنَهُ‌وَ‌بيَْنَ‌النَّاسِ‌وَ‌مَنْ‌أصَْلحََ‌ ‌أصَْلحََ‌الَلهُّ بيَْنَهُ‌وَ‌بيَْنَ‌الَلهِّ
‌لهَُ‌أمَْرَ‌دُنيَْاه‌/‌‌هر‌كس‌رابطه‌ميان‌خود‌ أمَْرَ‌آخِرَتهِِ‌أصَْلحََ‌الَلهُّ
را‌با‌خدا‌اصلاح‌كند،‌خدا‌رابط��ه‌ميان‌او‌و‌مردم‌را‌اصلاح‌
فرمايد‌و‌هر‌كس‌كار‌آن‌جهان‌خود‌را‌به‌صلاح‌آورد،‌خدا‌

كار‌اين‌جهان‌او‌اصلاح‌كند.«‌اين‌حكمت‌اميرالمؤمنين‌
عليه‌السلام‌‌به‌نظر‌می‌رسد‌شاه‌كليد‌فهم‌آن‌چيزی‌است‌
كه‌امروز‌‌بر‌سر‌‌ما‌و‌جامعه‌مان‌می‌آيد.‌انسانی‌كه‌رابطه‌
بين‌خود‌و‌خدا‌را‌اصلاح‌كرده‌است،‌خداوند‌نيز‌رابطه‌او‌
و‌مردم‌از‌جمله‌خانواده‌و‌همسرش‌را‌نيز‌اصلاح‌می‌كند.‌
كسی‌كه‌به‌مفهوم‌حقيقی‌كلمه،‌ديندار‌است‌امكان‌ندارد‌
دينداری‌او‌در‌خانواده‌و‌در‌رابطه‌او‌با‌همسر‌و‌‌فرزندان‌او‌
رسوخ‌و‌نفوذی‌نداشته‌باشد.‌كسی‌كه‌به‌واقع‌ميان‌خود‌و‌
خدا‌را‌اصلاح‌كرده،‌‌نمی‌تواند‌‌چشم‌های‌خود‌را‌به‌روی‌‌
پيمان‌زناشويی‌و‌زندگی‌مشترك‌ببندد‌و‌دنبال‌بوالهوسی‌

ها‌و‌تنوع‌خواهی‌ها‌باشد.
‌‌هفت:‌ما‌متأسفانه‌رابطه‌زن‌و‌شوهری‌را‌كم‌تر‌در‌پرتو‌
رابطه‌بندگی‌ديده‌ايم.‌‌اگر‌ما‌به‌رابطه‌خود‌با‌خدا‌به‌چشم‌
يك‌امانت‌نگاه‌كنيم‌و‌از‌اين‌امانت‌به‌درس��تی‌حفاظت‌
كنيم،‌امانت‌های‌ديگر‌نيز‌محفوظ‌خواهد‌بود.‌مثل‌اين‌می‌
ماند‌كه‌شما‌از‌بسته‌ای‌حفاظت‌می‌كنيد‌كه‌بسته‌های‌
ديگری‌نيز‌در‌اين‌بسته‌وجود‌دارد.‌حفاظت‌از‌بسته‌بزرگ‌

تر‌عين‌حفاظت‌از‌بسته‌كوچك‌تر‌است‌چرا‌كه‌بسته‌های‌
كوچك‌تر‌در‌بطن‌و‌درون‌بسته‌بزرگ‌گنجانده‌شده‌است‌
و‌به‌تعبيری‌ديگر:‌چون‌كه‌صد‌آمد،‌نود‌هم‌پيش‌ماست.‌
هشت:‌اميرالمؤمنين‌علی‌عليه‌السلام‌در‌نامه‌‌26نهج‌
البلاغه‌می‌فرمايد:‌‌»‌و‌من‌لم‌يختلف‌س��رّه‌و‌علانيته‌و‌
فعله‌و‌مقالته‌فق��د‌أدّی‌الأمانة‌و‌اخلص‌العب��ادة‌/‌آن‌كه‌
پنهان‌و‌آشكارش،‌كردار‌و‌گفتارش‌با‌هم‌مخالف‌نباشند‌
امانت‌الهی‌را‌ادا‌كرده‌و‌بندگی‌خدا‌را‌خالصانه‌انجام‌داده‌
است.«‌‌معيار‌در‌اين‌جا‌كاملا‌روشن‌است‌.‌اگر‌كسی‌می‌
خواهد‌بدانت‌امانت‌دار‌است‌و‌می‌تواند‌پاس‌امانت‌زندگی‌
مشترك‌خود‌را‌بگذارد‌يا‌نه،‌عيار‌روشنی‌در‌برابر‌او‌قرار‌
دارد.‌او‌‌بايد‌نگاه‌كند‌ببيند‌تا‌چه‌اندازه‌پنهان‌و‌آشكار‌او،‌
كردار‌و‌گفتارش‌با‌هم‌تطبيق‌دارند.‌هرچه‌اين‌دو‌به‌هم‌
نزديك‌باشند‌و‌بيشتر‌با‌هم‌همپوشانی‌داشته‌باشند،‌‌می‌
شود‌اميدوار‌بود‌كه‌آدم‌ها‌به‌عهد‌ها‌و‌امانت‌های‌زندگی‌

‌ شان‌پايبندتر‌‌باشند.‌
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امین
‌هاشم‌زاده
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ماجراي آن  زن كه گفت
 مي روم دنبال »كشف عشق«

يك‌بيانيه‌فروكاسته‌مي‌شود.‌مثلاً‌در‌اين‌دسته‌از‌مطالب‌
بين‌بالا‌رفتن‌آمار‌طلاق‌در‌جامعه‌ايراني‌در‌سال‌هاي‌
اخير‌و‌رواج‌فرهنگي‌كه‌از‌سوي‌برنامه‌هاي‌ماهواره‌اي‌
گسترش‌يافته‌اس��ت،‌رابطه‌برقرار‌مي‌شود.‌اين‌رابطه‌
اگرچه‌به‌استناد‌مشاهدات‌و‌بسياري‌از‌مؤلفه‌هاي‌ديگر‌
درست‌به‌نظر‌مي‌رسد‌اما‌نوع‌پردازش‌مطلب،‌پختگي‌
ارائه‌و‌ادبياتي‌كه‌به‌واسطه‌آن‌قرار‌است‌اين‌ارتباط‌به‌

مخاطب‌القا‌شود،‌ضعيف،‌شعاري‌و‌ناكارآمد‌است.‌

‌
چرا‌مخاط��ب‌از‌گزارش‌ه��اي‌ما‌عبور‌

مي‌كند؟
جملات‌و‌عباراتي‌نظير‌»‌ورود‌ماهواره‌در‌خانواده‌ها،‌سبب‌
سست‌شدن‌بنيان‌خانواده‌مي‌شود‌«،‌»‌افزايش‌طلاق‌ها‌در‌
جامعه‌ايراني‌و‌رابطه‌آن‌با‌سريال‌هاي‌خانوادگي‌شبكه‌هاي‌
ماهواره‌اي‌«،‌»‌تهاجم‌فرهنگي،‌بني��ان‌خانواده‌ايراني‌را‌
نشانه‌رفته‌است‌«‌و‌امثال‌آن‌اگرچه‌واجد‌واقعيتي‌است‌

واقعيت‌آن‌است‌كه‌اكتفا‌به‌كلي‌بافي‌مثل‌يك‌سمّ،‌محتوايي‌را‌كه‌رسانه‌مي‌خواهد‌براي‌مخاطب‌خود‌عرضه‌كند،‌مسموم‌
مي‌كند.‌فرض‌كنيد‌رسانه‌اي‌ديداري‌يا‌مكتوب‌مي‌خواهد‌درباره‌ارتباط‌ميان‌»‌سست‌شدن‌پايه‌هاي‌خانواده‌در‌ايران‌«‌
و‌»‌رابطه‌آن‌با‌شبكه‌هاي‌ماهواره‌اي‌«‌و‌برنامه‌ها‌و‌سريال‌هاي‌عامه‌پسند‌كه‌از‌اين‌شبكه‌ها‌عرضه‌مي‌شود،‌گزارشي‌تهيه‌
كند.‌اين‌گزارش‌به‌عنوان‌يك‌سوژه‌روز‌و‌مهم‌مي‌تواند‌با‌يك‌پرداخت‌درست،‌مستدل‌و‌با‌ارائه‌سندهاي‌مختلف،‌تأثيري‌
را‌كه‌ما‌به‌دنبال‌آن‌هستيم،‌در‌ذهن‌مخاطب‌بر‌جاي‌بگذارد‌و‌به‌اين‌ترتيب‌هشدار‌ما‌از‌سمت‌جامعه‌مخاطبان‌شنيده‌
شود.‌اما‌متأسفانه‌بخش‌قابل‌توجهي‌از‌توليدات‌رسانه‌اي‌ما‌وارد‌دام‌كليّ‌گويي‌مي‌شوند‌و‌عملاً‌سطح‌اين‌مطالب‌در‌حد‌

نگاهي‌به‌يك‌چالش‌رسانه‌اي،‌وقتي‌مخاطب‌به‌راحتي‌از‌تحلیل‌هاي‌هشدار‌دهنده‌عبور‌مي‌كند

يکي‌از‌ضعف‌هاي‌رسانه‌هاي‌ما‌در‌سطوح‌مکتوب،‌ديداري‌و‌شنیداري‌در‌

حسن‌
فرامرزي

پرداختن‌به‌آس�یب‌هاي‌اجتماعي،‌اكتفا‌كردن‌به‌گزاره‌هاي‌كلي‌و‌بدون‌
سند‌اس�ت‌كه‌متن‌يك‌گزارش‌يا‌مصاحبه‌را‌در‌حد‌بیانیه‌هاي‌تهییجي‌
پايی�ن‌م�ي‌آورد.‌اين‌ضعف‌ب�ه‌عن�وان‌مث�ال‌در‌پرداختن‌رس�انه‌ها‌به‌
آس�یب‌هايي‌كه‌امروز‌خانواده‌ها‌با‌آن‌مواجهند،‌خود‌را‌نش�ان‌مي‌دهد.‌
گاهي‌حتي‌مصاحبه‌با‌يك‌كارشناس‌اعم‌از‌روانشناس‌يا‌جامعه‌شناس‌هم‌در‌اين‌باره‌گرهي‌
را‌باز‌نمي‌كند‌چون‌آن‌مصاحبه‌دانسته‌اي‌يا‌زاويه‌اي‌تازه‌به‌دانسته‌ها‌و‌زاويه‌نگاه‌هاي‌پیشین‌
ما‌اضافه‌نمي‌كند‌و‌عملًا‌استفاده‌از‌پسوند‌كارشناس‌به‌خاطر‌آن‌است‌كه‌مثلًا‌وجهه‌اي‌علمي‌
به‌آن‌مطلب‌داده‌ش�ود‌و‌نه‌اينکه‌با‌استناد‌به‌يك‌پژوهش‌مس�تند،‌زوايا‌و‌روزنه‌هايي‌تازه‌

درباره‌يك‌مسئله‌فراگیر‌خانوادگي‌به‌روي‌ما‌گشوده‌شود.‌
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داماد‌بود‌با‌اين‌حال‌خودش‌تقاض��اي‌طلاق‌داده‌بود.‌
معلوم‌بود‌كه‌او‌و‌دخترش‌در‌س��ن‌ك��م‌ازدواج‌كرده‌
بودند‌.‌او‌در‌دادگاه‌در‌پاس��خ‌به‌س��ؤال‌قاضي‌كه‌چرا‌
مي‌خواهي‌از‌همسرت‌جدا‌شوي‌و‌طلاق‌بگيري،‌گفته‌
بود:‌»مي‌خواهم‌بروم‌دنبال‌كشف‌عشق!«‌اين‌خانم‌يك‌
زن‌خانه‌دار‌كم‌سواد‌بوده‌و‌افرادي‌كه‌آنجا‌بودند،‌متوجه‌
شده‌بودند‌كه‌اصطلاحي‌به‌نام‌»كشف‌عشق«‌با‌دايره‌
واژگاني‌اين‌زن‌همخواني‌ن��دارد‌و‌به‌عبارت‌ديگر‌اين‌

اصطلاح‌در‌خلال‌حرف‌هاي‌او‌گل‌درشت‌بوده‌است.‌
يك‌مددكار‌اجتماعي‌كه‌علاقه‌مند‌به‌اين‌مباحث‌بوده،‌
از‌همان‌استان‌موضوع‌را‌دنبال‌مي‌كند‌و‌بعد‌از‌بررسي‌
و‌مواجهه‌ب��ا‌آن‌زن‌و‌تطبيق‌هايي‌ك��ه‌انجام‌مي‌دهد،‌
متوجه‌مي‌شود‌كه‌او‌اصطلاحي‌به‌نام‌»‌كشف‌عشق‌«‌
را‌از‌يك‌سريال‌شبكه‌ماهواره‌اي‌فارسي‌وان‌كه‌در‌آن‌
ايام‌-‌يعني‌حدود‌سه،‌چهار‌سال‌پيش‌-‌پخش‌مي‌شده‌
گرفته‌است.‌در‌متن‌اين‌سريال‌و‌در‌توجيه‌رابطه‌هاي‌
مثلثي،‌ستاره‌بازيگر‌اين‌فيلم‌گفته‌بوده‌كه‌مي‌خواهد‌از‌
اين‌روزمرگي‌بيرون‌بيايد‌و‌به‌دنبال‌كشف‌عشق‌برود.‌
اين‌زن‌خانه‌دار‌هم‌كه‌احتمالاً‌بارها‌و‌بارها‌مخاطب‌اين‌
سريال‌بوده‌و‌قسمت‌هاي‌مختلف‌آن‌را‌با‌علاقه‌مندي‌
دنبال‌مي‌كرده،‌آرام‌آرام‌همانندسازي‌هايي‌ميان‌خود‌
و‌آن‌شخصيت‌ها‌برقرار‌مي‌كند‌و‌با‌همان‌منطق‌دروني‌
سريال،‌پس‌از‌مدتي‌با‌پسري‌آشنا‌مي‌شود‌و‌با‌مراجعه‌به‌
دادگاه‌در‌برابر‌قاضي‌قرار‌مي‌گيرد‌و‌مي‌گويد،‌مي‌خواهد‌

»‌كشف‌عشق‌«‌كند.‌

‌
اين‌شاخك‌هاي‌كند،‌سوژه‌ها‌را‌تعقيب‌

نمي‌كنند
همه‌موضع‌گيري‌اين‌مطلب‌بر‌س��ر‌اين‌است‌كه‌اگر‌
رسانه‌هاي‌ما‌مي‌خواهند‌به‌آسيب‌شناسي‌موضوعات‌
مهم‌اجتماعي‌از‌جمله‌بحران‌ها‌و‌چالش‌هايي‌كه‌امروز‌
خانواده‌هاي‌ما‌با‌آن‌مواجهند،‌بپردازند‌-‌كه‌البته‌يكي‌
از‌كارهاي‌مهم‌رسانه‌ها‌همين‌توجه‌دادن‌افكار‌عمومي‌
به‌اين‌گره‌ها‌و‌چالش‌هاست-‌‌در‌اين‌پروژه‌خود‌يعني‌
جلب‌افكار‌عمومي‌به‌مسئله‌كامياب‌نخواهند‌بود،‌جز‌
اينكه‌بتوانند‌بر‌گزاره‌اي‌كه‌به‌عنوان‌ادعا‌مطرح‌مي‌كنند‌
-‌حتي‌اگر‌گمان‌مي‌كنند‌آن‌گزاره‌بسيار‌بديهي‌است‌-‌
سندي‌زنده‌و‌منطقي‌گيرا‌و‌مستدل‌اقامه‌كنند.‌شايد‌اگر‌
رسانه‌هاي‌ما‌شاخك‌هايشان‌را‌تيزتر‌كنند‌و‌خبرنگاران‌
ما‌از‌چابكي‌بيشتري‌در‌تعقيب‌سوژه‌هاي‌مهم‌اجتماعي‌
كه‌يك‌س��ر‌آن‌ب��ه‌بحران‌ها‌و‌آس��يب‌هاي‌اجتماعي‌
مي‌رس��د،‌برخوردار‌باش��ند‌مثال‌هايي‌از‌نوع‌»‌كشف‌
عشق‌«‌كه‌يك‌سند‌زنده‌از‌تأثير‌برنامه‌هاي‌ماهواره‌اي‌بر‌
يك‌خانواده‌ايراني‌را‌نشان‌مي‌دهد،‌كم‌نباشد‌اما‌وقتي‌ما‌
صرفاً‌به‌گزاره‌هايي‌كلي‌و‌كليشه‌اي‌بسنده‌مي‌كنيم‌و‌به‌
لايه‌هاي‌ملموس‌اجتماعي‌نقب‌نمي‌زنيم‌كه‌مخاطب،‌
خود‌يا‌همگنان‌خود‌را‌در‌آينه‌اين‌گزارش‌يا‌گفت‌وگو‌
ببيند،‌در‌آن‌صورت‌هرچقدر‌هم‌كه‌بخواهيم‌صدايمان‌
را‌بالا‌ببريم،‌مخاطب‌از‌ما‌نخواهد‌پذيرفت‌چون‌از‌پيش‌
مي‌داند‌كه‌مقدمات‌و‌نتيجه‌گيري‌هاي‌ما‌چه‌خواهد‌بود‌

و‌صيد‌تازه‌اي‌براي‌او‌نداريم.‌‌

كه‌جامعه‌ايران‌را‌نشانه‌گرفته‌و‌‌حتي‌در‌فرهنگ‌هاي‌به‌
اصطلاح‌باز‌مثل‌فرهنگ‌اروپا‌هم‌احساس‌خطر‌مي‌شود‌و‌
به‌عنوان‌مثال‌مقررات‌سفت‌و‌سختي‌براي‌نمايش‌برخي‌
از‌فيلم‌هاي‌هاليوودي‌كه‌در‌ترويج‌خشونت‌و‌سكس‌است‌
وضع‌مي‌شود‌،‌‌اما‌همچنان‌كه‌اشاره‌شد‌آن‌شيوه‌از‌بيان‌و‌
ادبيات‌به‌كار‌رفته‌در‌آن‌با‌توقف‌در‌كلي‌گويي‌و‌تكرار‌مكرر‌
برخي‌كليدواژه‌ها‌بدون‌چشاندن‌لذت‌هضم‌آنها‌در‌ذهن‌
مخاطب،‌عملاً‌او‌را‌دچار‌ملال‌مي‌كند‌و‌در‌ادامه‌مخاطب‌با‌
نوعي‌شرطي‌شدن‌در‌برابر‌خبر،‌هرگاه‌به‌خبرهايي‌مشابه‌
از‌اين‌دست‌در‌رسانه‌مي‌رسد،‌مي‌خواهد‌خيلي‌سريع‌از‌
آن‌خبر‌بگذرد،‌چراكه‌مثلًا‌هر‌زمان‌در‌برابر‌كليدواژه‌اي‌
به‌نام‌»‌سست‌شدن‌بنيان‌خانواده‌«‌قرار‌مي‌گيرد‌چون‌
در‌گزارش‌يا‌گزارش‌هاي‌پيشين،‌محتواي‌پخته‌و‌قابل‌
دفاعي‌حول‌و‌حوش‌اين‌كليدواژه‌به‌او‌عرضه‌نشده‌است،‌
پس‌ترجيح‌مي‌دهد‌به‌سرعت‌از‌آن‌عبور‌كند‌چون‌دچار‌
ملال‌مي‌شود‌و‌نمي‌تواند‌با‌خبر،‌رابطه‌همدلانه‌اي‌برقرار‌
كند.‌حتي‌ممكن‌است‌او‌براي‌اينكه‌اين‌ملال‌را‌از‌خود‌
دور‌كند،‌خبر‌را‌از‌وجه‌طنزآميز‌ببيند‌و‌به‌عنوان‌يك‌امر‌

كميك‌با‌آن‌برخورد‌كند.‌

‌
آسيب‌هايي‌كه‌آسيب‌شناسي‌مي‌زند

در‌واقع‌ما‌اينجا‌دچار‌آس��يب‌مضاعفي‌مي‌شويم،‌مثل‌
اين‌مي‌ماند‌كه‌كسي‌دير‌كرده‌است.‌كسي‌را‌به‌دنبال‌او‌
مي‌فرستيم‌اما‌خبري‌از‌او‌هم‌نمي‌شود.‌پس‌دغدغه‌مان‌
نه‌تنها‌حل‌نمي‌ش��ود،‌بلكه‌دغدغه‌اي‌ديگر‌به‌آن‌افزوده‌

مي‌شود.‌
مي‌خواهيم‌در‌رسانه‌دست‌به‌آسيب‌شناسي‌بزنيم‌و‌
مثلًا‌بررسي‌كنيم‌كه‌چه‌رابطه‌اي‌بين‌طلاق‌و‌ماهواره‌
وجود‌دارد‌اما‌همين‌آسيب‌شناس��ي‌خود‌به‌آسيبي‌
مضاعف‌بدل‌مي‌شود.‌در‌يك‌مس��ئله‌مهم‌و‌حياتي‌
براي‌كشور‌كه‌بعُد‌فرهنگي‌و‌رفتاري‌جامعه‌را‌شكل‌
مي‌دهد،‌مي‌خواهيم‌واكاوي‌مي‌كنيم‌اما‌عملًا‌كاوش‌
با‌شكستن‌مته‌حفاري‌نه‌تنها‌به‌اهداف‌خود‌نمي‌رسد‌
و‌جامعه‌مخاطبان‌را‌جلب‌نمي‌كند،‌بلكه‌با‌هر‌بار‌پيش‌
كشيده‌شدن‌موضوع‌به‌جاي‌آنكه‌توجه‌ما‌به‌حفاري‌
جلب‌شود‌ياد‌مته‌هاي‌شكسته‌پيشين‌مي‌افتيم،‌ياد‌
گزارش‌ها‌و‌مصاحبه‌هايي‌كه‌با‌لحني‌مشابه‌و‌كلي‌نگر‌
خواسته‌اند‌ما‌را‌به‌سوژه‌اي‌مهم‌فرابخوانند‌اما‌عملًا‌در‌

اين‌دعوت‌ناكام‌مانده‌اند.‌
اما‌راهكار‌چيست؟‌شايد‌سه‌يا‌چهار‌دهه‌پيش،‌توليدات‌
و‌محتواي‌كل‌نگر‌مي‌توانس��تند‌مخاطب‌خود‌را‌قانع‌
كنند‌اما‌اكنون‌ديگر‌مخاطب‌-‌حتي‌يك‌مخاطب‌آماتور‌
و‌غيرحرف��ه‌اي-‌زير‌باران‌تند‌و‌سيل‌آس��اي‌خبرهاي‌
بسياري‌قرار‌گرفته‌و‌به‌ويژه‌با‌توجه‌به‌اينكه‌او‌امروز‌با‌
تنوع‌منابع‌خبري‌يا‌گزينه‌هاي‌مختلف‌تحليلي‌روبه‌رو‌
است،‌دست‌بازتري‌براي‌انتخاب‌دارد‌و‌نمي‌توان‌بدون‌
ارائه‌آدرس‌هاي‌دقيق،‌استدلال‌و‌كاوش‌هاي‌مستند‌
اجتماعي‌و‌فرهنگي‌ذهن‌او‌را‌در‌اختيار‌گرفت.‌پس‌ما‌
در‌تحليل‌آسيب‌هاي‌اجتماعي‌نياز‌داريم‌كه‌مستند‌و‌
از‌زواياي‌جزئي‌تر‌به‌مسئله‌نگاه‌و‌افكار‌عمومي‌را‌اقناع‌

كنيم.‌

‌
وقتي‌»‌كشف‌عشق‌«‌

در‌دايره‌واژگاني‌آن‌زن‌نبود
ش��ايد‌ذكر‌مثالي‌در‌اين‌باره‌بتواند‌ابع��اد‌اين‌موضوع‌
را‌روشن‌تر‌س��ازد.‌چند‌س��ال‌پيش،‌خبري‌در‌يكي‌از‌
سايت‌هاي‌خبري‌مي‌خواندم‌كه‌جالب‌توجه‌بود.‌خبر‌
اين‌بود‌كه‌در‌يكي‌از‌اس��تان‌هاي‌جنوبي‌كشور،‌زني‌
خانه‌دار‌با‌وجود‌آنكه‌‌35س��ال‌بيشتر‌نداشت،‌صاحب‌

يك مددكار اجتماعي كه علاقه مند 
ب��ه اي��ن مباح��ث ب��وده، از همان 
اس��تان موضوع را دنبال مي كند و 
بعد از بررس��ي و مواجهه با آن زن 
و تطبيق هايي كه انجام مي دهد، 
متوجه مي شود كه او اصطلاحي به 
نام » كشف عشق « را از يك سريال 
ش��بكه ماهواره اي فارسي وان كه 
در آن ايام - يعني حدود سه، چهار 
سال پيش - پخش مي شده گرفته 

است



‌‌»خیمه‌هاي‌معرفت«‌كه‌گروه‌ش�ما‌دنبال‌
مي‌كن�د،‌از‌اين‌جهت‌براي‌من‌جذاب‌اس�ت‌كه‌
آدم‌هايي‌كه‌در‌همی�ن‌امامزاده‌ه�ا‌رفت‌و‌آمد‌
مي‌كنند‌و‌لزوماً‌هم‌از‌قشر‌مذهبي‌جامعه‌نیستند،‌
مي‌توانند‌محل‌مراجعه‌شما‌قرار‌بگیرند‌و‌به‌اين‌
واسطه‌شما‌نوعي‌دماسنج‌خانوادگي‌هستید‌كه‌
از‌تب‌و‌تاب‌آنچه‌در‌زير‌پوست‌خانواده‌هاي‌ايراني‌
مي‌گذرد،‌باخبر‌مي‌شويد.‌اگر‌بخواهید‌به‌چهار،‌
پنج‌مسئله‌عمده‌زوج‌ها‌كه‌بیشتر‌محل‌رجوع‌
به‌شماست‌اش�اره‌كنید‌روي‌چه‌نکاتي‌انگشت‌
مي‌گذاريد‌كه‌به‌گمانتان‌گره‌اصلي‌همانجاست؟
اجازه‌بدهيد‌قبل‌از‌اينكه‌به‌پرسش‌شما‌جواب‌بدهم‌
خيلي‌كوتاه‌درب��اره‌خيمه‌هاي‌معرفت‌بگويم‌كه‌مقام‌
معظم‌رهبري‌تأكيد‌داشتند‌امامزادگان‌به‌قطب‌هاي‌
فرهنگي‌تبديل‌شوند.‌يعني‌كسي‌كه‌به‌اتفاق‌همسر‌و‌
فرزندش‌مي‌آيد‌امامزاده‌در‌كنار‌اينكه‌دلمشغولي‌هاي‌
معنوي‌دارد،‌نماز‌مي‌خواند‌و‌زيارت‌مي‌كند‌و‌به‌امورات‌
مستحبي‌اش‌مي‌رس��د،‌اگر‌نيازهاي‌عاطفي،‌رواني‌و‌
پرس��ش‌هاي‌كلامي‌و‌اعتقادي‌هم‌دارد‌در‌همين‌جا‌
مطرح‌كن��د.‌پس‌اي��ن‌برنامه‌ها‌روي‌اين‌مبنا‌ش��كل‌

گرفته‌است.‌
اما‌س��ؤال‌ش��ما‌اين‌بود‌ك��ه‌بيش��ترين‌موضوعات‌و‌
چالش‌هايي‌ك��ه‌خانواده‌ها‌به‌ش��ما‌مراجعه‌مي‌كنند‌
چيست.‌اگر‌بخواهم‌لبُ‌مطلب‌را‌بگويم‌با‌توجه‌به‌اينكه‌
تجربه‌مشاوره‌غير‌از‌خيمه‌هاي‌معرفت‌در‌مراكز‌مشاوره‌
دارم،‌چكيده‌همه‌حرف‌هايم‌اين‌است‌كه‌زن،‌شوهر‌و‌
بچه‌جايگاه‌خودشان‌را‌نمي‌دانند.‌اين‌خلاصه‌اي‌از‌آن‌
چيزي‌است‌كه‌شما‌در‌پرسش‌خود‌به‌دنبال‌آن‌هستيد‌
و‌عصاره‌اي‌از‌آنچه‌بر‌س��ر‌خانواده‌ايراني‌آمده‌اس��ت.‌
زن‌اطلاع‌ندارد‌اين‌ش��وهري‌كه‌من‌به‌او‌تكيه‌داده‌ام،‌
تنه‌درخت‌اس��ت.‌اگر‌تنه‌درخت‌بلرزد،‌شاخه‌درخت‌
كنده‌مي‌شود‌و‌مي‌افتد.‌زن،‌شاخه‌درخت‌است.‌مرد،‌
تنه‌درخت‌و‌بچه‌حُكم‌ميوه‌را‌دارد.‌اگر‌شاخه‌درخت‌

بحران‌جدايي‌‌هاي‌زن‌و‌مرد‌‌در‌گفت‌وگو‌با‌حجت‌الاسلام‌والمسلمین‌سیدكريمي
‌دكتراي‌روانشناسي‌و‌كارشناس‌ارشد‌مشاوره‌خانواده

 زن ها  كنار شوهرانشان نيستند
پیامبر)ص(‌مي‌گويد:‌بهترين‌زنان‌امت‌من‌براي‌مردم،‌باحیاترين‌و‌براي‌شوهران‌خود‌بي‌حیاترين‌هستند

مواجهه‌من‌با‌حجت‌الاسلام‌والمسلمین‌سیدكريمي،‌

امیرحسین‌
اشراقي

‌
دكتراي‌روانشناس�ي‌و‌كارش�ناس‌ارش�د‌مشاوره‌
خانواده‌و‌تربیت‌فرزند‌كام�لًا‌اتفاقي‌بود.‌او‌به‌همراه‌
تیمي‌از‌همکارانش،‌مبدع‌خیمه‌هاي‌معرفت‌هستند‌
و‌به‌همس�ران‌و‌مراجعان‌در‌امامزاده‌ها‌مشاوره‌هاي‌
خانوادگي‌مي‌دهند.‌آنها‌تیم�ي‌از‌دانش‌آموختگان‌حوزه‌اند‌كه‌علاوه‌بر‌

تحصیلات‌حوزوي‌در‌دانش�گاه‌ها،‌روانشناسي‌و‌مشاوره‌خوانده‌اند.‌آن‌
روز‌حجت‌الاسلام‌سیدكريمي‌به‌همراه‌چند‌روحاني‌ديگر‌در‌بخش‌جنبي‌
س�ي‌و‌دومین‌دوره‌مس�ابقات‌قرآن‌كريم‌به‌مراجعان‌خود‌مشاوره‌هاي‌
خانوادگي‌مي‌داد.‌او‌به‌من‌گفت‌با‌اينکه‌در‌خیمه‌هاي‌معرفت،‌غرفه‌پاسخ‌
به‌سؤالات‌شرعي،‌كلامي‌و‌اعتقادي‌هم‌دارند‌اما‌دغدغه‌پررنگ‌و‌اولويت‌

اول‌مراجعان،‌چالش‌هاي‌زن‌و‌شوهري‌و‌خانوادگي‌است.‌

بيفتد،‌تنه‌درخت‌نمي‌افتد‌اما‌اگر‌تنه‌بيفتد‌ش��اخه‌و‌
ميوه‌با‌هم‌مي‌افتند.‌اين‌يعني‌چه؟‌اين‌يعني‌زن‌بايد‌
بداند‌مرد‌تكيه‌گاهش‌اس��ت.‌زن‌بداند‌اگر‌تنه‌درخت‌
را‌موريانه‌بزند‌ش��اخه،‌ميوه‌خوبي‌نمي‌دهد‌يعني‌اگر‌
قرار‌باشد‌اين‌ش��وهر‌در‌خانواده‌احترام‌نداشته‌باشد‌
و‌زن‌جلوي‌فرزند‌يا‌فرزندانش‌به‌شوهرش‌بي‌حرمتي‌
كند،‌اين‌ميوه‌هم‌ميوه‌خوبي‌از‌آب‌درنمي‌آيد.‌واسطه‌
بين‌ميوه‌و‌تنه‌درخت،‌ش��اخه‌است‌و‌زن‌نقش‌شاخه‌
را‌بازي‌مي‌كند‌و‌تكي��ه‌مي‌دهد‌به‌ش��وهر.‌زن‌بداند‌
شوهر،‌خداي‌دوم‌اوس��ت،‌پس‌غيبت‌شوهر‌را‌پيش‌
مادر‌و‌خواهر‌و‌اطرافيانش‌نكند.‌فرض‌زن‌اين‌باشد‌كه‌
شوهرش‌درختي‌است‌كه‌موريانه‌به‌آن‌نخورده،‌يعني‌
برندارد‌موبايل‌شوهرش‌را‌چك‌كند.‌رفتار‌همسرش‌را‌
كنترل‌كند‌و‌حرمت‌شوهرش‌را‌بشكند.‌اينكه‌زن‌ها‌
نمي‌دانند‌جايگاه‌زندگي‌ش��ان‌كجاست،‌اينكه‌مردها‌
نمي‌دانند‌چه‌جايگاهي‌در‌زندگ��ي‌دارند.‌اينكه‌مرد‌
بداند‌اگر‌مي‌خواهد‌بچه‌را‌امر‌و‌نهي‌كند‌اين‌امر‌و‌نهي‌
بايد‌به‌واسطه‌شاخه‌درخت‌باشد.‌هيچ‌وقت‌تنه‌درخت‌
مستقيم‌با‌ميوه‌ارتباط‌برقرار‌نمي‌كند،‌شما‌هيچ‌وقت‌
نمي‌بينيد‌يك‌سيب‌روي‌تنه‌درخت‌روييده‌باشد.‌در‌
روانشناسي‌مي‌گويند‌اگر‌پدر‌مي‌خواهد‌بچه‌را‌تربيت‌
كند‌بايد‌از‌كانال‌مادر‌وارد‌ش��ود.‌بايد‌از‌مادر‌بخواهد،‌
چون‌تربيت‌كار‌مادر‌اس��ت،‌ميوه‌كار‌ش��اخه‌است‌و‌

تكيه‌گاه‌بودن‌كار‌پدر.‌
شما‌سؤالت‌اين‌است‌كه‌بيشترين‌معضل‌خانواده‌هاي‌
ما‌چيس��ت.‌من‌عرض‌مي‌كنم‌زن،‌جايگاه‌خودش‌را‌
نمي‌داند.‌مرد‌در‌جاي‌خودش‌نيست‌و‌طبيعتاً‌بچه‌اي‌
كه‌زير‌دست‌پدر‌و‌مادري‌بزرگ‌ش��ده‌كه‌به‌جايگاه‌
خودشان‌واقف‌نيستند‌اين‌بچه‌هم‌بچه‌خوبي‌از‌آب‌

درنخواهد‌آمد.‌

‌‌ش�ما‌در‌توصیف‌م�رد‌يا‌ش�وهر‌از‌عبارت‌
»خ�داي‌دوم«‌اس�تفاده‌كردي�د‌و‌گفتید‌مرد‌

براي‌زن،‌حکم‌خ�داي‌دوم‌را‌دارد.‌چرا‌از‌چنین‌
توصیفي‌استفاده‌كرديد؟‌

خب‌اين‌ني��از‌به‌تفس��ير‌و‌توضيح‌دارد.‌خ��داي‌دوم‌
مي‌دانيد‌يعني‌چه؟‌آدم‌وقتي‌با‌بچه‌پنج‌ساله‌بيرون‌
مي‌رود‌و‌در‌بياب��ان‌راه‌را‌گم‌مي‌كند،‌بچه‌پنج‌س��اله‌
دستش‌توي‌دس��ت‌پدر‌اس��ت.‌اگر‌پدر‌راه‌خودش‌را‌
گم‌كرد‌نبايد‌به‌بچه‌بگويد‌راه‌خودمان‌را‌گم‌كرده‌ايم.‌
نبايد‌ترسش‌را‌بروز‌بدهد.‌هوا‌تاريك‌شده‌و‌مرد‌و‌بچه‌
در‌بيابان‌گم‌شده‌اند‌اما‌بچه‌هيچ‌ترسي‌ندارد‌چون‌در‌
امن‌ترين‌نقطه‌جهان‌ايستاده،‌يعني‌دستش‌در‌دست‌
پدرش‌اس��ت.‌پس‌اين‌پدر‌حتي‌اگر‌ترس��يده‌باشد‌
نبايد‌دل‌بچه‌را‌خالي‌كند.‌پدر‌تكيه‌گاه‌اس��ت.‌ش��ما‌
در‌مشاوره‌ها‌از‌هر‌خانمي‌بپرسيد‌به‌نظرتان‌يك‌مرد‌
ايده‌آل‌و‌يك‌شوهر‌خوب،‌چه‌مرد‌و‌چه‌شوهري‌است؟‌
همه‌شان‌مي‌گويند‌شوهر‌خوب،‌شوهري‌است‌كه‌قابل‌
تكيه‌دادن‌باشد،‌قابل‌اتكا‌باشد.‌خداي‌دوم‌يعني‌اينكه‌
زن‌به‌غير‌از‌خدا‌فقط‌مرد‌را‌دارد.‌ما‌در‌اين‌باره‌روايت‌
داريم.‌معصومين‌عليهم‌السلام‌فرموده‌اند.‌در‌وصيتنامه‌
چهار‌معصوم‌آمده‌است.‌خدا‌آنقدر‌صبرش‌زياد‌است‌
هر‌چقدر‌بنده‌گناه‌كند‌مي‌گويد‌ش��ب‌اول‌قبر‌پيش‌
مني.‌اما‌به‌س��ه‌گروه‌اگر‌ظلم‌كني،‌خ��دا‌نمي‌گذارد‌
به‌شب‌اول‌قبر‌برس��ي.‌اين‌گناه‌را‌خدا‌كوتاه‌نمي‌آيد.‌
يكي‌از‌اين‌گروه‌ها‌حيوان‌اس��ت.‌دوم‌كس��ي‌كه‌حق‌
بچه‌يتيم‌را‌بخورد،‌عرش‌خدا‌به‌صدا‌درمي‌آيد.‌سوم‌
كسي‌كه‌به‌همسر‌و‌خانم‌خودش‌ظلم‌كند.‌مي‌دانيد‌
چرا‌خدا‌كوتاه‌نمي‌آيد؟‌براي‌اينكه‌اين‌سه‌گروه‌به‌غير‌
از‌خدا‌كسي‌را‌ندارند.‌روي‌اين‌جهت‌مي‌گويم‌خداي‌
دوم‌زن،‌شوهرش‌است.‌يعني‌شوهر‌تكيه‌گاهش‌است.‌
طبيعتاً‌اگر‌من‌حس‌كنم،‌ديواري‌محكم‌نيست،‌زنم‌را‌
روي‌آن‌ديوار‌نمي‌اندازم‌و‌تكيه‌نمي‌دهم.‌من‌اگر‌حس‌
كنم‌پايه‌هاي‌اين‌صندلي‌لق‌است‌به‌اين‌صندلي‌تكيه‌
نمي‌دهم،‌حداقل‌با‌آرامش‌تكيه‌نمي‌دهم.‌خداي‌دوم‌
يعني‌تو‌تكيه‌گاه‌زني‌هستي‌كه‌به‌غير‌از‌خدا‌و‌تو‌كسي‌
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را‌ندارد.‌يعني‌بعد‌از‌خدا‌تو‌را‌دارد،‌عزيزترين‌كس��ي‌
است‌كه‌در‌دنيا‌دارد.‌پس‌آنقدر‌زن‌بايد‌به‌تو‌مطمئن‌
باشد‌كه‌بداند‌اگر‌مي‌روي‌بيرون‌با‌كسي‌ارتباط‌برقرار‌
نمي‌كني.‌مطمئن‌باشد‌اگر‌سر‌سفره‌نان‌مي‌آوري،‌پول‌
مي‌آوري،‌اين‌پول‌و‌نان‌و‌غذا‌از‌مال‌حرام‌نيست.‌بداند‌
شوهر‌من‌آنقدر‌مرد‌خوبي‌است،‌مثل‌خدا‌آنقدر‌مقتدر‌
است‌كه‌اگر‌بيرون‌برود‌و‌با‌رفيقي‌بگردد‌دست‌از‌پا‌خطا‌
نمي‌كند.‌مي‌داند‌كه‌شوهر‌‌‌آنقدر‌خوب‌است‌كه‌لب‌به‌

حرام‌نمي‌زند.‌خداي‌دوم‌بودن‌يعني‌اين.‌

‌‌اي�ن‌ح�س‌را‌م�رد‌باي�د‌ب�ه‌زن‌بدهد‌كه‌
تکیه‌گاهش‌است؟‌

زن‌بايد‌اين‌حس‌را‌به‌‌م��رد‌بدهد‌كه‌تو‌تكيه‌گاه‌مني.‌

اما‌چه‌كن��م‌كه‌بعض��ي‌از‌آقايان‌چنان‌اش��تباهات‌و‌
س��وتي‌هايي‌مي‌دهند‌كه‌اين‌حس‌ايجاد‌نمي‌ش��ود.‌
معناي‌اين‌وضعيت‌مي‌دانيد،‌يعني‌چه؟‌ما‌هميش��ه‌
در‌كلينيك‌ه��ا‌مي‌گوييم‌ي��ك‌مرد‌اي��ده‌آل‌بايد‌‌11
خصوصيت‌داشته‌باشد.‌حتي‌اگر‌به‌غير‌از‌خصوصيت‌
اول،‌چندتايي‌را‌هم‌نداشته‌باشد‌قابل‌رفع‌است‌اما‌اگر‌
آن‌اولي‌را‌نداشته‌باشد‌حتي‌اگر‌همه‌آن‌‌10خصوصيت‌

ديگر‌را‌هم‌داشته‌باشد‌بلااثر‌است.‌

‌‌آن‌خصوصیت‌اول‌چیست؟
‌اينكه‌زن‌نسبت‌به‌شوهر‌خودش‌اعتماد‌داشته‌باشد.‌
طرف‌زن‌مي‌گيرد،‌برمي‌گردد‌همان‌اول‌كار‌به‌زنش‌
مي‌گويد:‌خانم!‌من‌قبل‌از‌اينكه‌با‌ت��و‌ازدواج‌كنم،‌با‌
خانمي‌دوست‌بودم.‌معني‌ضمني‌اين‌حرف‌اين‌است‌
كه‌فكر‌نكن‌من‌محتاج‌توام.‌من‌با‌يك‌اش��اره‌س��ه‌تا‌
خانم‌را‌در‌يك‌لحظه‌جذب‌خودم‌مي‌كنم.‌من‌س��ر‌و‌
زبان‌دارم.‌بعد‌هم‌مي‌گويد‌من‌براي‌خودم‌مي‌كشيدم.‌
مي‌خوردم.‌به‌اصط��لاح‌بعضي‌ها‌جوان��ي‌مي‌كردم.‌
روانشناسي‌مي‌گويد‌اگر‌مردي‌به‌خانمش‌اين‌حرف‌ها‌
را‌بزند‌زن‌نمي‌گويد‌مرد‌من‌زيادي‌ابهت‌دارد.‌مرد‌من‌
زيادي‌جذاب‌و‌مقتدر‌است.‌نه!‌زن‌اعتماد‌خودش‌را‌به‌

همسرش‌از‌دست‌مي‌دهد.‌
زن‌مي‌آيد‌مركز‌مش��اوره،‌مي‌گويد‌ش��وهر‌من‌قابل‌
اعتماد‌نيست.‌من‌هميشه‌مي‌گويم‌زن،‌مردش‌را‌مرد‌
مي‌خواهد.‌تصميمات‌غلط‌مرد‌براي‌زن،‌شيرين‌تر‌از‌
تصميمات‌درست‌ديگران‌است‌اما‌وقتي‌كه‌زن‌حس‌
كند‌شوهر‌او‌يك‌مرد‌است.‌يعني‌آنقدر‌من‌از‌شوهرم‌
مطمئن‌باشم‌كه‌بدانم‌دس��ت‌از‌پا‌خطا‌نكرده‌است.‌
آن‌وقت‌اگر‌مردي‌مي‌آيد‌مي‌گويد‌من‌فلان‌اشتباه‌را‌

كرده‌ام‌فلان‌كار‌را‌انجام‌داده‌ام...‌
‌‌ش�ما‌مي‌خواهید‌بگويید‌لزومي‌ندارد‌هر‌ ‌

آنچه‌‌در‌گذشته‌اتفاق‌افتاده‌افشا‌شود؟
بل��ه،‌مي‌آيند‌به‌اس��م‌داش��تن‌صداقت‌ه��ر‌آنچه‌در‌
گذشته‌شان‌روي‌داده‌است،‌مي‌گويند.‌بعضي‌ها‌فكر‌
مي‌كنند‌صداقت‌يعني‌راستگويي.‌تجربه‌بنده‌در‌مراكز‌
مش��اوره‌و‌تحصيلاتم‌در‌زمينه‌روانشناسي‌مي‌گويد‌
صداقت‌به‌معني‌راستگويي‌نيست.‌صداقت‌به‌معني‌

درستي‌در‌رفتار‌و‌مديريت‌در‌گفتار‌است.‌

‌همان‌تعبیر‌معروف:‌‌جز‌راست‌نبايد‌گفت‌/هر‌
راست‌نشايد‌گفت

مديريت‌در‌گفتار‌يعني‌رفتار‌من‌صادقانه‌باش��د.‌اگر‌
مي‌روم‌بيرون‌با‌كسي‌نباشم.‌صادقانه‌سر‌زندگي‌خودم‌
باشم‌و‌به‌زنم‌خيانت‌نكنم.‌اما‌اين‌دليل‌نمي‌شود‌كه‌در‌

كلام‌خودم‌هم‌صادق‌باشم.‌

‌‌اين‌نکته‌اي‌كه‌ش�ما‌مي‌گويید‌شايد‌براي‌
برخي‌قابل‌هضم‌نباشد.‌مثال‌مي‌زنید؟

فرض‌كنيد‌من‌در‌مح��ل‌كارم‌همكار‌زن��ي‌دارم‌كه‌
مي‌خواهد‌با‌من‌ارتباط‌برقرار‌كند.‌م��ن‌به‌اين‌خانم‌
توجهي‌نش��ان‌نمي‌دهم.‌خب‌كار‌خوبي‌است‌و‌نشان‌
مي‌دهد‌كه‌من‌در‌رفتارم‌صادقم‌اما‌دليل‌نمي‌ش��ود‌
در‌گفتارم‌هم‌با‌خانمم‌صادق‌باش��م‌و‌مث��لًا‌بيايم‌در‌
خانه‌به‌او‌بگويم‌كه‌همكار‌خانم��ي‌دارم‌كه‌هر‌روز‌به‌
يك‌روش��ي‌مي‌خواهد‌با‌من‌از‌در‌دوستي‌وارد‌شود‌و‌

رابطه‌اي‌برقرار‌كند.‌
شما‌اين‌را‌به‌بي‌خيال‌ترين‌خانم‌ها‌هم‌بگوييد‌به‌هم‌
مي‌ريزند‌و‌حس��اس‌مي‌ش��وند‌و‌در‌ذهن‌شان‌چقدر‌

زن اطلاع ندارد اين شوهري 
كه من به او تكي��ه داده ام، تنه 
درخت اس��ت. اگر تنه درخت 
بلرزد، ش��اخه درخ��ت كنده 
مي شود، مي افتد. زن، شاخه 
درخت است. مرد، تنه درخت 
و بچه حُكم مي��وه را دارد. اگر 
ش��اخه درخ��ت بيفت��د، تنه 
درخت نمي افتد ام��ا اگر تنه 
بيفتد ش��اخه و مي��وه با هم 

مي افتند
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اگر‌آب‌نباشد‌حتي‌اگر‌تشنه‌هم‌نباشد‌استرس‌دارد.‌اي‌
خدا!‌اگر‌قرار‌باشد‌تشنه‌شوم‌آب‌را‌از‌كجا‌گير‌بياورم؟‌
من‌از‌آن‌خانم‌پرسيدم‌خانم!‌اگر‌شما‌تشنه‌ات‌باشد‌چه‌
كار‌مي‌كني؟‌گفت‌آب‌مي‌خورم.‌گفتم‌پس‌چرا‌وقتي‌
ش��وهرت‌مي‌گويد‌من‌تش��نه‌ام،‌مي‌گويي‌فردا‌بخور.‌
چطور‌تو‌تشنه‌مي‌ش��وي‌آب‌مي‌خوري‌اما‌مردت‌كه‌
تشنه‌شد‌بايد‌دو‌روز‌منتظر‌باشد.‌گفتم‌خانم!‌شما‌چه‌
بخواهي‌و‌چه‌نخواهي،‌مرد‌اگر‌بخواهد‌رفع‌تشنگي‌كند‌
سراغ‌شما‌مي‌آيد.‌اما‌شما‌اگر‌نخواهي‌آب‌دستش‌بدهي‌
يكي‌ديگر‌آب‌دستش‌مي‌دهد.‌شما‌دور‌و‌بر‌خودت‌را‌
نگاه‌كن.‌تا‌دلت‌بخواهد‌آدم‌هايي‌هستند‌كه‌دست‌شان‌
آب‌است‌و‌مي‌خواهند‌آب‌دست‌شوهرت‌بدهند.‌آنجا‌
من‌توضيح‌دادم.‌گفتم‌مردي‌كه‌يك‌ليوان‌آب‌جلويش‌
نباشد‌مي‌شود‌مرد‌چشم‌چران.‌چون‌دنبال‌آب‌است.‌
آقا‌پسر!‌اين‌آب‌را‌از‌كجا‌آوردي؟‌خانم!‌اين‌آب‌را‌كجا‌
مي‌فروشند؟‌سوپرماركت‌كجاست؟‌مرد‌چشم‌چران‌به‌
ناموس‌من‌و‌ناموس‌ديگري‌نگاه‌مي‌كند‌و‌نگاهش،‌نگاه‌
متجاوزانه‌اي‌است.‌چرا؟‌چون‌مرد‌تشنه‌است‌و‌مرد‌تشنه‌
هم‌آب‌مي‌خواهد.‌گناه‌اين‌مرد‌به‌گردن‌شماست‌خانم.‌
چون‌پدري‌كه‌چشم‌چران‌باش��د‌نمي‌تواند‌براي‌بچه‌
پدري‌كند،‌بنابراين‌بچه‌شما‌هم‌فاسد‌و‌هرزه‌مي‌شود‌و‌
يك‌محله‌را‌خراب‌مي‌كند.‌تمام‌نفرين‌يك‌محله‌را‌شما‌
مي‌خري‌كه‌لعنت‌به‌پدر‌و‌مادر‌اين‌پسر‌كه‌نتوانستند‌
خوب‌تربيتش‌كنند.‌توضيح‌دادم‌كه‌پيامبر‌صلّي‌الله‌
عليه‌و‌آله‌و‌سلّم‌مي‌فرمايد:‌واي‌بر‌آن‌زن‌هايي‌كه‌امروز‌
و‌فردا‌مي‌كنند.‌روايت‌داري��م‌اگر‌مرد،‌خانم‌خودش‌را‌
براي‌انجام‌اميال‌غريزي‌خودش‌مطالبه‌كند‌و‌زن‌بگويد‌
باشد،‌الان‌مي‌آيم.‌زن‌به‌شوهر‌خودش‌بگويد‌صبركن!‌
باشد‌الان‌مي‌آيم.‌الان‌مي‌آيم.‌بعد‌زن‌اگر‌بيايد‌ببيند‌
مَردش‌خوابيده‌است،‌فرشتگان‌تا‌صبح‌اين‌زن‌را‌لعن‌

و‌نفرين‌مي‌كنند.‌
پيامب��ر)ص(‌مي‌فرمايد:‌بهترين‌زن��ان‌امت‌من‌براي‌
مردم‌باحياترين‌و‌براي‌ش��وهران‌خ��ود‌بي‌حياترين‌
هستند.‌همين‌فرمايش‌پيامبر‌را‌چقدر‌از‌زن‌هاي‌ما‌
رعايت‌مي‌كنند؟‌‌83درصد‌از‌طلاق‌هاي‌اين‌مملكت‌به‌
خاطر‌اين‌است‌كه‌زن‌ها‌كنار‌شوهرانشان‌نيستند.‌مرد‌
مي‌گويد:‌حاج‌آقا!‌من‌مي‌خواهم‌
سر‌س��فره‌زن‌و‌بچه‌خودم‌
باش��م،‌اما‌وقتي‌سفره‌
زن‌و‌بچه‌ام‌كثيف‌
است،‌با‌منت‌
است،‌هر‌
قت‌ و

سناريوهاي‌متنوع‌مي‌نويسند‌و‌بعد‌هم‌هر‌روز‌پرس‌و‌جو‌
كه‌آن‌خانم‌چه‌شد‌و‌چه‌گفت‌و‌چه‌كار‌كرد.‌

دقيقاً!‌كل‌قضيه‌اين‌است‌كه‌مرد‌بايد‌مقتدر‌باشد‌و‌بشود‌
رويش‌حساب‌باز‌كرد.‌من‌خودم‌ترَك‌موتورسواري‌كه‌

مطمئن‌نباشم‌نمي‌نشينم.‌

‌‌شما‌در‌مشاوره‌هايتان‌ريشه‌تنوع‌طلبي‌ها‌
را‌در‌چه‌مي‌بینی�د؟‌پیش‌تر‌ما‌مي‌گفتیم‌مردها‌
تنوع‌طلب‌هستند‌اما‌انگار‌امروز‌موازنه‌ديگري‌
برقرار‌است.‌بس�یاري‌معتقدند‌كه‌هر‌دو‌جنس‌
وارد‌اي�ن‌فضا‌ش�ده‌اند.‌مرد‌ي�ا‌زن‌متأهل،‌چه‌
خلأيي‌يا‌چه‌حفره‌اي‌در‌ذه�ن‌و‌روان‌خود‌دارد‌

كه‌مي‌رود‌سراغ‌يك‌زن‌يا‌مرد‌ديگر؟‌
‌من‌چند‌وقت‌پيش‌در‌حافظيه‌شيراز‌اجرا‌داشتم.‌فيلم‌
اين‌اجرا‌در‌اينترنت‌و‌فضاي‌مجازي‌هم‌منتشر‌شده‌و‌
شما‌مي‌بينيد‌جمعيت‌قابل‌توجهي‌در‌حافظيه‌جمع‌
شده‌اند‌و‌من‌در‌حال‌اجراي‌برنامه‌ام.‌آنجا‌نزديك‌به‌‌2
هزار‌صندلي‌چيده‌بودند‌و‌جمعيتي‌هم‌سرپا‌ايستاده‌
بودند.‌داشتيم‌بحث‌مي‌كرديم‌يك‌خانمي‌آنجا‌بلند‌شد‌
گفت‌حاج‌آقا!‌مردها‌همه‌شان‌چشم‌چرانند.‌گفتم‌اگر‌
ثابت‌كردم‌مقصر‌خانم‌ها‌هستند‌قبول‌مي‌كنيد؟‌گفت‌
نه‌حاج‌آقا.‌گفتم‌پنج‌نفر‌از‌خانم‌ها‌دست‌بلند‌كنند‌و‌به‌
نمايندگي‌جلو‌بيايند.‌تا‌اينجا‌را‌داشته‌باشيد.‌روانشناسان‌
مي‌گويند‌اگر‌مردي‌بخواهد‌خيانت‌كند‌عمده‌دليلش،‌
نيازهاي‌غريزي‌و‌جنسي‌اس��ت‌چون‌در‌خانه‌تأمين‌
نمي‌ش��ود.‌مرد‌مي‌رود‌بيرون‌و‌با‌خانمي‌ارتباط‌برقرار‌
مي‌كند‌و‌نياز‌غريزي‌اش‌را‌هم‌برطرف‌مي‌كند‌اما‌شب‌
سر‌س��فره‌زن‌و‌بچه‌خودش‌اس��ت.‌دلش‌پيش‌خانم‌
خودش‌است.‌دليلي‌ندارد‌اگر‌مردي‌بخواهد‌به‌خانمي‌
تن‌بدهد‌حتماً‌دل‌هم‌داده‌باشد،‌چون‌مرد‌جسم‌آن‌زن‌

را‌مي‌خواهد.‌

‌‌‌ولي‌ممکن‌است‌مردي‌به‌لحاظ‌غريزي‌در‌ ‌
خانه‌خودش‌هم‌تأمین‌شده‌باشد‌اما‌باز‌سراغ‌زن‌

ديگري‌برود.‌
آن‌را‌هم‌عرض‌مي‌كنم.‌پس‌دليل‌خيانت‌آقايان‌از‌اين‌
مسير،‌غريزي‌و‌جنسي‌است.‌اما‌توجه‌كنيد‌روانشناسي‌
مي‌گويد‌اگر‌خانمي‌بخواهد‌به‌همسرش‌خيانت‌كند‌
و‌با‌مردي‌ارتباط‌برقرار‌كند‌دليل‌خيانتش،‌نيازهاي‌
غريزي‌و‌جنس��ي‌نيس��ت،‌دليل‌خيانت��ش‌نيازهاي‌
عاطفي‌است.‌فلذا‌خانمي‌مي‌آيد‌كلينيك‌روانشناسي‌
و‌مي‌گويد‌حاج‌آقا!‌شوهر‌من‌با‌يك‌خانم،‌رابطه‌جنسي‌
برقرار‌كرده،‌خودش‌هم‌اعتراف‌مي‌كند.‌من‌هم‌براي‌
اينكه‌حالش‌را‌بگيرم‌با‌يك‌آقايي‌تلفني‌حرف‌مي‌زنم.‌
مي‌گويم‌خانم!‌كار‌شما‌خطرناك‌تر‌است.‌مي‌گويد‌چرا؟‌
مي‌گويم‌چون‌مرد،‌جسمش‌را‌برده،‌دلش‌را‌نبرده‌اما‌
شما‌دلت‌را‌برده‌اي.‌زني‌اگر‌بخواهد‌با‌مردي‌حرف‌بزند‌

بايد‌دل‌بدهد‌كه‌با‌او‌حرف‌بزند.‌
برگرديم‌به‌حافظيه!‌‌‌آن‌خانم‌گفت‌مردها‌عموماً‌خائن‌
و‌چشم‌چرانند.‌پنج‌نفر‌از‌خانم‌ها‌آمدند‌جلو‌و‌نشستند.‌
من‌گفتم‌اين‌خانم‌ها‌نماينده‌خانم‌هاي‌حاضر‌در‌جمع‌
هستند.‌اگر‌حرف‌هاي‌من‌غير‌از‌منطق‌و‌عقل‌بود‌شما‌
بفرماييد‌غيرمنطقي‌است.‌حالا‌در‌اين‌‌2هزار‌نفر‌جرئت‌
مي‌خواست‌كس��ي‌ثابت‌كند‌اگر‌مردها‌چشم‌چرانند‌
مقصرش‌خانم‌ها‌هس��تند.‌چ��ون‌آن‌روز‌‌80درصد‌
جمعيتي‌كه‌در‌حافظيه‌جمع‌ش��ده‌بودند‌از‌خانم‌ها‌
بودند.‌گفتم‌مي‌دانيد‌دليل‌اول‌خيانت‌آقايان‌چيست؟‌
آقايي‌آمد‌مركز‌مشاوره‌ما،‌خانم‌خودش‌را‌طلاق‌بدهد.‌
به‌هيچ‌صراطي‌هم‌مس��تقيم‌نش��د.‌هر‌كاري‌كرديم‌
گفت‌من‌مي‌خواهم‌همس��رم‌را‌طلاق‌بدهم.‌روز‌آخر‌
به‌او‌گفتم‌فلاني!‌مي‌خواهي‌طلاق‌بدهي؟‌گفت‌قسم‌
خورده‌ام‌طلاقش‌بدهم.‌گفتم‌اگر‌در‌ارتباطات‌غريزي،‌
خانمت‌هر‌موقع‌بخواهي‌تأمينت‌كند،‌باز‌هم‌طلاقش‌

مي‌دهي؟‌گفت‌نه!‌
در‌همان‌جمع‌گفت��م‌چند‌وقت‌پيش‌خان��م‌و‌آقايي‌
آمده‌بودند‌به‌مركز‌مش��اوره‌ما.‌مسئله‌ش��ان‌هم‌روي‌
مباحث‌جنسي‌بود.‌من‌آنجا‌به‌اين‌زوج‌توضيح‌دادم.‌
گفتم‌روانشناسي‌مي‌گويد‌مرد‌از‌لحاظ‌غريزي،‌آرامش‌
غريزي‌مي‌خواهد.‌يعني‌مرد‌بداند‌هر‌وقت‌تش��نه‌اش‌
شد‌آب‌هس��ت.‌خانم‌گفت:‌حاج‌آقا!‌من‌هر‌وقت‌مرد‌
من‌تشنه‌شده‌آب‌را‌دس��تش‌داده‌ام.‌گفتم‌اصلًا‌شما‌
نبايد‌منتظر‌ش��وي‌همسرت‌تشنه‌ش��ود‌و‌بعد‌آب‌را‌
بدهي‌دستش.‌چرا‌مرد‌بگويد؟‌چرا‌مرد‌بر‌زبان‌بياورد‌

كه‌تشنه‌است؟‌روانشناسي‌مي‌گويد‌مرد‌دوست‌
دارد،‌آب‌كنارش‌باشد.‌تشنه‌هم‌نيست‌اما‌
همين‌ك��ه‌آب‌را‌مي‌بيند‌خيالش‌راحت‌
است‌كه‌هر‌وقت‌آب‌بخواهم‌هست.‌اما‌
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 ممكن اس��ت مردي ب��ه لحاظ 
غريزي در خان��ه خودش هم 
تأمين شده باشد اما باز سراغ 
زن ديگري برود.   روانشناسي 
مي گويد اگر خانمي بخواهد 
به همس��رش خيانت كند و با 
مردي ارتباط برقرار كند دليل 
خيانتش، نيازهاي غريزي و 
جنسي نيست، دليل خيانتش 

نيازهاي عاطفي است



پيامب��ر)ص( مي فرماي��د: 
بهتري��ن زنان امت م��ن براي 
م��ردم باحياتري��ن و ب��راي 
ش��وهران خود بي حياترين 
هس��تند. همي��ن فرماي��ش 
پيامبر را چقدر از زن هاي ما 
رعايت مي كنن��د؟ 83 درصد 
از طلاق هاي اي��ن مملكت به 
خاطر اين است كه زن ها كنار 

شوهرانشان نيستند

اينطور‌است‌مقصر‌ماييم.‌يك‌زن‌بلند‌شد‌گفت‌حاج‌
آقا!‌مرد‌ما‌بلد‌نيس��ت.‌گفتم‌خب‌بلد‌نيست‌به‌شما‌
بگويد‌سفره‌پهن‌كن.‌بلد‌نيست‌غذا‌بخورد.‌اصلًا‌ادب‌
غذا‌خوردن‌ندارد.‌بلد‌نيس��ت،‌بعدش‌بگويد‌دستت‌
درد‌نكند.‌اما‌خانم!‌دليل‌نمي‌شود‌شما‌به‌وظيفه‌ات‌
عمل‌نكني.‌اين‌دلي��ل‌اول.‌گفتند‌پس‌در‌دليل‌دوم‌

آقايان‌مقصرند.‌گفتم‌نه!‌باز‌شما‌مقصريد.!‌

‌‌عجبا!‌شما‌از‌جانتان‌سیر‌شده‌بوديد؟
گفتند‌نه‌حاج‌آق��ا!‌نامرديه.‌گفتم‌من‌اس��تدلال‌
مي‌كنم،‌اگر‌نامردي‌ش��د‌قبول‌نكنيد.‌مثال‌زدم.‌
گفتم‌زن‌و‌ش��وهري‌آمدند‌مش��اوره.‌‌مرد‌خيانت‌
مي‌كرد.‌به‌مرد‌گفتم‌خانم‌تو‌كم‌مي‌گذارد؟‌گفت‌
نه.‌گفتم‌هر‌موقع‌بخواهي‌هس��ت؟‌گفت‌حاج‌آقا‌
اصلًا‌خودش‌پيش��نهاد‌مي‌دهد.‌گفتم‌خانمت‌از‌
لحاظ‌تنوع‌غريزي‌ضعيف‌است؟‌گفت‌نه‌حاج‌آقا‌
خيلي‌هم‌عالي‌اس��ت.‌گفتم‌پس‌چرا‌چشم‌چراني‌
مي‌كني؟‌چ��را‌خيانت‌مي‌كن��ي؟‌خانومت‌كه‌كم‌
نمي‌گذارد.‌گفت‌حاج‌آقا!‌چي‌كار‌كنم.‌چش��م‌و‌
دلم‌سيره‌اما‌وقتي‌مي‌روم‌خيابان‌و‌هزار‌مدل،‌هزار‌
رنگ‌و‌هزار‌نوع‌آرايش‌مي‌بينم،‌آدم‌سير‌هم‌باشد‌
گرسنه‌اش‌مي‌شود.‌آنجا‌از‌خانم‌ها‌پرسيدم‌و‌گفتم‌
مي‌دانيد‌چرا‌اسلام‌به‌اين‌موها‌و‌زلف‌ها‌و‌نمايش‌
اندام‌ها‌گير‌داده‌است؟‌براي‌اينكه‌مرد‌در‌خيابان‌
تو‌را‌مي‌بيند،‌اندام‌و‌زيبايي‌تو‌را‌مي‌بيند‌در‌حالي‌
كه‌زن‌خودش‌اين‌زيبايي‌و‌اندام‌را‌ندارد.‌آن‌وقت‌
اين‌عقده‌را‌مي‌آورد‌س��ر‌زن‌و‌بچه‌خودش‌خالي‌
مي‌كند.‌م��ردي‌آمده‌بود‌مركز‌مش��اوره‌و‌اعتراف‌
مي‌كرد‌زن‌خ��ودش‌را‌مي‌زند.‌گفت��م‌چرا‌زنت‌را‌
مي‌زني؟‌گفت‌حاج‌آقا!‌م��ي‌روم‌بيرون،‌هزار‌مدل‌
خوش��گل‌و‌زيبا‌مي‌بينم،‌زن‌خودم‌زيبا‌نيست.‌از‌
لجم‌مي‌زنمش.‌من‌آنجا‌به‌زن‌ها‌گفتم‌مرد‌اگر‌به‌
شما‌نگاه‌كند،‌مي‌شود‌چش��م‌چران‌و‌هرزه.‌اگر‌به‌
شما‌نگاه‌نكند‌مي‌شود‌امُّل‌و‌‌حزب‌اللهي!‌بالاخره‌
اين‌مرد‌چه‌كار‌كند؟‌نگاه‌كند‌يا‌نكند؟‌در‌حافظيه‌
ش��يراز‌گفتم.‌گفتم‌خانم!‌م��رد‌اگر‌نگاهتان‌
نكند‌برمي‌خورد‌به‌شما.‌احساس‌عقده‌اي‌
بودن‌مي‌كنيد.‌بعد‌مث��ال‌زدم.‌گفتم‌
ش��ما‌كه‌براي‌ننه‌جون‌من‌آرايش‌
نمي‌كني��د.‌براي‌ديگ��ران‌داري‌
آرايش‌مي‌كني،‌ب��راي‌مردها‌
داري‌آراي��ش‌مي‌كن��ي.‌
ح��ق‌ چط��ور‌
مي‌دهي‌

گربه‌گرسنه‌به‌گوشت‌نزديك‌شود،‌آن‌وقت‌حق‌
نمي‌دهي‌وقتي‌شوهرت‌را‌بردي‌مجلسي‌كه‌پر‌از‌
گوشت‌است،‌پر‌از‌غذاهاي‌خوشمزه‌است،‌شوهرت‌
به‌آن‌گوشت‌ها‌و‌غذاهاي‌لذيذ‌نزديك‌نشود.‌آنجا‌
گفتم‌يكي‌آمد‌پيش‌آيت‌الله‌بهجت‌و‌گفت‌آقا!‌من‌
وقتي‌به‌زن‌ها‌نگاه‌مي‌كنم،‌هيچ‌چي‌ام‌نمي‌شود.‌
هيچ‌حس‌شهوتي‌ندارم.‌آيت‌الله‌بهجت‌فرمود‌برو‌
دكتر.‌تو‌مريضي.‌اندام‌تناس��لي‌ات‌مش��كل‌دارد.‌‌
خانم!‌وقتي‌اسلام‌مي‌گويد‌تحريك‌مرد‌از‌راه‌چشم‌
است‌و‌شما‌وقتي‌خيابان‌مي‌آيي‌هزار‌مدل‌آرايش‌
مي‌كني‌ش��ما‌براي‌همين‌مردها‌آرايش‌كرده‌اي.‌
اين‌رنگ‌و‌لعاب‌تو،‌سير‌را‌گرسنه‌مي‌كند‌چه‌برسد‌
به‌اينكه‌يكي‌همين‌طوري‌گرس��نه‌هم‌باشد.‌يك‌
زني‌بلند‌ش��د‌گفت‌حاج‌آقا!‌من‌به‌شوهرم‌تعهد‌و‌
اعتماد‌دارم.‌مي‌دانم‌به‌زن‌هاي‌ديگر‌هم‌نگاه‌كند‌
هيچ‌چيزيش‌نمي‌ش��ود.‌من‌هم‌وقتي‌به‌مردهاي‌
ديگر‌نگاه‌مي‌كنم‌همينطورم.‌گفتم‌تو‌تعهد‌داري‌
به‌شوهرت‌و‌اعتماد‌داري،‌بسيار‌خب!‌اما‌آن‌جوان‌
‌24ساله‌كه‌ازدواج‌نكرده‌به‌تو‌كه‌تعهد‌ندارد.‌به‌تو‌
نگاه‌مي‌كند.‌شما‌وقتي‌هزار‌مدل‌آرايش‌مي‌كني،‌
كانون‌خانواده‌ها‌را‌مي‌ريزي‌به‌هم.‌باعث‌مي‌شوي‌
طرف‌با‌زنش‌بدرفتاري‌كند،‌زنش‌را‌طلاق‌بدهد.‌
مرد‌به‌خاطر‌تو‌با‌بچه‌اش‌بدرفتاري‌مي‌كند.‌خانم!‌
گناه‌آن‌مرد‌پاي‌تو‌نوش��ته‌مي‌ش��ود،‌چون‌اكثر‌
مردها‌در‌مس��ائل‌غريزي‌سير‌نيس��تند.‌شما‌هم‌
يكجوري‌آرايش‌كرده‌اي‌كه‌آدم،‌سيرِ‌سير‌هم‌كه‌
باشد‌گرسنه‌مي‌شود.‌اين‌مرد‌زبان‌بسته‌چه‌گناهي‌
كرده‌است.‌همان‌جا‌من‌توضيح‌دادم.‌گفتم‌مقصر‌

شمايي.‌گفت‌نه!‌حاج‌آقا‌حق‌ندارد،‌نگاه‌كند.‌
‌گفتم‌چطور‌تو‌حق‌داري‌آرايش‌كني‌و‌به‌خودت‌
برس��ي‌اما‌او‌حق‌ندارد‌نگاه‌كند.‌چطور‌شما‌براي‌
مردهاي‌ديگر‌آرايش‌مي‌كن��ي،‌زن‌هاي‌ديگر‌هم‌
حق‌دارند‌براي‌شوهر‌تو‌آرايش‌كنند.‌طبيعي‌است.‌
پس‌آقايان!‌و‌خانم‌ها!‌بگويي��د‌مقصر‌دوم‌خيانت‌
مردها‌به‌زن‌ها‌چه‌كس��اني‌هس��تند؟‌همه‌ش��ان‌
گفتند‌خانم‌ها!‌خيلي‌جرئ��ت‌مي‌خواهد‌آنجا‌اين‌

حرف‌ها‌را‌بزني.‌

‌‌بالاخره‌به‌مردها‌هم‌رسیديد؟
در‌مرتبه‌س��وم‌گفتم‌آقايان‌مقصرند،‌چون‌نگاه‌هايشان‌
را‌كنترل‌نمي‌كنند،‌چون‌مديريتي‌بر‌احساس‌هايش��ان‌
ندارند،‌چون‌اعتقاداتشان‌سست‌ش��ده‌است.‌نه‌حاج‌آقا!‌
مردها‌خيانت‌مي‌كنند.‌گفتم‌خانم!‌اگر‌مرد‌خيانت‌مي‌كند‌

‌ مي‌رود‌با‌يكي‌از‌جنس‌زنان‌خيانت‌مي‌كند.‌‌‌

بخواه��م‌پهن‌نيس��ت،‌مي‌روم‌س��ر‌س��فره‌ديگري‌
مي‌نشينم.‌اگر‌من‌سر‌س��فره‌اي‌بنشينم‌و‌غذا‌بدمزه‌
باش��د،‌نمي‌خورم.‌مي‌روم‌بيرون‌ساندويچي،‌غذايي،‌
چيزي‌پيدا‌مي‌كنم‌و‌مي‌خورم.‌من‌به‌زن‌ها‌‌مي‌گويم‌
خانم!‌خيلي‌زشت‌است‌شوهر‌شما‌وقتي‌نگران‌باشد‌
شما‌كنارش‌نيستي.‌وقتي‌مي‌بيند‌‌‌شما‌برايش‌تعيين‌
مي‌كني‌كه‌كنارش‌باشي،‌مثل‌روباهي‌است‌كه‌شكار‌
مي‌كند‌و‌چال‌مي‌كند‌براي‌روز‌مبادا.‌اين‌زشت‌است‌و‌

توهين.‌شما‌بايد‌كنار‌شوهرانتان‌باشيد.‌
مرد‌مي‌گويد‌حاج‌آقا!‌وقتي‌مي‌آيم‌خانه،‌زن‌من‌تازه‌
لباس‌هايش‌را‌عوض‌مي‌كند‌و‌آرايشش‌را‌مي‌شويد.‌
يعني‌كاملًا‌برعكس.‌به‌ج��اي‌اينكه‌زن،‌داخل‌خانه‌
بهترين‌لباس‌و‌بهترين‌آرايش��ش‌را‌براي‌شوهرش‌
داش��ته‌باش��د،‌بهترين‌ها‌را‌براي‌بيرون‌مي‌پوش��د.‌
بهترين‌رنگ‌و‌لعاب‌ها‌و‌لباس‌ها‌براي‌بيرون‌اس��ت،‌
به‌همسر‌خودش‌كه‌مي‌رس��د‌هيچ‌رنگ‌و‌عشوه‌اي‌
وجود‌ندارد،‌همه‌چيز‌مي‌رود‌داخل‌كمد،‌انگار‌براي‌
شوهرش‌ممنوع‌است.‌من‌آنجا‌براي‌زن‌ها‌مثال‌زدم.‌
گفتم‌خانم!‌شما‌نان،‌پنير‌و‌سبزي‌در‌شكم‌شوهرت‌

بريز‌تا‌خرخ��ره.‌وقتي‌من‌ن��ان،‌پنير‌و‌
سبزي‌در‌ش��كمم‌ريخته‌باشند‌

و‌سيرِ‌سيرِ‌س��ير‌باشم‌وقتي‌
بيرون‌ب��روم‌چلوكباب‌و‌
جوجه‌كباب‌هم‌نمي‌توانم‌

بخ��ورم.‌پس‌مقصر‌
چه‌كساني‌شدند؟‌

اگر‌ گفتن��د‌
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طلاق مي دهم چون برده ام، نه داماد
 مردي‌كه‌براي‌درخواست‌طلاق‌به‌دادگاه‌خانواده‌مراجعه‌كرده‌بود،‌گفت:‌همسرم‌خيلي‌پولدار‌
است‌و‌خانواده‌ثروتمندي‌دارد،‌از‌وقتي‌با‌او‌ازدواج‌كردم‌مدير‌يكي‌از‌شركت‌هاي‌پدرش‌شدم‌
و‌در‌خانه‌اي‌كه‌پدرش‌به‌ما‌هديه‌داد‌زندگي‌مي‌كنيم‌اما‌همس��رم‌مرتب‌مرا‌تحقير‌مي‌كند‌و‌
با‌من‌مثل‌يك‌برده‌رفتار‌مي‌شود.‌از‌دس��ت‌كارهاي‌او‌خسته‌ام.‌من‌براي‌او‌و‌خانواده‌اش‌تنها‌
نقش‌يك‌برده‌را‌دارم‌و‌آنها‌اصلًا‌به‌من‌به‌چش��م‌يك‌داماد‌نگاه‌نمي‌كنند‌براي‌همين‌تصميم‌

به‌جدايي‌گرفتم.‌
‌بعد‌از‌صحبت‌هاي‌اين‌مرد،‌قاضي‌همس��ر‌وي‌را‌نيز‌به‌دادگاه‌احضار‌كرد‌تا‌صحبت‌هاي‌او‌را‌

هم‌بشنود.

طلاق به خاطر آشنايي شوهر با دختران جوان
 در فيس بوك

زني‌با‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌ش��هيد‌محلاتي‌دادخواس��ت‌
طلاق‌خود‌را‌به‌يكي‌از‌شعب‌اين‌مجتمع‌قضايي‌ارائه‌كرد‌و‌در‌
برابر‌قاضي‌پرونده‌گفت:‌شوهرم‌وقتي‌پاي‌اينترنت‌مي‌نشيند‌
ديگر‌حاضر‌نيست‌حتي‌براي‌شام‌با‌من‌سر‌سفره‌بيايد.‌در‌واقع‌
شوهرم‌با‌فيس‌بوك‌ازدواج‌كرده‌و‌اين‌موضوع،‌كابوس‌هر‌شب‌
من‌است.‌ش��وهرم‌دائم‌با‌دختر‌هاي‌ناآشنا‌در‌فيس‌بوك‌چت‌

مي‌كند‌و‌ديگر‌خانواده‌معنايي‌ندارد.‌

طلاق در 

بازخواني 250 خبر مربوط به طلاق در موتور جس�ت وجوي گوگل

موتور‌جست‌وجوي‌گوگل‌براي‌ما‌خبرنگارها‌مثل‌يك‌دماسنج‌خبر‌عمل‌مي‌كند،‌اگرچه‌حرارت‌معدلي‌كه‌اين‌دماسنج‌نشان‌

آيدين‌
تبريزي

مي‌دهد‌به‌تعداد‌و‌كارآيي‌دماسنج‌هايي‌است‌كه‌در‌نقاط‌مختلف‌كار‌گذاشته‌شده‌اند‌يعني‌به‌اندازه‌تعداد‌خبرنگارها‌و‌كشش‌
و‌فهم‌آنها‌از‌گفته‌ها‌و‌ناگفته‌ها‌در‌دادگاه‌هاي‌خانواده،‌اما‌در‌هر‌حال‌همین‌هم‌غنیمتي‌است.‌كافي‌است‌در‌آن‌كادر‌مستطیلي‌
بنويسي‌»طلاق‌به‌خاطر«‌يا‌»دادخواس�ت‌طلاق«‌تا‌چندين‌‌10صفحه‌روبه‌رويت‌سبز‌ش�ود‌و‌تو‌مواجه‌شوي‌با‌خبرهايي‌كه‌
بعضي‌ها‌كاملًا‌جدي‌به‌نظر‌مي‌رس�ند‌و‌بعضي‌ها‌مضحك‌و‌غیرقابل‌دفاع،‌اما‌وقتي‌با‌طلاق‌هايي‌ك�ه‌در‌نگاه‌اول‌و‌در‌مواجهه‌
آغازين‌با‌تیتر‌خبر،‌عجیب‌و‌غريب‌به‌نظر‌مي‌آيند،‌كمي‌عمیق‌تر‌روبه‌رو‌شوي‌نظرت‌عوض‌خواهد‌شد،‌دست‌كم‌براي‌من‌كه‌اينگونه‌بوده‌است.‌
مي‌بیني‌مثلًا‌اگر‌تیتر‌خبر‌»طلاق‌به‌خاطر‌خريد‌مانتو«‌است‌در‌متن‌خبر‌و‌با‌كنار‌هم‌قرار‌دادن‌قرائن‌مي‌فهمي‌در‌واقع‌علت‌درخواست‌طلاق‌از‌
جانب‌همان‌زن،‌استقلال‌نظر‌نداشتن‌همسر‌و‌وابستگي‌شديد‌او‌به‌خانواده‌اش‌بوده‌و‌چه‌بسا‌چیزهاي‌ديگري‌كه‌هیچ‌گاه‌در‌خبرها‌فرصت‌بازتاب‌
پیدا‌نمي‌كنند.‌يا‌مثلًا‌در‌خبر‌»درخواست‌طلاق‌به‌خاطر‌نخريدن‌گوشي‌اپل«‌اول‌حق‌را‌مي‌دهي‌به‌مرد‌و‌اينکه‌يك‌زن‌چقدر‌مي‌تواند‌ناپخته‌عمل‌
كند‌كه‌به‌خاطر‌نخريدن‌گوشي‌گران‌از‌همسرش‌طلاق‌بخواهد،‌اما‌وقتي‌خبر‌را‌مي‌خواني‌آرام‌آرام‌نظرت‌عوض‌مي‌شود‌و‌مي‌بیني‌در‌پس‌ماجرا‌
خبرهاي‌ديگري‌است‌و‌البته‌در‌چندين‌خبر‌مثل‌»درخواست‌طلاق‌به‌خاطر‌اختلاف‌سر‌املت‌يا‌كوكوسبزي«‌حدس‌مي‌زني‌كه‌مسئله‌بايد‌خیلي‌

عمیق‌تر‌از‌اين‌حرف‌ها‌باشد.‌
در‌هر‌حال‌براي‌تدوين‌اين‌خبرها‌حدود‌‌250خبر‌در‌گوگل‌به‌طور‌كامل‌خوانده‌شده‌و‌سعي‌شده‌خبرها‌و‌دلايل‌طلاق‌تا‌حد‌امکان،‌سبد‌علت‌هاي‌
متفاوت‌را‌براي‌طلاق‌پر‌كند.‌خبرهايي‌كه‌از‌نظرت�ان‌مي‌گذرد‌عمدتاً‌مربوط‌به‌پنج‌س�ال‌اخیر‌به‌ويژه‌س�ال‌هاي‌‌94‌،93‌،92و‌اكثراً‌مربوط‌به‌
دادگاه‌هاي‌خانواده‌تهران‌است،‌به‌خاطر‌اينکه‌متأسفانه‌پوشش‌خبري‌در‌شهرستان‌ها‌همچنان‌ضعیف‌است.‌خبرها‌براي‌خوانش‌بهتر،‌بازنويسي‌

و‌نرم‌نويسي‌شده‌اند‌و‌البته‌به‌خاطر‌فضاي‌كم،‌كوتاه‌شده‌اما‌تصرفي‌در‌محتواي‌خبر‌روي‌نداده‌است.‌
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طلاق مي خواهم، مغازه شوهرم هميشه پر از دختر است
 ‌چندي‌پيش‌زن‌جواني‌با‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌درخواست‌طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌شوهرم‌مغازه‌عطرفروشي‌
دارد‌و‌به‌واسطه‌شغلش‌با‌دختران‌زيادي‌در‌ارتباط‌است.‌اين‌موضوع‌واقعاً‌مرا‌آزار‌مي‌دهد‌و‌الان‌چند‌سال‌است‌دارم‌
عذاب‌مي‌كشم.‌هر‌بار‌به‌همسرم‌اعتراض‌مي‌كنم‌با‌من‌دعوا‌مي‌كند‌و‌مي‌گويد‌زيادي‌در‌كار‌هايش‌دخالت‌مي‌كنم.‌
شوهرم‌اصلًا‌به‌خواس��ته‌ها‌و‌نظرات‌من‌اهميتي‌نمي‌دهد‌و‌كار‌خودش‌را‌مي‌كند.‌چند‌بار‌از‌او‌خواستم‌شغلش‌را‌
عوض‌كند‌و‌ديگر‌س��ر‌اين‌كار‌نرود‌ولي‌او‌اصلًا‌به‌حرفم‌گوش‌نمي‌دهد.‌هر‌بار‌به‌مغازه‌‌همسرم‌رفته‌ام،‌شوهرم‌را‌
در‌حال‌بگو‌و‌بخند‌با‌مشتريان‌دختر‌ديده‌ام،‌در‌حالي‌كه‌مجبور‌بودم‌تحمل‌كنم‌و‌حرفي‌نزنم.‌اما‌خسته‌شده‌ام‌و‌

تصميم‌به‌جدايي‌گرفته‌ام.‌

   شوهرم اختلاس كرده است، طلاق مي خواهم
چندي‌پيش‌زن‌جواني‌با‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌درخواست‌طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌شوهرم‌مدير‌مالي‌يك‌شركت‌
است.‌چند‌وقت‌پيش‌متوجه‌شدم‌او‌چند‌ماه‌پيش‌از‌شركت‌اختلاس‌كرده‌و‌بدون‌اينكه‌كسي‌متوجه‌شود‌مقداري‌
پول‌را‌جابه‌جا‌كرده‌و‌به‌حساب‌خودش‌ريخته‌است.‌از‌وقتي‌اين‌موضوع‌را‌متوجه‌شدم‌به‌هم‌ريخته‌ام‌و‌هر‌روز‌دارم‌
با‌خودم‌مي‌جنگم.‌شوهرم‌پول‌حرام‌به‌خانه‌ما‌آورده‌و‌من‌مي‌دانم‌ديگر‌اين‌زندگي‌مثل‌قبل‌نمي‌شود‌و‌بايد‌هرچه‌
زودتر‌به‌اين‌زندگي‌پايان‌دهيم.‌شوهرم‌اختلاس‌كرده‌و‌من‌ديگر‌نمي‌خواهم‌لحظه‌اي‌در‌كنار‌او‌زندگي‌كنم.‌از‌وقتي‌
متوجه‌اين‌كار‌او‌شدم‌ديگر‌به‌ش��وهرم‌اعتمادي‌ندارم‌و‌از‌ادامه‌اين‌زندگي‌مي‌ترسم.‌براي‌همين‌مي‌خواهم‌براي‌

هميشه‌از‌شوهرم‌جدا‌شوم.‌بعد‌از‌حرف‌هاي‌اين‌زن‌قاضي‌شوهر‌وي‌را‌نيز‌به‌دادگاه‌احضار‌كرد.‌‌

همسرم هر روز بيني و گونه عمل مي  كند  
طلاق مي خواهم

چندي‌پيش‌مرد‌جواني‌به‌دادگاه‌خانواده‌
رفت‌و‌درخواست‌طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌
سه‌سال‌است‌با‌مهناز‌ازدواج‌كرده‌ام.‌مهناز‌
هميشه‌دوس��ت‌داش��ت‌جلب‌توجه‌كند‌
اما‌من‌اصلًا‌دوست‌نداش��تم‌وقت‌همسرم‌
صرف‌آرايش‌شود.‌يك‌سال‌بعد‌از‌زندگي‌
مش��تركمان،‌مهناز‌پايش‌را‌در‌يك‌كفش‌
كرد‌كه‌مي‌خواهد‌بيني‌اش‌را‌جراحي‌كند.‌
م��ن‌خيلي‌مخالف��ت‌كردم‌ول��ي‌فايده‌اي‌
نداشت‌و‌بالاخره‌مهناز‌بيني‌اش‌را‌با‌وجود‌
مخالفت‌م��ن‌عمل‌كرد.‌از‌چن��د‌ماه‌پيش‌
دوباره‌درگيري‌ه��اي‌من‌و‌مهناز‌ش��روع‌
شد.‌اين‌بار‌مهناز‌مي‌خواست‌گونه‌هايش‌را‌
عمل‌كند.‌ديگر‌تحمل‌اين‌كار‌را‌نداش��تم.‌
به‌او‌گفت��م‌هر‌كاري‌كند‌اج��ازه‌اين‌كار‌را‌
به‌او‌نخواهم‌داد.‌تا‌اينكه‌يك‌ش��ب‌بر‌سر‌
اين‌موض��وع‌با‌هم‌درگيري‌ش��ديدي‌پيدا‌
كرديم‌و‌مهناز‌وسايلش‌را‌جمع‌كرد‌و‌خانه‌
پدرش‌رفت.‌چند‌روز‌بع��د‌تصميم‌گرفتم‌
خانه‌پدرش‌بروم‌و‌او‌را‌برگردانم.‌اما‌وقتي‌
آنجا‌رفت��م‌در‌كمال‌ناباوري‌دي��دم‌مهناز‌
بعد‌از‌رفتن‌به‌خان��ه‌پدرش،‌عمل‌جراحي‌
زيبايي‌روي‌گونه‌هايش‌انجام‌داده‌اس��ت.‌
اصلًا‌نمي‌توانس��تم‌باور‌كنم‌مهن��از‌تا‌اين‌
حد‌خودس��ر‌و‌خودرأي‌باشد،‌براي‌همين‌

مي‌خواهم‌از‌او‌جدا‌شوم.‌

طلاق به خاطر خط اعتباري پنهاني همسر
چندي‌پيش‌م��رد‌جواني‌با‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌درخواس��ت‌
طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌همسرم‌يك‌خط‌اعتباري‌پنهاني‌دارد‌
و‌من‌تازه‌متوجه‌اين‌موضوع‌ش��ده‌ام.‌به‌همسرم‌بدبين‌شده‌ام‌و‌با‌
خودم‌مي‌گويم‌چرا‌او‌بايد‌پنهاني‌از‌من‌يك‌خط‌ديگر‌داشته‌باشد.‌
وقتي‌به‌خودش‌اين‌موضوع‌را‌گفتم‌خيلي‌راحت‌و‌ساده‌گفت‌دليلي‌
نمي‌ديد‌به‌من‌بگويد‌خط‌ديگري‌دارد‌چون‌اصلًا‌از‌آن‌خط‌استفاده‌
نمي‌كرده‌است،‌ولي‌من‌اين‌حرف‌ها‌سرم‌نمي‌شود‌و‌آنقدر‌با‌خودم‌
كلنجار‌رفته‌ام‌تا‌بالاخره‌تصميم‌به‌جدايي‌گرفته‌ام.‌من‌نمي‌توانم‌
در‌كنار‌اين‌زن‌زندگي‌راحتي‌داشته‌باشم‌چون‌هميشه‌بايد‌فكرم‌

مشغول‌باشد.‌

  فوتباليستي كه همسرش را به خاطر 
محجبه بودن طلاق داد

يكي‌از‌فوتباليست‌هاي‌تيم‌مطرح‌ليگ‌برتري‌
كه‌امس��ال‌حاش��يه‌هاي‌زيادي‌را‌براي‌خود‌
و‌تيمش‌به‌وجود‌آورده‌در‌زندگي‌ش��خصي‌
هم‌دچار‌حاش��يه‌هاي‌زيادي‌ش��ده‌است.‌در‌
جديدترين‌اقدام‌هم‌اين‌بازيكن‌شهرستاني‌-‌
كه‌در‌سال‌اول‌به‌شهرت‌رسيدن،‌ظاهري‌ساده‌
داشت‌و‌حالا‌تغيير‌چهره‌داده‌است‌-‌همسرش‌

را‌به‌دليل‌چادري‌بودن‌طلاق‌داده‌است.‌

 طلاق مي دهم، جهيزيه همسرم چيني است
 تازه‌داماد‌به‌خاط��ر‌اينكه‌لوازم‌برقي‌جهيزيه‌
همسرش‌چيني‌است‌به‌دادگاه‌خانواده‌رفت‌و‌
درخواست‌طلاق‌داد.‌اين‌مرد‌به‌قاضي‌پرونده‌
گفت:‌مهريه‌همسرم‌‌666سكه‌بهار‌آزادي‌است‌
و‌عروسي‌مفصلي‌هم‌گرفته‌ام.‌فكر‌مي‌كردم‌
آنها‌هم‌در‌مقابل،‌جهيزيه‌خوبي‌تهيه‌مي‌كنند‌
اما‌وقتي‌جهيزيه‌را‌آوردند،‌فهميدم‌بيش��تر‌
وسايل‌ما‌بي‌كيفيت‌و‌چيني‌است.‌اين‌كار‌آنها‌
عصباني‌ام‌كرد‌و‌تصميم‌گرفتم‌پيش‌از‌شروع‌

زندگي‌مشترك‌از‌همسرم‌جدا‌شوم.‌

9 هزار طلاق 
به خاطر بيماري ام اس

حس��ين‌كاكاون��د،‌دبير‌جش��نواره‌
فرهنگ��ي‌و‌هن��ري‌ام‌اس‌گف��ت:‌‌9
هزار‌طلاق‌در‌انجم��ن‌ام‌اس‌به‌ثبت‌
رسيده‌و‌نش��ان‌دهنده‌فقدان‌آگاهي‌
زوج‌هاست‌كه‌زندگي‌مشترك‌خود‌
را‌به‌دليل‌داشتن‌بيماري‌همسرشان‌
از‌بين‌مي‌برن��د‌و‌توجهي‌ندارند،‌اين‌
بيم��اران‌مي‌توانن��د‌زندگ��ي‌عادي‌

داشته‌باشند.‌
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درخواست طلاق به خاطر هديه پدر عروس
 زن‌جواني‌در‌دادگاه‌شعبه‌‌268خانواده‌گفت:‌آقاي‌قاضي!‌همس��رم‌مي‌خواهد‌از‌هديه‌اي‌كه‌پدرم‌روز‌عقد‌به‌من‌
داده‌سوء‌استفاده‌كند.‌پنج‌ماه‌پيش‌با‌ش��وهرم‌آشنا‌ش��دم‌و‌با‌او‌ازدواج‌كردم،‌روز‌عقد،‌پدرم‌مرا‌كاملًا‌شگفت‌زده‌
كرد‌و‌كليد‌يك‌خانه‌را‌به‌عنوان‌هديه‌به‌من‌داد.‌او‌يك‌آپارتمان‌‌70متري‌برايم‌خريده‌بود‌و‌من‌اصلًا‌اين‌موضوع‌را‌
نمي‌دانستم.‌بعد‌از‌مراسم‌عقد‌به‌شوهرم‌گفتم‌در‌اين‌چند‌ماه‌مانده‌به‌عروسي‌مان‌برود‌و‌به‌دنبال‌خانه‌براي‌اجاره‌
باش��د،‌ولي‌او‌در‌كمال‌ناباوري‌به‌من‌گفت‌خانه‌اي‌اجاره‌نمي‌كند‌و‌بايد‌در‌همان‌خانه‌اي‌كه‌پدرم‌به‌من‌هديه‌داده‌
زندگي‌كنيم،‌در‌صورتي‌كه‌وظيفه‌همسرم‌است‌براي‌من‌خانه‌و‌زندگي‌تهيه‌كند.‌پدرم‌اين‌هديه‌را‌به‌من‌داده‌و‌من‌
هم‌مي‌خواهم‌اين‌خانه‌را‌اجاره‌بدهم‌اما‌شوهرم‌همچنان‌اصرار‌دارد‌خانه‌اجاره‌نكند،‌من‌هم‌مي‌دانم‌اگر‌از‌همين‌
اول‌كوتاه‌بيايم‌و‌خانه‌ام‌را‌به‌شوهرم‌بدهم‌او‌تنبل‌مي‌شود،‌شوهرم‌از‌حالا‌به‌فكر‌مال‌و‌اموال‌من‌است،‌براي‌همين‌

ديگر‌نمي‌توانم‌تحملش‌كنم.‌

 درخواست طلاق به خاطر خريد مانتو
زن‌جواني‌در‌شعبه‌‌268دادگاه‌خانواده‌گفت:‌ما‌تازه‌پنج‌ماه‌است‌ازدواج‌كرده‌ايم‌و‌تا‌قبل‌از‌اينكه‌به‌دادگاه‌بياييم‌
هيچ‌مشكلي‌با‌هم‌نداشتيم.‌اما‌چند‌روز‌پيش‌شوهرم‌متوجه‌شده‌ما‌نمي‌توانيم‌با‌هم‌زندگي‌كنيم‌و‌بهتر‌است‌طلاق‌
بگيريم.‌آن‌هم‌به‌خاطر‌اينكه‌من‌دلم‌نمي‌خواست‌مانتويي‌بخرم‌كه‌او‌انتخاب‌كرده‌بود.‌مرد‌كه‌در‌تمام‌مدت‌شنونده‌
بود،‌به‌ميان‌حرف‌همسرش‌آمد‌و‌گفت:‌خانم!‌شما‌از‌خانواده‌من‌خوشتان‌نمي‌آيد.‌مشكل‌همين‌است.‌مگر‌مانتويي‌
كه‌انتخاب‌كرده‌بودم،‌چه‌ايرادي‌داشت؟‌اين‌مانتو‌همان‌مانتويي‌است‌كه‌خواهرم‌خريده‌بود.‌زن‌كه‌حسابي‌عصباني‌
ش��ده‌بود‌با‌صداي‌بلند‌گفت:‌آقاي‌قاضي!‌اگر‌من‌نخواهم‌مانتويي‌بخرم‌كه‌مثل‌مانتوي‌خواهر‌شوهرم‌باشد،‌گناه‌

كرده‌ام؟‌در‌ادامه‌قاضي‌از‌آنها‌خواست‌به‌مشاور‌خانواده‌مراجعه‌كنند،‌شايد‌مشكلشان‌حل‌شود.‌
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درخواست طلاق به خاطر نصب نكردن لاين و وايبر
چندي‌پيش‌زن‌جواني‌با‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌درخواس��ت‌طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌شوهرم‌اصلًا‌
اهل‌تكنولوژي‌نيست‌و‌وقتي‌هم‌من‌سرم‌را‌با‌اينترنت‌و‌لپ‌تاپ‌گرم‌مي‌كنم،‌مرتب‌غر‌مي‌زند‌و‌مسخره‌ام‌
مي‌كند‌كه‌تو‌بيكاري‌و‌خودت‌را‌غرق‌در‌اينترنت‌و‌ش��بكه‌هاي‌اجتماعي‌ك��رده‌اي.‌هرچه‌به‌او‌مي‌گويم‌
برنامه‌هاي‌وايبر‌و‌لاين‌را‌در‌گوشي‌اش‌بريزد،‌فايده‌اي‌ندارد.‌حتي‌خودم‌برايش‌يك‌پيج‌در‌فيس‌بوك‌باز‌
كردم‌و‌با‌ذوق‌و‌شوق‌صفحه‌اش‌را‌به‌او‌نشان‌دادم‌ولي‌او‌اصلًا‌توجهي‌نكرد.‌شوهرم‌اصلًا‌مثل‌من‌نيست‌و‌
من‌تصميم‌به‌جدايي‌گرفته‌ام.‌بعد‌از‌صحبت‌هاي‌اين‌زن،‌قاضي‌دليل‌وي‌را‌براي‌طلاق‌كافي‌ندانست‌و‌او‌

را‌به‌يك‌مشاوره‌خانواده‌معرفي‌كرد.‌

درخواست طلاق به خاطر عكس هاي مستهجن اينترنتي
 همسر‌يك‌مرد‌جوان‌با‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌به‌خاطر‌نگهداري‌عكس‌هاي‌مستهجن‌از‌شوهرش‌شكايت‌
كرد.‌اين‌زن‌در‌ش��عبه‌‌268دادگاه‌خانواده‌در‌حضور‌قاضي‌عموزادي‌گفت:‌همس��رم‌‌30سال‌سن‌دارد،‌در‌
يك‌شركت‌كامپيوتري‌مشغول‌به‌كار‌است‌و‌به‌خاطر‌شغلش‌هميشه‌يك‌كامپيوتر‌شخصي‌همراهش‌دارد.‌
متأسفانه‌هدف‌همسرم‌از‌جست‌‌وجو‌در‌اينترنت،‌جمع‌آوري‌عكس‌هاي‌مستهجن‌و‌تصاوير‌غيراخلاقي‌است‌
كه‌در‌سايت‌هاي‌خارجي‌وجود‌دارد.‌دو‌سال‌است‌با‌هم‌زندگي‌مي‌كنيم‌و‌از‌اين‌موضوع‌خبر‌نداشتم‌اما‌چند‌
روز‌پيش‌وقتي‌داشتم‌با‌كامپيوترش‌كار‌مي‌كردم‌چند‌عكس‌خارجي‌از‌زنان‌برهنه‌ديدم،‌دانستن‌اين‌موضوع‌
كه‌همسرم‌بيشتر‌اوقات‌در‌پي‌يافتن‌چنين‌عكس‌ها‌و‌تصاويري‌است،‌برايم‌خيلي‌ناراحت‌كننده‌بود.‌وقتي‌از‌
او‌درباره‌عكس‌ها‌توضيح‌خواستم‌از‌اينكه‌بدون‌اجازه‌وارد‌حريم‌خصوصي‌اش‌شده‌ام،‌عصباني‌شد‌و‌گفت‌اين‌
تصويرها‌را‌دوست‌دارد‌و‌موضوع‌ربطي‌به‌من‌ندارد.‌‌در‌ادامه،‌پرونده‌دادخواست‌طلاق‌اين‌زن‌به‌مركز‌مشاوره‌

و‌شوراي‌حل‌اختلاف‌ارجاع‌داده‌شد‌تا‌در‌اين‌باره‌رسيدگي‌لازم‌به‌عمل‌‌آيد.‌

  درخواست طلاق به خاطر پيامك هاي شوهر 60  ساله
زن‌ميانسالي‌در‌دادگاه‌خانواده‌حضور‌يافت‌و‌درخواست‌جدايي‌اش‌را‌به‌قاضي‌دادگاه‌ارائه‌كرد.‌اين‌زن‌‌52ساله‌خطاب‌
به‌قاضي‌گفت:‌‌34سال‌از‌زندگي‌مشتركمان‌مي‌گذرد‌و‌در‌اين‌سال‌ها‌براي‌حفظ‌اين‌زندگي،‌سختي‌هاي‌زيادي‌را‌
تحمل‌كرده‌ام‌اما‌ديگر‌در‌اين‌سن‌نمي‌توانم‌با‌مردي‌زندگي‌كنم‌كه‌به‌من‌خيانت‌كرده‌است.‌شوهرم‌خيلي‌احساس‌
خوش‌تيپي‌مي‌كند‌و‌مي‌گويد‌همه‌دخترها‌آرزو‌داشتند‌همسرش‌شوند.‌‌60سال‌دارد،‌‌اما‌بيشتر‌از‌سن‌و‌سالش‌به‌
خودش‌رسيدگي‌مي‌كند‌و‌مدام‌با‌تلفن‌همراهش‌پيامك‌مي‌فرستد.‌بارها‌از‌او‌خواستم‌بعضي‌از‌پيامك‌هايش‌را‌ببينم‌اما‌
او‌هرگز‌اجازه‌نمي‌دهد‌و‌تلفن‌همراهش‌را‌پنهان‌مي‌كند.‌مدركي‌از‌خيانت‌او‌ندارم‌اما‌مطمئنم‌به‌من‌خيانت‌مي‌كند.‌

 همسرم صبح تا شب كلاس مي رود  طلاق مي خواهم
 چندي‌پيش‌مرد‌جواني‌با‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌درخواست‌طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌همسرم‌از‌صبح‌تا‌
شب‌كلاس‌هاي‌مختلف‌مي‌رود.‌او‌كلي‌پول‌صرف‌اين‌كلاس‌ها‌مي‌كند،‌تمام‌زندگي‌اش‌را‌رها‌كرده‌و‌نمي‌تواند‌
از‌اين‌كلاس‌ها‌دل‌بكند.‌هر‌بار‌هم‌از‌او‌مي‌خواهم‌به‌اين‌همه‌كلاس‌ن��رود،‌در‌خانه‌بماند‌و‌به‌كارهاي‌خانه‌
رس��يدگي‌كند‌جنجالي‌راه‌مي‌اندازد‌و‌مي‌گويد‌در‌كار‌هايش‌دخالت‌نكنم.‌از‌اين‌رفتارهاي‌همسرم‌خسته‌

شده‌ام‌و‌تصميم‌به‌جدايي‌گرفته‌ام.

درخواست طلاق به خاطر ارتباط هاي پنهاني
‌چندي‌پيش‌زن‌جواني‌به‌شعبه‌‌268دادگاه‌خانواده‌
رفت‌و‌درخواست‌طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌شوهرم‌
از‌وقتي‌ك��ه‌ازدواج‌كرديم،‌مرتب‌ب��ه‌من‌خيانت‌
مي‌كن��د‌و‌هربار‌هم‌قول‌مي‌دهد‌ديگ��ر‌اين‌كار‌را‌
نكند‌اما‌ب��از‌هم‌به‌كارهايش‌ادام��ه‌مي‌دهد.‌چند‌
وقت‌پيش‌باز‌هم‌متوجه‌ارتباط‌پنهاني‌اش‌با‌يك‌
زن‌شدم‌و‌دستش‌را‌رو‌كردم،‌هر‌بار‌كه‌مي‌فهمم‌
با‌يك‌زن‌در‌ارتباط‌اس��ت‌ش��روع‌به‌گريه‌و‌زاري‌
مي‌كند‌و‌مي‌گويد‌اشتباه‌كرده‌و‌قول‌مي‌دهد‌ديگر‌
اين‌كار‌را‌نكند.‌اما‌باز‌هم‌فايده‌اي‌ندارد.‌زندگي‌من‌
در‌اين‌سه‌سال‌اين‌شده‌كه‌با‌زن‌هاي‌مختلفي‌كه‌با‌
شوهرم‌ارتباط‌دارند،‌دعوا‌كنم‌و‌هر‌روز‌با‌آنها‌جنگ‌

و‌جدال‌داشته‌باشم.‌

طلاق مي خواهم، شوهرم به زودي طاس مي شود
 زني‌‌28ساله‌به‌دادگاه‌خانواده‌ش��ماره‌‌2تهران‌رفت‌و‌با‌
ارائه‌دادخواس��ت‌طلاق‌گفت:‌من‌و‌پيروز‌حدود‌دو‌سال‌
قبل‌ازدواج‌كرديم.‌پيروز‌جوان‌خوش‌تيپي‌بود‌و‌يكي‌از‌
دلايلي‌كه‌من‌به‌خواستگاري‌اش‌جواب‌مثبت‌دادم‌همين‌
چهره‌زيبايش‌بود.‌همه‌چيز‌در‌زندگي‌مان‌خوب‌بود‌اما‌از‌
يك‌سال‌قبل‌شوهرم‌به‌تدريج‌دچار‌ريزش‌مو‌شد.‌پيروز‌
را‌پيش‌متخصص‌پوست‌و‌مو‌كه‌همه‌تعريفش‌مي‌كردند‌
بردم‌اما‌نسخه‌اين‌متخصص‌هم‌جلوي‌ريزش‌موهايش‌را‌
نگرفت.‌چهره‌همسرم‌روز‌به‌روز‌بدتر‌شد‌و‌امروز‌جلوي‌
س��رش‌تقريباً‌مويي‌ندارد.‌زندگي‌با‌چنين‌مردي‌برايم‌
سخت‌است‌تا‌چند‌ماه‌ديگر‌او‌كاملًا‌طاس‌مي‌شود.‌من‌
تازه‌‌28سال‌س��ن‌دارم‌و‌مي‌خواهم‌زندگي‌خوبي‌داشته‌
باشم.‌امروز‌هم‌به‌دادگاه‌آمده‌ام‌تا‌مهريه‌ام‌-‌‌800سكه‌بهار‌

آزادي‌-‌را‌به‌اجرا‌بگذارم‌و‌وادارش‌كنم‌طلاقم‌دهد.‌

 طلاق مي  خواهم از محبت هاي همسرم خسته ام
 ‌چندي‌پي��ش‌زوج‌جواني‌ب��ا‌مراجعه‌ب��ه‌دادگاه‌خانواده‌

درخواست‌طلاق‌توافقي‌دادند.‌
مرد‌جوان‌به‌قاضي‌گفت:‌دو‌سال‌اس��ت‌ازدواج‌كرده‌ام.‌در‌
اين‌مدت‌هرچه‌همسرم‌گفته‌گوش‌كرده‌ام‌و‌تمام‌امكاناتي‌
را‌كه‌مي‌خواسته‌برايش‌فراهم‌كرده‌ام،‌ولي‌او‌هر‌روز‌بيشتر‌
با‌من‌دعوا‌مي‌كند‌و‌هميشه‌هم‌به‌من‌مي‌گويد‌اينقدر‌به‌من‌
محبت‌نكن.‌هر‌روز‌به‌يك‌بهانه‌برايش‌هديه‌مي‌خرم.‌هر‌
بار‌قهر‌مي‌كند،‌منتش‌را‌مي‌كشم‌و‌سعي‌مي‌كنم‌هر‌جور‌
شده‌با‌او‌آشتي‌كنم.‌وقتي‌دلش‌مي‌گيرد‌به‌هر‌شكلي‌شده‌
تلاشم‌را‌مي‌كنم‌از‌ناراحتي‌درش‌بياورم،‌ولي‌او‌مي‌گويد‌تو‌
‌خيلي‌به‌من‌وابسته‌هستي‌و‌زيادي‌به‌من‌محبت‌مي‌كني.‌
زن‌ج��وان‌هم‌ب��ه‌قاضي‌گف��ت:‌ش��وهرم‌زي��ادي‌به‌من‌
وابسته‌اس��ت‌و‌از‌اين‌همه‌محبتش‌خس��ته‌ام‌كرده‌است.‌
من‌دوس��ت‌دارم‌روزهايي‌براي‌خودم‌باش��م‌و‌تنها‌باشم،‌
ولي‌ش��وهرم‌اين‌را‌درك‌نمي‌كند‌و‌هميش��ه‌به‌من‌گير‌
‌مي‌دهد.‌از‌محبت‌هاي‌زيادي‌ش��وهرم‌خس��ته‌ش��ده‌ام.‌
بعد‌از‌حرف‌هاي‌اين‌زوج،‌قاضي‌دليل‌آنها‌را‌براي‌طلاق‌‌كافي‌

ندانست‌و‌اين‌زوج‌را‌به‌مشاوره‌خانواده‌فرستاد.‌

  طلاق به خاطر كار شيفت شب
چندي‌پي��ش‌زن‌جواني‌ب��ا‌مراجعه‌ب��ه‌دادگاه‌خانواده‌
درخواست‌طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌شوهرم‌به‌تازگي‌
در‌داروخانه‌يك‌بيمارستان‌مشغول‌به‌كار‌شده‌و‌شب‌ها‌
در‌خانه‌نيست.‌من‌از‌همان‌اول‌با‌اين‌كار‌او‌مخالف‌بودم‌
و‌دوست‌نداش��تم‌شوهرم‌شيفت‌ش��ب‌كار‌كند،‌ولي‌او‌
اصلًا‌به‌خواس��ته‌من‌اهميت‌نمي‌دهد‌و‌به‌خاطر‌اينكه‌
علاقه‌دارد‌در‌بيمارس��تان‌كار‌كند،‌ش��غل‌قبلي‌خود‌را‌
رها‌كرده‌اس��ت.‌او‌ش��ب‌ها‌س��ر‌كار‌مي‌رود‌و‌روزها‌هم‌
مرتب‌خواب‌است.‌ما‌اصلًا‌همديگر‌را‌نمي‌بينيم‌و‌با‌هم‌
صحبت‌نمي‌كنيم.‌هيچ‌كجا‌نمي‌توانيم‌با‌هم‌برويم‌و‌اگر‌
جايي‌دعوت‌ش��ويم‌من‌بايد‌به‌تنهايي‌به‌مهماني‌بروم.‌
‌براي‌همين‌ديگر‌خسته‌شده‌ام‌و‌درخواست‌طلاق‌دارم.‌
بعد‌از‌حرف‌ه��اي‌اين‌زن‌قاضي‌ش��وهر‌او‌را‌ب��ه‌دادگاه‌

احضار‌كرد.‌

شوهرم‌از‌وقتي‌كه‌ازدواج‌
كرديم،‌مرتب‌به‌من‌خیانت‌

مي‌كند‌و‌هربار‌هم‌قول‌مي‌دهد‌
ديگر‌اين‌كار‌را‌نکند‌اما‌باز‌هم‌

به‌كارهايش‌ادامه‌مي‌دهد.‌چند‌
وقت‌پیش‌باز‌هم‌متوجه‌ارتباط‌

پنهاني‌اش‌با‌يك‌زن‌شدم‌و‌
دستش‌را‌رو‌كردم
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 طلاق به خاطر ارتباط پنهاني با دوست همسر 
مرد‌جوان‌‌وقتي‌متوجه‌شد‌كه‌همسرش‌قبلًا‌با‌دوست‌صميمي‌اش‌در‌ارتباط‌بوده،‌تصميم‌گرفت‌به‌

دادگاه‌خانواده‌برود‌و‌درخواست‌طلاق‌بدهد.‌
چندي‌پيش‌مرد‌جواني‌با‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌و‌درخواس��ت‌طلاق‌گفت:‌يك‌س��ال‌پيش‌با‌
همسرم‌آشنا‌شدم،‌به‌خواستگاري‌اش‌رفتم‌و‌با‌هم‌ازدواج‌كرديم.‌من‌خود‌را‌خوشبخت‌ترين‌مرد‌
دنيا‌مي‌ديدم‌تا‌اينكه‌چند‌وقت‌پيش‌پي‌به‌موضوعي‌بردم‌كه‌خيلي‌مرا‌به‌هم‌ريخت.‌از‌آن‌روز‌به‌
بعد‌زندگي‌ام‌به‌هم‌ريخته‌و‌شب‌ها‌اصلًا‌نمي‌توانم‌بخوابم.‌من‌متوجه‌شدم‌همسرم‌پيش‌‌از‌ازدواج‌
و‌درست‌زماني‌كه‌ما‌با‌هم‌قرار‌ازدواج‌و‌خواستگاري‌گذاش��ته‌بوديم‌با‌يكي‌از‌دوستان‌صميمي‌ام‌

ارتباط‌پنهاني‌داشته‌است.‌

 طلاق مي دهم، همسرم از مادرم پرستاري نمي كند
  وقتي‌ديدم‌همسرم‌تا‌اين‌حد‌ظالم‌و‌سنگدل‌است،‌تصميم‌
گرفتم‌از‌او‌جدا‌شوم.‌او‌حتي‌به‌احترام‌من‌هم‌حاضر‌نيست‌

كنار‌مادرم‌بماند‌و‌از‌او‌پرستاري‌كند.‌
چندي‌پيش‌م��رد‌جواني‌با‌مراجع��ه‌ب��ه‌دادگاه‌خانواده‌و‌
درخواس��ت‌طلاق‌به‌قاضي‌گفت:‌مادر‌من‌پير‌و‌بيمار‌است‌
و‌بايد‌كس��ي‌باش��د‌از‌او‌مراقبت‌كند.‌او‌به‌جز‌من‌و‌دو‌پسر‌
ديگرش‌كسي‌را‌ندارد.‌دو‌عروس‌ديگرش‌يك‌روز‌در‌ميان‌
پيش‌مادرم‌مي‌روند‌و‌از‌او‌پرس��تاري‌مي‌كنند‌ولي‌زن‌من‌
حتي‌يك‌بار‌هم‌حاضر‌نيست‌از‌مادرشوهرش‌پرستاري‌كند.‌
براي‌همين‌درخواست‌طلاق‌دارم.‌پس‌از‌صحبت‌هاي‌اين‌
مرد‌همسر‌وي‌نيز‌به‌دادگاه‌احضار‌شد‌تا‌قاضي‌صحبت‌هاي‌

او‌را‌نيز‌بشنود.‌

طلاق مي دهم، زنم وابسته به خانواده اش است
مرد‌جواني‌درخواس��ت‌جدايي‌از‌همس��رش‌را‌به‌قاضي‌دادگاه‌
ارائه‌كرد‌و‌گفت:‌پنج‌سال‌از‌زندگي‌مان‌مي‌گذرد‌و‌در‌اين‌مدت‌
همسرم‌هميش��ه‌تحت‌فرمان‌خانواده‌اش‌بوده‌و‌حرف‌هاي‌من‌
براي‌او‌كوچك‌ترين‌اهميتي‌نداش��ته‌اس��ت.‌‌خانواده‌همسرم‌
احساس‌مي‌كنند‌بايد‌در‌تمامي‌امور‌زندگي‌ما‌دخالت‌كنند‌و‌
همسرم‌نيز‌از‌دخالت‌هاي‌آنان‌به‌شدت‌استقبال‌مي‌كند،‌به‌قول‌
خودش‌علاقه‌دارد‌كسي‌براي‌زندگي‌او‌تصميم‌بگيرد‌و‌او‌فقط‌

تصميمات‌را‌اجرا‌كند.‌

  درخواست طلاق به خاطر دو بار گم شدن حلقه ازدواج
زن‌جوان‌‌وقتي‌دادخواست‌طلاق‌خود‌را‌به‌قاضي‌شعبه‌‌268دادگاه‌خانواده‌ارائه‌كرد،‌گفت:‌شش‌
ماه‌است‌با‌فرهاد‌ازدواج‌كرده‌ام،‌اما‌نمي‌دانم‌چرا‌حس‌مي‌كنم‌او‌دارد‌به‌من‌خيانت‌مي‌كند.‌وقتي‌
با‌فرهاد‌ازدواج‌كردم‌يك‌ماه‌بعد‌از‌زندگي‌مشتركمان‌‌او‌خيلي‌ديرتر‌از‌هميشه‌به‌خانه‌آمد.‌وقتي‌
داش��تم‌علت‌دير‌آمدنش‌به‌خانه‌را‌مي‌پرسيدم،‌متوجه‌ش��دم‌حلقه‌ازدواجمان‌دستش‌نيست.‌
فرهاد‌گفت‌حلقه‌را‌گم‌كرده‌است.‌پرس��يدم‌چطور؟‌گفت‌وقتي‌حلقه‌را‌براي‌شستن‌دستش‌از‌
انگشت‌درآورده‌يادش‌رفته‌دوباره‌دس��تش‌كند‌و‌بعد‌كه‌برگشته‌ديده‌حلقه‌نيست.‌من‌آن‌روز‌
خيلي‌از‌دست‌فرهاد‌ناراحت‌ش��دم‌اما‌اصلًا‌به‌روي‌خودم‌نياوردم.‌چند‌روز‌بعد‌فرهاد‌به‌خاطر‌
اينكه‌حدس‌زد‌من‌از‌موضوع‌ناراحتم‌رفت‌و‌حلقه‌ديگري‌خريد.‌خيالم‌كمي‌راحت‌تر‌ش��د.‌‌اما‌
چند‌شب‌پيش‌دوباره‌فرهاد‌آمد‌خانه‌و‌من‌ديدم‌باز‌هم‌حلقه‌دستش‌نيست.‌اين‌بار‌خيلي‌هول‌
شده‌بود‌و‌نمي‌دانست‌چه‌بگويد.‌مطمئن‌شدم‌شوهرم‌خيلي‌مشكوك‌است.‌احساس‌مي‌كنم‌او‌
به‌من‌خيانت‌مي‌كند،‌براي‌همين‌نمي‌خواهد‌حلقه‌ازدواج‌دس��تش‌كند.‌من‌ديگر‌نمي‌توانم‌به‌

زندگي‌با‌ش��وهرم‌ادامه‌بدهم‌و‌مي‌خواهم‌براي‌هميش��ه‌از‌او‌جدا‌ش��وم.‌

درخواست طلاق به خاطر نخريدن گوشي اپل
زوج‌جواني‌در‌دادگاه‌خانواده‌حضور‌يافتند‌و‌درخواست‌طلاق‌توافقي‌شان‌را‌به‌قاضي‌دادگاه‌ارائه‌كردند.‌مرد‌جوان‌كه‌35سال‌سن‌داشت،‌خطاب‌به‌قاضي‌گفت:‌همسرم‌
زماني‌كه‌به‌درخواست‌ازدواج‌من‌جواب‌مثبت‌داد،‌اطلاع‌داشت‌از‌لحاظ‌مالي‌ضعيف‌هستم.‌در‌دوران‌نامزدي‌‌مان‌بسيار‌قانع‌بود‌و‌هيچ‌توقعي‌خارج‌از‌توانم‌از‌من‌نداشت.‌
اما‌بعد‌از‌اينكه‌زندگي‌مان‌را‌شروع‌كرديم،‌اخلاق‌همسرم‌تغيير‌كرد،‌من‌عاشق‌همسرم‌بودم‌اما‌حالا‌نمي‌شناسمش.‌زندگي‌ما‌امروز‌به‌جايي‌رسيده‌كه‌همسرم‌به‌خاطر‌

نخريدن‌گوشي‌اپل‌دو‌ماه‌است‌مرا‌ترك‌كرده‌و‌به‌خانه‌‌پدرش‌رفته،‌حالا‌هم‌بعد‌از‌دو‌ماه‌از‌من‌خواسته‌جدا‌شويم.‌
در‌ادامه‌جلسه‌دادگاه،‌همسر‌اين‌مرد‌جوان‌به‌قاضي‌گفت:‌در‌اين‌مدت‌شوهرم‌از‌قناعت‌و‌صرفه‌جويي‌من‌سوءاستفاده‌كرده،‌زماني‌كه‌به‌شوهرم‌بله‌گفتم‌مي‌دانستم‌
وضع‌مالي‌مناسبي‌ندارد.‌به‌همين‌دليل‌نه‌مهريه‌سنگيني‌تعيين‌كردم‌و‌نه‌جشن‌ازدواجي‌برگزار‌كرديم‌اما‌شوهرم‌از‌علاقه‌‌من‌نسبت‌به‌خود‌سوءاستفاده‌كرده‌است.‌
دو‌سال‌از‌زندگي‌مان‌مي‌گذشت‌و‌من‌حتي‌از‌شوهرم‌يك‌بار‌نخواستم‌لباسي‌براي‌من‌بخرد.‌متأسفانه‌او‌فكر‌كرد‌اين‌قناعت‌وظيفه‌‌من‌است،‌در‌حالي‌كه‌من‌براي‌آينده‌
زندگي‌مان‌با‌او‌مدارا‌مي‌كردم.‌زماني‌كه‌از‌او‌گوشي‌اپل‌خواستم،‌گفت‌نمي‌تواند‌هزينه‌كند،‌اما‌بعد‌از‌گذشت‌چند‌روز‌همان‌گوشي‌را‌براي‌خواهرش‌خريد.‌آن‌موقع‌متوجه‌
شدم‌حرف‌هاي‌همسرم‌دروغ‌است.‌ديگر‌نمي‌خواهيم‌با‌يكديگر‌زندگي‌كنيم‌و‌من‌هم‌هيچ‌گونه‌ادعاي‌مالي‌نسبت‌به‌شوهرم‌ندارم.‌قاضي‌دادگاه‌بعد‌از‌شنيدن‌اظهارات‌

زوج‌جوان‌بنا‌بر‌اصرار‌آنها‌حكم‌طلاق‌توافقي‌شان‌را‌صادر‌كرد.‌



درخواست طلاق زن به خاطر خوش تيپ نبودن شوهر
زن‌جواني‌كه‌از‌تيپ‌و‌لباس‌پوشيدن‌شوهرش‌خسته‌شده‌بود،‌به‌دادگاه‌خانواده‌آمد‌و‌درخواست‌
طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌ش��وهرم‌اصلًا‌خوش‌لباس‌و‌خوش‌تيپ‌نيست‌و‌هرچه‌با‌او‌صحبت‌
مي‌كنم،‌طرز‌لباس‌پوشيدنش‌را‌عوض‌كند‌فايده‌اي‌ندارد.‌‌يك‌سال‌است‌با‌او‌ازدواج‌كرده‌ام‌ولي‌
در‌اين‌مدت‌سعي‌كرده‌ام‌با‌او‌بيرون‌نروم‌و‌در‌انظار‌ظاهر‌نشوم.‌او‌اصلًا‌قشنگ‌لباس‌نمي‌پوشد‌
و‌هر‌بار‌هم‌برايش‌لباس‌مي‌خرم،‌نمي‌پوشد.‌ش��وهرم‌فقط‌لباس‌هايي‌را‌كه‌خودش‌مي‌خرد،‌

مي‌پوشد‌و‌همين‌باعث‌مي‌شود‌من‌از‌نوع‌لباس‌پوشيدنش‌خجالت‌بكشم.
‌هرچه‌با‌او‌صحبت‌و‌دعوا‌مي‌كنم‌فايده‌ندارد‌و‌اصلًا‌به‌نظرم‌اهميتي‌نمي‌دهد.‌براي‌همين‌ديگر‌
خسته‌شده‌ام‌و‌طلاق‌مي‌خواهم.‌پس‌از‌صحبت‌هاي‌اين‌زن،‌شوهر‌وي‌به‌دادگاه‌احضار‌شد‌تا‌

قاضي‌صحبت‌هاي‌او‌را‌نيز‌بشنود.‌

طلاقش مي دهم  زنم آشپزي بلد نيست
‌‌زوج‌جواني‌با‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌درخواست‌طلاق‌دادند.‌مرد‌به‌قاضي‌گفت:‌روزهاي‌اول‌زندگي‌مشترك‌سعي‌مي‌كردم‌
دركش‌كنم‌و‌حق‌بدهم‌آشپزي‌بلد‌نباشد.‌حالا‌دو‌سال‌از‌زندگي‌مشترك‌ما‌گذشته‌و‌همسرم‌همچنان‌بلد‌نيست‌غذا‌درست‌
كند،‌هر‌بار‌هم‌مي‌خواهد‌غذا‌درست‌كند‌خراب‌مي‌كند‌و‌ما‌مجبور‌مي‌شويم‌غذاي‌بيرون‌بخوريم.‌در‌اين‌دو‌سال‌ما‌يا‌مهمان‌
بوديم،‌يا‌غذاي‌بيرون‌خورده‌ايم‌يا‌از‌مادرزنم‌غذا‌گرفته‌ايم‌ولي‌من‌دوست‌دارم‌همسرم‌خودش‌برايم‌آشپزي‌كند‌و‌غذا‌بپزد.‌
اما‌او‌اين‌كار‌را‌انجام‌نمي‌دهد‌بنابراين‌تصميم‌به‌جدايي‌گرفته‌ام.‌زن‌جوان‌هم‌گفت:‌آقاي‌قاضي!‌مردي‌كه‌تنها‌به‌خاطر‌
آشپزي‌بخواهد‌از‌همسرش‌جدا‌شود‌‌‌همان‌بهتر‌كه‌برود‌و‌تنها‌زندگي‌كند.‌خب‌من‌نمي‌توانم‌آشپزي‌را‌ياد‌بگيرم‌و‌در‌اين‌
مدت‌هم‌خيلي‌سعي‌كردم‌ولي‌نشد.‌اما‌شوهرم‌هر‌شب‌و‌هر‌روز‌سر‌من‌غر‌مي‌زند.‌واقعاً‌از‌رفتار‌هايش‌خسته‌شدم‌و‌تصميم‌

به‌جدايي‌گرفتم.‌بعد‌از‌صحبت‌هاي‌اين‌زوج‌قاضي‌دليل‌آنها‌را‌براي‌طلاق‌كافي‌نداشت‌و‌اين‌زوج‌را‌با‌هم‌آشتي‌داد.‌

طلاق به خاطر مهماني هاي زياد
مرد‌جواني‌به‌قاضي‌دادگاه‌گفت:‌خانواده‌و‌بس��تگان‌همس��رم‌
خيلي‌زيادند.‌آنها‌مرت��ب‌در‌خانه‌ما‌رفت‌و‌آم��د‌دارند‌و‌ما‌هر‌
هفته‌بايد‌از‌آنها‌پذيرايي‌كنيم.‌تعداد‌بستگان‌و‌دوستان‌همسرم‌
آنقدر‌زياد‌اس��ت‌كه‌هر‌بار‌به‌خانه‌ما‌مي‌آيند‌گويا‌يك‌جشن‌يا‌
مهماني‌بزرگ‌گرفته‌ايم.‌هر‌چقدر‌هم‌كه‌به‌همس��رم‌مي‌گويم‌

اين‌مهماني‌ها‌را‌كم‌كند،‌فايده‌اي‌ندارد.
‌من‌هم‌ديگر‌نمي‌توانم‌از‌همه‌آنها‌پذيرايي‌كنم،‌نه‌پولش‌را‌دارم‌
و‌نه‌وقتش‌را.‌ما‌يك‌آخر‌هفته‌آرام‌و‌راحت‌نداريم‌و‌مرتب‌بايد‌
مهماني‌بدهيم‌يا‌به‌مهماني‌برويم.‌بعد‌از‌حرف‌هاي‌مرد‌همسر‌

او‌نيز‌به‌دادگاه‌احضار‌شد.‌

 درخواست طلاق   به خاطر بي پولي همسر
زن‌جواني‌با‌مراجع��ه‌به‌ش��عبه‌‌268دادگاه‌
خانواده‌پس‌از‌ارائه‌درخواست‌طلاق‌به‌قاضي‌
گفت:‌ش��وهرم‌پول‌ندارد‌و‌م��ن‌نمي‌توانم‌با‌
بي‌پولي‌او‌كنار‌بيايم.‌وقت��ي‌ازدواج‌كردم‌فكر‌
مي‌كردم‌مشكلات‌مالي‌براي‌همه‌پيش‌مي‌آيد‌
و‌من‌و‌حسام‌هم‌مي‌توانيم‌با‌اين‌مشكلات‌كنار‌
بياييم.‌ولي‌حالا‌پس‌از‌سه‌سال‌متوجه‌شده‌ام‌
اين‌مشكلات‌حل‌نشدني‌است‌و‌من‌نمي‌توانم‌
با‌بي‌پولي‌ش��وهرم‌كنار‌بيايم.‌م��ا‌از‌روز‌اول‌
ازدواجمان‌به‌خاطر‌بي‌پولي‌و‌مشكلات‌هميشه‌
استرس‌داشتيم‌و‌مرتب‌عذاب‌مي‌كشيديم.‌اين‌
سال‌ها‌به‌عنوان‌يك‌زن،‌حسرت‌خيلي‌چيزها‌
به‌دلم‌مان��د‌و‌از‌خيلي‌از‌آرزوهايم‌گذش��تم،‌
ولي‌ديگر‌نمي‌توانم‌به‌اين‌زندگي‌ادامه‌دهم،‌
مهريه‌ام‌را‌هم‌مي‌بخش��م،‌فق��ط‌مي‌خواهم‌

طلاق‌بگيرم.‌

درخواست طلاق  به خاطر پيامك هاي مشكوك
‌چندي‌پي��ش‌زن‌جواني‌با‌مراجع��ه‌ب��ه‌دادگاه‌خانواده‌
درخواست‌طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌با‌چك‌كردن‌گوشي‌
شوهرم‌متوجه‌شدم‌او‌دارد‌به‌من‌خيانت‌مي‌كند.‌شماره‌
نا‌شناس‌و‌مش��كوكي‌روي‌تلفن‌همراه‌ش��وهرم‌بود.‌اين‌
شماره،‌پيامك‌هاي‌مشكوكي‌به‌شوهرم‌داده‌بود‌كه‌تصور‌
مي‌كنم‌معشوقه‌شوهرم‌باش��د.‌هرچه‌با‌آن‌شماره‌تماس‌
مي‌گيرم‌كسي‌جواب‌نمي‌دهد.‌براي‌همين‌مطمئن‌شدم‌
ش��وهرم‌به‌من‌خيانت‌مي‌كند.‌از‌وقتي‌اين‌ش��ماره‌را‌در‌
گوشي‌شوهرم‌ديدم،‌خواب‌و‌خوراك‌ندارم.‌مي‌دانم‌اگر‌اين‌
موضوع‌را‌به‌شوهرم‌بگويم‌قطعاً‌به‌من‌دروغ‌خواهد‌گفت.‌
براي‌همين‌پ��س‌از‌كلي‌كلنجار‌رفتن‌ب��ا‌خودم،‌تصميم‌
گرفتم‌به‌اين‌شك‌پايان‌دهم‌و‌از‌شوهرم‌جدا‌شوم.‌شوهرم‌
هرچقدر‌هم‌انكار‌كند‌نمي‌توانم‌باور‌كنم‌كه‌آن‌ش��ماره‌
تنها‌يك‌دوست‌معمولي‌باشد.‌بعد‌از‌صحبت‌هاي‌اين‌زن،‌
قاضي‌شوهر‌وي‌را‌نيز‌به‌دادگاه‌احضار‌كرد‌تا‌صحبت‌هاي‌

او‌را‌هم‌بشنود.‌‌

از خواهرشوهرم متنفرم، طلاق مي خواهم
چندي‌پيش‌زن‌جواني‌با‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌درخواست‌طلاق‌
داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌يك‌سال‌است‌با‌حميد‌ازدواج‌كرده‌ام،‌ولي‌در‌
اين‌يك‌سال‌به‌خاطر‌وجود‌خواهرشوهرم‌زندگي‌برايم‌زهر‌شده‌
است.‌خواهرشوهرم‌بدجنس‌و‌بداخلاق‌است‌و‌مرتب‌در‌زندگي‌ما‌
دخالت‌مي‌كند،‌همين‌موضوع‌باعث‌شده‌زندگي‌من‌و‌شوهرم‌از‌

همان‌روز‌اول‌با‌دعوا‌و‌درگيري‌شروع‌شود.‌
بعد‌از‌پايان‌صحبت‌هاي‌اين‌زن،‌قاضي‌دلاي��ل‌وي‌را‌براي‌طلاق‌
كافي‌ندانست‌و‌براي‌حل‌شدن‌مش��كلش‌او‌را‌به‌مشاوره‌خانواده‌

معرفي‌كرد.‌

درخواس�ت طلاق  به خاطر اختلاف سر 
املت يا كوكوسبزي

 به‌خاطر‌اينكه‌شام‌املت‌بخوريم‌يا‌كوكو‌سبزي،‌
دعوايمان‌ش��د‌چون‌كه‌همس��رم‌فكر‌مي‌كند‌
هميش��ه‌حرف‌بايد‌حرف‌خودش‌باش��د‌وگرنه‌
اعصاب‌خردي‌راه‌مي‌اندازد.‌‌اين‌بخشي‌از‌اظهارات‌
زني‌است‌كه‌در‌سالن‌انتظار‌دادگاه‌خانواده‌در‌كنار‌
شوهرش‌نشسته‌است‌تا‌نوبت‌پرونده‌شان‌برسد‌و‌با‌
طلاق‌توافقي‌به‌زندگي‌مشتركشان‌پايان‌دهند.‌

  طلاق به خاطر قد كوتاه شوهر 
چندي‌پيش‌زن‌جواني‌پس‌از‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌درخواس��ت‌طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌هشت‌
ماه‌اس��ت‌با‌حميد‌ازدواج‌كرده‌ام.‌از‌همان‌روز‌اول‌كه‌حميد‌را‌ديدم‌متوجه‌شدم‌قدش‌از‌من‌كوتاه‌تر‌
است‌آن‌زمان‌فكر‌نمي‌كردم‌اين‌مشكل‌بزرگي‌باشد‌و‌بخواهد‌تا‌اين‌حد‌عذابم‌بدهد.‌وقتي‌با‌حميد‌در‌
خيابان‌راه‌مي‌رفتم‌متوجه‌مي‌شدم‌قدش‌از‌من‌كوتاه‌تر‌است‌و‌حتي‌اوايل‌كمي‌از‌اين‌موضوع‌ناراحت‌
مي‌شدم.‌روز‌جشن‌ازدواج‌مجبور‌شدم‌كفش‌بدون‌پاشنه‌بپوشم‌تا‌تقريباً‌هم‌قد‌حميد‌به‌نظر‌برسم.‌آن‌
روز‌خيلي‌ناراحت‌بودم‌و‌حتي‌از‌ازدواج‌با‌حميد‌پشيمان‌هم‌شدم.‌رفته‌رفته‌اين‌موضوع‌برايم‌به‌يك‌
كابوس‌بزرگ‌تبديل‌شد،‌تا‌جايي‌كه‌سعي‌مي‌كردم‌اصلاً‌با‌حميد‌جايي‌نروم‌و‌كمتر‌با‌هم‌جلوي‌چشم‌ها‌
ديده‌شويم.‌هر‌جا‌هم‌با‌او‌مي‌رفتم‌كلي‌خجالت‌مي‌كشيدم‌و‌اصلاً‌كنار‌حميد‌نمي‌ايستادم.‌امروز‌هشت‌
ماه‌از‌ازدواجمان‌مي‌گذرد‌و‌فهميده‌ام‌ازدواجم‌از‌همان‌روز‌اول‌با‌حميد‌اشتباه‌بوده،‌من‌با‌اين‌مشكل‌

نمي‌توانم‌كنار‌بيايم.‌

يك‌سال‌پیش‌با‌
همسرم‌آشنا‌شدم،‌به‌

خواستگاري‌اش‌رفتم‌و‌با‌
هم‌ازدواج‌كرديم.‌من‌خود‌
را‌خوشبخت‌ترين‌مرد‌دنیا‌
مي‌ديدم‌تا‌اينکه‌چند‌وقت‌
پیش‌پي‌به‌موضوعي‌بردم‌
كه‌خیلي‌مرا‌به‌هم‌ريخت.‌
از‌آن‌روز‌به‌بعد‌زندگي‌ام‌

به‌هم‌ريخته‌و‌شب‌ها‌اصلًا‌
نمي‌توانم‌بخوابم
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  درخواست طلاق  به خاطر سر كار رفتن زن
زوج‌ميانسالي‌به‌خاطر‌س��ركار‌رفتن‌زن‌راهي‌دادگاه‌خانواده‌شدند‌و‌درخواست‌طلاق‌
دادند.‌زن‌درباره‌درخواس��ت‌طلاق‌خود‌به‌قاضي‌گفت:‌‌30س��ال‌اس��ت‌دارم‌با‌شوهرم‌
زندگي‌مي‌كنم.‌اين‌سال‌ها‌او‌به‌خاطر‌كارش‌خيلي‌كم‌خانه‌مي‌آمد‌و‌حتي‌گاهي‌اوقات‌
چند‌روز‌و‌چند‌ش��ب‌نبود‌و‌من‌تنها‌در‌خانه‌مي‌ماندم.‌با‌وجود‌اين‌با‌همه‌اين‌سختي‌ها‌
كنار‌آمدم‌و‌تحمل‌كردم.‌بچه‌هايمان‌را‌خودم‌به‌تنهايي‌بزرگ‌كردم‌و‌اصلًا‌حرفي‌نزدم.‌
حالا‌بعد‌از‌گذشت‌اين‌همه‌سال‌به‌من‌كاري‌پيشنهاد‌شده‌و‌مي‌خواهم‌سر‌كار‌بروم،‌اما‌
شوهرم‌مخالفت‌مي‌كند‌و‌مي‌گويد‌بنش��ين‌در‌خانه‌و‌به‌خانه‌و‌زندگي‌ات‌برس.‌از‌وقتي‌
متوجه‌شده‌من‌مي‌خواهم‌سر‌كار‌بروم‌زندگي‌را‌برايم‌زهر‌كرده‌است،‌تا‌جايي‌كه‌من‌از‌
‌خانه‌قهر‌كردم‌و‌به‌خانه‌پدري‌ام‌رفتم.‌ديگر‌نمي‌خواهم‌با‌اين‌مرد‌خودخواه‌زندگي‌كنم.‌
مرد‌هم‌به‌قاضي‌گفت:‌دوست‌ندارم‌همسرم‌بعد‌از‌اين‌همه‌سال‌سر‌كار‌برود‌و‌از‌صبح‌تا‌
شب‌در‌خانه‌نباشد.‌به‌او‌مي‌گويم‌الان‌وقت‌كار‌كردن‌تو‌نيست‌و‌فكر‌هم‌نمي‌كنم‌حرف‌

اشتباهي‌زده‌باشم.‌اگر‌مي‌خواهد‌به‌خاطر‌اين‌موضوع‌طلاق‌بگيرد،‌من‌حرفي‌ندارم.‌

طلاق به خاطر عشق شوهر به خواهرزن
چندي‌پيش‌زن‌جواني‌با‌مراجعه‌به‌دادگاه‌خانواده‌درخواست‌طلاق‌داد‌و‌به‌قاضي‌گفت:‌همسرم‌
مدتي‌است‌كه‌عاشق‌خواهرم‌شده‌و‌مرتب‌مرا‌آزار‌مي‌دهد.‌من‌تازه‌پي‌به‌علاقه‌شوهرم‌به‌خواهرم‌
بردم‌و‌متوجه‌ش��دم‌او‌به‌شدت‌عاشق‌خواهرم‌شده‌است.‌ش��وهرم‌رفتارهايي‌از‌خودش‌نشان‌
مي‌دهد‌كه‌من‌با‌پاي‌خودم‌به‌دادگاه‌بيايم‌و‌از‌او‌جدا‌شوم.‌از‌وقتي‌متوجه‌علاقه‌او‌به‌خواهرم‌شدم،‌
مريض‌شدم‌و‌حتي‌چند‌روزي‌در‌بيمارستان‌بستري‌شدم.‌اصلاً‌باورم‌نمي‌شود‌كه‌شوهرم‌با‌من‌
چنين‌كاري‌كرده‌باشد.‌او‌با‌پررويي‌تمام‌در‌چشمانم‌نگاه‌كرد‌و‌گفت‌هيچ‌علاقه‌اي‌به‌من‌ندارد‌و‌
مي‌خواهد‌با‌خواهرم‌ازدواج‌كند.‌اصلاً‌از‌احساس‌خواهرم‌خبر‌ندارم.‌فقط‌مي‌دانم‌شوهرم‌به‌خواهرم‌

علاقه‌مند‌شده‌است.‌براي‌همين‌تحمل‌نكردم‌و‌تصميم‌به‌جدايي‌گرفتم.‌

 طلاق به خاطر پخش عكس  هاي همسر با پوششي زننده در وايبر
جواني‌‌24ساله‌در‌حالي‌كه‌جمله‌»ما‌با‌هم‌تفاهم‌نداريم«‌را‌تكرار‌مي‌كرد،‌چشم‌به‌دادخواست‌
طلاق‌روي‌ميز‌مشاور‌كلانتري‌طرقبه‌دوخت‌و‌گفت:‌زيبا‌زمان‌عروسي‌خواهرش،‌عكس‌هايي‌به‌
شيوه‌دختران‌غربي‌و‌با‌پوششي‌بسيار‌زننده‌در‌آرايشگاه‌گرفته‌بود‌تا‌اينكه‌تعدادي‌از‌آن‌عكس‌ها‌
را‌در‌وايبر‌و‌گروه‌دوستانم‌ديدم‌و‌احساس‌كردم‌او‌به‌من‌خيانت‌مي‌كند.‌اين‌ماجرا‌تمام‌ذهنم‌
را‌به‌خود‌مشغول‌كرده‌بود‌اگرچه‌حدس‌مي‌زنم‌كه‌وقتي‌سيمكارت‌او‌را‌در‌گوشي‌تلفن‌خودم‌
گذاشته‌بودم‌اين‌اتفاق‌تلخ‌رخ‌داده‌است‌و‌آن‌عكس‌ها‌به‌اشتباه‌از‌گروه‌دوستان‌همسرم‌منتشر‌
شده‌است‌اما‌در‌واقع‌آبروي‌من‌با‌اين‌عكس‌ها‌رفته‌است‌و‌ديگر‌نمي‌توانم‌چيزي‌هم‌به‌خانواده‌ام‌
بگويم.‌به‌همين‌خاطر‌به‌همه‌گفته‌ام‌ما‌با‌هم‌تفاهم‌نداريم!‌و‌مي‌خواهم‌او‌را‌طلاق‌بدهم.‌البته‌
همسرم‌انتشار‌چنين‌عكس‌هايي‌را‌موضوعي‌كاملًا‌عادي‌مي‌داند،‌به‌همين‌دليل‌خيلي‌از‌نظر‌

روحي‌در‌رنج‌و‌عذابم.‌

طلاق توافقي به خاطر دروغ و اعتياد
زوج‌جواني‌در‌دادگاه‌خانواده‌حضور‌يافتند‌و‌درخواست‌طلاق‌توافقي‌شان‌
را‌به‌قاضي‌دادگاه‌ارائه‌كردند.‌مرد‌خطاب‌به‌قاضي‌دادگاه‌گفت:‌سال‌‌83با‌
دخترخاله‌ام‌ازدواج‌كردم‌اما‌همان‌سال‌به‌دليل‌نداشتن‌تفاهم‌از‌او‌جدا‌شدم.‌
بعد‌از‌گذشت‌مدتي‌با‌همسرم‌آشنا‌شدم‌و‌بعد‌از‌گذراندن‌دوران‌نامزدي،‌
زندگي‌مشتركمان‌را‌شروع‌كرديم.‌همسرم،‌حرف‌ندارد‌و‌اين‌سال‌ها‌با‌تمام‌
مشكلاتي‌كه‌من‌داشتم‌كنار‌آمده،‌اما‌ديگر‌به‌قول‌خودش‌كاسه‌صبرش‌لبريز‌
شده‌و‌نمي‌تواند‌كنار‌من‌زندگي‌كند.‌زن‌جوان‌هم‌گفت:‌هشت‌سال‌از‌شروع‌
زندگي‌مان‌مي‌گذرد.‌شوهرم‌از‌همان‌اول‌به‌مواد‌مخدر‌اعتياد‌داشت،‌اما‌من‌
به‌دليل‌اينكه‌برخلاف‌عقيده‌پدر‌و‌مادرم‌با‌شوهرم‌ازدواج‌كردم،‌هيچ‌وقت‌
نتوانستم‌اعتراض‌كنم‌و‌از‌همان‌موقع‌چاره‌اي‌جز‌كنار‌آمدن‌با‌مشكلات‌را‌
نداشتم.‌زماني‌كه‌شوهرم‌از‌من‌خواستگاري‌كرد،‌دليل‌جدايي‌از‌همسرش‌
را‌نداشتن‌تفاهم‌عنوان‌كرد‌اما‌در‌واقع‌همسر‌اولش‌به‌خاطر‌اعتياد‌از‌شوهرم‌
جدا‌شده‌بود.‌من‌بدون‌تحقيق،‌حرف‌شوهرم‌را‌باور‌كردم‌و‌حالا‌هم‌ديگر‌
نمي‌توانم‌با‌او‌زندگي‌كنم.‌اين‌سال‌ها‌شوهرم‌مجبورم‌مي‌كرد‌براي‌تأمين‌
مواد‌مخدرش‌جاهايي‌بروم‌كه‌هيچ‌م��ردي‌اجازه‌نمي‌دهد‌زنش‌پا‌به‌آنجا‌
بگذارد.‌اگر‌هم‌نمي‌رفتم‌آنقدر‌كتكم‌مي‌زد‌تا‌چند‌روز‌در‌رختخواب‌بستري‌

‌‌ شوم.‌‌‌‌‌‌‌

طلاق به خاطر فارسي وان
هفته‌گذش��ته‌زن‌جوان��ي‌در‌دادگاه‌خان��واده‌گف��ت:‌‌20روز‌قبل‌
سرگرم‌تماشاي‌يكي‌از‌س��ريال‌هاي‌ش��بكه‌ماهواره‌اي‌فارسي‌وان‌
بودم،‌همس��رم‌از‌س��ر‌كار‌آمده‌بود.‌بعد‌از‌عوض‌كردن‌لباس‌هايش‌
رفت‌دستش��ويي‌و‌درس��ت‌زماني‌كه‌س��ريال‌به‌جاي‌حس��اس‌اش‌
نزديك‌ش��ده‌بود،‌صدايم‌زد‌و‌از‌من‌صابون‌خواس��ت.‌سريال‌جاي‌
حساس��ي‌بود‌و‌من‌نتوانس��تم‌آن‌لحظه‌صابون‌ببرم،‌همين‌مسئله‌
باعث‌ش��د‌او‌عصباني‌ش��ده‌و‌بيايد‌مقابل‌تلويزيون‌ق��رار‌بگيرد.‌من‌
هم‌كه‌از‌رفتار‌همسرم‌ناراحت‌ش��ده‌بودم،‌ديگر‌با‌او‌صحبت‌نكردم‌
و‌همي��ن‌اتفاق‌باعث‌ش��د‌چندي��ن‌بار‌با‌هم‌مش��كل‌پي��دا‌كنيم‌تا‌
اختلافمان‌شديدتر‌ش��ود.‌حالا‌هم‌چون‌تحمل‌اين‌شرايط‌برايمان‌
‌ممكن‌نيس��ت،‌مي‌خواهيم‌به‌صورت‌توافقي‌از‌يكديگر‌جدا‌ش��ويم.‌
مرد‌جوان‌هم‌گفت:‌من‌و‌همس��رم‌با‌هم‌بر‌سر‌مسائل‌مختلف‌توافق‌
نظر‌نداشتيم‌اما‌همديگر‌را‌تحمل‌مي‌كرديم.‌حالا‌متوجه‌شده‌ام‌كه‌
همسرم‌به‌ديدن‌سريال‌هاي‌ماهواره‌اي‌بيشتر‌از‌نيازهاي‌من‌اهميت‌
مي‌دهد،‌بنابراين‌جدايي‌درخواست‌دو‌طرفمان‌است‌و‌ما‌هر‌دو‌به‌اين‌

نتيجه‌رسيده‌ايم.‌قاضي‌هم‌حكم‌به‌طلاق‌را‌صادر‌كرد.‌

درخواست طلاق  به خاطر دندان هاي شوهر
زني‌به‌خاطر‌آنكه‌شوهرش‌دندان‌هاي‌زيبايي‌ندارد‌و‌حاضر‌نيست‌آنها‌را‌ترميم‌
كند،‌به‌دادگاه‌خانواده‌رفت‌و‌با‌بخشش‌مهريه‌‌1381سكه‌اي‌اش‌از‌وي‌جدا‌
شد.‌‌اين‌زن‌به‌قاضي‌گفت:‌من‌به‌حميد‌علاقه‌زيادي‌دارم‌ولي‌او‌دندان‌هاي‌
نامرتب��ي‌دارد‌و‌من‌از‌بودن‌در‌كنارش‌خجالت‌مي‌كش��م.‌‌9س��ال‌از‌حميد‌
بزرگ‌ترم.‌اين‌موضوع‌هيچ‌مشكلي‌برايمان‌ايجاد‌نكرد‌ولي‌دندان‌هاي‌حميد‌
باعث‌شد‌به‌رغم‌خواسته‌قلبي‌ام‌به‌دادگاه‌بيايم.‌‌حميد‌هم‌گفت:‌ندا‌با‌من‌مثل‌
يك‌كودك‌رفتار‌مي‌كند.‌او‌از‌اول‌ازدواج‌از‌من‌مي‌خواست‌شب‌ها‌دندان‌هايم‌
را‌مسواك‌بزنم.‌من‌از‌اين‌وضع‌ناراحت‌بودم‌و‌مي‌خواستم‌اقتدارم‌را‌به‌همسرم‌
نشان‌دهم‌ولي‌يكي‌از‌نتايج‌اين‌كار‌خراب‌شدن‌دندان‌هايم‌بود.‌پس‌از‌دو،‌سه‌
سال‌دندان‌هايم‌از‌بين‌رفت.‌اين‌بار‌ندا‌مدام‌به‌من‌توصيه‌مي‌كرد‌به‌دندانپزشكي‌
بروم‌ولي‌چون‌نمي‌خواستم‌به‌حرف‌هايش‌عمل‌كنم‌به‌دندانپزشكي‌نرفتم.‌

مشكل‌اصلي‌من‌با‌همسرم،‌اختلاف‌سني‌زيادمان‌است.‌
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7  قصه  از  زیر گنبد  طلاق
محمد‌صفائیان:‌‌‌به‌اين‌فکر‌كنید‌كه‌‌طلاق‌گرفته‌ايد‌و‌كسي‌با‌شما‌تماس‌مي‌گیرد‌و‌مي‌خواهد‌شما‌را‌دوباره‌برگرداند‌به‌روزهايي‌

زهرا
‌‌انصاري

كه‌چندان‌خوش�ايند‌نیس�ت.‌مرور‌هر‌خاطره‌اي،‌كلاف�ي‌از‌تصاوير‌و‌صداها،‌اصطکاک‌ها‌و‌اس�ترس‌ها‌را‌دوب�اره‌در‌ذهن‌يك‌
طلاق‌گرفته‌باز‌و‌بیدار‌مي‌كند.‌پس‌بايد‌به‌آدم‌ها‌حق‌داد‌نخواهند‌درباره‌طلاق‌صحبت‌كنند.‌اما‌از‌طرف‌ديگر‌مواجه‌ش�دن‌با‌
آدم‌هايي‌كه‌اين‌تجربه‌تلخ‌و‌گزنده‌را‌از‌سر‌گذرانده‌اند،‌مي‌تواند‌همطراز‌با‌بررسي‌آكادمیك‌و‌كارشناسي‌اين‌موضوع‌به‌مخاطبان‌
آگاهي‌بدهد.‌از‌طرف‌ديگر‌در‌همین‌مواجه‌شدن‌هاي‌مختصر‌و‌كوتاه‌مي‌شود‌به‌آدم‌ها‌حق‌داد‌نخواهند‌درباره‌همه‌لايه‌هاي‌رابطه‌
خود‌حرف‌بزنند،‌حتي‌اگر‌به‌آنها‌اطمینان‌بدهي‌فقط‌نام‌استان‌را‌خواهي‌برد‌و‌هیچ‌اشاره‌اي‌به‌اسم‌آنها‌نخواهد‌شد.‌اصولاً‌فرق‌و‌فاصله‌بزرگ‌مصاحبه‌
و‌بازجويي‌همین‌جاست‌كه‌مصاحبه‌كننده‌نمي‌خواهد‌و‌نمي‌تواند‌طرف‌مقابل‌را‌زير‌فشار‌گیره‌رواني‌بگذارد‌تا‌به‌هر‌قیمت‌به‌آنچه‌دنبال‌مي‌كند،‌
برسد.‌نکته‌ديگر‌اينکه‌در‌مصاحبه‌هايي‌از‌اين‌دست،‌همواره‌خطر‌يك‌جانبه‌به‌قاضي‌رفتن‌مصاحبه‌شونده‌وجود‌دارد،‌اينکه‌ما‌ماجرا‌را‌به‌روايت‌
يکي‌از‌طرفین‌طلاق‌مي‌شنويم‌و‌تا‌جايي‌كه‌ممکن‌است‌پرسش‌ها‌و‌پاسخ‌ها‌بايد‌به‌گونه‌اي‌طرح‌شود‌كه‌تا‌حد‌امکان،‌حرف‌ها‌و‌موضع‌ها‌وضوح‌و‌
شفافیت‌بالايي‌داشته‌باشد‌تا‌ما‌حس‌كنیم‌فرد‌مصاحبه‌شونده‌مثلًا‌اين‌جا‌دارد‌بي‌جهت‌خودش‌را‌تبرئه‌مي‌كند‌و‌از‌در‌انکار‌وارد‌شده‌يا‌نه،‌با‌توجه‌
به‌پس‌و‌پیش‌روايت‌كاملًا‌حق‌با‌اوست،‌با‌اين‌همه‌داوري‌در‌اين‌باره‌به‌هیچ‌عنوان‌كار‌ساده‌اي‌نیست.‌‌مصاحبه‌هايي‌كه‌در‌ادامه‌خواهید‌خواند‌از‌
طرف‌زهرا‌انصاري،‌كارشناس‌ارشد‌مديريت‌و‌فعال‌مطبوعاتي‌ساكن‌استان‌فارس‌با‌علاقه‌مندي‌ها‌و‌پیگیري‌هاي‌مجدانه‌و‌فراوان‌ايشان‌به‌صورت‌
تلفني‌و‌حضوري‌از‌استان‌فارس‌و‌چند‌استان‌ديگر‌گرفته‌شده‌است.‌كاش‌اين‌امکان‌وجود‌داشت‌كه‌اين‌قصه‌ها‌از‌همه‌استان‌ها‌فراهم‌مي‌آمد‌اما‌
واقعیت‌اين‌است‌كه‌نه‌فضايي‌براي‌اين‌كار‌وجود‌دارد‌و‌نه‌يافتن‌و‌هماهنگي‌با‌علاقه‌مندان‌و‌فعالان‌احتمالي‌در‌همه‌استان‌ها‌كار‌ساده‌اي‌است.‌در‌
هر‌حال‌براي‌اينکه‌نوبت‌به‌روايت‌قصه‌هاي‌بیشتري‌برسد،‌اولاً‌قصه‌آدم‌هايي‌كه‌احس�اس‌شد‌ناباورانه‌و‌جانبدارانه‌سخن‌گفته‌اند‌يا‌سهمي‌براي‌
اشتباهات‌خود‌قائل‌نبوده‌اند‌و‌به‌صورت‌تك‌بعدي‌و‌تهییجي،‌انگشت‌اتهام‌را‌فقط‌به‌سمت‌ديگري‌نشانه‌رفته‌اند،‌حذف‌شده‌و‌از‌طرف‌ديگر،‌قصه‌
آدم‌هاي‌طلاق‌گرفته‌تا‌حد‌امکان‌كوتاه‌شده،‌با‌اين‌حال‌سعي‌بر‌اين‌بوده‌اطلاعات‌اصلي‌و‌خطوط‌مهم‌قصه‌ها‌حفظ‌شود‌و‌به‌خواننده‌امکان‌بررسي‌

و‌داوري‌درباره‌كنش‌آدم‌ها‌بدهد.‌

‌
‌

‌‌‌قصه‌اول‌»‌حبیبه‌-‌‌ر«‌‌‌از‌استان‌فارس
‌نفهمیدم‌چه‌كردم‌،‌‌‌هنوز‌هم‌نمي‌فهمم

خدا‌رحم��ت‌كند‌پ��درم‌را،‌ناخن‌خش��ك‌بود.‌از‌
آنهايي‌كه‌از‌روزگار‌فق��ط‌پس‌انداز‌ياد‌گرفته‌بود.‌
پدرم‌سختگير‌بود‌و‌به‌زور‌پولي‌براي‌هزينه‌هايم‌به‌
من‌مي‌داد.‌دبيرستاني‌بودم‌و‌همه‌همكلاسي‌هايم‌
عروس‌شده‌بودند.‌مرتب‌با‌خود‌فكر‌مي‌كردم،‌نكند‌
اصلًا‌ازدواج‌نكنم‌و‌سرنوشتم‌تنهايي‌باشد.‌ذهنم‌
مرتب‌درگير‌اين‌افكار‌بود.‌دلم‌مي‌خواست‌جلوي‌
همكلاس��ي‌هايم‌كم‌نياورم‌و‌از‌طرفي‌حرفي‌براي‌
گفتن‌جلوي‌دختران‌مجرد‌فاميل‌داش��ته‌باشم،‌
تا‌اينكه‌در‌مهماني‌خانه‌پدربزرگم‌با‌پس��ري‌آشنا‌
شدم.‌ظاهرش‌معمولي‌بود،‌من‌هم‌مورد‌توجه‌آن‌
پسر‌قرار‌گرفته‌بودم،‌براي‌خلاصي‌از‌سختگيري‌
پدرم‌بدون‌اينكه‌ش��ناخت‌چنداني‌داشته‌باشم‌يا‌

علاقه‌محكمي،‌با‌آن‌پسر‌ازدواج‌كردم.‌
يك‌دفعه‌وارد‌زندگي‌اي‌شدم‌كه‌از‌مسئوليت‌هايش‌
آگاهي‌نداش��تم.‌دوران‌عقد‌بوديم،‌همسرم‌برايم‌
خرج‌مي‌كرد‌و‌ديگر‌تنگناه��اي‌خانه‌پدري‌نبود.‌
اما‌علاقه‌اي‌هم‌نبود،‌روزهايم‌عادي‌مي‌گذش��ت.‌
اولين‌سالگرد‌آشنايي‌و‌ازدواج‌ما‌مقارن‌شد‌با‌فوت‌
پدرم.‌هر‌چند‌نداشته‌هايم‌زياد‌بود‌و‌به‌خاطر‌ناخن‌

خشكي‌پدرم‌خيلي‌حسرت‌ها‌بر‌دلم‌مانده‌بود،‌ولي‌
رفتنش‌زيادي‌س��خت‌بود.‌به‌همين‌راحتي‌ديگر‌
نبود.‌عميقاً‌دچار‌افسردگي‌شده‌بودم.‌برايم‌فضاي‌

خانه‌آزاردهنده‌شده‌بود.‌
از‌لح��اظ‌روح��ي‌آمادگي‌هي��چ‌نوع‌رابط��ه‌اي‌با‌
همس��رم‌را‌نداش��تم.‌هر‌چه‌او‌خوب‌بود‌و‌به‌من‌
محبت‌مي‌كرد،‌من‌از‌او‌دورتر‌مي‌ش��دم.‌مش��كل‌
مالي‌نداش��تم‌اما‌لذتي‌از‌اين‌رابطه‌هم‌نمي‌بردم.‌
بدون‌هيچ‌عشق‌و‌علاقه‌اي‌ازدواج‌كرده‌بودم‌و‌به‌
دنبال‌چيزي‌مي‌گشتم‌مرا‌به‌هيجان‌بياورد.‌شايد‌
باورتان‌نشود‌حتي‌نوع‌غذا‌خوردن‌همسرم،‌ميوه‌
خوردنش-‌مخصوصاً‌كيوي‌-‌ت��وي‌ذوقم‌مي‌زد.‌
خس��تگي‌اش،‌بوي‌تنش‌و‌لباس‌ه��اي‌كثيفي‌كه‌
از‌س��ر‌كار‌برمي‌گرداند،‌برايم‌غير‌قابل‌تحمل‌بود.‌
تنهايي‌را‌به‌بودنش‌ترجيح‌م��ي‌دادم.‌او‌معمولاً‌با‌
كلي‌ذوق‌و‌هيجان‌از‌اتفاقات‌س��ر‌كار‌و‌تعميرگاه‌
برايم‌مي‌گفت‌اما‌براي‌م��ن‌مزخرف‌ترين‌حرف‌ها‌
بود.‌بيشتر‌س��ر‌تكان‌مي‌دادم‌براي‌حرف‌هايش‌و‌
تش��ويقش‌نمي‌كردم‌كه‌بيش��تر‌بگويد.‌مي‌دانيد‌
وقتي‌علاقه‌اي‌نباشد‌همه‌چيز‌طرف‌را‌زشت‌و‌بد‌
مي‌بيني‌و‌به‌چيزهايي‌كه‌بي‌اهميت‌بوده‌بيش��تر‌
توجه‌مي‌كني.‌مدام‌دنبال‌بهانه‌اي‌و‌اين‌مي‌ش��ود‌

سردي‌رابطه.‌
اين‌اواخر‌دچار‌وسواس‌فكري‌شده‌بودم.‌عميق‌كه‌

نگاه‌مي‌كردم،‌دليلم‌براي‌ازدواج‌فقط‌شرايط‌مالي‌
بهتر‌و‌رهايي‌از‌سختگيري‌هاي‌پدرم‌بود.‌حالا‌پدرم‌
نبود‌و‌من‌دليلي‌براي‌ماندن‌در‌خانه‌مش��تركمان‌
نداشتم.‌گفتم‌من‌افس��رده‌شده‌ام.‌بداخلاق‌و‌پكر‌
بودم.‌خيلي‌بداخلاق.‌البته‌يك‌وقت‌هايي‌دلم‌براي‌
مهرباني‌اش‌مي‌س��وخت.‌ش��ب‌ها‌خواب‌نداشتم.‌
اصلا‌در‌كنارش‌نمي‌توانس��تم‌بخوابم.‌يكهو‌خر‌و‌
پف‌كردن‌هايش‌به‌چشمم‌آمده‌بود،‌انگار‌يكدفعه‌

شنوا‌شده‌باشم.‌
ساعت‌ها‌فقط‌فكر‌مي‌كردم‌و‌به‌جايي‌زل‌مي‌زدم.‌
دچار‌يأس‌ش��ده‌بودم.‌از‌خودم‌هم‌بد‌مي‌آمد‌چه‌
برسد‌به‌همس��رم.‌نمي‌خواستم‌بيش��تر‌از‌اين‌در‌
زندگي‌اش‌باشم.‌او‌بيشتر‌از‌من‌براي‌خوشبختي‌
حق‌داشت.‌درخواست‌طلاق‌دادم.‌همسرم‌التماس‌

مي‌كرد‌براي‌ماندنم،‌اما‌رفتنم‌به‌نفعش‌بود.‌
بالاخره‌طلاق‌گرفتم.‌همسرم‌مردانگي‌را‌به‌تمام‌
معنا‌به‌ج��ا‌آورد.‌آنقدر‌از‌مال‌دنيا‌ب��ه‌من‌داد‌كه‌

بي‌نياز‌باشم.‌
درس��ت‌نبود‌كه‌بي‌علاقه‌ب��ا‌او‌ازدواج‌كردم،‌ولي‌
رفتنم‌از‌زندگ��ي‌اش‌تصميم‌درس��تي‌ب��ود.‌اگر‌
برگردم‌به‌گذشته،‌هنوز‌هم‌نمي‌دانم‌چه‌تصميمي‌
مي‌گرفتم‌اما‌هيچ‌كجا‌آرامش‌خانه‌پدري‌را‌ندارد.‌
همه‌غم‌هاي‌دنيا‌هم‌كه‌داشته‌باشي‌باز‌راحت‌ترين‌

‌‌ خواب‌را‌داري‌و‌من‌قدرش‌را‌ندانستم.‌
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‌
‌‌‌قصه‌دوم‌-‌آقاي‌الف-‌نون‌از‌بوشهر

‌جنوب‌بوديم‌اما‌رابطه‌مان‌يخ‌زده‌بود
ازدواج‌ما‌فاميلي‌بود.‌خاله‌ام‌از‌بچگي‌مرا‌داماد‌خودش‌
حس��اب‌مي‌كرد.‌من‌هم‌واقعاً‌به‌دخت��ر‌يكي‌يكدانه‌
خاله‌ام‌دل‌بسته‌بودم.‌‌25سالم‌بود‌و‌شرايط‌كاملاً‌براي‌
ازدواجم‌مهيا‌بود.‌دختر‌خاله‌ام‌‌17سال‌داشت.‌قبل‌از‌
ازدواج،‌رفت‌و‌آمدهاي‌زيادي‌با‌هم‌داشتيم‌و‌همديگر‌
را‌مي‌شناختيم،‌پس‌همه‌چيز‌تند‌اتفاق‌افتاد.‌پس‌از‌
مراسم‌خواستگاري‌هيچ‌تعللي‌صورت‌نگرفت‌و‌مراسم‌
عقد‌خيلي‌سريع‌برگزار‌شد.‌براي‌مراسم‌هزينه‌زيادي‌
متحمل‌شدم‌و‌به‌قولي‌سنگ‌تمام‌گذاشتم.‌دختر‌خاله‌
ناز‌پرورده‌ام‌عشق‌تمام‌دوران‌زندگي‌ام‌بود‌و‌ارزش‌همه‌
اين‌هزينه‌ها‌را‌داش��ت.‌نظامي‌بودم‌و‌آن‌روزها‌محل‌
خدمتم‌در‌يكي‌از‌ش��هرهاي‌مرزي‌زابل‌بود،‌اما‌از‌هر‌
فرصتي‌اس��تفاده‌مي‌كردم‌و‌به‌همسرم‌سر‌مي‌زدم.‌يا‌
لااقل‌سعي‌مي‌كردم‌بر‌حسب‌علايقش‌كادوهايي‌بخرم‌
و‌پست‌كنم.‌به‌مناس��بت‌هاي‌مختلف‌كادوهايي‌كه‌
احساس‌مي‌كردم‌دوست‌دارد،‌مي‌خريدم.‌اما‌محبت‌
او‌كم‌و‌زياد‌مي‌ش��د؛‌گاهي‌س��ردي‌در‌رابطه‌و‌گاهي‌
اشتياق.‌البته‌من‌همه‌اينها‌را‌به‌حساب‌كم‌سن‌و‌سالي‌
همسرم‌مي‌گذاشتم‌و‌برايم‌آزاردهنده‌نبود.‌بعدها‌حتي‌
كادوهاي‌گران‌قيمت‌هم‌س��ر‌ذوقش‌نمي‌آورد.‌البته‌

در‌برابر‌ديگران‌خيلي‌خوب‌با‌من‌رفتار‌مي‌كرد‌اما‌در‌
خلوتمان،‌نداشته‌هاي‌زندگي،‌حتي‌رنگ‌پوست‌بدنم‌را‌
محكم‌مي‌كوبيد‌توي‌صورتم،‌از‌خانه‌و‌ماشين‌نداشته‌ام‌

تا‌سبزه‌بودنم.‌
واقعاً‌دل��م‌مي‌گرف��ت.‌دخترخاله‌ام‌همه‌ش��رايطم‌را‌
مي‌دانست‌و‌ازدواج‌با‌من‌را‌قبول‌كرده‌بود‌اما‌حالا‌تا‌رنگ‌
پوستم‌پيش‌رفته‌بود.‌من‌دوست‌داشتم‌زن‌جسوري‌
داشته‌باشم‌كه‌بتواند‌بار‌مسئوليت‌زندگي‌را‌قبول‌كند،‌
اما‌او‌اينطور‌نبود.‌صبور‌نبود‌ت��ا‌بتوانم‌خودم‌را‌جمع‌و‌
جور‌كنم.‌خواستم‌عروسي‌كنيم‌تا‌هم‌دوري‌نباشد‌و‌
هم‌اينكه‌شايد‌محبتمان‌به‌هم‌بيشتر‌شود‌اما‌خانواده‌
همسرم‌به‌خاطر‌اينكه‌مراسم‌سالگرد‌يكي‌از‌فاميل‌هاي‌
نزديكشان‌برگزار‌نشده‌بود،‌اجازه‌عروسي‌ندادند.‌من‌هم‌

پايم‌را‌در‌يك‌كفش‌كرده‌بودم‌كه‌مي‌خواهم‌عروسي‌سر‌
بگيرد‌و‌همسرم‌را‌با‌خودم‌ببرم‌زابل.‌

جنوب‌بوديم‌ولي‌گرماي‌هوا‌هم‌نتوانست‌روابط‌يخ‌زده‌
ما‌را‌سر‌و‌ساماني‌ببخش��د.‌براي‌صدور‌اجازه‌عروسي‌
لحظه‌ش��ماري‌مي‌كردم.‌غافل‌از‌اينكه‌به‌تير‌خلاص‌
زندگي‌مشترك‌مان‌نزديك‌مي‌ش��وم.‌يك‌روز‌خيلي‌
اتفاقي‌گوشي‌همسرم‌را‌چك‌كردم‌و‌متوجه‌حضور‌فرد‌
سومي‌در‌زندگي‌مان‌شدم.‌عصباني‌بودم‌و‌خدا‌مي‌داند‌
چه‌حالي‌به‌من‌دست‌داد.‌دور‌از‌انتظار‌بود‌و‌باورنكردني.‌
خيانتي‌كه‌نمي‌دانم‌چقدر‌از‌عمرش‌مي‌گذشت.‌سيلي‌
محكمي‌به‌صورتش‌زدم،‌بي‌هيچ‌حرفي.‌شكسته‌شده‌
بودم،‌خانواده‌همس��رم‌هم‌بلافاصله‌به‌دادگاه‌رفتند‌و‌

تقاضاي‌طلاق‌دادند.‌
علت‌كتك‌زدن‌را‌جويا‌شدند‌اما‌از‌دخترشان‌دفاع‌كردند‌
و‌در‌نهايت‌گفتند‌دختر‌ما‌نمي‌تواند‌به‌شهر‌ديگري‌بيايد.‌
س��ريع‌تر‌از‌آنچه‌فكرش‌را‌مي‌كردم،‌قيد‌مرا‌زد.‌طلاق‌
توافقي،‌بدون‌گرفتن‌مهريه‌انجام‌شد.‌روزي‌كه‌طلاها‌را‌
برگرداندند،‌هيچ‌وقت‌از‌ياد‌نمي‌برم.‌ضجه‌زدم‌اما‌همه‌

چيز‌تمام‌شده‌بود.‌
حالا‌هم‌بعضي‌روزها‌با‌خودم‌مي‌نشينم‌و‌مي‌گويم‌شايد‌
اگر‌برمي‌گشتم‌به‌آن‌روزها،‌طور‌ديگري‌رفتار‌مي‌كردم.‌
شايد‌اصرار‌به‌رفتن‌به‌شهر‌ديگري‌نمي‌داشتم.‌شايد‌
مي‌توانستم‌گذشت‌كنم‌و‌خيانتش‌را‌ببخشم.‌شايد‌او‌

‌‌ بچه‌بود‌و‌هزار‌شايد‌ديگر.‌

جنوب بوديم ولي گرماي هوا 
هم نتوانس��ت روابط يخ زده 
ما را سر و س��اماني ببخشد. 
براي صدور اجازه عروس��ي 
لحظه شماري مي كردم. غافل 
از اينكه به تير خلاص زندگي 

مشترك مان نزديك مي شوم

| روزنامه جوان| آبان 1394 | 
27حلا ل منفور



‌
‌‌‌قصه‌سوم‌-‌آقاي‌پ‌-‌میم‌از‌كرمان

‌‌من‌ديپلم‌بودم
‌همسرم‌داشت‌ارشد‌مي‌خواند

وقتي‌با‌او‌هم‌صحبت‌شدم،‌اصلًا‌احساس‌نمي‌كردم‌
غريبه‌اس��ت.‌ان��گار‌مدت‌ه��ا‌بود‌مي‌ش��ناختمش.‌
هر‌كدام‌از‌خواس��ته‌ها‌و‌علايقم��ان‌گفتيم.‌يكي‌از‌
آش��نايان‌مُعرّف‌ما‌بود.‌پس‌از‌دو‌بار‌رف��ت‌و‌آمد‌و‌
صحبت‌هاي‌حضوري‌و‌تلفني‌به‌اين‌نتيجه‌رسيديم‌
كه‌با‌هم‌جوريم.‌برخلاف‌ساير‌اعضاي‌خانواده‌ام‌كه‌
مدارج‌عالي‌علمي‌را‌طي‌كردند،‌من‌تا‌ديپلم‌بيشتر‌
نخواندم‌و‌راهي‌بازار‌كار‌شدم.‌شغلم‌آزاد‌بود.‌درآمد‌و‌
پس‌اندازم‌خوب‌بود‌ولي‌با‌اين‌حال‌فراز‌و‌نشيب‌هاي‌
كاري‌ام‌زياد‌ب��ود.‌من‌ديپلمه‌ب��ودم‌و‌خانمي‌كه‌به‌
خواستگاري‌اش‌رفتم‌دانش��جوي‌كارشناسي‌ارشد‌
بود‌و‌يك‌سال‌از‌خودم‌بزرگ‌تر.‌به‌رغم‌تفاوت‌هايي‌
كه‌به‌ظاهر‌بزرگ‌بودند،‌ما‌تصميم‌به‌ازدواج‌گرفتيم.‌
قول‌و‌قرارهاي‌عقد‌گذاشته‌ش��د‌خريدهاي‌عقد‌و‌
روزهاي‌قش��نگي‌كه‌انتظار‌ما‌را‌مي‌كش��يدند.‌عقد‌
انجام‌شد،‌همه‌چيز‌به‌خوبي‌پيش‌مي‌رفت‌كه‌يكي‌
از‌فاميل‌هاي‌نزديك‌عروس‌خانم‌گفت‌كادوي‌پدر‌
و‌مادرم‌نفيس‌و‌مناس��ب‌نيست‌و‌در‌شأن‌ما‌نيست.‌
ناراحتي‌از‌صورت‌م��ادرم‌مي‌باريد،‌فقط‌توانس��ت‌
بگويد‌متأسفانه‌وقت‌نش��ده‌بهتر‌از‌اين‌كادو‌بخرند‌

و‌جبران‌مي‌كنند.‌
من‌تازه‌داماد‌كمي‌دمغ‌ش��دم.‌اما‌همه‌چيز‌به‌خير‌

و‌خوش��ي‌تمام‌ش��د.‌صبح‌فردا‌پدر‌و‌مادرم‌كادوي‌
گران‌قيمت‌تري‌گرفتند‌و‌براي‌همسرم‌بردند‌تا‌اگر‌
هم‌كدورتي‌بوده‌برطرف‌شود.‌دو‌روز‌بعد‌از‌مراسم‌
عقد‌به‌بقيه‌خريدهايمان‌رس��يديم.‌اولين‌بار‌كه‌با‌
هم‌بيرون‌رفتيم،‌بعد‌از‌خريد‌از‌همسرم‌خواستم‌به‌
منزل‌ما‌بيايد.‌سرزده‌و‌بي‌خبر‌به‌خانه‌پدري‌رفتيم.‌
البته‌كه‌خانواده‌با‌آغوش‌ب��از‌پذيراي‌عروس‌جديد‌
خانواده‌بودند.‌بعد‌از‌اينكه‌همس��رم‌را‌به‌خانه‌شان‌
رس��اندم‌هنوز‌پايم‌به‌داخل‌راهرو‌خانه‌مان‌نرسيده‌
بود‌كه‌صداي‌صحبت‌تلفني‌پدرم‌با‌مادر‌همسرم‌را‌
شنيدم.‌مضمون‌صحبت‌هايشان‌گله‌و‌شكايت‌از‌اين‌
بود‌كه‌چرا‌براي‌دخترشان‌قرباني‌نكرده‌ايم.‌پدرم‌هم‌
در‌جوابش��ان‌مي‌گفت‌ما‌هنوز‌دعوتشان‌نكرده‌ايم‌و‌

آمدن‌دخترشان‌سرزده‌بوده.‌
بعد‌از‌آن،‌رس��ماً‌خان��واده‌همس��رم‌را‌دعوت‌و‌
گوسفند‌قرباني‌كرديم.‌تا‌اينجا‌باز‌به‌خير‌گذشت.‌
رفتار‌خانواده‌همس��رم‌بالاخص‌ب��رادرش‌با‌من‌
خيلي‌خوب‌بود.‌همس��رم‌اجتماعي‌تر،‌زرنگ‌تر‌و‌
به‌قولي‌سر‌و‌زبان‌دارتر‌از‌من‌بود.‌من‌با‌فرهنگ‌
پدرسالارانه‌بزرگ‌شده‌بودم‌و‌همسرم‌زن‌سالارانه.‌
اين‌مسئله‌و‌تفاوت‌سني‌مان‌باعث‌مي‌شد‌همسرم‌
بخواهد‌بر‌اوضاع‌و‌رابطه‌مان‌مس��لط‌باشد.‌اما‌با‌
اين‌احوالات،‌برايم‌دوس��ت‌داشتني‌بود‌و‌تحمل‌
دوري‌اش‌را‌نداشتم.‌عاش��ق‌خريد‌بود‌و‌من‌هم‌
س��عي‌مي‌كردم‌برايش‌كم‌نگذارم.‌‌چند‌روز‌بعد‌
بود‌كه‌دوباره‌مادر‌همس��رم‌با‌پدرم‌تماس‌گرفت‌
و‌گلايه‌و‌ش��كايت‌كه‌چرا‌ب��راي‌روز‌دختر‌كادو‌

نياورده‌ايد؟‌اين‌قضيه‌هم‌يك‌جوري‌فيصله‌پيدا‌
كرد.‌هفت‌ماه‌از‌عقدمان‌گذشته‌بود‌و‌قرار‌بود‌سر‌

يك‌سال‌عروسي‌كنيم.‌
سعي‌مي‌كردم‌وقت‌و‌بي‌وقت‌براي‌همسرم‌كادو‌بخرم‌
تا‌بهانه‌اي‌دس��ت‌مادر‌همس��رم‌ندهم‌اما‌مثل‌اينكه‌
نتوانستم‌خوب‌از‌عهده‌اش‌بر‌بيايم.‌مادر‌خانمم‌دوباره‌
شروع‌كرد‌به‌بهانه‌گيري‌و‌اينكه‌تا‌حالا‌من‌دخترشان‌
را‌خريد‌نبرده‌ام‌و‌كادوهاي��ي‌گران‌قيمت‌نخريده‌ام.‌
عصباني‌شدم‌و‌اين‌بار‌داد‌زدم‌و‌دعوا‌راه‌افتاد.‌هم‌با‌
همسرم‌و‌هم‌با‌مادرشان.‌كاسه‌صبرم‌لبريز‌شده‌بود.‌
من‌همسرم‌را‌دوس��ت‌داش��تم‌و‌هر‌روز‌به‌بهانه‌اي‌
بايد‌تنش‌ب��ه‌وجود‌مي‌آمد.‌قيد‌هم��ه‌چيز‌را‌زدم‌و‌
صدايم‌را‌بلندتر‌كردم‌و‌كار‌از‌كار‌گذشت.‌ديگر‌انگ‌
پرخاشگري‌و‌عصبانيت‌و‌از‌كوره‌در‌رفتن‌و‌نداشتن‌
تعادل‌رواني‌به‌بقيه‌معايب‌من‌اضافه‌ش��د.‌دهن‌به‌
دهن‌توي‌فاميل‌چرخيد.‌همسرم‌به‌شدت‌تحت‌تأثير‌
مادرش‌بود‌و‌قهر‌كرد.‌از‌خانواده‌من‌و‌بزرگان‌فاميل،‌
پادرمياني‌و‌وس��اطت‌كردند‌براي‌آشتي،‌همسرم‌را‌
دوست‌داش��تم‌اما‌اصرارهايم‌فايده‌اي‌نداشت‌و‌اين‌
كشمكش‌ها‌شش‌ماهي‌طول‌كش��يد‌و‌آخر‌سر‌هم‌

وكيل‌و‌دادگاه‌و‌پايان‌زندگي‌نيمه‌مشتركمان.‌
كلاهم‌را‌كه‌قاضي‌مي‌كنم‌فكر‌مي‌كنم‌دخالت‌هاي‌
بيج��اي‌بزرگ‌ترها‌روي‌رواب��ط‌ما‌س��ايه‌انداخت.‌
ناآش��نايي‌خانواده‌من‌با‌رسم‌و‌رس��ومات‌و‌توقعات‌
آنها‌ه��م‌اختلافات‌كوچك‌را‌ب��زرگ‌و‌بزرگ‌تر‌كرد‌
و‌نتيجه‌اش‌طلاق‌توافقي‌بود‌قبل‌از‌ش��روع‌زندگي‌

‌‌ مشترك.‌

‌
‌‌‌قصه‌چهارم:‌خانم‌پ‌-‌جیم‌از‌فارس

‌‌‌دو‌بچه‌دارم‌و‌طلاق‌گرفتم‌اما‌پشیمان‌نیستم
تازه‌ديپلم‌گرفته‌بودم،‌دوست‌داش��تم‌دنبال‌خواسته‌هاي‌خودم‌
باش��م‌و‌ادامه‌تحصي��ل‌بدهم.‌آن‌زمان‌از‌نظر‌همه‌س��نم‌داش��ت‌
بالا‌مي‌رفت‌و‌من‌فرصت‌هاي‌ازدواج‌را‌از‌دس��ت‌م��ي‌دادم‌اما‌من‌
انگيزه‌اي‌براي‌ازدواج‌نداش��تم،‌با‌اين‌حال‌آن‌قدر‌اطرافيانم‌از‌بالا‌
رفتن‌سن‌و‌تنها‌ماندنم‌گفتند‌كه‌مجاب‌ش��دم‌ازدواج‌كنم.‌وقتي‌
همسرم‌به‌خواستگاري‌ام‌آمد،‌همه‌از‌خوبي‌هايش‌مي‌گفتند،‌اينكه‌

خانواده‌شان‌در‌سطح‌ما‌هستند‌و‌او‌هم‌خوب‌و‌برازنده‌است.‌
بالاخره‌ازدواج‌كردم‌اما‌ش��ناختم‌كافي‌نبود‌و‌آنچه‌مي‌دانستم‌در‌
حد‌تعريف‌ها‌و‌حرف‌هاي‌ديگران‌بود.‌پس‌از‌ازدواج‌بود‌كه‌فهميدم‌
همسرم‌مشروب‌مي‌خورد‌و‌الكلي‌است.‌چيزي‌كه‌در‌هيچ‌گوشه‌اي‌
از‌تصورات��م‌نمي‌گنجيد.‌بي‌مس��ئوليت‌و‌لاابالي‌بود‌وبيش��تر‌اهل‌
مهماني‌و‌رفيق‌بازي‌و‌خيلي‌رفتارهاي‌ديگر‌كه‌بعد‌از‌شش‌سال‌از‌
طلاقم‌زياد‌در‌خاطرم‌نمانده؛‌يعني‌به‌عمد‌خواسته‌ام‌اين‌خاطرات‌
را‌پاك‌كنم.‌‌دو‌فرزند‌پسر‌به‌دنيا‌آوردم.‌تمام‌سعي‌ام‌را‌مي‌كردم‌تا‌
زندگي‌ام‌بهبود‌پيدا‌كند‌و‌بتوانم‌تا‌حدودي‌روي‌رفتارهاي‌همسرم‌
تأثير‌بگذارم،‌اما‌نشد‌و‌نتوانس��تم‌زندگي‌مشتركمان‌را‌حفظ‌كنم.‌
بايد‌هر‌دو‌طرف‌بخواهند‌تا‌زندگي‌مشتركشان‌دوام‌بياورد‌و‌بماند،‌
تلاش‌يك‌نفر‌كافي‌نيست.‌زندگي‌مشترك‌ما‌هم‌از‌پا‌درآمده‌بود‌
و‌چاره‌اي‌نبود‌جز‌جدايي‌در‌سن‌38سالگي.‌از‌اينكه‌طلاق‌گرفتم‌
پشيمان‌نيستم‌چون‌واقعاً‌نمي‌توانس��تم‌ادامه‌دهم،‌بيشتر‌از‌اين‌
پشيمانم‌كه‌چرا‌چنين‌زندگي‌اي‌را‌شروع‌كردم.‌مي‌توانستم‌براي‌
مهم‌ترين‌اتفاق‌زندگي‌ام‌بيشتر‌تأمل‌كنم‌و‌هدف‌و‌شروع‌عاقلانه‌اي‌

‌‌ براي‌ازدواج‌داشته‌باشم.‌

در حال تصميم گيري براي طلاق   با پسري آشنا شدم. او 
به من وعده همه نداشته هايم را داد. بالاخره طلاق گرفتم   و 
با پسري كه مدت زيادي از آشنايي مان نمي گذشت، ازدواج 
كردم.  حالا شرايطم   از گذشته بدتر شده كه بهتر نشده اما 

نه توان طلاق دوباره دارم و نه كسي كه حمايتم كند
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‌‌قصه‌پنجم:‌خانم‌میم‌-‌ف‌از‌فارس
‌‌‌هنوز‌طلاق‌نگرفته‌بودم
‌كه‌با‌پسري‌آشنا‌شدم‌

‌32سال‌دارم‌اما‌خودم‌را‌يك‌زن‌پنجاه‌و‌چند‌ساله‌حس‌
مي‌كنم.‌انگار‌بيش‌از‌‌50سال‌خستگي‌را‌يدك‌مي‌كشم.‌
هشت‌سال‌قبل‌طلاق‌گرفتم.‌فرزندم‌تازه‌مي‌خواست‌
برود‌كلاس‌اول‌ابتدايي.‌وقتي‌ازدواج‌كردم‌كم‌سن‌و‌سال‌
بودم.‌آشنايي‌من‌و‌همسر‌سابقم‌در‌خيابان‌اتفاق‌افتاد.‌
همديگر‌را‌خوب‌درك‌مي‌كرديم،‌به‌من‌محبت‌مي‌كرد‌
و‌ابراز‌علاقه‌اش‌م��را‌به‌زندگي‌ب��ا‌او‌ترغيب‌مي‌كرد.‌به‌
خواستگاري‌ام‌آمد‌و‌ازدواج‌كرديم.‌آن‌زمان‌رابطه‌ام‌با‌مادر‌

و‌پدرم‌خوب‌نبود.‌خانواده‌ام‌به‌نيازهايم‌توجه‌نمي‌كردند.‌
مدام‌دعوا‌بود‌و‌اصلاً‌مرا‌درك‌نمي‌كردند.‌هيچ‌محبتي‌از‌
آنها‌نمي‌ديدم.‌براي‌فرار‌از‌خانه‌پدري‌به‌ازدواج‌با‌پسري‌
رو‌آوردم‌كه‌از‌هيچ‌محبتي‌دريغ‌نمي‌كرد‌و‌جاي‌خالي‌
احساس��ي‌كه‌در‌قلب‌و‌ذهنم‌بود‌پر‌مي‌كرد.‌‌وقتي‌در‌
15سالگي‌وارد‌زندگي‌متأهلي‌شدم،‌انتظار‌يك‌زندگي‌
سراسر‌شادي‌همراه‌با‌حمايت‌و‌نوازش‌هاي‌همسرم‌را‌
داشتم.‌‌فكر‌مي‌كردم‌همسرم‌آن‌قدر‌مرا‌دوست‌دارد‌كه‌
دنيا‌را‌به‌پايم‌مي‌ريزد،‌اما‌دريغ‌از‌يك‌پول‌سياه‌كه‌خرج‌
من‌و‌زندگي‌مان‌كند.‌از‌هم��ان‌ابتدا‌كم‌توجهي‌هايش‌
به‌من‌شروع‌شد.‌خيلي‌به‌حرف‌ديگران‌گوش‌مي‌كرد‌
و‌براي‌كوچك‌ترين‌تصميمات‌زندگي‌مان‌حتماً‌بايد‌با‌
خانواده‌اش‌مش��ورت‌مي‌كرد.‌به‌مرور‌زمان‌رفتارهايش‌

بدتر‌مي‌شد‌تا‌جايي‌كه‌دس��ت‌بزن‌هم‌پيدا‌كرده‌بود.‌
داشتن‌فرزند‌هم‌هيچ‌تغيير‌مثبتي‌در‌زندگي‌مان‌به‌وجود‌
نياورد.‌روز‌به‌روز‌فاصله‌مان‌بيشتر‌مي‌شد.‌پيش‌خودم‌فكر‌
مي‌كردم‌همسرم‌نوازش‌و‌محبت‌بلد‌نيست‌و‌مي‌توانم‌
شخص‌ديگري‌را‌جايگزينش‌كنم‌و‌زندگي‌بهتري‌داشته‌
باشم.‌در‌حال‌تصميم‌گيري‌براي‌طلاق‌بودم‌كه‌با‌پسري‌
آشنا‌شدم.‌او‌به‌من‌وعده‌همه‌نداشته‌هايم‌را‌داد.‌بالاخره‌
طلاق‌گرفتم‌و‌زندگي‌و‌فرزندم‌را‌رها‌كردم‌و‌با‌پسري‌كه‌

مدت‌زيادي‌از‌آشنايي‌مان‌نمي‌گذشت،‌ازدواج‌كردم.‌
حالا‌شرايطم‌شايد‌از‌گذشته‌بدتر‌شده‌كه‌بهتر‌نشده‌اما‌نه‌
توان‌طلاق‌دوباره‌دارم‌و‌نه‌كسي‌كه‌حمايتم‌كند.‌ترجيح‌
مي‌دهم‌راجع‌به‌كم‌و‌كاستي‌هاي‌زندگي‌ام‌سكوت‌كنم‌

‌‌ و‌به‌زندگي‌متأهلي‌ادامه‌دهم.‌‌‌

‌
‌

‌‌‌قصه‌ششم:‌خانم‌الف‌-‌ز‌-‌از‌بوشهر
‌‌‌مي‌دانستم‌خواستگارم‌قاچاقچي‌است

‌اما‌قبولش‌كردم‌
من‌موقع‌ازدواج‌‌17سال‌داشتم‌و‌همسرم‌‌20سال.‌حنانه‌صميمي‌ترين‌
دوست‌من‌بود‌و‌با‌هم‌زياد‌رفت‌و‌آمد‌داشتيم.‌حنانه‌با‌پسري‌از‌شهري‌
ديگر‌ازدواج‌كرد.‌در‌اين‌بين،‌همس��ر‌حنانه‌مرا‌براي‌ازدواج‌به‌پسر‌
خاله‌اش‌پيشنهاد‌داده‌بود‌و‌باب‌آشنايي‌ما‌از‌اين‌طريق‌باز‌شد.‌همه‌
چيز‌به‌سرعت‌برق‌و‌باد‌پيش‌رفت.‌مراسم‌خواستگاري‌انجام‌شد.‌پدر‌و‌
مادرم‌براي‌اينكه‌كسي‌از‌فاميل‌نفهمد‌و‌فاميل‌دخالتي‌نكنند،‌به‌هيچ‌
كس‌نگفتند‌و‌مشورتي‌با‌هيچ‌كس‌صورت‌نگرفت.‌فقط‌براي‌مراسم‌
عقد‌همه‌را‌دعوت‌كرديم‌و‌از‌داماد‌رونمايي‌شد.‌با‌اينكه‌‌20ساله‌بود،‌
وضع‌مالي‌اش‌خوب‌بود.‌البته‌خانواده‌ام‌مي‌دانستند‌كه‌از‌طريق‌قاچاق‌
كالا‌امرار‌معاش‌مي‌كند‌اما‌برايشان‌مهم‌نبود.‌براي‌خودم‌هم‌كه‌در‌
آسمان‌ها‌سير‌مي‌كردم‌هيچ‌اهميتي‌نداشت.‌عقد‌و‌بعد‌هم‌عروسي‌
كرديم‌و‌من‌به‌ش��هر‌ديگري‌رفتم.‌‌يادآوري‌اين‌زجرها‌برايم‌سخت‌
اس��ت.‌هم‌زدن‌اين‌حماقت‌براي‌مهم‌ترين‌تصميم‌زندگي‌ام‌برايم‌
ناراحت‌كننده‌است.‌زندگي‌ما‌شروع‌شد.‌بيرون‌رفتن،‌خريد‌كردن‌و‌
مهماني‌هاي‌اوايل‌ازدواج‌زود‌تمام‌شد.‌همسرم‌براي‌كارش،‌سه‌هفته‌
مي‌رفت‌و‌برنمي‌گشت‌و‌من‌تنها‌و‌غريب‌چشم‌به‌راهش‌بودم.‌در‌ماه‌
يك‌هفته‌يا‌‌10روز‌در‌خانه‌بود‌كه‌البته‌بيشتر‌مواقع‌هم‌خواب‌بود‌
چون‌مي‌گفت‌خسته‌است.‌چند‌باري‌هم‌گير‌نيروي‌انتظامي‌افتاد‌و‌
در‌نهايت‌قاچاق‌را‌كنار‌گذاشت.‌هر‌چند‌از‌لحاظ‌مالي‌كم‌مي‌آورديم‌
ولي‌كنار‌گذاشتن‌قاچاق‌حداقل‌اين‌خوبي‌را‌داشت‌كه‌ديگر‌همسرم‌
بالاي‌سرم‌بود.‌اما‌اين‌خيال‌هم‌زياد‌دوام‌نياورد.‌از‌اينكه‌مجبور‌شده‌
بود‌كارش‌را‌كنار‌بگذارد‌بدخلقي‌مي‌كرد.‌دعواها‌و‌سرو‌صداهايمان‌

طوري‌بود‌كه‌همسايه‌ها‌همه‌باخبر‌مي‌شدند.‌
فقط‌من‌اعتيادش‌را‌نمي‌دانس��تم‌كه‌اين‌آخري‌ها‌خودش‌از‌آن‌هم‌
پرده‌برداشت.‌اگر‌قبلاً‌پاتوقش‌خانه‌دوستانش‌بود‌الان‌بي‌پروا‌در‌خانه‌
خودمان‌مصرف‌مي‌كرد.‌دعوا‌و‌مرافع��ه‌براي‌اعتيادش‌بي‌فايده‌بود.‌

دعواهاي‌هر‌روزه‌ديگر‌رمقي‌برايم‌نمي‌گذاشت.‌
هيچ‌كدام‌از‌اينها‌را‌به‌خانواده‌ام‌نمي‌گفتم.‌جلوي‌آنها‌تظاهر‌مي‌كردم‌
به‌اينكه‌همه‌چيز‌خوب‌و‌آرام‌پيش‌مي‌رود.‌در‌آخرين‌دعوايمان‌هم‌
سيلي‌محكمي‌به‌من‌زد،‌چنان‌كه‌چراغ‌در‌چشمم‌روشن‌شد‌و‌صداي‌
وحشتناكي‌در‌گوشم‌پيچيد.‌به‌دكتر‌رفتم‌و‌متوجه‌آسيب‌جدي‌در‌
پرده‌گوشم‌شدم.‌ديگر‌طاقتم‌طاق‌شد.‌قهر‌كردم‌و‌راهي‌خانه‌پدرم‌
ش��دم.‌نمي‌دانم‌چرا‌مثل‌احمق‌ها‌اين‌سه‌س��ال‌را‌با‌خواري‌و‌ذلت‌
تحمل‌كردم.‌‌حالا‌هم‌براي‌طلاق‌اقدام‌كرده‌ام.‌خانواده‌ام‌هم‌حمايتم‌
مي‌كنند.‌نمي‌خواهم‌براي‌جدايي‌لحظه‌اي‌تعلل‌كنم‌و‌گوشم‌بدهكار‌

‌‌ دوستت‌دارم‌ها‌و‌وعده‌هاي‌دروغ‌باشد.‌‌‌‌‌‌

‌
‌‌‌قصه‌هفتم:‌آقاي‌عین‌-‌ف‌از‌مشهد

‌در‌روابط‌جنسي‌به‌مشکل‌برخورديم‌اما‌گفتیم‌تفاهم‌نداريم
ازدواج‌كه‌كردم،‌‌35سالم‌بود.‌ريزترين‌موضوعات‌هم‌در‌اين‌سن‌حساس‌برانگيز‌مي‌شوند،‌سخت‌
مي‌گيرد‌آدم‌براي‌خودش‌در‌انتخاب‌كردن‌حتي‌لباس،‌چه‌برسد‌به‌انتخاب‌همسر،‌من‌هم‌كه‌تا‌اين‌
سن‌ازدواج‌نكرده‌بودم‌و‌انتخاب‌برايم‌سخت‌بود،‌تصميم‌گرفتم‌به‌شكل‌كاملاً‌سنتي‌ازدواج‌‌‌و‌اعتماد‌

كنم‌به‌انتخاب‌خانواده‌ام.‌
همسرم‌از‌فاميل‌هاي‌دور‌مادرم‌بود.‌پيشنهاد‌خانواده‌بود‌و‌من‌هم‌از‌خدا‌خواسته‌پذيرفتم.‌ديدارها‌
و‌صحبت‌ها‌سر‌گرفت.‌از‌همديگر‌بدمان‌نيامد،‌به‌نظر‌مكمل‌هم‌بوديم.‌من‌مدرس‌موسيقي‌هستم‌
و‌دنياي‌خودم‌را‌دارم.‌سعي‌كردم‌دوره‌شش‌ماهه‌نامزدي‌مان‌به‌بهترين‌وجه‌ممكن،‌خيلي‌لطيف‌و‌
شاعرانه‌بگذرد.‌دوست‌داشتن‌ها‌و‌شناختمان‌بيشتر‌شد.‌يا‌حداقل‌من‌اينطور‌فكر‌مي‌كردم.‌همسرم‌
بيشتر‌از‌خودم‌براي‌مراسم‌عروسي‌و‌رفتن‌به‌خانه‌خودمان‌عجله‌داشت.‌‌عروسي‌كرديم‌و‌به‌خانه‌
خودمان‌رفتيم‌اما‌نمي‌دانم‌چه‌دليلي‌داشت‌كه‌خانم‌من‌اخلاقش‌از‌اين‌رو‌به‌آن‌رو‌شد.‌سر‌جزئي‌ترين‌
مسائل‌كه‌هيچ‌ربطي‌به‌زندگي‌ما‌نداشت،‌حساسيت‌به‌خرج‌مي‌داد.‌مثلاً‌از‌برادرزاده‌سه‌ساله‌ام‌هم‌

ايراد‌مي‌گرفت‌كه‌چرا‌بازيگوش‌است.‌
چرخشي‌180درجه‌اي‌در‌رفتار‌همسرم‌بعد‌از‌عروسي‌اتفاق‌افتاده‌بود.‌مثل‌قبل‌به‌خودش‌نمي‌رسيد‌
و‌لباس‌هاي‌قشنگ‌نمي‌پوشيد.‌لباس‌هايي‌كه‌برايش‌مي‌خريدم‌اصلًا‌نگاه‌نمي‌كرد.‌يك‌جورايي‌
انگار‌با‌من‌لج‌كرده‌بود.‌راستش‌همسرم،‌سرد‌مزاج‌بود‌و‌زندگي‌ما‌بي‌هيچ‌شادي‌يا‌لذتي‌از‌همديگر‌
سپري‌مي‌شد.‌حتي‌به‌كلام‌و‌زبان،‌نيازها‌و‌خواسته‌هايم‌را‌به‌او‌مي‌گفتم‌اما‌درصدد‌برآورده‌كردن‌
خواسته‌هايم‌نبود.‌در‌ظاهر‌هيچ‌مشكلي‌نبود.‌حتي‌با‌هم‌دعوا‌هم‌نمي‌كرديم‌كه‌به‌من‌نظر‌من‌وقتي‌
طرف‌مقابل‌برايت‌مهم‌باشد‌و‌دوستش‌داشته‌باشي‌دعوا‌هم‌پيش‌مي‌آيد،‌يعني‌بايد‌جزئي‌از‌زندگي‌
باشد.‌كار‌من‌تدريس‌موسيقي‌است‌و‌همسرم‌شكاك‌بود،‌دوست‌نداشت‌به‌دخترها‌موسيقي‌درس‌
بدهم.‌راه‌درآمد‌من‌تدريس‌بود‌و‌نمي‌توانستم‌شاگردانم‌را‌از‌دست‌بدهم.‌همه‌سعي‌ام‌بر‌اين‌بود‌تا‌
جايي‌كه‌مي‌شود‌از‌حساسيت‌همسرم‌به‌اين‌مسئله‌بكاهم.‌روزها‌سپري‌مي‌شد‌و‌ما‌زير‌يك‌سقف‌
بوديم‌اما‌هيچ‌رابطه‌عاطفي‌و‌جنسي‌كه‌برايمان‌رضايت‌بخش‌باشد،‌بين‌ما‌نبود.‌براي‌بهبود‌رابطه‌مان‌
از‌همسرم‌خواستم‌كه‌به‌مشاور‌مراجعه‌كنيم.‌چند‌جلسه‌مشاوره‌بي‌هيچ‌تأثير‌مثبتي‌بر‌روابط‌ما‌
هم‌گذشت.‌شايد‌مشكل‌بزرگ‌اين‌بود‌كه‌همسرم‌سكوت‌را‌ترجيح‌مي‌داد.‌از‌نظر‌من‌روابط‌جنسي‌

رضايت‌بخش‌مي‌توانست‌به‌استحكام‌زندگي‌ما‌كمك‌كند‌اما‌خب‌اين‌چنين‌نشد.‌
كم‌كم‌من‌هم‌به‌روابط‌يخ‌زده‌مان‌عادت‌كردم‌و‌رفتاري‌مشابه‌همسرم‌در‌پيش‌گرفتم.‌آدم‌اجتماعي‌
و‌اهل‌بگو‌بخندي‌بودم،‌ولي‌كم‌كم‌روحيه‌ام‌گرفته‌شد.‌به‌يك‌بن‌بست‌رسيده‌بوديم.‌تصميم‌گرفتيم‌
توافقي‌از‌هم‌جدا‌شويم،‌بدون‌اينكه‌خانواده‌هايمان‌بدانند‌طلاق‌گرفتيم‌و‌دليلمان‌براي‌ديگران‌عدم‌

تفاهم‌بود.‌
پس‌از‌طلاق‌تا‌يك‌ماهي،‌تماس‌هاي‌تلفني‌بين‌م��ا‌برقرار‌بود‌و‌هر‌دو‌گريه‌و‌زاري‌مي‌كرديم.‌
يك‌ناراحتي‌غير‌منطقي،‌چراكه‌كسي‌ما‌را‌مجبور‌به‌جدايي‌نكرده‌بود.‌شايد‌دليل‌ناراحتي‌مان‌
پس‌از‌طلاق،‌عادت‌به‌زير‌يك‌س��قف‌بودن‌يا‌هر‌چيز‌ديگري‌بود،‌نمي‌دانم‌شايد‌شناختمان‌
از‌هم‌كم‌بود.‌ش��ايد‌اعتماد‌كافي‌به‌همديگر‌نداش��تيم.‌به‌هر‌حال‌من‌از‌طرف‌خودم‌و‌شايد‌
حق‌به‌جانب‌صحبت‌كرده‌باشم.‌الان‌بيش‌از‌دو‌س��ال‌از‌جدايي‌مان‌مي‌گذرد‌و‌من‌تنها‌نكات‌
برجس��ته‌اي‌كه‌در‌ذهنم‌مانده‌ذكر‌كردم.‌خب‌مس��لماً‌من‌هم‌معايبي‌داشتم‌كه‌اگر‌همسرم‌
سكوت‌نمي‌كرد‌مي‌توانستم‌برطرف‌كنم.‌اما‌اين‌را‌مطمئنم‌كه‌من‌از‌زندگي‌مشترك‌انتظارات‌

‌‌ غير‌واقع‌بينانه‌اي‌نداشتم.‌‌‌‌‌‌
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زخمي‌كه‌زنان‌‌از‌اعتیاد‌‌مردها‌‌‌به‌پورنوگرافي‌مي‌خورند

غرق‌گردد،‌يعني‌مبتلا‌به‌اعتي��اد‌به‌پورنوگرافي‌
اينترنتي‌شود.‌

اما‌نوع‌ديگري‌از‌فعاليت‌هاي‌جنسي‌در‌اينترنت‌
وجود‌دارد‌ك��ه‌جنبه‌ارتباطي‌در‌آن‌برجس��ته‌تر‌
اس��ت.‌يعني‌فرد،‌كسي‌يا‌كس��اني‌ديگر‌را‌هم‌در‌
تجربه‌جنسي‌خود‌مشاركت‌مي‌دهد‌كه‌اين‌رابطه،‌
فاقد‌خصوصي��ات‌مهمي‌مثل‌توجه‌ب��ه‌نيازهاي‌
رواني‌و‌صميميت‌واقعي‌و‌احس��اس‌هاي‌فيزيكي‌

يك‌ارتباط‌-‌مثل‌لمس‌كردن-‌است.‌
ادامه‌چنين‌ارتباطي‌به‌دليل‌س��هولت،‌گمنامي‌
و‌نداش��تن‌خطرات‌بيرون��ي‌مي‌تواند‌ب��ه‌اعتياد‌
اينترنتي‌به‌روابط‌جنس��ي‌بينجامد.‌اين‌ارتباط،‌
سطوح‌پيچيده‌تر‌و‌بالاتري‌هم‌دارد.‌شايد‌چنين‌
انگيزه‌اي‌در‌پشت‌خيلي‌از‌فعاليت‌هاي‌مشترك‌و‌
جمعي‌اينترنتي‌مثل‌عضويت‌در‌گروه‌هاي‌بحث‌يا‌
گفت‌و‌گو‌در‌فضاي‌اتاق‌هاي‌چت‌هم‌نهفته‌باشد.‌
بس��ياري‌از‌روابط‌جنس��ي‌عادت‌آور‌اينترنتي‌از‌
گفت‌و‌گوهاي‌س��اده‌اجتماعي‌درباره‌مسائل‌روز،‌
ماشين،‌تحصيل،‌‌زيان‌و‌بدون‌قصد‌آگاهانه‌ارتباط‌

جنسي‌شروع‌شده‌است.‌

»اعتياد‌ب��ه‌اينترن��ت‌و‌موبايل،‌بررس��ي‌عوارض‌
وابس��تگي‌ب��ه‌اينترن��ت،‌موباي��ل‌و‌بازي‌ه��اي‌
كامپيوتري«‌اثر‌دكتر‌فرود‌حميديان،‌متخصص‌
اعص��اب‌و‌روان‌و‌دانش‌آموخت��ه‌دانش��گاه‌علوم‌
پزش��كي‌دانشگاه‌ش��هيد‌بهش��تي،‌يكي‌از‌منابع‌
ارزشمند‌در‌بازشناسي‌فصل‌مهمي‌از‌اين‌دسته‌از‌
آسيب‌هاي‌خانوادگي‌است.‌آنچه‌در‌ادامه‌مي‌آيد‌
الهام‌گرفته‌از‌مباحث‌اين‌كتاب‌ارزشمند‌است.‌

فعاليت‌هاي‌مربوط‌به‌جنس‌و‌جنسيت‌در‌اينترنت‌
دو‌نوع‌اس��ت:‌يك‌ن��وع‌آن‌غيراجتماعي‌اس��ت-‌
مثل‌جمع‌آوري‌عكس‌يا‌قصه‌ه��اي‌مربوطه‌-‌كه‌

فرد‌عملًا‌ارتباطي‌با‌كس��ي‌ندارد.‌خودش‌است‌و‌
خيالاتش‌و‌تصاوير‌و‌قصص.‌شايد‌پشت‌بسياري‌از‌
اين‌فعاليت‌ها‌يك‌جور‌وسواس‌وجود‌داشته‌باشد‌
و‌ترس‌از‌صميميت.‌عده‌اي‌هم‌ك��ه‌تمايل‌دارند‌
كنترل‌اوضاع‌كاملًا‌در‌اختيارشان‌باشد‌و‌به‌شرايط‌
مسلط‌باشند‌نيز‌ممكن‌اس��ت‌به‌اينگونه‌فعاليت‌

فردي‌و‌يك‌طرفه‌مايل‌شوند.
‌در‌اين‌زمينه‌هم‌منابع‌اينترنتي‌نامحدود‌اس��ت‌
و‌ممكن‌است‌فردي‌كه‌وارد‌چنين‌فعاليتي‌شده‌
تا‌بي‌نهايت‌دچ��ار‌خيالپردازي‌و‌اش��تغال‌ذهني‌
ش��ود‌و‌در‌اين‌وادي‌بي‌انته��اي‌تصاوير‌و‌قصص‌

امروز‌يکي‌از‌مهم‌ترين‌حاشیه‌هاي‌فضاي‌اينترنتي‌كه‌سايه‌سنگینش‌در‌

خسرو‌
فلاحت‌پیشه

روابط‌برخي‌از‌زوج‌ها‌گسترانده‌شده،‌حضور‌سايت‌هاي‌پورنوگرافي‌است‌
كه‌اگرچه‌در‌فضاي‌فیلتراسیون‌هستند‌اما‌عرضه‌گسترده‌فیلترشکن‌ها‌
آنها‌را‌در‌دسترس‌معتادان‌تفنني‌و‌جدي‌اين‌سايت‌ها‌قرار‌داده‌است.‌اثر‌
تخريبي‌اين‌سايت‌ها‌مي‌تواند‌خلل‌و‌چالش‌بزرگي‌در‌رابطه‌زوج‌ها‌ايجاد‌
كند،‌به‌طوري‌كه‌گفته‌مي‌شود‌يك‌پنجم‌طلاق‌هاي‌عاطفي‌در‌كشور،‌مربوط‌به‌اعتیاد‌يکي‌از‌

طرفین‌-‌عموماً‌مردها‌-‌به‌فیلم‌و‌عکس‌هاي‌هرزه‌نگاري‌است.‌

رفتي در این چاه و من طنابي ندارم
بررسي‌اعتیاد‌به‌هرزه‌نگاري‌و‌تأثیر‌آن‌بر‌روابط‌زناشويي‌و‌راه‌درمان‌آن
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اخلاقي‌و‌قانوني‌و‌مهم‌تر‌از‌همه‌انگيزه‌هاي‌مالي‌سبب‌
شده‌مسائل‌جنسي‌نه‌از‌باب‌آموزش‌طبي‌و‌بهداشتي‌
و‌آگاهي‌رساني‌بلكه‌از‌تجاري‌ترين‌و‌آلوده‌ترين‌نوع‌آن‌
از‌طريق‌تلويزيون‌و‌ماهواره‌و‌اينترنت‌به‌منازل‌مردم‌
سرازير‌ش��ود.‌امكان‌اس��تفاده‌از‌محصولات‌اين‌بازار‌
بدون‌نگراني‌از‌شناسايي‌ش��دن‌و‌بي‌آبرويي،‌ويژگي‌
گمنامي،‌در‌كنار‌دسترسي‌آسان‌و‌كم‌هزينه‌در‌منزل‌
يا‌حتي‌در‌محل‌كار،‌ويژگي‌سهولت‌-‌براي‌افرادي‌كه‌
در‌زندگي‌پراس��ترس‌و‌پرتنش‌امروزي‌به‌دنبال‌راه‌
گريز‌از‌مشكلات‌هستند-‌و‌ويژگي‌فرار،‌اين‌پديده‌را‌
به‌مشكلي‌شايع‌و‌گسترده‌و‌در‌عين‌حال‌نگران‌كننده‌
تبديل‌كرده‌است.‌متأسفانه‌با‌حضور‌اينترنت‌مسئله‌
از‌يك‌تماش��ا‌و‌برانگيختگي‌صِرف‌جنسي‌به‌صورت‌
ارتباط‌ه��اي‌متقابل‌يعني‌س��كس‌اينترنتي‌درآمده‌
كه‌در‌طبقه‌بندي‌اخت��لالات‌روانپزش��كي‌هم‌جزو‌
انحراف‌جنسي‌محسوب‌مي‌شود.‌‌با‌ورود‌اينترنت‌به‌
ايران‌در‌س��ال‌هاي‌اخير‌دو‌رويكرد‌غالب‌را‌در‌جامعه‌
ش��اهد‌بوده‌ايم.‌يكي‌ناديده‌انگاري‌موضوع‌و‌تعلل‌و‌
تأخير‌در‌كنترل‌آن‌كه‌شايد‌هنوز‌هم‌عوارض‌آن‌در‌
سلوك‌نسل‌هاي‌كنوني‌مشخص‌باش��د‌و‌ديگر‌انكار‌
حضور‌پورنوگرافي‌بعد‌از‌فيلتر‌كردن‌سايت‌هاست.‌اما‌
متأسفانه‌مسئله‌هنوز‌به‌صورت‌آتش‌زير‌خاكستر‌ادامه‌
دارد‌چراكه‌تكنولوژي‌فيلتراسيون‌نارساست‌و‌به‌علاوه‌
با‌حضور‌ماهواره‌و‌حتي‌موبايل،‌پورنوگرافي‌در‌زندگي‌

آدم‌ها‌حضور‌و‌جريان‌دارد.‌پس‌راه‌حل‌چيست؟
آموزش‌و‌اطلاع‌رساني‌مهم‌ترين‌گام‌است.‌با‌وجود‌اين‌
كه‌امروزه‌ديدگاه‌طبي‌و‌بهداش��تي‌از‌مسائل‌انساني‌
و‌اخلاقي‌قابل‌تفكيك‌نيس��ت،‌سعي‌خواهيم‌كرد‌به‌

موضوع‌نگاهي‌طبي‌داشته‌باشيم.‌
شايد‌در‌ذهن‌برخي‌اين‌س��ؤال‌باشد‌كه‌چه‌اشكالي‌
دارد‌ما‌از‌اين‌نوع‌خدمات‌تكنولوژيك‌استفاده‌كنيم؟‌
مي‌خواهيم‌از‌دو‌جنبه‌به‌قضيه‌ن��گاه‌كنيم:‌فردي‌و‌
اجتماعي.‌ن��گاه‌فردي‌يعني‌اين‌ك��ه‌ببينيم‌عوارض‌

مستقيم‌پورنوگرافي‌براي‌خود‌ما‌چيست؟

‌
عوارض‌فردي‌استفاده

‌از‌پورنوگرافي‌اينترنتي‌
موضوع‌اول،‌اعتياد‌جنسي‌است.‌يعني‌آنكه‌رفته‌رفته‌
تماشاي‌مكرر‌اين‌تصاوير‌به‌عادتي‌تبديل‌مي‌شود‌كه‌
همچون‌خوره‌به‌جان‌زندگي‌شخص‌مي‌افتد.‌تماشاي‌
تصاوير‌و‌ورود‌به‌سايت‌ها‌عادتي‌اجتناب‌ناپذير‌مي‌شود‌
و‌معمولاً‌در‌ضمن‌يا‌بلافاصله‌بعد‌از‌آن‌نيز‌خودارضايي‌
انجام‌مي‌ش��ود.‌چرا‌مي‌گوييم‌اعتياد‌جنسي؟‌چون‌
ش��خص‌قادر‌به‌ترك‌اين‌عادت‌كه‌در‌واقع‌اعتيادي‌
رواني‌و‌رفتاري‌است،‌نيس��ت.‌پورنوگرافي‌اينترنتي‌
اعتيادآور‌اس��ت‌و‌يكي‌از‌دلايل‌آن،‌ماهيت‌عادت‌آور‌
فعاليت‌جنسي‌است.‌ابتدا‌فكر‌و‌سپس‌بدن‌با‌تصاويري‌
كه‌بسيار‌حرفه‌اي‌طراحي‌شده‌اند‌تا‌حداكثر‌تحريك‌
جنسي‌را‌ايجاد‌كنند،‌برانگيخته‌مي‌شود‌و‌با‌آزاد‌شدن‌
هورمون‌ها‌در‌مغز‌و‌در‌بدن،‌احس��اس‌سرخوش��ي‌و‌
هيجان‌در‌كنار‌انگيزش‌جس��مي‌تجربه‌مي‌شود.‌به‌

‌
از‌احساس‌تنهايي‌تا‌تنیده‌شدن‌در‌تن

آگاهي‌و‌بصيرت‌به‌اين‌كه‌ش��ايد‌اين‌ني��از‌پنهان‌و‌
نيرومند،‌كنترل‌و‌عن��ان‌را‌در‌روابط‌به‌دس��ت‌خود‌
بگيرد‌و‌بر‌فرد‌و‌ارتباط‌اوليه‌اش‌مسلط‌شود‌نيز‌خالي‌
از‌فايده‌نيست.‌از‌س��وي‌ديگر‌نگاه‌صرفاً‌جنسي،‌آن‌
هم‌در‌س��طحي‌اوليه‌و‌خام‌به‌فعاليت‌هاي‌اجتماعي‌
اينترنتي‌نيز‌صحيح‌نيست.‌حتي‌در‌افرادي‌كه‌راه‌را‌
به‌اش��تباه‌رفته‌اند‌نيازهاي‌عميق‌تر‌و‌مهم‌تري‌وجود‌
داشته‌است.‌بسياري‌احساس‌تنهايي‌مي‌كنند‌و‌نياز‌
به‌صميميت‌و‌همدلي‌دارند.‌برخي‌از‌شادي‌و‌لذت‌در‌
زندگي‌واقعي‌خود‌محرومند‌و‌در‌جس��ت‌و‌جوي‌آن،‌
آدرس‌را‌در‌اينترنت‌گم‌مي‌كنند‌و‌به‌س��مت‌ارضاي‌
نيازهاي‌جنسي‌در‌اين‌فضا‌مي‌روند.‌‌عده‌اي‌از‌افراد‌هم‌
انگيزه‌جنسي‌را‌در‌خفيف‌ترين‌و‌سطحي‌ترين‌وضعيت‌
به‌صورت‌كلام‌بي‌پ��رده‌و‌صري��ح‌در‌اينترنت‌دنبال‌
مي‌كنند‌و‌هرگز‌فراتر‌از‌آن‌نمي‌روند.‌لفظ‌لاس‌زدن‌
)fliratation(-كه‌نام‌گروهي‌از‌سايت‌ها‌‌است،‌كلمه‌

مناسبي‌به‌نظر‌نمي‌رسد‌ولي‌ظاهراً‌گريزي‌از‌استعمال‌
آن‌نيست‌-‌بهتر‌است‌كه‌اين‌افراد‌هم‌از‌نيازهاي‌خود‌
آگاه‌شوند.‌شايد‌ترس‌و‌ترديد‌از‌صميميت‌در‌زندگي‌
واقعي‌باعث‌بروز‌چنين‌رفتاري‌شده‌است.‌رفتاري‌كه‌
ممكن‌است‌به‌تدريج‌به‌عادتي‌فراگير‌-‌و‌به‌خصوص‌
در‌فرهنگ‌و‌جامعه‌ما‌مذموم‌و‌ناپسند‌– تبديل‌شود.‌‌
متأسفانه‌در‌بسياري‌از‌موارد‌تلاش‌براي‌جست‌وجوي‌
عواطف،‌محبت‌و‌جنسيت‌در‌اينترنت‌-‌به‌جاي‌دنياي‌
بيروني‌-‌فرد‌را‌به‌ورطه‌عادت‌به‌سكس‌اينترنتي‌-‌چه‌
پورنوگرافي‌و‌چه‌روابط‌جنس��ي-‌مي‌ان��دازد‌كه‌جز‌
آس��يب‌بيش��تر‌به‌طبيعت‌و‌عملك��رد‌او‌و‌افتادن‌در‌
مش��غوليت‌ذهني‌وس��واس‌گونه‌با‌نازل‌ترين‌سطوح‌

نيازهاي‌جنسي‌ثمري‌ندارد.‌

‌
پورنوگرافي‌– هرزه‌ن�گاري‌-‌اينترنتي‌

چیست؟
قلب‌مسعود‌وقتي‌كه‌آنلاين‌شد،‌مي‌تپيد.‌شايد‌امشب‌
به‌آنجا‌سر‌نزند.‌شايد‌امشب‌قوي‌تر‌و‌مسلط‌باشد.‌فقط‌
يك‌نگاه‌گذرا...‌و‌اين‌نگاه‌مثل‌هر‌شب‌تا‌صبح‌به‌درازا‌
كشيد.‌دوباره‌راز‌و‌نياز‌و‌التماس‌ها‌شروع‌شد:‌‌»‌‌اين‌
آخرين‌بارم‌بود.‌خدايا‌اين‌چه‌بلايي‌است‌كه‌اين‌همه‌

سال‌دچارش‌شده‌ام؟!«
از‌زماني‌كه‌س��زار‌تيبريوس،‌امپرات��ور‌دوم‌روم‌براي‌
احساس‌لذت‌و‌برانگيختگي‌به‌نقاشي‌هاي‌طومارهاي‌
مصري‌و‌نمايش‌ش��هوت‌آلود‌مردان‌و‌زنان‌رقصنده‌
متوسل‌مي‌شد،‌قرن‌ها‌گذشته‌است.‌واژه‌پورنوگرافي‌
در‌اصل‌كلمه‌اي‌يونان��ي‌و‌به‌معناي‌نوش��تن‌درباره‌
فحشا‌-‌يا‌به‌اختصار‌هرزه‌نگاري‌-‌است.‌اين‌واژه‌مثل‌
استفاده‌از‌آن،‌قدمتي‌چندهزار‌ساله‌دارد.‌به‌تدريج‌با‌
رشد‌تكنولوژي‌ابتدا‌چاپ‌تصاوير‌-‌مجلات‌و‌كتب‌-‌و‌
تكنولوژي‌فيلم‌و‌س��پس‌ويديوكاس��ت‌ها‌جايگزين‌
روش‌ه��اي‌قديمي‌تر‌ش��دند.‌در‌‌30س��اله‌اخير‌هم‌
براس��اس‌بعضي‌از‌نظريه‌هاي‌جامعه‌شناسي،‌تغيير‌
نگرش‌افراد‌ب��ه‌زندگي‌و‌همين‌طور‌مس��امحه‌هاي‌
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حتي در افرادي ك��ه راه را به 
اش��تباه رفته ان��د نيازه��اي 
عميق تر و مهم ت��ري وجود 
داشته است. بسياري احساس 
تنهاي��ي مي كنند و ني��از به 
صميمي��ت و همدل��ي دارند. 
برخ��ي از ش��ادي و ل��ذت در 
زندگي واقعي خود محرومند 
و در جست و جوي آن، آدرس 
را در اينترنت گ��م مي كنند و 
به س��مت ارض��اي نيازهاي 

جنسي در اين فضا مي روند



تدريج‌فرد‌ترغيب‌مي‌شود‌كه‌دوباره‌با‌هر‌كليك‌و‌هر‌جست‌و‌جو،‌چنين‌تجربه‌اي‌را‌كسب‌
كند‌و‌هر‌بار‌بيشتر‌از‌قبل‌ببيند‌تا‌بيشتر‌برانگيخته‌ش��ود.‌ديري‌نمي‌گذرد‌كه‌او‌به‌زمره‌

معتادين‌جنسي‌پيوسته‌است.‌

‌
برخي‌اعتیاد‌خود‌به‌پورنوگرافي‌را‌انکار‌مي‌كنند

افرادي‌كه‌از‌روش‌انكار‌استفاده‌مي‌كنند‌بايد‌توجه‌داشته‌باشند‌كه‌ماهيت‌و‌خاصيت‌مسائل‌
جنسي‌طوري‌است‌كه‌در‌خيلي‌ها‌مي‌تواند‌وابستگي‌و‌اعتياد‌ايجاد‌كند‌و‌گفتن‌اين‌كه‌»من‌
تأثير‌نمي‌پذيرم«‌يا‌»كنترلش‌مي‌كنم«‌شايد‌دروغي‌است‌كه‌به‌خود‌يا‌اطرافيان‌مي‌گوييم.‌
به‌گمان‌بعضي‌ها‌افرادي‌كه‌عادت‌مي‌كنند‌حتماً‌زمينه‌آن‌را‌از‌قبل‌داشته‌اند.‌بله!‌شايد‌در‌
بسياري‌از‌افراد‌اين‌زمينه‌پنهاني‌و‌خاموش‌بوده‌و‌با‌ورود‌به‌اين‌عرصه،‌تمايلات‌ناخودآگاه‌و‌
نهفته‌شان،‌شعله‌ور‌و‌آشكار‌شده‌است.‌اما‌مطالعات‌نشان‌مي‌دهد‌كه‌لزوماً‌اين‌گونه‌نيست‌و‌
حتماً‌زمينه‌سابقه‌قبلي‌نبايد‌وجود‌داشته‌باشد.‌در‌بسياري‌از‌موارد‌گزارش‌شده‌ورود‌فرد‌به‌
اين‌وادي‌صرفاً‌با‌باز‌كردن‌پنجره‌هاي‌روي‌صفحه‌كامپيوتر‌و‌فقط‌براي‌رفع‌كنجكاوي‌بوده‌
است.‌حتي‌شايد‌تجربه‌اول‌چيزي‌به‌جز‌احس��اس‌بيزاري‌و‌ناراحتي‌دربر‌نداشته‌است‌اما‌
مشكل‌به‌صورت‌پيش‌رونده‌اي‌بزرگ‌و‌بزرگ‌تر‌شده‌و‌به‌صورت‌عادتي‌مرضي‌و‌غيرقابل‌مهار‌

درآمده‌و‌بدين‌صورت‌ناظري‌تصادفي‌و‌بي‌گناه‌به‌معتادي‌جنسي‌مبدل‌گشته‌است.‌
اما‌اعتياد‌به‌پورنوگرافي‌اينترنتي‌بسيار‌شبيه‌اعتياد‌به‌مواد‌مخدر‌است‌كه‌به‌اين‌مشابهت‌ها‌

اشاره‌مي‌كنيم.‌

‌
از‌انکار‌تا‌احساس‌تقصیر‌و‌گناه

ويژگي‌اول،‌انكار‌و‌كوچك‌شمردن‌موضوع‌اس��ت.‌يعني‌فردي‌كه‌به‌پورنوگرافي‌اينترنتي‌
عادت‌كرده،‌مانند‌س��اير‌معتادان‌درباره‌فعاليت‌هايش‌به‌اطرافيان،‌اطمينان‌خاطر‌غلط‌و‌
غيرواقعي‌مي‌دهد‌و‌مشكل‌را‌ناديده‌مي‌گيرد.‌براي‌مثال‌به‌همسرش‌مي‌گويد:‌»من‌دارم‌كارم‌
را‌مي‌كنم‌و‌تو‌اشتباه‌مي‌كني.«‌يا‌مشكل‌و‌عوارض‌حاصل‌از‌آن‌را‌كوچك‌و‌ناچيز‌مي‌شمرد.‌
مثلاً‌مي‌گويد:‌»مسئله‌در‌حد‌تفريح‌و‌رفع‌خستگي‌است‌و‌هر‌وقت‌بخواهم‌كنارش‌مي‌گذارم.«‌
ويژگي‌دوم،‌احساس‌تقصير‌و‌گناه‌است.‌بيشتر‌افراد‌معتاد‌به‌پورنوگرافي‌اين‌حس‌را‌تجربه‌
مي‌كنند.‌به‌همين‌دليل‌حتي‌درصدد‌رفع‌مشكل‌و‌ترك‌عادت‌نيز‌برمي‌آيند.‌درست‌مثل‌
تلاش‌ساير‌معتادان‌در‌سير‌اعتيادشان.‌البته‌اين‌تلاش‌شخصي‌و‌خام،‌معمولاً‌ناموفق‌است‌

و‌شكست‌مي‌خورند.‌

‌
ساعت‌هاي‌ارزشمندي‌كه‌در‌اين‌سايت‌ها‌

مي‌سوزند
ويژگي‌سوم،‌زمان‌و‌انرژي‌فراواني‌است‌كه‌افراد‌صرف‌
اين‌عادت‌خود‌مي‌كنند.‌ساعت‌هاي‌متمادي‌براي‌ورود‌
و‌حضور‌در‌سايت‌هايي‌كه‌تمامي‌ندارند‌و‌بلكه‌هر‌روزه‌
به‌حجم‌شان‌افزوده‌مي‌شود‌صرف‌مي‌شود.‌به‌علاوه‌در‌
ساعاتي‌كه‌در‌اينترنت‌نيستند‌نيز‌مدام‌در‌ذهن‌شان‌
مشغول‌خيالبافي‌هاي‌جنسي‌و‌تداعي‌تصاوير‌و‌نقشه‌
براي‌اينكه‌در‌فرصت‌بعدي‌به‌كدام‌سايت‌بروم‌و‌چه‌كنم‌
مي‌شود.‌مسعود‌مي‌گفت:‌»حتي‌موقعي‌كه‌به‌كامپيوتر‌
خاموش‌هم‌نگاه‌مي‌كنم‌وسوسه‌و‌فكر‌موضوع‌به‌سراغم‌
مي‌آيد«‌و‌اين‌همان‌حكايت‌معروف‌ش��رطي‌ش��دن‌
پاولوفي‌است.‌به‌همه‌اينها‌تلاش،‌صرف‌فكر‌و‌وقت‌براي‌
پنهان‌كردن‌موضوع‌از‌همسر‌و‌خانواده‌را‌هم‌بيفزاييد‌تا‌

ميزان‌خسارت‌آشكارتر‌شود.‌

‌
اعتیاد‌به‌هرزه‌نگاري‌پیش‌رونده‌است

ويژگي‌چه��ارم،‌»پيش‌رونده«‌بودن‌عادت‌اس��ت‌كه‌
موضوع‌را‌درست‌شبيه‌اعتياد‌به‌مواد‌كرده.‌يعني‌اينكه‌
عادت‌به‌پورنوگرافي‌اينترنتي‌يكجا‌متوقف‌نمي‌شود‌و‌
رفته‌رفته‌نياز‌به‌ميزان‌استفاده‌بيشتر‌مي‌شود.‌اگر‌در‌
اوايل‌صرفاً‌نگاهي‌گذرا‌به‌بدني‌برهنه،‌لذت‌بخش‌و‌مهيج‌
بود‌پس‌از‌مدتي‌ديگر‌كافي‌و‌جوابگو‌نيست‌و‌متأسفانه‌
به‌دليل‌امكاني‌كه‌اينترنت‌براي‌جلو‌رفتن‌تا‌بي‌نهايت‌
فراهم‌كرده،‌شخص‌به‌سمت‌تماشاي‌غيرطبيعي‌ترين‌و‌

آلوده‌ترين‌انواع‌صحنه‌هاي‌جنسي‌پيش‌مي‌رود.‌

‌
وقت�ي‌فص�ل‌بي‌اعتب�اري‌و‌آبروريزي‌

فرامي‌رسد
و‌دو‌ويژگي‌آخر‌آنك��ه‌عادت‌به‌چنان‌ش��دت‌و‌عمقي‌
مي‌رسد‌كه‌بر‌روحيه‌و‌آرامش‌فرد،‌آبرو‌و‌اعتبار‌او،‌روابطش‌
با‌همسرش‌و‌خانواده،‌كار‌و‌تفريح‌و‌ساير‌جنبه‌هاي‌مهم‌
زندگي‌اش‌آثار‌سوء‌و‌مخربي‌مي‌گذارد‌و‌با‌اين‌همه‌رفتار‌
عادتي‌و‌مرضي‌او‌دوباره‌و‌دوباره‌تكرار‌مي‌شود.‌‌پس‌در‌
جمع‌بندي‌مي‌توان‌گفت‌كه‌يكي‌از‌عوارض‌پورنوگرافي‌
اينترنتي،‌اعتياد‌جنسي‌است‌و‌شخص‌با‌زمينه‌قبلي‌و‌
يا‌بدون‌آن‌به‌تماشاي‌مكرر‌و‌پيش‌رونده‌تصاوير‌عادت‌
مي‌كند‌كه‌غالباً‌نيز‌به‌خودارضايي‌منجر‌مي‌ش��ود.‌ما‌
روانپزشكان‌ش��اهديم‌كه‌چگونه‌خودارضايي‌به‌دليل‌
ناهمخواني‌با‌باورهاي‌اجتماع��ي‌و‌اعتقادي‌جامعه‌مان‌
منشأ‌خودملامت‌گري،‌احساس‌گناه‌و‌تنش‌فراوان‌در‌

برخي‌مراجعان‌ما‌مي‌شود.

‌
پورنوگرافي‌و‌عادت‌به‌نظربازي

موضوع‌دوم‌اما‌عادت‌به‌نظربازي‌اس��ت‌كه‌از‌عوارض‌
پورنوگرافي‌اينترنتي‌به‌ش��مار‌مي‌رود.‌نظربازي‌يعني‌
وسواس‌نگاه‌ش��هوت‌آميز‌به‌زنان‌كه‌گاه‌آنقدر‌مكرر‌و‌
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هوش‌بالاي‌هيجاني‌و‌عاطفي-‌كه‌امروزه‌اهميت‌
آن‌را‌حت��ي‌بيش‌از‌ضري��ب‌هوش��ي‌مي‌دانند-‌
تش��خيص‌تأثير‌رفتارهايمان‌بر‌اطرافيان‌اس��ت.‌
گاهي‌برخي‌تصور‌مي‌كنند‌كه‌همسرشان‌متوجه‌
تغيير‌ذائقه‌شان‌نمي‌ش��ود،‌در‌حالي‌كه‌مطالعات‌
چيز‌ديگري‌را‌نش��ان‌مي‌ده��د:‌در‌مطالعاتي‌كه‌
روي‌زنان‌افراد‌مبتلا‌به‌وابس��تگي‌به‌پورنوگرافي‌
اينترنتي‌انجام‌ش��ده‌زنان‌آنها‌در‌تمام‌موارد‌يكي‌
يا‌چند‌نمونه‌از‌اين‌احساس‌ها‌را‌گزارش‌كرده‌اند:‌
احساس‌هايي‌مثل‌لطمه‌و‌آسيب‌روحي،‌تحقير‌و‌
طرد‌شدن،‌مورد‌خيانت‌واقع‌شدن،‌تنهايي‌عميق،‌
تأثر‌و‌سرخوردگي‌از‌اينكه‌ناخواسته‌با‌زنان‌ديگر‌
مورد‌مقايس��ه‌قرار‌گفته‌اند.‌ضمن‌آنكه‌دروغ‌هاي‌
مكرر‌شوهرانش��ان‌درباره‌عادت‌مذكور‌نيز‌آنها‌را‌

رنج‌مي‌داده.
‌اينها‌نمونه‌هاي‌بارز‌سوءاستفاده‌و‌ناديده‌گرفتن‌
هيجاني‌و‌عاطفي‌اس��ت‌و‌وجود‌چنين‌مسئله‌اي‌
برخلاف‌ذهنيت‌قديمي‌عده‌اي‌در‌جامعه‌ما‌امري‌

طبيعي‌و‌قابل‌قبول‌نيست.‌

‌
آسیب‌رواني‌اعتیاد

‌به‌پورنوگرافي‌زنان‌بیشتر‌است
‌68درصد‌اين‌زنان‌گزارش‌كرده‌اند‌كه‌شوهرانشان‌
به‌روابط‌زناشويي‌س��رد‌و‌بي‌علاقه‌شده‌اند‌و‌‌22
درصد،‌اين‌نوع‌از‌طلاق‌را‌فقط‌ب��ه‌ورود‌اينترنت‌
و‌سايت‌هاي‌جنس��ي‌به‌حريم‌زندگي‌شان‌نسبت‌

داده‌اند.
‌‌طلاق‌فقط‌يك‌حكم‌قانوني‌نوشته‌بر‌كاغذ‌نيست‌
و‌جنبه‌ه��اي‌مختلف‌دارد.‌مثل‌ط��لاق‌عاطفي‌و‌

زناشويي.‌‌
اعتياد‌جنس��ي‌غالباً‌در‌مردان‌ديده‌مي‌شود‌اما‌با‌
كمال‌تأسف،‌گاهي‌معدودي‌از‌زنان‌از‌سايت‌هاي‌
جنسي‌يا‌پورنوگرافي‌ماهواره‌اي‌استفاده‌مي‌كنند.‌
به‌عقيده‌صاحب‌نظران،‌آثار‌مخرب‌و‌زيانبار‌رواني‌
چنين‌رفتاري‌بر‌شوهران‌آنها‌فاجعه‌بار‌است.‌آثاري‌
به‌مراتب‌عميق‌تر‌و‌شديدتر-‌به‌دليل‌ناهمخواني‌
اين‌رفتار‌با‌زمينه‌هاي‌فكري،‌تربيتي‌و‌فرهنگي-‌
كه‌باعث‌فروريختن‌عزت‌نفس‌مرد‌مي‌شود.‌مردان‌
در‌مواجهه‌با‌چنين‌اتفاقي‌به‌دليل‌شرمس��اري‌و‌
ناتواني‌از‌ابراز‌مش��كل‌معمولاً‌به‌مشاور‌و‌پزشك‌
مراجعه‌نمي‌كنند‌و‌ضمن‌س��كوت‌ممكن‌اس��ت‌
شروع‌به‌اعمال‌كنترل‌و‌رفتارهاي‌سلطه‌جويانه‌بر‌
زن‌و‌فرزند‌كنند.‌‌مقوله‌پورنوگرافي‌اينترنتي‌حتي‌
اگر‌با‌ميزان‌كم‌شروع‌ش��ود‌مي‌تواند‌به‌اعتيادي‌
دردآور‌و‌مخرب‌تبديل‌ش��ود.‌اعتيادي‌كه‌شايد‌
تلاش‌خود‌فرد‌هم‌براي‌خروج‌از‌آن‌ناكام‌بماند‌و‌

مداخله‌و‌كنترل‌بيروني‌بطلبد.‌به‌قول‌مولانا:
بنده‌شهوت‌ندارد‌خود‌خلاص
جز‌به‌فضل‌ايزد‌و‌انعام‌خاص

در‌چَهي‌انداخت‌او‌خود‌را‌كه‌من
‌ درخور‌قعرش‌نمي‌يابم‌رَسن‌‌

شديد‌مي‌شود‌كه‌به‌برقراري‌ارتباط‌جنسي‌نيز‌ترجيح‌
داده‌مي‌شود.‌در‌پورنوگرافي‌اينترنتي،‌شخص‌به‌جاي‌
آنكه‌از‌طريقي‌سالم‌و‌آرامش‌بخش‌به‌ارضاي‌نيازهاي‌
جنس��ي‌خود‌بپردازد‌با‌تماش��اي‌تصوير‌غريبه،‌اقدام‌
به‌ارضاي‌خود‌مي‌كند.‌به‌ط��ور‌كلي‌اختلال‌نظربازي‌
جزو‌انحراف‌هاي‌جنسي‌است‌و‌علاوه‌بر‌عوارض‌رواني،‌
عوارض‌قانوني‌نيز‌محتمل‌است‌و‌در‌هر‌صورت‌نياز‌به‌

درمان‌روانپزشكي‌دارد.‌

‌
مرداني‌ك�ه‌از‌توانمندي‌زنان‌اس�ترس‌

مي‌گیرند
موضوع‌س��وم،‌تغيير‌تدريجي‌نگرش‌و‌فكر‌مردان‌
است‌-‌اعتياد‌جنسي‌عموماً‌در‌مردان‌ديده‌مي‌شود‌
-‌يعني‌نگاه‌غيرانس��اني‌به‌زنان‌و‌آنها‌را‌مثل‌اشيا‌
ديدن.‌اين‌چنين‌مرداني،‌زنان‌را‌مثل‌مجسمه‌هايي‌
مي‌بينند‌كه‌برحسب‌اندازه‌و‌شكل‌و‌نسبت‌اجزاي‌
بدن،‌قابل‌طبقه‌بندي‌هس��تند.‌مجسمه‌هايي‌كه‌
مطابق‌اراده‌يا‌تصور‌آنها‌قابل‌اس��تفاده‌اند.‌‌چنين‌
نگاه‌و‌تفكري‌علاوه‌بر‌آنكه‌غيراخلاقي‌و‌غيرانساني‌
اس��ت،‌رفته‌رفته‌سبب‌مي‌ش��ود‌كه‌در‌يك‌رابطه‌
جنسي‌موفق،‌نقش‌غيرقابل‌انكار‌و‌اساسي‌عواطف‌
و‌احساسات‌فراموش‌شود.‌‌اين‌موضوع‌به‌خصوص‌
براي‌زنان‌مهم‌است‌و‌در‌زنان‌-‌برخلاف‌مردان‌-‌
ابراز‌عواطف‌و‌دوست‌داش��تن‌در‌آغاز‌و‌دوام‌يك‌
رابطه‌جنسي‌اصل‌است‌و‌غلبه‌دارد.‌‌صاحب‌نظري‌
در‌اين‌باره‌مي‌گويد:‌در‌يك‌رابطه‌-‌زناشويي-‌زنان‌
با‌رابطه‌جنسي‌به‌دنبال‌صميميت‌‌هستند‌و‌مردان‌
با‌جلب‌صميميت‌به‌دنبال‌رابطه‌جنسي‌هستند.‌‌
فراموش‌كردن‌اين‌مس��ئله‌با‌نگاه‌صرفاً‌جسمي‌و‌
جنسي‌به‌زن‌در‌واقع‌آسيب‌زدن‌به‌رابطه‌و‌محروم‌
ش��دن‌از‌كيفيت‌ارتباطي‌اس��ت‌كه‌خود‌مرد‌نيز‌
مي‌خواه��د‌از‌آن‌بهره‌ببرد.‌‌نگاه‌جنس��ي‌به‌زنان‌
مي‌تواند‌يكي‌از‌روش‌هاي‌دفاع��ي‌ناخودآگاه‌نيز‌
باش��د.‌مثلًا‌وقتي‌از‌ديدن‌توفيق‌و‌توانمندي‌هاي‌

خانمي‌دچار‌استرس‌مي‌شويم،‌صرفاً‌به‌جنسيت‌
و‌اندام‌او‌توجه‌مي‌كنيم.‌چنين‌روشي‌بيمارگونه‌و‌
معيوب‌است‌و‌بايد‌جايش‌را‌به‌روش‌هاي‌پخته‌تر‌

و‌آگاهانه‌تر‌بدهد.‌

‌
هرزه‌نگاري‌و‌احساس‌تملك‌كاذب‌

در‌مردان
عارضه‌ديگر‌اين‌كه‌ن��گاه‌و‌ورود‌به‌روابطي‌كه‌در‌
بيشتر‌موارد‌چيزي‌جز‌ارتباطي‌يكسويه‌و‌در‌واقع‌
به‌جز‌خودارضايي‌نيست،‌احساس‌تملك‌و‌قدرت‌
را‌به‌گونه‌اي‌كاذب‌در‌مردان‌رشد‌مي‌دهد.‌معمولاً‌
اين‌احساس‌فقط‌در‌فضاي‌سايت‌هاي‌جنسي‌باقي‌
نمي‌ماند‌و‌به‌تدريج‌در‌ارتباط‌زناشويي‌و‌حتي‌در‌
ارتباط‌عاطفي‌با‌همسر‌نيز‌خودش‌را‌نشان‌مي‌دهد‌
و‌مرد‌احس��اس‌مي‌كند‌كه‌مي‌تواند‌با‌همس��رش‌
هر‌طور‌ك��ه‌دلش‌بخواهد‌رفتار‌كند.‌‌تس��ري‌اين‌
احساس،‌تملك‌و‌تس��لط‌طلبي‌به‌فضاي‌خانواده‌
نيز‌عوارضي‌در‌پي‌خواهد‌داشت‌‌و‌در‌نهايت‌اينكه‌
در‌بس��ياري‌از‌مردان‌معتاد‌به‌پورنوگرافي،‌ديدار‌
زن‌هايي‌كه‌عموماً‌با‌مقاصد‌تجاري‌از‌ويژگي‌هاي‌
ظاهري‌اس��تثنايي‌برخوردارند‌و‌مقايس��ه‌دائمي‌
با‌همسر،‌س��بب‌احساس‌س��رخوردگي‌و‌يأس‌و‌
فرورفت��ن‌در‌خطاه��اي‌فك��ري‌و‌دور‌ش��دن‌از‌
واقعيت‌هاي‌زندگي‌و‌ارتباط‌زناشويي‌خواهد‌شد‌
و‌ميل‌طبيعي‌زناش��ويي‌مرد‌-‌برخلاف‌ذهنيت‌و‌
تصور‌عده‌اي‌كه‌گمان‌مي‌كنند‌پورنوگرافي‌آن‌را‌

زيادتر‌مي‌كند-‌نيز‌مختل‌مي‌شود.‌
‌

‌
احساس‌تحقیر‌زنان

‌در‌اعتیاد‌به‌پورنوگرافي‌مردها‌
آيا‌ت��ا‌به‌ح��ال‌تأم��ل‌كرده‌ايم‌ك��ه‌اس��تفاده‌از‌
پورنوگرافي‌-‌اينترنتي،‌ماه��واره‌اي‌-‌چه‌تأثيري‌
بر‌فكر‌و‌احساس‌همس��رمان‌دارد؟‌از‌نشانه‌هاي‌
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غربال‌هايي‌كه‌خیلي‌زود‌سر‌و‌كله‌شان‌
پیدا‌مي‌شود

مي‌ش��ود‌اين‌طور‌گفت‌كه‌مهم‌تري��ن‌غربال‌زندگي‌
زناشويي‌يا‌مهم‌ترين‌غربال‌پاره‌خط‌همسري،‌مثلث‌هاي‌
رنگارنگ‌و‌متنوعي‌هستند‌كه‌به‌مرور‌به‌اين‌پاره‌خط‌
مي‌چسبند‌و‌آن‌را‌از‌شكل‌پاره‌خطي‌به‌مثلثي‌تبديل‌
مي‌كنند.‌فرض‌كنيد‌همه‌چيز‌خوب‌پيش‌مي‌رود‌اما‌در‌
همان‌سال‌اول‌ازدواج،‌مرد‌به‌ناگهان‌كارش‌را‌از‌دست‌
مي‌دهد.‌حالا‌يك‌موقعيت‌مثلثي‌ايجاد‌شده‌است.‌يك‌
مثلث‌با‌سه‌رأس:‌زن،‌مرد‌و‌بيكاري.‌غربال‌ها‌و‌الك‌هايي‌
به‌كار‌افتاده‌اند‌تا‌كيفيت‌يك‌رابطه‌معلوم‌شود.‌يا‌فرض‌
كنيد‌خانواده‌دختر،‌خانواده‌اي‌مداخله‌جو‌هس��تند.‌
آنها‌مي‌خواهند‌درباره‌ريزترين‌موضوعات‌اين‌خانواده‌

كوچك‌اظهارنظر‌كنند.‌اينجا‌باز‌يك‌مثلث‌در‌ش��رف‌
تشكيل‌است:‌زن،‌مرد‌و‌خانواده‌زن.‌

دگرديسي‌پاره‌خط‌زن‌و‌شوهري‌به‌مثلث‌درست‌شبيه‌
يك‌بازي‌است.‌زن‌و‌مرد‌در‌متن‌اين‌بازي‌قرار‌گرفته‌اند.‌
آنها‌در‌اين‌بازي‌نبايد‌اجازه‌بدهند‌پاره‌خط‌رابطه‌شان‌
تبديل‌به‌يك‌مثلث‌شود.‌بازي‌اين‌طور‌پيش‌مي‌رود.‌دو‌
سال‌از‌زندگي‌مشترك‌گذشته‌است‌و‌يك‌مثلث‌در‌حال‌
شكل‌گيري‌است.‌زن‌احساس‌مي‌كند‌زمان‌زيادي‌براي‌
از‌دست‌دادن‌ندارد‌و‌پيش‌از‌آنكه‌قدرت‌باروري‌اش‌را‌
از‌دست‌دهد‌بايد‌بچه‌دار‌شود،‌اما‌مرد‌احساس‌مي‌كند‌
هنوز‌گرايش‌عاطفي‌چنداني‌به‌پدر‌ش��دن‌ندارد.‌مرد‌
استدلال‌ها‌و‌احساس‌هايي‌را‌هم‌با‌خود‌حمل‌مي‌كند.‌
احساسش‌اين‌است‌كه‌چسبيده‌ش��دن‌واژه‌پدر‌به‌او‌
قبل‌از‌‌30سالگي،‌حس‌پيري‌را‌به‌او‌مي‌دهد.‌احساس‌
مي‌كند‌خيلي‌زود‌شانه‌هايش‌زير‌بار‌اين‌پيشوند‌خميده‌

دختر‌و‌پسري‌كه‌ازدواج‌ايده‌آلي‌را‌تجربه‌مي‌كنند،‌يعني‌هم‌به‌همديگر‌عاطفه‌دارند‌و‌هم‌با‌چشم‌هاي‌باز‌همديگر‌را‌انتخاب‌كرده‌اند،‌

داود‌
مهاجري

عموماً‌روزها‌و‌ماه‌هاي‌اول‌زندگي،‌شکل‌رابطه‌شان‌با‌هم‌معلوم‌است.‌آنها‌پاره‌خط‌‌هستند.‌هر‌كجا‌هست،‌»هم‌هست‌و‌هر‌كجا«‌
باشد،‌هم‌حضور‌دارد.‌آنها‌يك‌پاره‌خط‌‌هستند؛‌پاره‌خطي‌كه‌يك‌سرش‌به‌مرد‌مي‌رسد‌و‌سر‌ديگرش‌به‌زن.‌اما‌رابطه‌همسري‌هم‌
مثل‌بسیاري‌از‌پديده‌ها‌بدون‌غربال‌و‌الك‌نیست.‌آنها‌بسیار‌سريع‌تر‌از‌آنچه‌گمان‌مي‌كنند،‌در‌معرض‌اين‌الك‌ها‌و‌غربال‌ها‌قرار‌

مي‌گیرند‌تا‌كیفیت‌رابطه‌شان‌معلوم‌شود.‌

همه‌زوج‌ها‌در‌زندگي‌مشترک‌خود‌حضور‌مثلث‌ها‌را‌حس‌مي‌كنند‌

 از پاره  خط  زناشویي  تا مثلث هاي گسست 

گاهي‌در‌مرور‌‌خبرهاي‌حوادث‌ردي‌پررنگ‌‌از‌پارانويا‌‌-‌‌شك‌به‌همسر‌-‌‌ديده‌مي‌شود‌

بدبيني، طلاق و خون  انتخاب  بين  بد  و  بدتر 
تيتر‌خبر‌را‌مرور‌مي‌كنم‌»طلاق‌

‌مهدي
‌مبیني

به‌خاطر‌علاقه‌همس��ر‌به‌مرد‌
خيالي«.‌كمي‌روي‌تيتر‌توقف‌
مي‌كن��م‌و‌بع��د‌ادام��ه‌خبر‌را‌
مي‌خوانم‌»بدبيني‌هاي‌مرد‌جوان‌برايش‌دردسر‌ساز‌
شد‌و‌او‌را‌شش‌ماه‌پس‌از‌زندگي‌مشترك‌با‌همسرش‌
به‌دادگاه‌خانواده‌كش��اند.‌زوج‌و‌مرد‌جوان‌به‌شعبه‌
‌268دادگاه‌خانواده‌رفتند‌و‌درخواست‌طلاق‌توافقي‌
خود‌را‌ارائه‌كردند.‌وقتي‌قاضي،‌علت‌درخواست‌طلاق‌
را‌پرسيد،‌مرد‌گفت:‌همسرم‌مي‌خواهد‌با‌مرد‌ديگري‌
ازدواج‌كند.‌براي‌همين‌مي‌خواهد‌از‌من‌جدا‌شود.‌
من‌هم‌ديگر‌نمي‌توانم‌با‌او‌زندگي‌كنم.‌‌در‌ادامه‌زن‌
جوان‌به‌قاضي‌گفت:‌آقاي‌قاضي!‌ديگر‌از‌بدبيني‌هاي‌
شوهرم‌خسته‌شده‌ام.‌او‌به‌همه‌چيز‌مشكوك‌است.‌
از‌وقتي‌ب��ا‌او‌ازدواج‌كردم،‌به‌همه‌چيز‌مش��كوك‌

مي‌شود.‌به‌من‌و‌خانواده‌ام‌ش��ك‌دارد.‌وقتي‌دارم‌با‌
خانواده‌ام‌صحبت‌مي‌كنم،‌مش��كوك‌مي‌ش��ود‌و‌
فكر‌هاي‌غلط‌مي‌كند.‌ما‌هر‌شب‌سر‌اين‌موضوع‌ها‌با‌
هم‌دعوا‌داريم.‌او‌حتي‌به‌همكارانش‌هم‌مش��كوك‌
است‌و‌وقتي‌ش��ب‌ها‌به‌خانه‌مي‌آيد،‌پشت‌سر‌آنها‌
حرف‌مي‌زند‌و‌به‌هركدام‌تهمتي‌مي‌زند.‌مثلاً‌مي‌گويد‌
فكر‌مي‌كنم‌فلاني‌دزد‌باشد‌يا‌فلاني‌قصد‌كلاهبرداري‌
دارد.‌وقتي‌از‌او‌پول‌مي‌خواهم‌هزار‌تا‌سؤال‌مي‌پرسد‌
كه‌اين‌پول‌را‌براي‌چه‌كاري‌مي‌خواهي.‌حالا‌هم‌كه‌
از‌رفتارهايش‌خسته‌ش��ده‌ام‌و‌مي‌خواهم‌جدا‌شوم‌
مي‌گويد‌من‌با‌مرد‌ديگري‌ارتباط‌دارم.‌شوهرم‌يك‌
بيمار‌است‌و‌بيماري‌بدبيني‌دارد.‌ديگر‌تحمل‌زندگي‌

با‌او‌را‌ندارم.‌
اما‌بعد‌از‌حرف‌هاي‌اين‌زن‌و‌پس‌از‌بررسي‌هاي‌لازم،‌

قاضي‌عموزادي‌حكم‌طلاق‌توافقي‌را‌صادر‌كرد.«‌

‌
وقت�ي‌س�وء‌ظن،‌پ�اي‌خ�ون‌را‌وس�ط‌

مي‌كشد
گاهي‌مجبوريم‌بين‌بد‌و‌بدتر،‌بد‌را‌انتخاب‌كنيم.‌
ش��ايد‌يكي‌از‌موقعيت‌هايي‌كه‌مي‌ت��وان‌نه‌يك‌
زندگي‌مشترك‌‌بلكه‌جان‌دو‌انسان‌را‌نجات‌داد،‌
موقعيتي‌است‌كه‌يكي‌از‌طرفين‌به‌بيماري‌بدبيني‌
و‌شكاكيت‌شديد‌مبتلا‌است.‌اين‌يعني‌همه‌زوج‌ها‌
مثل‌زوجي‌كه‌خبرش‌را‌در‌بالا‌خوانديد،‌آن‌قدرها‌
هم‌خوش‌شانس‌نيستند.‌شايد‌با‌خودتان‌بگوييد‌
طلاق‌گرفتن‌و‌جدا‌شدن‌كه‌خوش‌شانسي‌نيست‌
اما‌اگر‌اين‌خبر‌را‌ب��ا‌خبرهايي‌قياس‌كنيد‌كه‌در‌
آنها‌سوء‌ظن‌و‌پارانوياي‌شديد‌موجب‌قتل‌همسر‌
يا‌يكي‌از‌اعضاي‌خانواده‌ش��ده‌اس��ت،‌داوري‌ما‌
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مي‌شود.‌استدلالش‌هم‌اين‌است:‌به‌دنيا‌آوردن‌كودك‌
پيش‌از‌آنكه‌رابطه‌زناش��ويي‌به‌پنج‌س��ال‌برسد،‌يك‌
ريسك‌اس��ت‌اما‌زن‌مي‌خواهد‌حس‌مادري‌را‌تجربه‌
كند.‌احساسي‌را‌هم‌با‌خود‌حمل‌مي‌كند:‌به‌دنيا‌آمدن‌
بچه،‌مرد‌را‌نس��بت‌به‌خانواده‌متعهدتر‌مي‌كند.‌اينجا‌
به‌تدريج‌ما‌از‌وضعيت‌پاره‌خط‌به‌وضعيت‌مثلث‌وارد‌
مي‌ش��ويم.‌مثلث‌مرد،‌زن‌و‌كودك.‌ممكن‌اس��ت‌اين‌
مثلث‌به‌گونه‌ديگري‌هم‌تشكيل‌ش��ود.‌مرد‌و‌زن‌هر‌
دو‌درباره‌بچه‌دار‌شدن‌توافق‌دارند،‌آنها‌مثلًا‌در‌طول‌
شش‌سال،‌س��ه‌فرزند‌را‌به‌خانواده‌اضافه‌مي‌كنند،‌با‌
آمدن‌فرزندان‌ما‌وارد‌وضعيت‌هاي‌مثلثي‌مي‌ش��ويم.‌
آنها‌مطابق‌با‌الگوهاي‌ذهني‌كه‌از‌پدر‌و‌مادر‌يا‌فرهنگ‌
عمومي‌ياد‌گرفته‌اند،‌تصورشان‌اين‌است‌كه‌حالا‌ديگر‌
پدر‌و‌مادر‌هستند،‌پس‌رابطه‌شان‌با‌همديگر‌در‌نسبت‌

با‌يك‌موجود‌ديگر‌-‌بچه‌-‌تعريف‌مي‌شود،‌يعني‌اگر‌تا‌
ديروز‌بدون‌واسطه‌با‌هم‌در‌ارتباط‌بودند‌و‌نام‌رابطه‌شان‌
همسري‌بود،‌حالا‌با‌حضور‌فرزند‌يا‌فرزندان‌ديگر،‌نام‌و‌

كاركرد‌و‌ماهيت‌رابطه‌شان‌عوض‌شده‌است.‌

با‌اين‌رأس‌سوم‌چه‌كنیم؟
مثال‌ديگر‌در‌اين‌رابط��ه‌را‌از‌زبان‌دكتر‌ليلا‌خواصي،‌
روانپزش��ك‌در‌كتاب‌»معناي‌حريم‌همس��ران«‌در‌
ازدواج‌هاي‌موفق،‌حريم‌و‌مرزهاي‌زناشويي‌در‌مواجهه‌
با‌عامل‌يا‌شخص‌سوم‌بشنويم:‌فرض‌كنيد‌مرد‌علاقه‌
دارد‌همسرش‌شغلش‌را‌رها‌كند‌و‌به‌خانه‌داري‌بپردازد.‌
مرد‌را‌»ال��ف«،‌زن‌را‌»ب«‌و‌ش��غل‌زن‌را‌»‌ج«‌در‌نظر‌
بگيريد.‌چنانچه‌زن‌بنا‌به‌دلايل‌مختلف،‌موافقت‌خود‌
را‌با‌نظر‌همسرش‌اعلام‌كند،‌چالش‌بين‌آنها‌مي‌تواند‌با‌
توافق‌بر‌سر‌ترك‌شغل‌از‌جانب‌زن‌خاتمه‌يابد‌و‌رأس‌
سوم‌مثلث‌با‌اين‌توافق‌و‌هماهنگي‌ايجاد‌شده‌از‌بين‌
برود‌و‌در‌نتيجه‌حريم‌زناشويي‌آنها‌شكل‌مثبتي‌به‌خود‌
بگيرد،‌البته‌اين‌توافق‌در‌صورتي‌سبب‌حذف‌رأس‌سوم‌
و‌كاركرد‌مثبت‌در‌حريم‌زناشويي‌مي‌شود‌كه‌تصميمي‌
كه‌از‌جانب‌زن‌گرفته‌شده،‌با‌رضايت‌كامل‌و‌ميل‌دروني‌
او‌باشد‌و‌هيچ‌گونه‌تهديد‌يا‌فش��ار‌بيروني‌اي‌موجب‌

اخذ‌آن‌نباشد.‌
البته‌رأس‌»ج«‌و‌حذف‌آن‌مي‌تواند‌به‌شيوه‌ديگري‌نيز‌
رقم‌بخورد‌و‌نقش‌و‌كاركرد‌ديگري‌هم‌داشته‌باشد.‌به‌
عنوان‌مثال‌اگر‌دو‌طرف،‌شاغل‌بودن‌زن‌را‌بنا‌به‌دلايل‌
مختلف‌و‌با‌تجزيه‌و‌تحليل‌نكات‌مثبت‌و‌منفي‌آن‌مثبت‌
و‌ارزشمند‌ارزيابي‌كرده‌اند،‌اين‌بار‌برخلاف‌مورد‌قبلي‌
كه‌با‌طرد‌رأس‌»ج«‌موضوع‌حل‌شد‌و‌مثلث‌به‌شكلي‌

مثبت‌از‌بين‌رفت،‌جذب‌موضوع‌و‌پذيرش‌رأس‌ج،‌عامل‌
حل‌مسئله‌و‌از‌بين‌رفتن‌مثلث‌مي‌شود‌و‌حريم‌زناشويي‌
اين‌بار‌با‌جذب‌رأس‌سوم‌خود‌را‌آرايش‌مي‌كند.‌‌در‌واقع‌
آنچه‌به‌همسران‌كمك‌مي‌كند‌حريم‌زناشويي‌پويا‌و‌
رو‌به‌تكامل‌داشته‌باش��ند،‌استفاده‌از‌بخش‌بالغ‌ذهن‌
هر‌كدام‌و‌نوازش‌هايي‌به‌ش��كل‌درك‌و‌همدلي‌و‌نيز‌
ايجاد‌تغيير‌و‌تحول‌و‌ساخت‌وضعيتي‌مطلوب‌تر‌براي‌
زوج‌است.‌‌اما‌در‌صورتي‌كه‌هيچ‌يك‌از‌حالات‌ذكر‌شده‌
اتفاق‌نيفتد‌و‌زن‌و‌شوهر‌به‌هيچ‌گونه‌توافق‌و‌هماهنگي‌با‌
يكديگر‌نرسند،‌به‌مرور‌زمان‌از‌يكديگر‌دور‌و‌با‌هم‌بيگانه‌
مي‌ش��وند.‌در‌نتيجه‌روابط‌زوج‌درگير‌يك‌كشمكش‌
دوجانبه‌مي‌شود‌و‌حريم‌زناشويي‌شان‌صدمه‌مي‌بيند‌و‌
چون‌زن‌و‌شوهر‌با‌يكديگر‌بر‌سر‌موضوع‌توافق‌ندارند،‌
رابطه‌هر‌يك‌از‌آنها‌با‌حضور‌رأس‌سوم‌ج،‌به‌شكل‌يك‌
رابطه‌خطي‌و‌يك‌سويه‌درمي‌آيد‌كه‌اگرچه‌اين‌بار‌نيز‌
مثلث‌از‌بين‌مي‌رود‌اما‌اين‌دفعه‌حذف‌رأس‌س��وم‌با‌
توافق‌بر‌سر‌موضوع‌مطرح‌شده‌نيست‌بلكه‌برعكس‌اين‌
بار‌عدم‌هماهنگي‌بين‌زوج‌است‌كه‌موجب‌از‌بين‌رفتن‌

مثلث‌بين‌زن‌و‌شوهر‌مي‌شود.‌
بنابراين‌موضوعات‌و‌عوامل‌تش��كيل‌دهنده‌مثلث‌ها‌
گاهي‌باعث‌بهبود‌و‌ارتقاي‌روابط‌زناشويي‌و‌گاهي‌سبب‌
تخريب‌و‌آسيب‌ديدگي‌حريم‌زوج‌مي‌شوند.‌در‌واقع‌
همسرگزيني‌و‌رابطه‌زناشويي‌با‌شكل‌گيري‌اين‌مثلث‌ها‌
هم‌مي‌تواند‌عميق‌تر،‌جذاب‌تر‌و‌چندبعدي‌تر‌شود‌يا‌
برعكس‌ظهور‌هر‌مثلثي‌مي‌تواند‌شكاف‌بين‌زن‌و‌شوهر‌
را‌عميق‌تر‌و‌فاصله‌آنها‌را‌از‌يكديگر‌بيشتر‌كند‌تا‌جايي‌كه‌
حتي‌ممكن‌است‌زوج‌پس‌از‌مدتي‌متوجه‌ظهور‌و‌بروز‌
طلاق‌عاطفي‌بين‌خودشان‌شوند‌و‌از‌حريم‌زناشويي‌جز‌

بخش‌بيروني‌و‌ظاهري‌آن‌چيزي‌باقي‌نماند.‌‌

متفاوت‌خواهد‌بود.‌اين‌دو‌خبر‌نمونه‌هايي‌از‌اين‌
دست‌است.‌

‌
قتل‌پدر‌توسط‌پسر‌به‌خاطر‌سوءظن‌نظر‌

داشتن‌به‌عروس‌جوان
جواني‌كه‌پ��درش‌را‌به‌دليل‌س��وء‌ظن‌با‌ضربات‌
چاقو‌از‌پا‌در‌‌آورده‌بود،‌در‌جلسه‌محاكمه‌گفت‌به‌
دليل‌حرف‌هاي‌همسرش‌اين‌جنايت‌را‌مرتكب‌
شده‌است.‌‌روز‌‌20فروردين‌ماه‌سال‌‌91افسران‌
اداره‌دهم‌پليس‌آگاهي‌پايتخت‌راهي‌يك‌شركت‌
خصوصي‌شدند‌تا‌درباره‌قتل‌صاحب‌آن‌تحقيق‌
كنند.‌مقتول‌كه‌مردي‌ميانس��ال‌بود،‌جمال‌نام‌
داشت‌و‌به‌دليل‌اصابت‌ضربات‌متعدد‌چاقو‌به‌قفسه‌
سينه‌اش‌جان‌باخته‌بود.‌شواهد‌نشان‌مي‌داد‌عامل‌
اين‌جنايت‌بعد‌از‌قتل‌جمال،‌مقداري‌پول‌از‌آنجا‌

سرقت‌كرده‌است.‌
دو‌هفته‌بعد‌از‌قتل‌جمال،‌كارآگاهان‌به‌اطلاعاتي‌
دست‌يافتند‌كه‌نشان‌مي‌داد‌پسر‌او‌به‌‌نام‌‌هادي‌با‌
وي‌دچار‌اختلاف‌بوده‌و‌ممكن‌است‌در‌اين‌جنايت‌

دست‌داش��ته‌باش��د.‌به‌همين‌دليل‌وي‌به‌عنوان‌
نخستين‌مظنون‌دستگير‌ش��د.‌هادي‌ابتدا‌حاضر‌
نبود‌اتهام‌قتل‌پدرش‌را‌بپذيرد‌اما‌وقتي‌تحقيقات‌
از‌او‌ادامه‌يافت‌س��رانجام‌اعتراف‌كرد‌و‌گفت‌من‌و‌
پدرم‌در‌يك‌ساختمان‌زندگي‌مي‌كرديم.‌ما‌طبقه‌
سوم‌بوديم‌و‌پدر‌و‌مادرم‌در‌طبقه‌اول.‌از‌مدتي‌قبل‌
از‌حادثه،‌همسرم‌حرف‌هايي‌درباره‌پدرم‌مي‌زد.‌او‌
گفت‌پدرم‌نسبت‌به‌او‌نظر‌بدي‌دارد.‌با‌وجود‌اينكه‌
من‌و‌همسرم‌با‌يكديگر‌اختلاف‌داشتيم‌اما‌من‌روي‌
اين‌موضوع‌حساس‌شدم.‌‌روز‌حادثه‌به‌دفتر‌پدرم‌
رفتم‌تا‌با‌او‌صحبت‌كنم‌اما‌چون‌مي‌دانستم‌كار‌به‌
جاهاي‌باريك‌كشيده‌مي‌شود،‌يك‌چاقو‌هم‌با‌خودم‌
بردم.‌آن‌روز‌با‌پدرم‌درباره‌مسائل‌مختلفي‌صحبت‌
كردم‌تا‌اينكه‌من‌حرف‌هاي‌همسرم‌را‌پيش‌كشيدم.‌
پدرم‌گفت‌حرف‌هاي‌همسرت‌دروغ‌است‌اما‌من‌
عصباني‌شدم‌و‌به‌او‌حمله‌كردم.‌همه‌چيز‌در‌چند‌
لحظه‌اتفاق‌افتاد‌و‌من‌چند‌ضربه‌چاقو‌به‌قفسه‌سينه‌
پدرم‌زدم.‌آن‌روز‌خشم‌و‌عصبانيت‌همه‌وجودم‌را‌فرا‌
گرفته‌بود‌اما‌بعد‌فهميدم‌همسرم‌به‌من‌دروغ‌گفته‌

است.‌به‌همين‌دليل‌او‌را‌طلاق‌دادم.‌

‌
قتل‌همس�ر‌با‌‌25ضرب�ه‌كارد‌به‌خاطر‌

سوء‌ظن
مردي‌كه‌در‌يك‌جنايت‌هولناك،‌همسر‌دوم‌خود‌را‌
به‌خاطر‌سوء‌ظن‌با‌25ضربه‌كارد‌كشته‌بود،‌دو‌ساعت‌
پس‌از‌وقوع‌جنايت‌و‌با‌صدور‌دستورات‌ويژه‌قضايي‌
در‌چنگ‌عدالت‌گرفتار‌ش��د.‌‌شب‌س��ه‌شنبه‌مرد‌
35ساله‌وقتي‌از‌سركار‌بازگشت،‌به‌سمت‌آرايشگاه‌
همسرش‌رفت‌تا‌دختر‌هفت‌س��اله‌اش‌را‌كه‌پس‌از‌
تعطيلي‌مدرسه‌نزد‌مادرش‌رفته‌بود،‌به‌منزل‌ببرد.‌
ساعتي‌بعد‌هم‌زن‌25ساله‌به‌خانه‌آمد‌و‌آنها‌سر‌سفره‌
شام‌نشستند.‌‌مرد‌35ساله‌كه‌شبانه‌از‌سوي‌قاضي‌
حس��يني‌مورد‌بازجويي‌قرار‌گرفت،‌ضمن‌اعتراف‌
صريح‌به‌قتل‌همسرش‌گفت:‌10سال‌قبل‌از‌همسر‌
اولم‌جدا‌شدم‌كه‌از‌او‌يك‌پسر‌16ساله‌دارم.‌يك‌سال‌
بعد‌هم‌با‌اين‌زن‌– مقتول-‌ازدواج‌كردم‌اما‌به‌او‌سوء‌
ظن‌داش��تم.‌وقتي‌او‌وارد‌اتاق‌خواب‌ش��د،‌احساس‌
كردم‌با‌فرد‌ديگري‌صحبت‌مي‌كند‌كه‌ناگهان‌وارد‌

اتاق‌شدم‌و‌او‌را‌كشتم.‌‌
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مي‌كند.‌مثلاً‌اگر‌طلاق‌در‌يك‌طبقه،‌چند‌علت‌مشخص‌
داشته‌باشد،‌در‌قشر‌و‌طبقه‌ديگر‌ممكن‌است‌علت‌هاي‌
ديگري‌غير‌از‌آن‌علت‌هاي‌پيشين‌داشته‌باشد.‌يعني‌
در‌طبقات‌مرفه‌اجتماعي‌به‌گونه‌اي‌است،‌در‌طبقات‌
مياني‌به‌گونه‌اي‌ديگر‌و‌در‌قشر‌فقير‌به‌گونه‌اي‌متفاوت.‌
البته‌عوامل‌جامع‌تري‌را‌مي‌توانيد‌در‌نظر‌بگيريد‌كه‌

روي‌همه‌اين‌علت‌ها‌و‌قشرها‌اثرگذار‌است.‌

‌‌مثلاً‌چه‌عواملي؟
فرض‌كنيد‌رسانه‌ها،‌اينترنت‌و‌ماهواره‌ها‌كه‌در‌واقع‌
همه‌اين‌طبقات‌را‌پوشش‌مي‌دهند‌و‌بر‌عادت‌و‌تفكرات‌

همه‌اين‌طبقه‌ها‌اثر‌مي‌گذارند.‌

‌‌آق�اي‌دكت�ر‌حس�یني!‌آم�ار‌و‌داده‌ه�ا‌
خوش�بختانه‌در‌ازدواج‌و‌ط�لاق‌كاملًا‌روش�ن‌
هس�تند‌و‌اگر‌م�ا‌ابهامي‌درباره‌صحت‌و‌س�قم‌
آمارهاي‌س�اير‌پديده‌ه�اي‌اجتماعي‌داش�ته‌
باشیم‌دست‌كم‌درباره‌ازدواج‌و‌طلاق‌اين‌ابهام‌
وجودندارد‌چون‌آمارها‌از‌دفاتر‌رس�مي‌و‌ثبت‌
احوال‌و‌اس�ناد‌جمع‌آوري‌مي‌شود.‌وقتي‌شما‌
در‌اين‌چند‌دهه‌به‌اين‌داده‌ها‌نگاه‌مي‌كنید،‌چه‌

برداشت‌و‌تحلیلي‌از‌آنها‌داريد؟‌
بله‌بگذاريد‌يك‌مقدار‌با‌هم‌راجع‌به‌آمار‌و‌تحليل‌هاي‌
آماري‌مرتبط‌با‌اين‌موضوع‌صحبت‌كنيم.‌ش��ما‌اگر‌
خوب‌به‌آمارهاي‌ارائه‌شده‌از‌دهه‌‌70تا‌دهه‌‌90نگاه‌
كنيد،‌مي‌بيني��د‌از‌دهه‌70تا‌‌90ك��ه‌جلو‌مي‌آييد،‌
تعداد‌ازدواج‌ها‌ب��ه‌لحاظ‌آماري‌زياد‌مي‌ش��ود.‌اين‌
زياد‌شدن‌هم‌علت‌كاملًا‌روش��ني‌دارد،‌براي‌اينكه‌
در‌دهه‌‌60انفج��ار‌جمعيت‌به‌وج��ود‌آمد.‌از‌طرف‌
ديگر‌متولدي��ن‌اين‌دهه‌در‌دهه‌‌90به‌س��ن‌ازدواج‌
رس��يدند‌و‌آن‌انفجار‌جمعيت،‌خودش‌را‌در‌افزايش‌
تعداد‌ازدواج‌ها‌در‌اين‌دهه‌نس��بت‌به‌دهه‌‌70نشان‌
داد.‌در‌واقع‌اين‌يك‌پدي��ده‌پيش‌بيني‌پذير‌بود‌كه‌
متولدين‌دهه‌‌60در‌‌20سال‌آينده‌به‌تعداد‌ازدواج‌ها‌
خواهند‌افزود.‌اما‌از‌دهه‌‌90به‌بعد‌يعني‌در‌اين‌چند‌
سال‌مجدداً‌ش��اهد‌كاهش‌آمار‌ازدواج‌ها‌هستيم‌كه‌
ناشي‌از‌رد‌كردن‌آن‌انفجار‌جمعيت‌است.‌به‌عبارت‌
ديگر‌اين‌تعداد‌از‌ازدواج‌ها‌ناشي‌از‌كاهش‌جمعيتي‌

ما‌در‌دهه‌‌70است.‌
‌ببينيد‌در‌واقع‌مسئله‌ساده‌اس��ت.‌شما‌به‌هرم‌سني‌
جمعيتي‌تان‌نگاه‌مي‌كنيد.‌وقتي‌در‌جايي–يعني‌دهه‌
‌60-‌هرم‌س��ني‌جمعيتي‌ما‌در‌تعداد‌كودكان‌متورم‌
است،‌‌20سال‌بعد‌تعداد‌ازدواج‌هاي‌شما‌متورم‌خواهد‌
ش��د،‌يعني‌نقطه‌تراكم‌هرم‌به‌سمت‌جوان‌ها‌خواهد‌
بود.‌همچنان‌كه‌الان‌مي‌توانيم‌پيش‌بيني‌كنيم،‌هرم‌
سالمندي‌ما‌در‌‌20سال‌بعد‌متورم‌مي‌شود،‌يعني‌‌20
سال‌بعد‌ما‌با‌يك‌جمعيت‌قابل‌توجه‌سالمندي‌مواجه‌

خواهيم‌بود.‌
مي‌خواهم‌به‌اين‌نكته‌برس��م‌كه‌وقتي‌ما‌در‌دهه‌‌60
با‌انفجار‌جمعيت‌و‌آمار‌بالاي‌كودكان‌روبه‌رو‌ش��ديم،‌
بايد‌به‌‌20سال‌بعدِ‌اين‌كودكان‌فكر‌مي‌كرديم،‌يعني‌
سياستگذاران‌و‌برنامه‌ريزان‌به‌اين‌فكر‌مي‌كردند‌كه‌

‌گفت‌وگو‌با‌دكتر‌سیدحسن‌حس�یني،‌جامعه‌شناس‌و‌عضو‌هیئت‌علمي‌

آيدين‌
تبريزي

دانشکده‌علوم‌اجتماعي‌دانش�گاه‌تهران‌و‌دانشگاه‌پل‌ورلن‌متز‌فرانسه‌
درباره‌چش�مگیرترين‌چالش‌و‌بحران‌خانواده‌هاي‌ايراني،‌يعني‌طلاق‌با‌
نگاهي‌به‌آمارها‌آغاز‌شد.‌آمارهايي‌كه‌قامت‌چالش‌را‌در‌برابر‌ما‌به‌تصوير‌
و‌تصور‌مي‌كشد.‌گفت‌وگو‌س�پس‌به‌ظرايف‌موجود‌در‌تحلیل‌اين‌آمارها‌
كشید‌و‌در‌ادامه‌مؤلفه‌هاي‌فرهنگي‌و‌اجتماعي‌سهیم‌و‌دخیل‌در‌شیوع‌پديده‌طلاق‌به‌بحث‌

گذاشته‌شد.‌

زوج ها   در اوج سن باروري
 و نياز جنسي طلاق مي گيرند

دلايل‌و‌آسیب‌‌هاي‌طلاق
‌در‌گفت‌وگو‌با‌دكتر‌سیدحسن‌حسیني،‌جامعه‌شناس‌

‌‌جناب‌دكتر‌حسیني!‌امروز‌درباره‌افزايش‌و‌
عادي‌سازي‌پديده‌طلاق‌در‌ايران‌به‌علل‌و‌عوامل‌
گوناگوني‌اشاره‌مي‌شود‌و‌به‌تعبیري‌هر‌كسي‌از‌
ظن‌خود‌مي‌خواهد‌تحلیل‌هاي�ش‌را‌در‌اين‌باره‌
ارائه‌كند.‌حالا‌علل‌روانشناختي،‌جامعه‌شناسي‌
و‌حتي‌ش�ايد‌در‌يك‌افق‌بالاتر،‌معن�اي‌بودن‌و‌

زندگي‌سايه‌هايش‌را‌بر‌اين‌مفهوم‌انداخته‌است.‌
نگاه‌شما‌به‌اين‌پديده‌شايع‌اجتماعي‌چیست؟

 Multi‌Causal‌ًببينيد،‌پديده‌هاي‌اجتماعي‌اصطلاحا
يا‌»چندعلتي«‌هستند،‌بنابراين‌در‌تحليل‌اين‌پديده‌ها‌
به‌اي��ن‌خصلت‌توجه‌مي‌ش��ود.‌ضم��ن‌اينكه‌ويژگي‌
پديده‌هاي‌اجتماع��ي‌از‌گروهي‌به‌گ��روه‌ديگر‌فرق‌
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اين‌كودكان‌دو‌دهه‌بعد‌به‌س��ن‌جواني‌رس��يده‌اند‌و‌
مي‌خواهند‌كار‌كنند،‌اشتغال‌و‌ازدواج‌مي‌خواهند.‌

‌‌درباره‌آمار‌هاي‌مرب�وط‌به‌طلاق‌چه‌نظري‌
داريد.‌چ�ون‌اين‌جا‌هم‌ممکن‌اس�ت‌تفاس�یر‌

متنوعي‌داشته‌باشیم؟‌
ما‌وقتي‌به‌طلاق‌مي‌رسيم،‌فقط‌نشان‌مي‌دهيم‌كه‌از‌
دهه‌‌70به‌اين‌طرف،‌آمار‌طلاق‌سال‌به‌سال‌زياد‌شده‌
است.‌ما‌اين‌افزايش‌طلاق‌را‌مي‌بينيم‌اما‌از‌آن‌سو‌بايد‌
افزايش‌ازدواج‌ها‌را‌هم‌در‌اين‌دو‌دهه‌ببينيم.‌افزايش‌
طلاق‌در‌جامعه‌ما‌به‌نسبت‌افزايش‌ازدواج‌ها‌در‌اين‌دو‌
دهه‌صورت‌گرفته‌است.‌از‌طرف‌ديگر‌اين‌جا‌ما‌با‌چند‌

شاخص‌روبه‌رو‌هستيم.‌

‌‌چه‌شاخص‌هايي؟
‌اولين‌ش��اخص‌اين‌اس��ت‌كه‌اگر‌ما‌وضعيت‌مان‌را‌با‌
كشورهاي‌صنعتي‌مقايسه‌كنيم،‌مي‌بينيم‌رشد‌طلاق‌
در‌آن‌جوامع‌بسيار‌شديدتر‌بوده‌است.‌الان‌در‌امريكا‌
از‌هر‌دو‌ازدواج،‌يكي‌به‌طلاق‌منجر‌مي‌ش��ود.‌در‌اروپا‌
‌40تا‌‌45درصد‌ازدواج‌ها‌به‌طلاق‌مي‌رسد.‌البته‌زماني‌
به‌‌55درصد‌هم‌رسيده‌بود‌ولي‌ما‌هنوز‌به‌اين‌درصد‌
نرسيده‌ايم.‌ما‌امروز‌مطابق‌با‌آمارهايي‌كه‌ارائه‌مي‌شود،‌
ميزان‌طلاق‌به‌ازدواج‌مان‌زير‌يك‌چهارم‌است‌يعني‌
به‌ازاي‌هر‌چهار‌ازدواج‌كم‌تر‌از‌يك‌طلاق.‌البته‌آمار‌در‌
تهران،‌استان‌البرز‌و‌خراسان‌رضوي‌بالاتر‌است.‌ما‌در‌
تهران‌و‌اين‌مناطق‌به‌ازاي‌س��ه‌ازدواج،‌يك‌طلاق‌را‌
داريم‌اما‌وقتي‌شما‌به‌استان‌هايي‌مثل‌ايلام،‌سيستان‌
و‌بلوچس��تان‌و‌كهگيلويه‌و‌بويراحمد‌نگاه‌مي‌كنيد،‌
مي‌بينيد‌يك‌ششم‌است،‌يعني‌به‌ازاي‌هر‌شش‌ازدواج‌
يك‌طلاق.‌پس‌در‌استان‌هاي‌گوناگون‌با‌نسبت‌هاي‌
مختلفي‌هم‌روبه‌رو‌هس��تيم.‌در‌استان‌هايي‌مثل‌يزد‌
و‌سيستان‌ما‌با‌يك‌رشد‌بطئي‌و‌كند‌طلاق‌روبه‌روييم‌
كه‌البته‌در‌مقام‌قياس‌با‌دهه‌هاي‌پيش��ين،‌طلاق‌در‌
همين‌استان‌ها‌بيشتر‌شده‌است‌اما‌آهنگ‌رشدشان‌
در‌برابر‌تهران‌و‌البرز‌كمتر‌است.‌‌آمارها‌به‌ما‌مي‌گويد‌
در‌دهه‌50رقم‌‌‌320هزار‌ازدواج‌در‌سال‌ثبت‌مي‌شده‌
كه‌از‌اين‌تعداد‌‌30هزار‌ازدواج‌به‌طلاق‌منجر‌مي‌شده،‌
يعني‌تقريباً‌به‌ازاي‌ه��ر‌‌10ازدواج،‌يك‌طلاق.‌منتها‌

شما‌دقت‌كنيد‌كه‌نس��بت‌جامعه‌روستايي‌با‌جامعه‌
شهري‌در‌آن‌دهه‌چگونه‌است.‌در‌دهه‌60،‌آمار‌طلاق‌
در‌روستاها‌‌3تا‌‌4درصد‌است‌به‌ازاي‌هر‌‌100ازدواج‌
در‌روستاها‌سه،‌چهار‌ازدواج‌به‌طلاق‌مي‌رسد‌اما‌همان‌
موقع‌طلاق‌در‌شهرها‌‌8تا‌‌11درصد‌بوده‌است.‌همان‌
موقع‌آمار‌طلاق‌در‌شهرهايي‌مثل‌تهران،‌مشهد‌و‌شيراز‌
بالاتر‌از‌اين‌مقدار‌بوده‌كه‌البته‌به‌لحاظ‌جامعه‌شناسي‌

قابل‌قبول‌است.‌

‌‌آقاي‌دكتر!‌اگرچه‌آمارهاي‌مربوط‌به‌طلاق،‌
جهت‌گیري‌هاي‌اجتماعي‌و‌فرهنگي‌را‌نش�ان‌
مي‌دهد‌اما‌واقعیت‌اين‌اس�ت‌كه‌اگر‌اين‌آمار‌به‌
خوبي‌تحلیل‌نشود‌يعني‌تعابیر‌و‌تفاسیر‌ما‌از‌اين‌
شاخص‌هاي‌كمّي‌واقع‌بینانه‌نباشد‌شايد‌حتي‌
همین‌آمار‌ها‌در‌مرحله‌تفسیر،‌فريب‌دهنده‌هم‌

باشند.‌تحلیل‌شما‌از‌اين‌آمارها‌چیست؟

همين‌طور‌است.‌شما‌وقتي‌به‌اين‌آمارها‌نگاه‌مي‌كنيد‌
در‌كنارش‌بايد‌بپردازيد‌به‌علت‌هايي‌كه‌باعث‌شده‌اند‌
اين‌آدم‌ها‌از‌هم‌طلاق‌بگيرند.‌بپردازيد‌به‌علت‌هايي‌كه‌
زوج‌ها‌موقع‌طلاق‌ابراز‌كرده‌اند.‌من‌از‌سال‌هاي‌پيش‌
روي‌پرونده‌هاي‌طلاق‌كار‌كرده‌ام.‌واقعيت‌اين‌است‌كه‌
يك‌مقدار‌اطلاعات‌از‌اين‌پرونده‌ها‌به‌دست‌مي‌آيد‌اما‌با‌
اتكاي‌صرف‌بر‌اين‌پرونده‌ها‌نمي‌شود‌به‌تحليل‌درستي‌

در‌اين‌باره‌رسيد.‌

‌‌چرا‌پرونده‌ها‌راهنماهاي‌كاملي‌نیستند؟
به‌خاطر‌اينكه‌وقتي‌افراد‌براي‌طلاق‌به‌دادگاه‌مراجعه‌
مي‌كنند‌بايد‌به‌قول‌معروف،‌دلايل‌محكمه‌پس��ند‌و‌
محكم‌بياورند.‌منظورم‌از‌دلايل‌محكم،‌دلايلي‌است‌
كه‌قانون‌مطابق‌آنها‌اجازه‌مي‌ده��د‌زوج‌ها‌از‌هم‌جدا‌
شوند.‌‌اين‌را‌‌اضافه‌كنم‌كه‌پيشتر‌مطابق‌با‌قانون‌مدني‌
ايران،‌مرد‌هر‌وقت‌مي‌خواس��ت‌مي‌توانس��ت‌زنش‌را‌
طلاق‌بدهد.‌به‌همين‌دليل‌بود‌كه‌در‌سال‌‌1348براي‌
اولين‌بار‌و‌در‌تكمله‌آن‌در‌سال‌1353،‌قانون‌حمايت‌
از‌خانواده‌وضع‌شد.‌قانوني‌كه‌مي‌گفت‌اين‌طور‌نيست‌
كه‌مرد‌هر‌وقت‌بخواهد،‌بتواند‌زنش‌را‌طلاق‌بدهد.‌از‌
آن‌طرف‌در‌اين‌قانون‌به‌زن‌ها‌اجازه‌داده‌ش��د‌تحت‌
ش��رايطي‌،‌فرض‌كنيد‌اگر‌ش��وهرش‌معتاد‌باشد‌يا‌
نتواند‌نفقه‌بدهد،‌يا‌خشونت‌به‌خرج‌بدهد،‌زن‌بتواند‌

در‌خواست‌طلاق‌بدهد.‌
پس‌از‌پيروزي‌انقلاب‌اسلامي،‌قانون‌حمايت‌از‌خانواده‌
لغو‌شد‌و‌دوباره‌قانون‌مدني‌رايج‌شد‌كه‌مرد‌هر‌وقت‌
مي‌خواست،‌مي‌توانست‌زنش‌را‌طلاق‌بدهد‌بنابراين‌
گاهي‌زن‌و‌ش��وهرها‌با‌كمترين‌اختلاف��ي‌از‌هم‌جدا‌
مي‌شدند.‌خب‌اين‌وضعيت‌واقعاً‌فاجعه‌بود‌و‌ما‌آن‌موقع‌
با‌چند‌نفر‌از‌دوستان‌از‌جمله‌آقاي‌قاضي‌طباطبايي‌كه‌
آن‌موقع‌خودشان‌دفتر‌ازدواج‌و‌طلاق‌داشتند،‌نشستيم‌
و‌روي‌قوانين‌حمايتي‌از‌خانواده‌كار‌كرديم‌و‌با‌مراجعه‌
به‌شوراي‌عالي‌قضايي‌آن‌موقع‌مجدداً‌قوانين‌حمايتي‌
به‌نام‌»قانون‌حمايت‌از‌خانواده«‌وضع‌شد.‌با‌وضع‌اين‌
قانون،‌شوراهايي‌براي‌مشاوره‌دادن‌به‌زوج‌هايي‌كه‌به‌

اختلاف‌رسيده‌بودند‌تشكيل‌و‌يك‌مقدار‌آن‌وضعيت‌
فاجعه‌بار‌تعديل‌شد.‌

البته‌ما‌براي‌تش��كيل‌اين‌ش��ورا‌از‌يك‌مبناي‌قرآني‌
استفاده‌كرديم.‌آيه‌‌35سوره‌نسا،‌مبناي‌ما‌در‌آن‌زمان‌
بود:‌»‌وَ‌إنِْ‌خِفْتُمْ‌شِقَاقَ‌بيَْنِهِمَا‌فَابعَْثُواْ‌حَكَمًا‌مِّنْ‌أهَْلهِِ‌
‌ ‌بيَْنَهُمَا‌إنَِّ وَحَكَمًا‌مِّنْ‌أهَْلهَِا‌إنِ‌يرُِيدَا‌إصِْلَاحًا‌يوَُفِّقِ‌اللهُّ
‌كَانَ‌عَليِمًا‌خَبِيرًا؛‌اگر‌از‌اختلاف‌ميان‌زن‌و‌ش��وهر‌ اللهَّ
آگاه‌شديد،‌داوری‌از‌كس��ان‌مرد‌و‌داوری‌از‌كسان‌زن‌
برگزينيد.‌اگر‌آن‌دو‌را‌قصد‌اصلاح‌باشد‌خدا‌ميانشان‌
موافقت‌پديد‌می‌آورد،كه‌خدا‌دانا‌و‌آگاه‌است.«‌‌در‌اين‌
آيه‌اشاره‌به‌اين‌شده‌بود‌كه‌اگر‌ديديد،‌زن‌و‌مردي‌به‌
اختلاف‌رسيده‌اند،‌حَكمي‌از‌طرف‌زن‌و‌حَكمي‌از‌طرف‌
مرد‌را‌انتخاب‌كنيد‌تا‌آن‌دو‌در‌حل‌اختلاف‌بكوشند.‌ما‌
از‌اين‌آيه‌و‌حُكم‌قرآني‌مندرج‌در‌آن‌استفاده‌كرديم‌و‌
ديديم‌مي‌توانيم‌اين‌آيه‌را‌به‌صورت‌يك‌قانون‌حمايتي‌
ببينيم‌و‌همين‌دفاتر‌مش��اوره‌اي‌هم‌از‌همين‌جا‌آغاز‌
شد.‌همان‌موقع‌ما‌در‌برخي‌از‌مساجد،‌‌NGOهايي‌
براي‌اين‌كار‌تش��كيل‌داديم‌كه‌اين‌كار‌را‌در‌مساجد‌

انجام‌مي‌دادند.‌

‌‌‌بحث‌ما‌در‌اين‌زمینه‌كه‌پرونده‌هاي‌طلاق‌
به‌تنهايي‌نمي‌توانند‌ما‌را‌به‌يك‌تحلیل‌درست‌

راهنمايي‌كنند‌ناتمام‌و‌ناقص‌ماند.‌
بله‌ما‌صرفا‌نمي‌توانيم‌متكي‌به‌اين‌پرونده‌ها‌باش��يم‌
چون‌همچنان‌كه‌اشاره‌شد‌گاهي‌زوج‌ها‌علت‌اصلي‌
طلاق‌را‌بيان‌نمي‌كنند‌چون‌مي‌خواهند‌پروسه‌طلاق‌
سريع‌تر‌انجام‌شود‌يا‌به‌دلايل‌ديگر.‌بنابراين‌اين‌جا‌ما‌
از‌مطالعات‌دانشگاهي،‌پايان‌نامه‌ها‌و‌به‌خصوص‌آنهايي‌
كه‌با‌پرسش��نامه‌ها‌جلو‌رفته‌اند‌و‌با‌زن‌و‌شوهري‌كه‌
طلاق‌گرفته‌اند‌صحبت‌كرده‌اند‌اس��تفاده‌مي‌كنيم.‌
البته‌منابع‌ارزشمند‌ديگري‌هم‌در‌اختيار‌ما‌قرار‌دارند‌
مثل‌دفاتر‌مشاوره‌خانواده،‌روانپزشك‌ها‌و‌روانشناس‌ها‌
كه‌چون‌مستقيما‌با‌زوج‌ها‌در‌تماس‌هستند‌مي‌توانند‌

منبع‌علت‌شناسي‌باشند.‌

‌‌جمع‌بندي‌شما‌از‌مهم‌ترين‌عوامل‌تأثیرگذار‌
بر‌طلاق‌با‌لحاظ‌كردن‌همه‌اين‌منابع‌و‌داده‌ها‌و‌

پژوهش‌هايي‌كه‌انجام‌داده‌ايد‌چیست؟
يكي‌از‌عوامل‌مهم،‌بحث‌اعتياد‌است.‌ما‌طبق‌آماري‌
كه‌ستاد‌مبارزه‌با‌مواد‌مخدر‌و‌وزير‌كشور‌اعلام‌كرده‌اند‌
يك‌ميليون‌و‌‌350هزار‌معتاد‌در‌كشور‌داريم‌و‌مصرف‌
كنن��ده‌تفنّني‌هم‌‌2ت��ا‌‌3ميليون‌نفر‌اس��ت.‌يكي‌از‌
ش��اخصه‌هاي‌جامعه‌آماري‌معتادان‌هم‌نس��بت‌‌92
درص��دي‌مردها‌به‌‌8درص��دي‌زن‌هاس��ت،‌يعني‌از‌
هر‌‌100معتاد،‌‌92نفر‌مرد‌و‌هش��ت‌نفر‌زن‌هستند.‌
ما‌چيزي‌در‌حدود‌ي��ك‌ميليون‌و‌‌200ه��زار‌معتاد‌
مرد‌داريم‌كه‌طبق‌برآوردهاي‌ص��ورت‌گرفته،‌‌65تا‌
‌70درصد‌از‌اينها‌متأهل‌هس��تند،‌يعني‌ما‌‌800هزار‌
خانواده‌داريم‌كه‌مردِ‌آن‌خانواده‌معتاد‌است،‌مرداني‌كه‌
نمي‌توانند‌با‌تمركز‌كار‌كنند‌يا‌كار‌ندارند‌و‌نمي‌توانند‌
هزينه‌هاي‌خانواده‌را‌تأمين‌كنند.‌اگر‌فرزندي‌داشته‌
باشند‌در‌اين‌خانواده‌ها‌پدر‌نمي‌تواند‌نقش‌پدري‌اش‌را‌

  در ده��ه 50 رق��م  320 هزار 
ازدواج در سال ثبت مي شده كه 
از اين تعداد 30 هزار ازدواج به 
طلاق منجر مي ش��ده،   منتها 
ش��ما دق��ت كنيد كه نس��بت 
جامعه روس��تايي با جامعه 
ش��هري در آن ده��ه چگونه 
است. در دهه 60، آمار طلاق 
در روس��تاها 3 ت��ا 4 درصد 

است
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ميان‌گروه‌هاي‌جوان‌خواهيم‌بود.‌ترديد‌نكنيد‌روابط‌
زناشويي‌يكي‌از‌عوامل‌تحكيم‌رابطه‌زوج‌هاست‌و‌اگر‌
دغدغه‌معاش‌چنان‌ذهن‌آدم‌ها‌را‌درگير‌كند‌كه‌همه‌
فضاي‌جسمي‌و‌ذهني‌آنها‌با‌اين‌دغدغه‌همراه‌باشد،‌
آدم‌ها‌نخواهند‌توانست‌به‌وجوه‌ديگري‌از‌تكاليف‌خود‌

در‌خانواده‌عمل‌كنند.‌
از‌آن‌طرف‌ناهمگوني‌ه��اي‌فرهنگي‌و‌ذهني‌عجيبي‌
هم‌پيش‌مي‌آيد.‌شما‌امروز‌در‌طبقات‌متوسط‌جامعه‌
مي‌بينيد‌كه‌اش��تغال‌مردها‌نس��بت‌به‌زن‌ها‌بيشتر‌
است.‌زن‌ها‌فرصت‌بيش��تري‌براي‌حضور‌در‌خانه‌ها‌
دارند.‌از‌طرف‌ديگر‌ابزارهاي‌جدي��د‌و‌نوين‌ارتباطي‌
به‌هم��راه‌ماهواره‌در‌دس��ترس‌زنان‌خانه‌دار‌اس��ت.‌
سريال‌هاي‌ماهواره‌اي‌با‌انواع‌رنگ‌و‌لعاب‌ها‌در‌اختيار‌
زنان‌خانه‌دار‌اس��ت‌و‌آنها‌خواه‌ناخواه‌ظاهر‌و‌س��بك‌
و‌شيوه‌زندگي‌ش��ان‌را‌با‌زنان‌و‌دختران‌اين‌سريال‌ها‌
مقايسه‌مي‌كنند.‌از‌طرف‌ديگر‌مردي‌كه‌براي‌تأمين‌
نيازهاي‌خانواده‌تلاش‌مي‌كند،‌تلاش‌هايش‌چندان‌
به‌چشم‌خانواده‌نمي‌آيد‌چون‌تلاش‌هاي‌او‌با‌مرداني‌
در‌سريال‌ها‌مقايسه‌مي‌شود‌كه‌آنها‌بهترين‌خانه‌هاي‌
مجلل‌و‌بهترين‌ماشين‌ها‌و‌غذاها‌را‌در‌اختيار‌همسر‌و‌
فرزندان‌خود‌قرار‌داده‌اند‌و‌اين‌دراختيارگيري‌به‌عنوان‌
يك‌واقعيت‌محرز‌پذيرفته‌شده‌است.‌زنان،‌دختران‌و‌
پسرانِ‌اين‌خانواده‌ها‌خودشان‌را‌با‌شخصيت‌هاي‌اين‌
سريال‌ها‌همانندس��ازي‌مي‌كنند.‌بنابراين‌زن‌انتظار‌
دارد‌مردِ‌او‌همان‌رفتارها‌را‌داشته‌باشد‌كه‌در‌سريال‌ها‌
مي‌بيند.‌كادوهاي‌گران‌قيمت‌بخرد،‌هرچند‌وقت‌يك‌
بار‌همسرش‌را‌به‌اصطلاح‌سورپرايز‌كند.‌خانواده‌را‌به‌

گردش‌و‌تفريح‌هاي‌آن‌چناني‌ببرد.‌
حتي‌اگر‌اين‌انتظار‌را‌هم‌نداشته‌باشند،‌به‌هر‌حال‌آن‌
حسرت‌و‌اندوه‌در‌دل‌اين‌آدم‌ها‌كاشته‌مي‌شود‌كه‌چرا‌

به‌اين‌امكانات‌دسترسي‌ندارند.‌

‌‌دقیقاً!‌برنامه‌ه�اي‌ماه�واره‌اي،‌ايده‌هاي‌
جديدي‌را‌در‌ذهن‌اف�راد‌جاگیر‌مي‌كنند.‌چون‌
اين‌س�ريال‌ها‌عموما‌در‌فضاهاي‌مجلل‌ساخته‌
مي‌ش�ود‌و‌س�تاره‌هاي‌اين‌فیلم‌ه�ا‌از‌بهترين‌

لباس‌ها‌و‌امکانات‌برخوردارند.‌
شما‌به‌نكته‌خيلي‌مهمي‌اشاره‌كرديد.‌اينكه‌تلاش‌هاي‌
يك‌مرد‌به‌خاطر‌نوع‌فضاسازي‌هاي‌ذهني‌– فرهنگي‌
اين‌سريال‌ها‌ممكن‌است‌به‌چشم‌همسر‌و‌فرزندان‌او‌
نيايد.‌يا‌حتي‌ممكن‌است‌مرد‌و‌زن‌توأمان‌كار‌كنند‌اما‌
فرزندان‌اينها‌به‌خاطر‌قرار‌گرفتن‌در‌يك‌چتر‌مجلل‌
مجازي‌جلوي‌تلويزيون‌و‌در‌قالب‌يك‌برنامه‌ماهواره‌اي‌

آن‌تلاش‌ها‌را‌كمرنگ‌ببينند‌يا‌به‌به‌هيچ‌بينگارند.‌
ببينيد‌در‌جوامع‌صنعتي،‌اشتغال‌زنان‌بالاست‌و‌يكي‌
از‌نكات‌مثبت‌درگير‌بودن‌زنان‌در‌اشتغال‌اين‌است‌كه‌
آنها‌با‌سختي‌كار‌مواجه‌هستند‌و‌با‌لمس‌واقعيت‌هاي‌
اجتماعي‌به‌اين‌موضوع‌پي‌مي‌برند‌كه‌بيرون،‌بهشت‌
نيست.‌يك‌زن‌مي‌داند‌بايد‌هشت‌ساعت‌پشت‌صندوق‌
دريافت‌كالا‌نشس��ت‌و‌تند‌و‌تند‌كدبارهاي‌كالاها‌را‌
خواند‌و‌پول‌ها‌را‌حساب‌كرد‌و‌با‌يك‌سري‌رفتارهاي‌
تكراري‌و‌روزمره‌مواجه‌ش��د‌تا‌آخر‌ماه‌به‌يك‌درآمد‌

ايفا‌كند‌و‌مشكلات‌همين‌طور‌روي‌هم‌تلنبار‌مي‌شود.‌
پس‌يكي‌از‌جاهايي‌كه‌مي‌توانيم‌پيش‌بيني‌كنيم‌از‌اين‌
نقطه،‌تقاضاي‌طلاق‌صورت‌مي‌گيرد،‌درخواست‌طلاق‌
زنان‌به‌خاطر‌اعتياد‌همسران‌شان‌است.‌پژوهش‌هايي‌
كه‌در‌اين‌باره‌صورت‌گرفته‌نشان‌مي‌دهد‌‌60درصد‌از‌
زناني‌كه‌در‌يك‌سال‌اول‌ازدواج‌به‌دادگاه‌مراجعه‌كرده‌
و‌تقاضاي‌طلاق‌داده‌اند،‌همسران‌معتاد‌داشته‌اند.‌يعني‌
اينها‌به‌مرز‌بي‌تحملي‌رسيده‌اند‌و‌ديده‌اند‌نمي‌توانند‌
آن‌زندگي‌را‌ادامه‌بدهند.‌پس‌اعتياد‌مي‌تواند‌يكي‌از‌

عوامل‌مهم‌باشد.‌
نكته‌ديگ��ر‌اينكه‌مطابق‌ب��ا‌قانون‌مدني‌اي��ران،‌مرد‌
رئيس‌و‌نان‌آور‌خانه‌اس��ت.‌وقتي‌م��ا‌مي‌گوييم‌مرد،‌
رئيس‌و‌نان‌آور‌خانه‌اس��ت،‌مفهومش‌اين‌است‌كه‌در‌
دنياي‌شهرنشيني‌امروز‌كه‌ديگر‌كار‌كردن‌روي‌زمين‌
كشاورزي‌و‌گوسفندداري‌معنايي‌ندارد،‌اين‌مرد‌بايد‌
شغل‌و‌درآمد‌داشته‌باشد‌تا‌رئيس‌و‌نان‌آور‌بماند.‌خب‌
وقتي‌در‌جامعه‌اي‌بحران‌اقتصادي‌و‌بيكاري‌باش��د،‌
مردهايي‌كه‌نان‌آور‌هس��تند‌از‌اين‌وظيفه‌ش��ان‌باز‌
مي‌مانند.‌از‌آن‌طرف‌وقتي‌مرد‌از‌اين‌وظيفه‌اصلي‌باز‌
ماند‌عملا‌اقتدار‌و‌رياس��ت‌خود‌را‌در‌خانواده‌از‌دست‌
مي‌دهد‌و‌بحران‌خانوادگي‌و‌زناش��ويي‌پيش‌مي‌آيد.‌
اينجا‌ديگر‌مرد‌رئيس‌نيس��ت‌و‌مطابق‌با‌قانون‌مدني‌
ايران،‌زن‌زماني‌مي‌تواند‌از‌م��رد‌تمكين‌كند‌كه‌مرد‌
نان‌آور‌باشد.‌شما‌اين‌را‌در‌قانون‌و‌شرع‌داريد‌كه‌زن‌از‌
شوهرش‌تمكين‌مي‌كند‌چون‌شوهرش‌نان‌آور‌است.‌

باز‌مي‌بينيم‌درصدي‌از‌كس��اني‌كه‌كارشان‌به‌طلاق‌
مي‌رسد،‌قبلاً‌شاغل‌بوده‌اند‌يعني‌آن‌اقتدار‌را‌داشته‌اند‌
اما‌بعد‌بنا‌به‌دلايلي‌ش��غل‌خود‌را‌از‌دس��ت‌داده‌اند‌و‌
ورشكست‌يا‌معتاد‌شده‌اند‌يا‌كارخانه‌اي‌كه‌در‌آن‌كار‌
مي‌كردند‌تعطيل‌و‌بعد‌از‌مدتي‌هم‌اختلافات‌زناشويي‌
شروع‌شده‌است‌چون‌نتوانسته‌اند‌اجاره‌خانه‌شان‌را‌
پرداخت‌كنند‌و‌هزينه‌هاي‌زندگي‌همين‌طور‌روي‌هم‌

انباشته‌شده‌است.‌

‌‌آقاي‌دكت�ر!‌برخي‌از‌كارشناس�ان،‌عامل‌
اقتص�ادي‌را‌در‌وق�وع‌طلاق‌ه�ا‌چن�دان‌مهم‌

نمي‌دانند.‌يعني‌مثلًا‌مي‌گويند‌اگر‌واقعاً‌بین‌زن‌
و‌مرد‌همدلي‌و‌وفاق‌باشد‌بحران‌اقتصادي‌را‌رد‌

مي‌كنند.‌ديدگاه‌شما‌در‌اين‌باره‌چیست؟
عرض‌بنده‌اين‌نيس��ت‌كه‌هر‌خانواده‌اي‌به‌مشكلات‌
اقتصادي‌برخورد‌كرد،‌بلافاصله‌متلاش��ي‌مي‌شود‌اما‌
ش��ما‌نمي‌توانيد‌همين‌مش��كلات‌اقتصادي،‌دامنه‌و‌
تداومش‌را‌هم‌ناديده‌بگيريد‌چ��ون‌به‌هر‌حال‌تنش‌
زاست.‌بله‌ممكن‌است‌يك‌زن‌آن‌قدر‌خوب‌عمل‌كند‌
كه‌با‌وجود‌بيكاري‌همسرش،‌خانواده‌پابرجا‌بماند‌يعني‌
هم‌مديريت‌بيشتر‌در‌هزينه‌ها‌كند‌و‌هم‌اينكه‌خودش‌
كاري‌پيدا‌و‌بخشي‌از‌هزينه‌ها‌را‌تأمين‌كند‌اما‌واقعيت‌
اين‌است‌كه‌وظيفه‌تأمين‌معاش‌در‌شرع‌و‌قانون‌برعهده‌
مرد‌است‌و‌اگر‌زني‌كار‌نكند‌هيچ‌كس‌حق‌بازخواست‌
از‌او‌را‌ندارد.‌يا‌مثلًا‌ش��ما‌در‌رابطه‌بي��ن‌اعتياد‌مرد‌و‌
فروپاشي‌خانواده‌مي‌بينيد‌مهم‌است‌كه‌شدت‌و‌ميزان‌
اعتياد‌همسر‌چقدر‌باش��د.‌مهم‌است‌كه‌آيا‌او‌با‌وجود‌
اعتياد‌مي‌تواند‌وظايف‌شغلي‌اش‌را‌انجام‌دهد‌يا‌نه؟‌آيا‌
آنقدر‌اندوخته‌دارد‌كه‌خانواده‌بتواند‌تا‌زمان‌ترك‌از‌آن‌
اندوخته‌استفاده‌كند‌يا‌دست‌كم‌خانواده‌مرد‌يا‌بستگان‌
او‌قدرت‌حمايت‌از‌او‌را‌دارند‌يا‌نه.‌مهم‌است‌بدانيم‌او‌
جزو‌كدام‌طبقه‌است.‌چون‌اعتياد‌در‌طبقات‌بالا‌چندان‌
ضربه‌اقتصادي‌نمي‌زند،‌اعتي��اد‌در‌اين‌طبقات‌ضربه‌
منزلتي‌مي‌زند.‌زناني‌كه‌در‌طبقه‌بالا‌هستند‌احساس‌
مي‌كنند‌منزلت‌اجتماعي‌آنها‌پايين‌آمده‌است‌اما‌زناني‌
كه‌در‌طبقات‌پايين‌هس��تند‌وقتي‌همسرشان‌معتاد‌
مي‌شود،‌بيشتر‌ضربه‌اقتصادي‌برايشان‌محسوس‌است.‌
پس‌همه‌اين‌متغيرها‌نقش‌بازي‌مي‌كند‌اما‌به‌هر‌حال‌

نمي‌شود‌منكر‌عامل‌اقتصادي‌بود.‌
عامل‌مؤثر‌ديگر‌تغييراتي‌اس��ت‌كه‌در‌نوع‌زندگي‌و‌
نگاه‌ما‌به‌خانه‌رخ‌داده‌اس��ت.‌اين‌تغييرات‌به‌تدريج‌
از‌دهه‌‌60به‌بعد‌ب��ا‌توليد‌انبوه‌و‌مص��رف‌انبوه‌آغاز‌
شد‌و‌ما‌به‌ش��دت‌درگير‌تطبيق‌دادن‌نيازهايمان‌با‌
درآمدهايمان‌ش��ديم.‌خب‌اين‌تحولات‌مصرف‌روي‌
اختلافات‌زناشويي‌اثر‌گذاشت.‌آدم‌ها‌به‌تدريج‌براي‌
آنكه‌در‌مس��ابقه‌مصرفِ‌بيش��تر‌و‌گران‌تر‌و‌لوكس‌تر‌
عقب‌نمانند،‌دوشغله‌و‌سه‌ش��غله‌شدند.‌شما‌در‌نظر‌
بگيريد‌وقتي‌كارگري‌هشت‌ساعت‌به‌طور‌مداوم‌كار‌
مي‌كند،‌يعني‌هشت‌ساعت‌به‌لحاظ‌جسمي،‌رواني‌و‌
ذهني‌انرژي‌خودش‌را‌از‌دست‌داده‌است.‌پس‌او‌بايد‌
بعد‌هشت‌ساعت‌كار‌برگردد‌پيش‌خانواده‌و‌همسر،‌دو‌
ساعت‌استراحت‌كند‌و‌بعد‌با‌روحيه‌باز‌نقش‌همسري‌
و‌پدري‌خود‌را‌ايفا‌كند.‌ولي‌ما‌امروز‌آدم‌هاي‌بسياري‌
را‌در‌جامعه‌مي‌بينيم‌كه‌از‌‌5و‌‌6صبح‌بيرون‌هستند‌تا‌
‌10-‌‌9شب‌بلكه‌بيشتر.‌شما‌از‌مردي‌كه‌‌5و‌‌6صبح‌
از‌خانه‌بيرون‌رفته‌و‌‌9ش��ب‌به‌خانه‌برمي‌گردد‌چه‌

انتظاري‌داريد؟
‌‌انتظار‌يك‌جنازه.‌ ‌

بله،‌از‌اين‌مرد‌همان‌قدر‌بايد‌انتظار‌داش��ت‌كه‌از‌يك‌
جنازه‌انتظار‌داريم.‌يك‌مردي‌ك��ه‌‌6صبح‌رفته‌و‌‌10
شب‌برمي‌گردد،‌آيا‌مي‌تواند‌تكاليف‌عاطفي‌خودش‌
را‌انجام‌بدهد؟‌حالا‌وظيفه‌تربيتي‌بماند.‌اين‌جاست‌
كه‌ما‌كم‌كم‌ش��اهد‌روابط‌س��رد‌زناش��ويي‌حتي‌در‌

س��ريال هاي ماه��واره اي با 
انواع رنگ و لعاب ها در اختيار 
زنان خان��ه دار اس��ت و آنها 
خواه ناخواه ظاهر و سبك و 
شيوه زندگي شان را با زنان و 
دختران اين سريال ها مقايسه 
مي كنند. از طرف ديگر مردي 
ك��ه ب��راي تأمي��ن نيازهاي 
خان��واده ت��لاش مي كن��د، 
تلاش هايش چندان به چشم 

خانواده نمي آيد
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بيكاري‌و‌بي‌ثباتي‌در‌حوزه‌اشتغال‌براي‌اصناف‌نگراني‌و‌تشويش‌خاطر‌ايجاد‌مي‌كند‌و‌اين‌
نگراني‌ها‌خواه‌ناخواه‌به‌درون‌خانواده‌ها‌هم‌منتقل‌مي‌شود.‌‌از‌آن‌طرف‌ما‌نزديك‌به‌يك‌
ميليون‌خانواده‌داريم‌كه‌سرپرست‌خانوار‌آنها‌اعتياد‌به‌مواد‌مخدر‌دارند.‌پس‌بحث‌اعتياد‌به‌
مواد‌مخدر‌و‌الكل‌را‌در‌جامعه‌بايد‌جدي‌تر‌بگيريم‌و‌با‌سياست‌هاي‌كوتاه‌مدت‌و‌دراز‌مدت‌
درصدد‌مهار‌اعتياد‌افراد‌به‌مواد‌مخدر‌بربياييم.‌البته‌به‌نظر‌من‌يك‌كار‌مهم‌تر‌كه‌قانونگذاران‌
و‌دولت‌هاي‌ما‌نكردند،‌‌توجه‌به‌همين‌تعداد‌طلاق‌هايي‌اس��ت‌كه‌امروز‌صورت‌مي‌گيرد.‌
وقتي‌نگاه‌مي‌كنيم‌مي‌بينيم‌اكثر‌اين‌طلاق‌ها،‌طلاق‌هايي‌است‌كه‌در‌پنج‌سال‌اول‌زندگي‌

مشترك‌اتفاق‌مي‌افتد.‌

‌‌مي‌خواهید‌بگويید‌آثار‌زيانبار‌طلاق‌هاي‌زير‌پنج‌سال‌بیشتر‌است؟
مسلما‌بيشتر‌است.‌امروز‌س��ن‌ازدواج‌براي‌مردها‌به‌‌32س��ال‌و‌براي‌زن‌ها‌به‌‌29سال‌
رسيده‌است.‌وقتي‌اينها‌مثلًا‌پنج‌سال‌بعد‌يا‌كمتر‌از‌هم‌جدا‌شوند،‌يعني‌سن‌زن‌به‌‌34
سال‌و‌سن‌مرد‌به‌‌37سال‌رسيده‌و‌اين‌زن‌و‌مرد‌در‌اوج‌جواني‌وقدرت‌جنسي‌از‌هم‌جدا‌
مي‌شوند.‌به‌عبارت‌ديگر‌ما‌عموما‌در‌طلاق‌هاي‌زير‌پنج‌سال‌زندگي،‌فرزند‌نداريم‌كه‌يك‌
نقطه‌مثبت‌و‌منفي‌محسوب‌مي‌شود.‌مثبت‌است‌چون‌فرزند‌طلاق‌نداريم‌و‌منفي‌است،‌
چون‌سن‌باروري‌را‌از‌دست‌مي‌دهيم.‌از‌آن‌طرف‌هم‌اين‌زوج‌در‌اوج‌توانايي‌و‌نياز‌جنسي‌
از‌هم‌طلاق‌مي‌گيرند‌در‌حالي‌كه‌معلوم‌نيست‌آيا‌اينها‌چه‌مرد‌و‌چه‌زن‌مجدداً‌مي‌توانند‌
ازدواج‌كنند؟‌البته‌بخش‌قابل‌توجهي‌از‌زنان‌مطلقه‌ما‌شاغل‌نيستند‌و‌در‌صورت‌طلاق‌

‌ با‌مشكلات‌عديده‌اي‌روبه‌رو‌خواهند‌شد.‌‌‌

مختصري‌رسيد،‌بنابراين‌اين‌زن‌مي‌داند‌كه‌سختي‌
كار‌يعني‌چه،‌پس‌او‌توقعات‌خود‌را‌پايين‌خواهد‌آورد‌
چون‌مي‌داند‌همسر‌او‌هم‌در‌شرايطي‌مشابه‌يا‌بدتر‌از‌
او‌قرار‌دارد.‌ولي‌ما‌عموما‌در‌جامع��ه‌مان،‌نه‌فرزندان‌
و‌نه‌همس��ران‌مان‌را‌با‌اين‌فضاها‌آش��نا‌نمي‌كنيم‌و‌
آنها‌نمي‌دانند‌س��ختي‌كار‌يعني‌چ��ه.‌در‌صورتي‌كه‌
خانواده‌ها‌چه‌در‌مقام‌فرزند‌و‌چه‌همس��ربايد‌بدانند‌
پول‌در‌آوردن،‌اغلب‌كار‌س��ختي‌است.‌اگر‌خانواده‌ها‌
در‌جريان‌اين‌واقعيت‌ها‌قرار‌گيرند،‌اين‌روحيه‌تلوّن‌و‌
رنگ‌و‌لعاب‌در‌جامعه‌ما‌كه‌از‌عوامل‌طلاق‌هم‌محسوب‌
مي‌شود‌تعديل‌خواهد‌شد.‌ما‌امروز‌اين‌تلوّن‌را‌چه‌در‌
جامعه‌شهري‌و‌چه‌جامعه‌روستايي‌مان‌مي‌بينيم،‌در‌
صورتي‌كه‌در‌گذشته‌نوعي‌هم‌شكلي‌ظاهري‌و‌فكري‌
در‌جوامع‌شهري‌و‌روستايي‌ما‌برقرار‌بود.‌شما‌‌‌امروز‌در‌
جامعه‌شهري‌اين‌تلون‌و‌تنوع‌خواهي‌را‌چه‌در‌ظاهر‌و‌

چه‌در‌ذهن‌و‌افكار‌آدم‌ها‌مي‌بينيد.‌
از‌طرف‌ديگر‌آدم‌هاي‌جامعه‌ما‌حتي‌نخبه‌ها‌متأسفانه‌
عمدتا‌اه��ل‌مطالعه‌نيس��تند‌و‌بنيان‌ه��اي‌فكري‌ما‌
ضعيف‌شده‌است،‌بنابراين‌ظواهر،‌زودتر‌چشم‌آدم‌ها‌
را‌مي‌گيرد‌و‌انتخاب‌آدم‌ها‌بيشتر‌از‌آن‌كه‌عقلاني‌باشد‌

احساسي‌است.‌

‌‌شما‌به‌چند‌عامل‌مهم‌و‌اثرگذار‌در‌موضوع‌
طلاق‌اشاره‌كرديد‌كه‌به‌زعم‌جنابعالي‌بیشترين‌
نقش‌آفريني‌در‌بسط‌و‌تشديد‌پديده‌طلاق‌را‌در‌
جامعه‌ايراني‌بازي‌مي‌كند.‌اگر‌بخواهید‌مؤلفه‌ها‌
و‌عوامل‌مهاركننده‌را‌تبیین‌كنید،‌چه‌نکاتي‌به‌

چشم‌خواهد‌آمد؟
اول‌اينكه‌اگر‌مي‌خواهيم‌راهكارهاي��ي‌در‌اين‌زمينه‌
ارائه‌كنيم،‌حت��ي‌الامكان‌راهكارهاي‌م��ا‌واقع‌بينانه‌
باش��د.‌اين‌يك‌واقعيت‌اس��ت‌كه‌ما‌امروز‌نمي‌توانيم‌
تكنولوژي‌را‌كنار‌بگذاريم.‌ما‌نمي‌توانيم‌در‌جامعه‌به‌
ويژه‌طبقات‌متوسط‌و‌رو‌به‌پايين‌با‌تكنولوژي‌مقابله‌
كنيم.‌تكنولوژي‌روز‌به‌روز‌پي��ش‌مي‌رود‌و‌زندگي‌ما‌
را‌هم‌تحت‌تأثير‌ق��رار‌مي‌دهد.‌مثل‌ي��ك‌توفاني‌كه‌
شما‌را‌دربر‌گرفته‌اس��ت،‌اما‌اين‌تمام‌صورت‌مسئله‌
نيست،‌يعني‌اينكه‌ما‌نمي‌توانيم‌عملا‌در‌فضاي‌تقابلي‌
با‌تكنولوژي‌قرار‌بگيريم‌به‌اين‌معنا‌نيست‌كه‌پس‌بايد‌
دست‌هايمان‌را‌بالا‌ببريم‌و‌هيچ‌اقدامي‌نكنيم.‌ما‌از‌آن‌
طرف‌بايد‌ببينيم‌چه‌بنيان‌هاي��ي‌را‌در‌جامعه‌ايجاد‌
كنيم‌تا‌در‌برابر‌اين‌توفان‌ها‌يك‌سد‌مناسب‌باشد.‌براي‌
اين‌كار‌حتماً‌نياز‌داريم‌آدم‌هايي‌داشته‌باشيم‌كه‌اهل‌
انديشيدن،‌استدلال‌كردن‌و‌احترام‌به‌منطق‌هستند‌و‌
مي‌توانند‌اصل‌وفرع‌موضوعات‌را‌تشخيص‌دهند‌و‌در‌
اين‌قياس‌هاي‌مع‌الفارق‌به‌راحتي‌سرشان‌كلاه‌نرود.‌

در‌كنار‌اين‌موضوعات‌م��ا‌نياز‌به‌جامع��ه‌اي‌با‌ثبات‌
اقتصادي‌بالا‌داريم.‌به‌ويژه‌تأمين‌شغلي‌كساني‌كه‌در‌
سنين‌‌20تا‌‌50سال‌قرار‌دارند،‌بسيار‌مهم‌است‌چون‌
اين‌س��نين‌عملا‌در‌فرآيند‌توليد‌و‌تكاپو‌قرار‌دارند‌و‌
بيشترين‌بازدهي‌فكري‌و‌توليدي‌و‌عملي‌از‌همين‌گروه‌
انتظار‌مي‌رود،‌پس‌ما‌براي‌مرداني‌كه‌در‌اين‌بازه‌سني‌
قرار‌دارند،‌حتماً‌بايد‌برنامه‌داشته‌باشيم.‌‌اين‌ميزان‌از‌
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چالش‌هاي‌خانواده‌ايراني‌با‌نگرش‌به‌حوزه‌ارتباطات‌‌
در‌گفت‌وگو‌با‌دكتر‌مهدي‌منتظر‌قائم،‌استاد‌دانشکده‌علوم‌اجتماعي‌دانشگاه‌تهران

امروز نه خانواده پيوسته داریم 
نه خانواده هسته اي خوب

‌‌جناب‌دكتر‌منتظر‌قائم!‌بحث‌ما‌درباره‌خانواده‌ايراني‌است‌و‌چالش‌هايي‌كه‌امروز‌خانواده‌ايراني‌با‌آن‌
مواجه‌است.‌عموماً‌يکي‌از‌مهم‌ترين‌موارد‌اتهام‌هم‌به‌سمت‌فناوري‌هاي‌ارتباطي‌جديد‌رفته‌است‌كه‌به‌
ويژه‌در‌اين‌دو‌سه‌ساله‌از‌رشد‌عجیبي‌برخوردار‌بوده‌و‌به‌نوعي‌بدنه‌جامعه‌ما‌را‌درگیر‌كرده‌است.‌نگاه‌شما‌
به‌عنوان‌يك‌متخصص‌حوزه‌ارتباطات‌به‌اين‌حواشي‌كه‌امروز‌در‌خانواده‌هاي‌ما‌ديده‌مي‌شود،‌چیست؟‌

اجازه‌بدهيد‌من‌ابتدا‌توضيحي‌كلي‌بدهم.‌ببينيد‌تكنولوژي‌هاي‌ارتباطي،‌بسترها‌و‌ابزارهايي‌هستند‌كه‌كيستي‌و‌چيستي‌
هويت‌فردي‌و‌زندگي‌جمعي‌ما‌از‌طريق‌و‌به‌واسطه‌آنها‌شكل‌مي‌گيرد.‌اين‌نه‌در‌عصر‌حاضر‌كه‌در‌هميشه‌تاريخ‌بوده‌و‌
گفتن‌اين‌حرف‌هم‌به‌اين‌معنا‌نيست‌كه‌اين‌تكنولوژي‌ها‌به‌تعبيري‌فعال‌مايشاء‌هستند‌و‌عامليت‌مطلق‌دارند،‌بلكه‌اتفاقاً‌
اين‌تكنولوژي‌ها‌خيلي‌كم‌ايجادكننده‌چيزي‌هستند‌و‌بيشتر‌انتقال‌دهنده‌يا‌تكثيركننده‌عواملي‌هستند‌كه‌بدون‌اين‌
تكنولوژي‌ها‌هم‌در‌جهان‌بشري‌وجود‌دارند‌اما‌به‌دليل‌اينكه‌در‌گذشته‌امكان‌انتقال‌نمي‌يافتند،‌اثرگذاري‌سريع‌يا‌وسيع‌

پيدا‌نمي‌كردند‌در‌حالي‌كه‌با‌ظهور‌تكنولوژي‌هاي‌جديد‌
ممكن‌است‌اثرگذاري‌مورد‌نظر‌را‌پيدا‌كنند.‌

البته‌اين‌كيستي‌و‌چيستي‌انسان‌ش��امل‌همه‌ابعاد،‌
گرايش‌ها‌و‌نگرش‌ها،‌رفتاره��ا‌و‌هويت‌فردي‌و‌جمعي‌
ما‌مي‌شود.‌خانواده‌هم‌به‌عنوان‌ساخت‌و‌نهاد‌اجتماعي‌
لاجرم‌تحت‌تأثير‌مستقيم‌و‌غيرمستقيم‌فضاي‌نگرشي،‌
عاطفي،‌احساس��ي‌و‌كاركردي‌و‌ش��ناختي‌است‌كه‌
مستقيم‌يا‌غيرمستقيم‌از‌طريق‌تكنولوژي‌هاي‌ارتباطي‌
به‌وجود‌مي‌آيد‌و‌تغيير‌اين‌تكنولوژي‌ها‌ممكن‌اس��ت‌
آن‌گرايش‌ه��ا‌و‌نگرش‌هاي‌پايه‌زندگ��ي‌خانوادگي‌را‌
تحت‌تأثير‌قرار‌بدهد،‌كما‌اينك��ه‌مي‌تواند‌هويت‌ملي‌
يا‌قوميتي‌يا‌زباني‌يا‌بقيه‌ان��واع‌هويت‌هاي‌اجتماعي‌و‌
فرهنگي‌را‌تحت‌تأثير‌قرار‌بدهد،‌يعني‌اگر‌ما‌هر‌كدام‌
از‌ساخت‌هاي‌اجتماعي‌را‌انباشت‌و‌تراكمي‌از‌مجموعه‌
نگرش‌ها،‌ارزش‌ها،‌دانش‌ها،‌آگاهي‌و‌رفتارها‌تصور‌كنيم،‌
تكنولوژي‌هاي‌ارتباطي‌مي‌توانند‌شدت،‌ميزان‌و‌جايگاه‌
برخي‌از‌مؤلفه‌ها‌را‌كمابيش‌تحت‌تأثير‌قرار‌دهند،‌در‌
نتيجه‌آن‌ساخت‌نهايي‌تا‌حدودي‌مي‌تواند‌تغيير‌كند.‌

من‌مثالي‌خدمت‌تان‌بزنم.‌فرض‌كنيد‌غذايي‌هست‌كه‌
همه‌اقوام‌ايراني‌اين‌غذا‌را‌مي‌پزند‌اما‌فلان‌نوع‌سبزي‌كه‌
مال‌يك‌منطقه‌جغرافيايي‌است‌قبلًا‌در‌غذاهاي‌همان‌
منطقه‌به‌كار‌مي‌رفته،‌حالا‌وقتي‌جاده‌ساخته‌مي‌شود‌
و‌ماشين‌مي‌آيد‌و‌توليد‌آن‌گياه‌بيشتر‌مي‌شود‌آن‌گياه‌
انتقال‌پيدا‌مي‌كند‌به‌بقيه‌اقوام.‌‌‌ممكن‌است‌همه‌اقوام‌
هم‌از‌آن‌نوع‌گياه‌استفاده‌نكنند‌اما‌هستند‌خانواده‌هايي‌
كه‌خوش‌ش��ان‌مي‌آيد‌كه‌در‌توليد‌فلان‌غ��ذا‌از‌گياه‌

استفاده‌كنند.‌
ببينيد‌ارتباطات‌كاري‌كه‌مي‌كند‌اين‌اس��ت‌كه‌بستر‌
انتقال‌را‌فراهم‌مي‌كند‌تا‌آن‌مقول��ه‌از‌وراي‌مرزها‌-‌هر‌
نوع‌مرزي‌-‌عرضه‌ش��ود.‌تازه‌انس��ان‌ها‌هستند‌كه‌آن‌
مفهوم‌را‌بايد‌دريافت‌كنند،‌بپذيرند‌و‌به‌صورت‌خودآگاه‌
يا‌ناخودآگاه‌وارد‌فرآيند‌ساخت‌دهي‌به‌جهان‌اجتماعي‌
خودشان‌كنند.‌اين‌اتفاقي‌است‌كه‌هميشه‌افتاده‌و‌البته‌

‌دكتر‌مهدي‌منتظر‌قائم،‌اس�تاديار‌گروه‌ارتباطات‌اجتماعي‌دانش�کده‌علوم‌

سعید‌
كیان‌مهر

اجتماعي‌دانشگاه‌تهران‌چهره‌اي‌بسیار‌جدي‌و‌سختگیرانه‌دارد‌و‌با‌يك‌خبرنگار‌
هم‌كه‌بعد‌از‌كلي‌چانه‌زني‌به‌حضور‌پذيرفته‌مثل‌يکي‌از‌دانش�جويانش‌رفتار‌
مي‌كند،‌با‌اين‌همه‌من‌جرئت‌به‌خرج‌مي‌دهم‌و‌در‌طول‌مصاحبه‌حرف‌هايش‌را‌
قطع‌مي‌كنم‌تا‌گاهي‌ابهام‌ها‌را‌مطرح‌كنم‌و‌گاهي‌اگر‌بتوانم‌گفت‌وگو‌را‌به‌سمت‌
فضايي‌كه‌در‌پرسش‌هاي‌آماده‌و‌لحظه‌اي‌مهیا‌مي‌شود،‌بکشانم.‌جذابیت‌گفت‌وگو‌با‌اين‌چهره‌علوم‌
اجتماعي،‌نگاه‌به‌تحولات‌خانواده‌ايراني‌از‌دو‌منظر‌اجتماع‌و‌ارتباطات‌است.‌‌گفتني‌است‌عنوان‌
رساله‌دوره‌دكتري‌اين‌تحلیلگر‌اجتماعي،‌»اثرات‌فرهنگي،‌اجتماعي‌و‌سیاسي‌ويدئو‌در‌ايران«‌است.‌
وي‌مؤلف‌كتاب‌هايي‌چون‌»مخاطب‌شناسي«،‌»مجموعه‌گفت‌وگو‌با‌صاحبنظران‌رسانه‌پیرامون‌حال‌
و‌آينده‌راديو«،‌»روسپي‌گري‌در‌ايران«‌و‌مقالات‌»بررسي‌و‌نقد‌سیاست‌ماهواره‌اي‌ايران‌با‌تکیه‌بر‌

تجربه‌كشورهاي‌آسیايي«‌و‌»اينترنت‌سرمايه‌اجتماعي‌و‌گروه‌هاي‌خاموش«‌است.‌
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تكنولوژي قابليت هايي دارد 
ام��ا جامع��ه اي��ن قابليت ها 
را درك نمي كن��د و از آن 
قابليت ها اس��تفاده مي كند 
اما ب��ه دليل كمب��ود دانش و 
مهارت براي درك و كنترل آن 
ويژگي ه��اي تكنولوژي آن 
ظرفيت نهفته در تكنولوژي 
اس��ت كه عملياتي مي شود 
تا زماني ك��ه جامعه آگاهي، 
دان��ش و مه��ارت لازم براي 
و  ظرفيت ه��ا  آن  كنت��رل 
كاركردهاي منفي را به دست 
بياورد و در مقابل تكنولوژي 
بتوان��د ق��د عل��م كن��د و به 
تعبيري اين هي��ولا را رام و 

جن را در درون بطري كند

»مخاطبِ‌منفعلِ‌مح��ضِ‌خطابي«‌گذش��ته،‌تبديل‌
مي‌ش��ود‌به‌»مخاطب‌– توليدكننده«‌يا‌»مخاطب‌-‌
مش��اركت‌اجتماعي«‌يا‌»‌مخاطب‌– ژورناليس��ت«‌يا‌

تعابير‌ديگر.‌
ببينيد‌اينكه‌م��ا‌هر‌توليدكنن��ده‌پيام‌را‌يك‌رس��انه‌
بناميم،‌تعبير‌درستي‌نيست‌به‌خاطر‌اينكه‌رسانه‌اعم‌از‌
توليدكننده‌است‌و‌شامل‌تكنولوژي‌واسط‌هم‌مي‌شود.‌
رسانه‌خودش‌توليدكننده‌را‌دربر‌دارد،‌كما‌اينكه‌محتوا‌

را‌هم‌در‌بر‌دارد.‌
امروز‌ده‌ها‌ه��زار‌وبلاگ‌نوي��س‌يا‌صدها‌ه��زار‌نفر‌در‌
شبكه‌هاي‌اجتماعي‌مثل‌اينستاگرام‌يا‌فيس‌بوك‌هر‌
كدام‌يك‌يك‌رس��انه‌نش��ده‌اند.‌ما‌در‌واقع‌يك‌فضاي‌
ارتباطي‌داريم‌اما‌هر‌كسي‌در‌اين‌فضا‌امكان‌اين‌را‌پيدا‌
مي‌كند‌كه‌توان‌توليد‌خودش‌را‌به‌كار‌ببرد‌و‌اين‌توليد‌
را‌در‌فضايي‌شخصي‌شده‌عرضه‌كند.‌در‌واقع‌ما‌الان‌در‌
عصري‌به‌سر‌مي‌بريم‌كه‌يك‌سو‌رسانه‌و‌توليدكنندگان‌

حرفه‌اي‌حضور‌دارند‌و‌در‌س��وي‌ديگر‌مخاطب‌محض‌
دريافت‌كننده‌ديگر‌وجود‌ندارد.‌به‌اصطلاح‌ما‌مي‌گوييم‌
ارتباطات‌به‌صورت‌عمودي‌از‌بالا‌به‌پايين‌تبديل‌شده‌به‌

ارتباطات‌افقي‌و‌شبكه‌اي.‌

‌‌يعني‌ارتباطات‌عمودي‌و‌سنتي‌ديگر‌وجود‌
ندارد؟

اين‌بدين‌معنا‌نيست‌كه‌ارتباطات‌عمودي‌و‌سنتي‌وجود‌
ندارد‌اما‌سهم‌اين‌ارتباطات‌از‌كل‌فرآيندهاي‌ارتباطي‌
در‌جامعه‌به‌شدت‌كاهش‌پيدا‌كرده‌است.‌در‌اين‌فضا‌
هم‌ارتباطات‌عمودي‌پايين‌به‌بالا‌ممكن‌مي‌شود،‌هم‌
ارتباطات‌افق��ي‌بين‌خود‌مردمان‌جدا‌از‌س��اخت‌هاي‌
قدرت‌فراهم‌مي‌ش��ود،‌بنابراين‌جامعه‌به‌ش��كل‌يك‌
جامعه‌شبكه‌اي‌درمي‌آيد‌كه‌هر‌فرد‌مي‌تواند‌حرف‌و‌پيام‌
خودش‌را‌به‌صورت‌افقي‌به‌همه‌انسان‌هاي‌ديگري‌كه‌
به‌نوعي‌با‌آنها‌داراي‌علايق،‌سلايق،‌خواست‌ها،‌ذهنيت‌
و‌منافع‌مشترك‌است‌عرضه‌كند‌از‌جمله‌سن،‌جنسيت،‌
ش��غل،‌جايگاه‌هاي‌اقتصادي‌-‌اجتماعي،‌رويكردهاي‌

سياسي‌و‌از‌اين‌دست.‌در‌واقع‌در‌يك‌جامعه‌شبكه‌اي‌
اين‌امكان‌فراهم‌مي‌شود‌كه‌آدم‌ها‌هم‌جنس‌خودشان‌
را‌بهتر‌و‌زودتر‌پيدا‌كنند‌و‌با‌آنها‌بتوانند‌فضاي‌ارتباطي‌
تعاملي‌را‌به‌وجود‌بياورند‌كه‌بر‌اساس‌خواست‌و‌تمايل‌
مش��ترك‌به‌توليد،‌انتقال،‌عرضه‌و‌دريافت‌محتواهاي‌

ارتباطي‌بپردازند.‌

‌‌آقاي‌دكتر!‌انقلاب‌و‌تحولي‌كه‌به‌تعبیر‌شما‌
در‌شکل‌ارتباطات‌ما‌صورت‌گرفته،‌چه‌تأثیري‌بر‌

ساختار‌خانواده‌ايراني‌گذاشته‌است؟
قبل‌از‌اينكه‌اين‌پرسش‌را‌پاس��خ‌بدهم،‌اجازه‌بدهيد‌
يك‌مقدمه‌ع��رض‌كنم.‌بحث‌اولي‌كه‌من‌داش��تم‌كه‌
تكنولوژي‌هاي‌ارتباطي‌متحول‌ش��دند‌و‌به‌دنبال‌آن‌
پديده‌هاي‌اجتماعي‌مي‌توانند‌تغيير‌كنند‌ما‌بايد‌به‌اين‌
لفظ‌امكان‌در‌اين‌گزاره‌دق��ت‌كنيم.‌معناي‌اين‌حرف‌
اين‌نيست‌كه‌حتماً‌تغيير‌تكنولوژي‌ها‌فلان‌اثر‌حتمي‌

و‌قطعي‌را‌به‌دنبال‌مي‌آورد،‌بلك��ه‌تغيير‌تكنولوژي‌ها‌
امكان‌تحقق‌اثرات‌مثبت‌يا‌منفي‌را‌افزايش‌مي‌دهد‌ولي‌
تحقق‌اين‌امكان‌در‌نتيجه‌كاربري‌و‌رفتار‌انسان‌هاست‌
كه‌عملياتي‌مي‌ش��ود.‌ما‌در‌واقع‌آن‌محتمل‌را‌ممكن‌
مي‌كنيم‌و‌ممكن‌را‌محقق‌مي‌كنيم.‌انسان‌ها‌هستند‌
كه‌اين‌كار‌را‌انجام‌مي‌دهند‌نه‌خ��ود‌تكنولوژي.‌البته‌
ما‌بايد‌گ��زاره‌ديگري‌را‌هم‌اين‌وس��ط‌اضافه‌كنيم‌كه‌
بالاخره‌تكنولوژي،‌ظرفيت‌ها،‌قابليت‌ها‌و‌آثار‌نهفته‌اي‌
در‌خودش‌دارد‌كه‌معمولاً‌هم‌در‌لحظه‌اختراع‌يا‌اشاعه‌
تكنولوژي‌از‌سوي‌اكثريت‌مردم‌كشف‌نشده‌و‌مردمان‌با‌
آگاهي‌هاي‌قديمي‌شان‌رفتار‌مي‌كنند‌و‌اين‌رفتار‌با‌توجه‌
به‌قابليت‌هاي‌نهفته‌در‌تكنولوژي‌ممكن‌است‌غالباً‌هم‌به‌
آثار‌منفي‌در‌يك‌دوره‌زماني‌منتهي‌شود،‌يعني‌تكنولوژي‌
قابليت‌هايي‌دارد‌اما‌جامعه‌اين‌قابليت‌ها‌را‌درك‌نمي‌كند‌
و‌از‌آن‌قابليت‌ها‌استفاده‌مي‌كند‌اما‌به‌دليل‌كمبود‌دانش‌
و‌مهارت‌براي‌درك‌و‌كنترل‌آن‌ويژگي‌هاي‌تكنولوژي‌آن‌
ظرفيت‌نهفته‌در‌تكنولوژي‌است‌كه‌عملياتي‌مي‌شود‌تا‌
زماني‌كه‌جامعه‌آگاهي،‌دانش‌و‌مهارت‌لازم‌براي‌كنترل‌

در‌اين‌‌20– ‌10سال‌گذشته‌به‌شكل‌شديدتري‌دارد‌
مي‌افتد.‌

در‌جهان‌جديد،‌انقلابي‌اتفاق‌افتاده؛‌انقلاب‌ديجيتال‌يا‌
تكنولوژي‌هاي‌مجازي.‌اين‌تكنولوژي‌ها‌به‌دليل‌استفاده‌
از‌كامپيوتر‌و‌پروسس��ور‌-‌پردازنده‌-‌كاري‌كه‌كرده‌اند‌
اين‌ب��وده‌كه‌امكان‌ارتباطي‌را‌بس��يار‌س��ريع،‌راحت،‌
سهل‌الوصول‌و‌ارزان‌تقريباً‌در‌اختيار‌همه‌انسان‌ها‌قرار‌
داده‌اند.‌اين‌رواج‌زياد‌تكنولوژي‌ها‌در‌كنار‌كامپيوتريزه‌
شدن،‌مينياتوريزه‌شدن‌و‌چندرس��انه‌اي‌شدن‌باعث‌
شده‌كه‌توليد،‌عرضه،‌نگهداري،‌آرشيو،‌بازيابي‌و‌مصرف‌
ان��واع‌محتواها‌از‌جمل��ه‌كلامي،‌صوت��ي‌و‌تصويري‌از‌
طرف‌هر‌توليدكننده‌اي‌براي‌ه��ر‌تعداد‌از‌مخاطبان‌يا‌

مصرف‌كنندگان‌فراهم‌شود.‌

‌‌يعن�ي‌هر‌ف�رد‌به‌مثاب�ه‌يك‌رس�انه‌عمل‌
مي‌كند؟

بگذاريد‌بدون‌تعارف‌بگويم،‌حقيقتاً‌از‌اين‌اصطلاحات‌
خوش��م‌نمي‌آيد‌كه‌مثلًا‌هر‌فرد‌را‌يك‌رس��انه‌در‌نظر‌
بگيريم.‌اينها‌بيان‌علمي‌نيستند‌و‌متأسفانه‌در‌فضاي‌
ذهني‌جامعه‌ما‌چنين‌تعابيري‌ام��كان‌بدآموزي‌زياد‌

دارند.‌

‌‌كسي‌كه‌در‌اينستاگرام‌يا‌فیس‌بوک‌‌5هزار‌
يا‌‌10هزار‌دنبال‌كننده‌دارد،‌مثل‌يك‌رسانه‌عمل‌

نمي‌كند؟‌
نه،‌در‌واقع‌هر‌ف��رد‌امكان‌اي��ن‌را‌پيدا‌مي‌كن��د‌كه‌از‌
حالت‌گيرندگي‌يا‌مخاطب‌بودن‌محض‌تبديل‌بش��ود‌
به‌توليدكنندگ��ي‌و‌عرضه‌كنندگ��ي،‌بنابراين‌مفهوم‌
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را‌در‌ايران‌تحت‌تأثير‌قرار‌مي‌دادن��د،‌بنابراين‌امروز‌به‌
جايي‌رسيده‌ايم‌كه‌خانواده‌پيوسته‌فروپاشيده،‌خانواده‌
هسته‌اي‌بادوام‌هم‌نتوانستيم‌درست‌كنيم.‌چرا؟‌براي‌
اينكه‌دموكراسي‌بين‌جنسيتي‌يا‌اصول‌فرزندداري‌در‌
درون‌خانواده‌هسته‌اي‌را‌نپذيرفتيم‌و‌در‌وظايف‌تربيتي‌
متناسب‌با‌اين‌خانواده‌هم‌ناكام‌بوديم.‌ببينيد‌ما‌تشويق‌
مي‌كنيم‌به‌ازدواج‌در‌سنين‌پايين،‌از‌آن‌طرف‌پدر‌و‌مادر‌
جوان،‌قبل‌از‌اينكه‌به‌بلوغ‌ارزشي‌و‌فرهنگي‌رسيده‌باشد،‌
مسئول‌تربيت‌فرزنداني‌مي‌شود‌كه‌نمي‌تواند‌از‌عهده‌اين‌
كار‌بربيايد،‌بنابراين‌وظيفه‌تربيت‌را‌واگذار‌مي‌كنيم‌به‌
آموزش‌و‌پرورش،‌نهادهاي‌اجتماعي‌و‌رسانه‌هاي‌جمعي.‌
الان‌‌20-‌‌10سالي‌است‌كه‌والدين‌ما‌در‌واقع‌از‌ايفاي‌
نتيجه‌تربيتي‌خودشان‌باز‌مانده‌اند.‌بنابراين‌آن‌اتفاقي‌
كه‌در‌غرب،‌آس��يب‌خانواده‌هسته‌اي‌تفسير‌مي‌شد‌و‌
متوليان‌و‌متخصصان‌كلي‌برنامه‌مي‌دادند‌كه‌آن‌آسيب‌
محدود‌ش��ود،‌در‌جامعه‌ما‌تبديل‌به‌تيپ‌نرمال‌شده‌
است.‌‌عرض‌من‌اين‌نيست‌كه‌ما‌حتماً‌بايد‌مقاومت‌يا‌
همنوايي‌مي‌كرديم‌ولي‌مي‌گويم‌هر‌كاري‌مي‌خواستيم‌
انجام‌بدهيم‌بايد‌آن‌كار‌را‌آگاهانه‌و‌با‌برنامه‌ريزي‌انجام‌
مي‌داديم.‌نه‌اينكه‌بنش��ينيم‌و‌فقط‌منفي‌بافي‌كنيم‌و‌
بعد‌از‌آنكه‌نيروهاي‌طرفدار‌تغيير‌از‌حد‌تحمل‌ما‌بيشتر‌
شد،‌يكباره‌درها‌را‌باز‌كنيم‌و‌بگوييم‌اين‌تغييرات‌اتفاق‌

مي‌افتد‌و‌هيچ‌كاري‌هم‌نمي‌شود‌كرد.‌

‌‌چرا‌ما‌نتوانس�تیم‌آگاهانه‌در‌برابر‌موج‌اين‌
تغییرات‌قرار‌بگیريم؟‌

سؤال‌بزرگي‌است.‌

‌‌يعني‌همه‌ساحت‌ها‌را‌در‌برمي‌گیرد؟
همه‌ساحت‌ها.‌ببينيد‌چرا‌ما‌در‌عرصه‌سياسي‌نتوانستيم‌
با‌وجود‌يك‌چالش‌‌200ساله‌بين‌فرهنگ‌ايراني‌اسلامي‌
-‌با‌همه‌همنوايي‌ها‌و‌چالش‌هاي‌دروني‌اش-‌با‌مدرنيته‌
غربي‌يك‌مدل‌كارا‌ارائه‌و‌اين‌فرآيند‌مدرنيته‌و‌معاصر‌
ش��دن‌را‌با‌چالش‌هاي‌كمتري‌طي‌كنيم.‌ما‌در‌خيلي‌
از‌عرصه‌ها‌نتوانستيم،‌حالا‌اينكه‌چرا‌نتوانستيم‌عوامل‌
بسيار‌زيادي‌دارد.‌شايد‌يكي‌از‌عوامل‌اصلي‌كه‌قابل‌ذكر‌

باشد‌فقدان‌يك‌نظريه‌بنيادين‌باشد.‌
ببينيد‌دو‌ركن‌فرهنگ‌ايراني‌و‌اسلامي‌ما‌اسلام‌و‌به‌ويژه‌
تشيع‌و‌ايراني‌بودن‌ماست‌اما‌چهار‌پنج‌قرن‌است‌كه‌ما‌
به‌يك‌مدل‌قابل‌دفاع‌از‌تركيب‌اين‌دو‌نرس��يده‌ايم.‌در‌
نتيجه‌سلطه‌حكومت‌هاي‌مختلف‌كه‌هر‌كدام‌منطبق‌
بر‌يكي‌از‌ايدئولوژي‌هاي‌محتمل‌در‌اين‌طيف‌هستند‌
باعث‌شده‌كه‌بقيه‌ايدئولوژي‌ها‌را‌به‌سكوت‌وادار‌كند‌و‌
به‌حاشيه‌براند‌و‌هيچ‌وقت‌يك‌گفت‌وگوي‌ملي‌در‌ايران‌
درنگرفته‌كه‌بالاخره‌هويت‌ملي‌از‌دو‌ركن‌ايراني‌بودن‌
و‌اسلامي‌بودن‌چگونه‌بايد‌تعريف‌شود.‌به‌همين‌دليل‌
ما‌‌200سال‌است‌كه‌نتوانسته‌ايم‌تركيب‌داراي‌كاركرد‌
گسترده‌و‌عميق‌كه‌كمترين‌چالش‌را‌ايجاد‌كند،‌در‌بين‌
نيروهاي‌مختلف‌اجتماعي‌توليد‌كنيم‌و‌حالا‌اين‌هويت‌
ايراني‌و‌اسلامي‌ما‌برخورد‌كرده‌با‌مدرنيته‌و‌اين‌برخورد‌
هم‌روز‌به‌روز‌در‌حال‌عميق‌تر‌شدن‌و‌گسترده‌تر‌شدن‌
است‌و‌در‌همين‌تعامل‌ما‌بيشتر‌رويكردهاي‌نفي‌گرايانه‌

آن‌ظرفيت‌ها‌و‌كاركردهاي‌منفي‌را‌به‌دست‌بياورد‌و‌در‌
مقابل‌تكنولوژي‌بتواند‌قد‌علم‌كند‌و‌به‌تعبيري‌اين‌هيولا‌

را‌رام‌و‌جن‌را‌در‌درون‌بطري‌كند.‌
مي‌خواهم‌بگوي��م‌ظرفيت‌نهفته‌تكنول��وژي‌امر‌قابل‌
قبولي‌است‌اما‌اين‌امري‌نيست‌كه‌وراي‌اختيار،‌آگاهي‌و‌
اراده‌فردي‌و‌جمعي‌ما‌عمل‌كند.‌علت‌غلبه‌آسيب‌زايي‌
تكنولوژي،‌كمبود‌دانش‌و‌مهارت‌جامعه‌به‌كاربرنده‌آن‌
است.‌حالا‌اگر‌جامعه‌هرچه‌سريع‌تر،‌عميق‌تر‌و‌جدي‌تر‌
اين‌ظرفيت‌هاي‌آسيب‌افزايي‌تكنولوژي‌را‌درك‌كند‌و‌
در‌برابر‌آن‌بدلش‌را‌بزند،‌اين‌جامعه‌مي‌تواند‌توفيق‌داشته‌
باشد‌كه‌اثرات‌منفي‌را‌هرچه‌سريع‌تر‌كم‌تر‌كند‌و‌اثرات‌

مثبت‌را‌به‌حداكثر‌برساند.‌

‌‌‌شما‌فناوري‌هاي‌ارتباطي‌را‌به‌مثابه‌ابزار‌تلقي‌
مي‌كنید‌اما‌شايد‌كساني‌معتقد‌باشند‌كه‌به‌خود‌
اين‌فناوري‌به‌مثابه‌يك‌پديده‌فرهنگي‌مي‌شود‌

نگاه‌كرد‌چون‌به‌هر‌حال‌از‌يك‌س�امانه‌فرهنگي‌
ديگري‌با‌باورها‌و‌علايق‌ديگري‌وارد‌جامعه‌ديگري‌

شده‌است.‌
مي‌شود‌اين‌را‌گفت‌اما‌گفتن‌اين‌حرف‌چه‌مشكلي‌را‌
از‌ما‌حل‌مي‌كند.‌شما‌نگاه‌كنيد‌خودرو‌وارد‌ايران‌شد‌و‌
كل‌نظام‌شهرسازي،‌روابط‌اجتماعي‌و‌بعُد‌خانوادگي‌را‌
هم‌متحول‌كرد،‌حالا‌فرض‌كنيد‌ما‌بنشينيم‌و‌از‌منظر‌
دفاع‌از‌ارزش‌هاي‌خانوادگي‌‌100سال‌قبل،‌عليه‌خودرو‌
موضع‌بگيريم‌اين‌نوع‌موضع‌گيري‌ها‌چه‌چيزي‌را‌تغيير‌
خواهد‌داد.‌آيا‌خودرو‌از‌جامعه‌ما‌حذف‌خواهد‌شد.‌ما‌
ظرفيت‌هاي‌تكنولوژي‌را‌زودتر‌درك‌كنيم،‌مي‌توانيم‌
به‌حفظ‌ارزش‌هاي‌جامعه‌خودمان‌بهتر‌نائل‌ش��ويم‌يا‌
اينكه‌صرفاً‌بنشينيم‌و‌حتي‌نقادانه‌هم‌نه،‌نق‌زنانه‌درباره‌
ساختار‌فرهنگي‌اين‌تكنولوژي‌ها‌افسانه‌سرايي‌كنيم‌و‌
هيچ‌وقت‌هم‌اين‌افسانه‌سرايي‌ها‌ما‌را‌به‌يك‌كنش‌مثبت‌
و‌بازدارندگي‌جدي‌هدايت‌نكند.‌بله،‌تكنولوژي‌ها‌قطعاً‌
يك‌محصول‌فرهنگي‌اند،‌از‌ي��ك‌فرهنگ‌ديگري‌وارد‌

جامعه‌ما‌مي‌شوند.‌قطعاً‌تكنولوژي‌ها‌جهت‌گيري‌دروني‌
دارند‌كه‌فرهنگ‌اختراع‌كننده‌آن‌به‌صورت‌خودآگاه‌يا‌
ناخودآگاه‌در‌اين‌اب��زار‌نهادينه‌كرده‌اما‌ما‌جامعه‌كاربر‌
هستيم‌كه‌اين‌تكنولوژي‌را‌بايد‌به‌كار‌بگيريم‌و‌اگر‌ما‌
اين‌ظرفيت‌ها‌را‌هرچه‌زودت��ر‌درك‌كنيم‌امكان‌اين‌را‌
پيدا‌مي‌كنيم‌كه‌تكنولوژي‌را‌در‌اختيار‌منافع‌فرهنگي‌
خودمان‌بگيريم‌يا‌اينكه‌با‌مقاومت‌كمتري‌با‌تغييرات‌

فرهنگي‌هم‌نوا‌شويم.‌
ببينيد‌صد‌سال‌پيش‌قطعاً‌س��اخت‌خانواده‌در‌ايران‌
پيوسته‌بود،‌يعني‌حداقل‌سه‌نس��ل‌در‌درون‌خانواده‌
زندگي‌مي‌كردند.‌فرزندان‌ازدواج‌ك��رده‌از‌خانه‌خارج‌
نمي‌شدند‌و‌پدر‌و‌مادر،‌پدربزرگ‌و‌مادربزرگ‌كانون‌ثقل‌
خانواده‌بودند‌و‌روابط‌سه‌نسلي‌به‌وجود‌مي‌آمد‌و‌بسياري‌
از‌اين‌عوامل‌ساختاري‌و‌ارزشي‌در‌آن‌ساخت‌معنا‌پيدا‌
مي‌كرد‌اما‌به‌هر‌حال‌نظام‌شهرسازي‌ما،‌آپارتمان‌نشيني،‌
خودرو،‌لوازم‌زندگي،‌ارزش‌هاي‌مدرنيته،‌مصرف‌گرايي‌

و‌بسياري‌از‌اين‌پديده‌ها‌وارد‌جامعه‌ما‌شد‌و‌الان‌تيپ‌
خانواده‌پيوس��ته‌وجود‌ندارد‌و‌قطعاً‌خانواده‌‌هسته‌اي‌

شده‌است.‌
حالا‌اگر‌ما‌در‌اين‌صد‌سال‌گذشته‌درك‌مي‌كرديم‌كه‌
خانواده‌هسته‌اي‌خيلي‌هم‌چيز‌بدي‌نيست،‌مي‌توانستيم‌
بهتر‌سياس��تگذاري‌كنيم‌تا‌لااقل‌خانواده‌هسته‌اي‌از‌
هم‌گسيخته‌و‌متلاشي‌نداشته‌باشيم.‌خانواده‌هسته‌اي‌
بادوام‌داشته‌باشيم‌يا‌نه،‌ما‌معتقد‌مي‌شديم‌كه‌خانواده‌
هسته‌اي‌خوب‌نيست‌ولي‌مي‌توانستيم‌آگاهانه‌مقاومت‌
كنيم‌و‌جلوي‌فروپاش��ي‌خانواده‌پيوس��ته‌خودمان‌را‌
بگيريم.‌ببينيد‌ما‌نه‌آگاهي‌پيدا‌كرديم‌به‌اينكه‌كدام‌يك‌
از‌ساخت‌هاي‌خانواده‌خوب‌است‌و‌نه‌اينكه‌چگونه‌بايد‌

از‌آن‌دفاع‌كنيم.‌

‌‌چرا‌اين‌آگاهي‌به‌وجود‌نیامد؟
براي‌اينكه‌ما‌فقط‌مقاومت‌منفي‌كرديم،‌بدون‌آگاهي‌
درباره‌عواملي‌كه‌جبراً‌يا‌اختياراً‌داشتند‌ساخت‌خانواده‌
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و‌بگوييم‌ما‌چه‌كار‌مي‌تواني��م‌بكنيم.‌تكنولوژي‌آمده،‌
هست،‌خواهد‌بود‌و‌قطعاً‌در‌آينده‌تكنولوژي‌هايي‌كه‌
دو‌سه‌دهه‌گذش��ته‌وارد‌جامعه‌ما‌شده‌اند،‌تشديد‌هم‌
خواهند‌شد.‌ببينيد‌ويدئو‌آمد،‌ما‌‌10سال‌با‌ويدئو‌مبارزه‌
كرديم‌اما‌نه‌تنها‌از‌بين‌نرفت،‌تكنولوژي‌ماهواره‌هم‌به‌
آن‌اضافه‌شد.‌ماهواره‌آمد‌ما‌ممنوع‌كرديم،‌نه‌تنها‌از‌بين‌
نرفت،‌اينترنت‌هم‌به‌آن‌اضافه‌شد.‌اينترنت‌آمد‌نه‌تنها‌از‌
بين‌نرفت،‌گسترش‌پيدا‌كرد‌و‌تبديل‌شد‌به‌شبكه‌هاي‌
مجازي‌و‌موبايلي‌و‌در‌آينده‌تبديل‌خواهد‌شد‌به‌اينترنت‌
در‌آسمان،‌يعني‌دسترسي‌همه‌به‌محتواهاي‌اينترنتي‌
حتي‌بدون‌نياز‌به‌مخابرات‌و‌بسياري‌از‌تغييرات‌ديگر.‌

دقت‌مي‌كنيد؟‌اينها‌تغييرات‌جبري‌فناوري‌است‌كه‌
اتفاق‌مي‌افتد.‌اين‌تغييرات‌نه‌موقتي‌هستند،‌نه‌آمده‌اند‌
كه‌بروند‌و‌ن��ه‌آمده‌اند‌كه‌صرفاً‌با‌ما‌مبارزه‌سياس��ي‌-‌
فرهنگي‌كنند.‌اين‌تغييرات،‌تطورهاي‌فناوري‌اند‌كه‌
در‌كره‌زمين‌و‌براي‌كل‌بش��ريت‌اتفاق‌مي‌افتند.‌حالا‌

ما‌به‌عنوان‌يك‌تمدن،‌به‌عن��وان‌يك‌جامعه‌ديني،‌به‌
عنوان‌يك‌ملت‌بايد‌بگرديم‌ببينيم‌ما‌چگونه‌مي‌توانيم‌
خويش��تنِ‌خويش‌را‌در‌درون‌اين‌بستر‌سيال‌فناورانه‌
حفظ‌بكنيم،‌يعني‌بيش‌از‌آنكه‌وا‌بدهيم‌و‌تسليم‌بشويم‌
و‌فناوري‌را‌قاهر‌و‌مس��لط‌بدانيم‌برگرديم‌به‌خودمان‌
و‌ببيني��م‌در‌برابر‌اين‌تكنولوژي‌ه��ا‌چگونه‌مي‌توانيم‌

سياستگذاري‌و‌عمل‌كنيم.‌

‌‌يعني‌اين‌فضا‌را‌به‌ش�کل‌بازار‌ببینیم‌كه‌ما‌
چه‌كالايي‌به‌اين‌ب�ازار‌ارتباطي‌مي‌توانیم‌اضافه‌

كنیم؟‌
ما‌هم‌به‌عنوان‌يك‌بازيگر‌فع��ال‌و‌رقيب‌جدي‌به‌زبان‌
معاصر‌مسلط‌شويم‌و‌وارد‌شويم.‌اگر‌رقابت‌براي‌جلب‌
توجه‌و‌وقت‌مصرف‌كنندگان‌اس��ت،‌ما‌هم‌محتوايي‌
عرضه‌كنيم‌كه‌بتواند‌جذابيت‌داش��ته‌باش��د‌و‌وقت‌و‌
توجه‌مخاطبان‌را‌جذب‌كند‌و‌م��ا‌از‌طريق‌آن‌بتوانيم‌
به‌آن‌ارزش‌ها‌و‌هويت‌تاريخي‌خودمان‌تداوم‌ببخشيم‌

من‌مثال‌ساده‌اي‌بزنم.‌ببينيد‌يك‌نوجوان‌آخرش‌قرار‌
است‌با‌گذر‌شب‌و‌روز‌تبديل‌به‌جوان‌شود.‌اين‌تغيير‌يك‌
حركت‌جبري‌است.‌هيچ‌پدر‌و‌مادري‌نمي‌تواند‌نوجوان‌
خودش‌را‌در‌سال‌هاي‌نوجواني‌فيكس‌نگه‌دارد.‌بالاخره‌
شب‌و‌روز‌مي‌چرخد‌و‌با‌اين‌چرخش‌اين‌نوجوان‌در‌درون‌
خودش‌تحولاتي‌را‌حس‌مي‌كند‌و‌آخرش‌بايد‌تبديل‌به‌
جوان‌شود.‌موقعي‌كه‌يك‌نوجوان‌در‌شرايط‌زندگي‌قرار‌
مي‌گيرد،‌اگر‌بتواند‌نوجوان‌خوبي‌بوده‌باشد‌و‌بشود‌جوان‌
خوبي،‌ما‌مي‌گوييم‌اين‌نوجوان‌گذار‌موفقيت‌آميزي‌را‌
طي‌كرده‌و‌هيچ‌بحراني‌را‌حس‌نمي‌كند‌اما‌به‌هر‌حال‌
چالشي‌حادث‌شده‌است.‌‌فرض‌كنيد‌ما‌از‌عهده‌چالش‌
برآمديم‌و‌يك‌نوجوان‌خوب‌تبديل‌شد‌به‌جوان‌خوب.‌
اين‌هم‌نيس��ت‌كه‌اين‌تبديل،‌طبيع��ي‌و‌بدون‌هيچ‌
برنامه‌ريزي‌اتفاق‌افتاده‌باش��د.‌نه!‌همين‌تبديل‌شدن‌
به‌يك‌جوان‌خوب‌و‌كارا‌چالش‌بوده‌اما‌توانسته‌ايم‌اين‌
چالش‌را‌خوب‌مديريت‌كنيم.‌حالا‌اگر‌اين‌نوجوانِ‌خوب‌

تغيير‌كند‌و‌تبديل‌ش��ود‌به‌يك‌جوانِ‌نه‌چندان‌خوب‌
ما‌مي‌گوييم‌چالش‌حادث‌ش��ده‌است.‌نه!‌اينجا‌تعبير‌
غلط‌اس��ت.‌چالش‌در‌حال‌انتقال‌از‌نوجواني‌به‌جواني‌
حادث‌مي‌ش��ود‌اما‌اگر‌ما‌از‌عهده‌اين‌چالش‌بربياييم‌و‌
مهارش‌كنيم‌و‌بتوانيم‌از‌اين‌چالش،‌برون‌داد‌و‌نتيجه‌
خوبي‌به‌دست‌بياوريم‌موفق‌ش��ده‌ايم،‌اگر‌نتوانيم‌اين‌
فرآيند‌را‌خوب‌طي‌كنيم‌ما‌از‌عهده‌چالش‌برنيامده‌ايم‌
نه‌اينكه‌چالش‌امروز‌به‌وجود‌آمده‌باشد.‌چالش‌در‌هر‌

دو‌حالت‌هست.‌

‌‌و‌اين‌وس�ط‌ما‌نبايد‌نقش‌خودمان‌را‌پنهان‌
كنیم.‌

اين‌نكته‌مهمي‌است‌و‌نه‌اينكه‌نقش‌خودمان‌را‌نبايد‌
پنهان‌بكنيم،‌ما‌به‌عنوان‌يك‌انسان،‌تنها‌چيزي‌كه‌در‌
اختيار‌داريم‌نقش‌خودمان‌اس��ت.‌ما‌به‌جاي‌فرافكني‌
تكنولوژي‌و‌تمدن‌غربي‌و‌فرافكني‌آثاري‌كه‌رسانه‌هاي‌
خارجي‌و‌رقبا‌در‌جامعه‌ما‌مي‌گذارند،‌بايد‌بنش��ينيم‌

100 سال پيش قطعاً ساخت 
خانواده در ايران پيوسته بود، 
يعني حداقل سه نسل در درون 
خان��واده زندگ��ي مي كردند. 
فرزندان ازدواج كرده از خانه 
خارج نمي شدند و پدر و مادر، 
پدربزرگ و مادربزرگ كانون 
ثقل خان��واده بودند و روابط 
سه نس��لي به وجود مي آمد 
و بس��ياري از اي��ن عوام��ل 
س��اختاري و ارزش��ي در آن 
س��اخت معنا پيدا مي كرد اما 
به هر حال نظام شهرسازي 
ما، آپارتمان نشيني، خودرو، 
ل��وازم زندگ��ي، ارزش ه��اي 
مدرنيت��ه، مصرف گراي��ي و 
بس��ياري از اي��ن پديده ه��ا 
وارد جامعه ما شد و الان تيپ 
خانواده پيوسته وجود ندارد 
و قطع��اً خانواده    هس��ته اي 

شده است
را‌پسنديديم.‌اصلًا‌بايد‌پرس��يد‌چرا‌پسندِ‌ايراني‌غالبا‌
به‌س��مت‌افراط‌در‌امتناع‌حركت‌مي‌كن��د.‌اين‌هم‌باز‌
برمي‌گردد‌به‌خصلت‌هاي‌ملي‌و‌فرهنگي‌كه‌ما‌در‌طول‌
قرن‌هاي‌متمادي‌داشتيم.‌شايد‌بشود‌گفت‌دسترسي‌به‌
پول‌نفت‌به‌عنوان‌پشتيبان‌دولت‌هاي‌مركزگرا،‌حاكمان‌
را‌از‌جامعه‌و‌واقعيت‌تاريخي‌بي‌نياز‌كرده‌است،‌بنابراين‌
حاكمان‌ايدئولوژي‌هايي‌را‌پرورانده‌اند‌كه‌كمترين‌ارتباط‌
معنادار‌و‌كاركردي‌را‌با‌خيابان‌و‌توده‌هاي‌مردم‌داشته‌
است،‌بنابراين‌واقعيت‌گفت‌وگوها‌و‌گفتمان‌هاي‌جامعه‌
ما‌هيچ‌وقت‌آن‌چيزي‌نبوده‌كه‌ما‌در‌عرصه‌رسانه‌هاي‌

رسمي‌مي‌ديديم.‌
حالا‌اين‌وسط‌خانواده‌ايراني‌يك‌ساختار‌است‌كه‌مبتني‌
بر‌پايه‌هايي‌شكل‌گرفته‌و‌اين‌پايه‌ها‌اقتصادي،‌سياسي،‌
حقوقي،‌ارزشي‌و‌فرهنگي‌است.‌تكنولوژي‌هاي‌ارتباطي‌
جديد‌بخش‌هاي‌زيادي‌از‌اين‌پايه‌ها‌را‌در‌معرض‌چالش‌

قرار‌مي‌دهند.‌

‌‌منظورتان‌از‌چالش‌دقیقاً‌چیست؟
چالش‌به‌اين‌معنا‌نيست‌كه‌اين‌پايه‌ها‌حتماً‌فرو‌خواهد‌
ريخت.‌چالش‌به‌اين‌معنا‌است‌كه‌زلزله‌اي‌آمده‌است‌اما‌
اگر‌ما‌بلد‌باشيم‌خانه‌هايمان‌را‌محكم‌بسازيم،‌زلزله‌قوي‌
هم‌نمي‌تواند‌اين‌خانه‌را‌فرو‌بريزد.‌چالش‌حتماً‌به‌معناي‌
تهديد‌نيست.‌چالش‌به‌معناي‌امكان‌وقوع‌تهديد‌است،‌
اگر‌ما‌آمادگي‌مقابله‌با‌آن‌را‌نداشته‌باشيم.‌اجازه‌بدهيد‌
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كه‌ما‌به‌جاي‌گفتمان،‌دانشگاه‌را‌بايد‌مسلط‌كنيم،‌براي‌
اينكه‌دانشگاه‌هم‌يحتمل‌وارث‌آن‌دانشي‌كه‌بايد‌باشد‌
نيست‌اما‌ما‌بايد‌روح‌زمانه‌و‌عوامل‌مؤثر‌در‌حركت‌هاي‌
تمدن‌ساز‌يا‌تمدن‌سوز‌را‌درست‌درك‌كنيم‌تا‌در‌مرحل‌

بعدي‌از‌عهده‌اين‌فرآيند‌ها‌بربياييم.‌
نظام‌مش��اوره،‌نظام‌تحقيق،‌نظام‌علم،‌نظام‌تحقيق‌و‌
توسعه‌در‌ايران‌بيش‌از‌آنكه‌افق‌هاي‌آينده‌يا‌لايه‌هاي‌
زيرين‌روابط‌را‌به‌ما‌نشان‌بدهد‌به‌بازتوليد‌دانش‌ايستا‌
و‌غير‌مولد‌كمك‌مي‌كند،‌تا‌زماني‌كه‌ما‌نتوانيم‌دانشگاه‌
نيمه‌مستقل‌داشته‌باشيم،‌نمي‌توانيم‌دانشي‌گسترده‌تر‌
يا‌عميق‌تر‌از‌وضع‌موجود‌عرضه‌كنيم.‌وقتي‌تحقيقي‌
طرح‌نشده‌نتيجه‌اش‌روي‌كاغذ‌يا‌در‌ذهن‌محقق‌نوشته‌
مي‌شود‌و‌س��فارش‌دهنده‌تحقيق‌مي‌داند‌نتيجه‌اين‌
تحقيق‌چه‌خواهد‌بود،‌اين‌تحقيق‌نمي‌تواند‌دانش��ي‌
اضافه‌كند.‌درباره‌خانواده‌هم‌همين‌است.‌درباره‌حجاب‌
هم‌همين‌است،‌درباره‌روابط‌بين‌زن‌و‌مرد‌همه‌همين‌
است.‌همه‌چيز‌متصل‌به‌هم‌اس��ت،‌هم‌متصل‌به‌هم‌
و‌هم‌متصل‌به‌واقعيت��ي‌كه‌روز‌به‌روز‌م��ا‌از‌آن‌فاصله‌
بيشتري‌مي‌گيريم،‌بنابراين‌اينكه‌چه‌بايد‌كرد‌و‌وظيفه‌
كيست،‌پاسخ‌اين‌است‌كه‌وظيفه‌همه‌است،‌با‌بازگشت‌
به‌ارزش‌هاي‌پايه‌ايراني‌-‌اسلامي،‌با‌بازگشت‌به‌امر‌به‌
معروف‌و‌نهي‌از‌منكر،‌با‌بازگشت‌به‌عقلانيتي‌كه‌در‌اسلام‌
هيچ‌چيز‌بالاتر‌از‌آن‌شمرده‌نشده‌است.‌با‌بازگشت‌به‌

نظم‌درست‌و‌كاراي‌بين‌دين‌و‌حكومت.‌
م��ا‌در‌اين‌رابط��ه‌از‌ظرفيت‌ه��ا‌و‌ارزش‌ه��اي‌ديني‌و‌

اخلاقي‌مان‌هم‌دست‌استفاده‌نكرده‌ايم.‌
يك‌نكته‌كلي‌بگويم.‌ما‌نه‌مي‌توانيم‌ادعا‌كنيم‌انسان‌
را‌درس��ت‌و‌كامل‌درك‌كرديم،‌نه‌تاريخ‌را،‌نه‌دين‌
را،‌نه‌گذش��ته‌را،‌نه‌حال‌را‌و‌نه‌آينده‌را.‌دقت‌كنيد.‌
مديريت‌كلان‌جامعه‌به‌هيچ‌وجه‌به‌معناي‌تعريف‌
كردن‌س��نت‌ها‌با‌تنگ‌نظرانه‌تري��ن‌روش‌ممكن‌و‌

و‌به‌نسل‌هاي‌آينده‌متصل‌ش��ويم،‌چون‌اگر‌ما‌نتوانيم‌
عرضه‌خوبي‌كنيم‌رابطه‌آموزشي‌و‌تربيتي‌ما‌با‌نسل‌هاي‌
آينده‌كمرنگ‌تر‌ش��ود‌و‌قطعاً‌رقباي‌ما‌خواهند‌بود‌كه‌
وقت‌و‌توجه‌را‌به‌خودش��ان‌جلب‌مي‌كنند‌و‌ارزش‌ها‌و‌
دانش‌هايي‌كه‌خودشان‌مي‌خواهند‌در‌ذهن‌و‌ناخودآگاه‌

كودكان‌و‌نوجوان‌هاي‌ما‌خواهند‌كاشت.‌

‌‌فهم‌اين‌بازار‌و‌شركت‌در‌اين‌محصول‌سازي‌
به‌عهده‌چه‌كساني‌است؟

به‌عهده‌همه.‌به‌عهده‌يكايك‌‌80ميليون‌ايراني،‌به‌عهده‌
يكايك‌والدين‌ما،‌به‌عهده‌يكايك‌معلمان‌و‌مسئولان‌
تربيتي‌و‌آموزش��ي‌ما.‌به‌عهده‌يكايك‌روحانيت‌معزز،‌
به‌عهده‌يكايك‌دلسوختگان،‌فرهيختگان،‌هنرمندان،‌
دانشمندان‌و‌دانش��گاهيان.‌ببينيد‌اين‌تغييري‌كه‌ما‌
با‌آن‌مواجه‌هس��تيم‌يك‌تغيير‌مقطعي‌يا‌موضوعي‌يا‌
موردي‌نيس��ت‌كه‌بگوييم‌يك‌گوشه‌از‌تمدن‌اسلامي‌
و‌ايراني‌ما‌را‌تحت‌تأثير‌قرار‌خواهد‌داد.‌اين‌يك‌شيفت‌
تمدني‌خيلي‌بزرگ‌اس��ت.‌تمام‌تمدن‌ايراني‌الان‌در‌
معرض‌چنين‌چالش��ي‌قرار‌گرفته‌است،‌بنابراين‌افراد‌
داراي‌باورهاي‌ديني‌براي‌حفظ‌باورهاي‌ديني‌شان،‌افراد‌
داراي‌گرايش‌هاي‌ملي‌گرايانه‌ب��راي‌حفظ‌ارزش‌هاي‌
ملي‌‌گرايانه،‌افراد‌باورمند‌ب��ه‌هويت‌هاي‌قومي‌و‌زباني‌
براي‌حفظ‌مرزهاي‌زباني‌و‌قوميتي،‌والدين‌سنتي‌براي‌
حفظ‌س��نت‌ها‌و‌والدين‌مدرن‌براي‌حفظ‌عقلانيت‌و‌

خودمختاري‌بايد‌به‌ميدان‌بيايند.‌

‌‌يعني‌همه‌اين‌ظرفیت‌ه�ا‌بايد‌به‌كار‌گرفته‌
شود؟‌

بله،‌بايد‌عمليات��ي‌كنيم.‌ما‌هيچ‌راه��ي‌نداريم‌جز‌يك‌
مفاهمه،‌همراهي‌و‌هم‌انديش��ي‌ملي‌با‌همه‌گروه‌هاي‌
اجتماعي.‌البته‌در‌عمل‌با‌جايگاه‌هاي‌متفاوت،‌براي‌اينكه‌
بتوانيم‌اي��ن‌چالش‌را‌مهار‌كنيم‌و‌س��ربلند‌از‌آن‌بيرون‌
بياييم.‌تجارب‌تاريخي‌هم‌اين‌را‌نشان‌مي‌دهد.‌موقعي‌كه‌
ماهواره‌وارد‌ايران‌شد،‌ملي‌گراها‌از‌جمله‌فعال‌ترين‌افراد‌
در‌برشمردن‌خطرات‌و‌آس��يب‌هاي‌ماهواره‌ها‌و‌پخش‌
مستقيم‌تلويزيوني‌بودند.‌خيلي‌قبل‌تر‌از‌اسلام‌گرايان‌يا‌
مقامات‌سياسي‌ما‌ملي‌گراها‌اين‌خطر‌را‌گوشزد‌مي‌كردند.‌
ببينيد‌دلسوزان‌اقوام‌ايراني‌نه‌آنها‌كه‌دنبال‌تجزيه‌طلبي‌
محض‌هس��تند،‌نوعي‌كه‌هويت‌طلبي‌و‌خودمختاري‌
فرهنگي‌را‌درون‌مرزهاي‌ملي‌تجويز‌مي‌كنند،‌الان‌دارند‌
فرياد‌مي‌زنند‌از‌اثرات‌منفي‌تكنولوژي‌هاي‌ارتباطي‌كه‌بر‌
تجزيه‌طلبي‌فرهنگ‌سياسي‌اثر‌مي‌گذارد‌اما‌ما‌موقعي‌
كه‌مي‌آييم‌و‌مدار‌سياسي‌را‌بر‌اساس‌افراط‌پوزيسيوني‌
قرار‌مي‌دهي��م،‌قطعاً‌خودمان‌را‌از‌همراهي‌بس��ياري‌از‌
نيروهاي‌اجتماعي‌محروم‌مي‌كنيم،‌بنابراين‌افرادي‌كه‌
در‌س��اخت‌هاي‌هويتي‌در‌نقطه‌هاي‌مياني‌قرار‌دارند،‌
براي‌ما‌فرقي‌با‌اپوزيس��يون‌افراطي‌و‌تجزيه‌طلب‌پيدا‌
نمي‌كنند.‌ما‌هستيم‌كه‌نقطه‌اپوزيسيون‌را‌مدام‌تنگ‌تر‌و‌
محدودتر‌تعريف‌مي‌كنيم‌و‌خودمان‌را‌از‌اثرگذاري‌مثبت‌
و‌همراهي‌سازنده‌بقيه‌گروه‌هاي‌ايدئولوژيك‌و‌گفتماني‌

محروم‌مي‌كنيم.‌

‌‌در‌تحلی�ل‌و‌ارزياب�ي‌آن‌چیزي‌ك�ه‌امروز‌
س�ر‌خانواده‌ايراني‌آمده‌اس�ت،‌چقدر‌ما‌درگیر‌

تحريف‌هاي‌شناختي‌هستیم؟‌
من‌يك‌نكته‌درباره‌سؤال‌قبلي‌بگويم.‌بحث‌ها‌زياد‌است‌
و‌من‌فقط‌مي‌رسم‌كه‌يك‌گوش��ه‌از‌حرف‌ها‌را‌بزنم‌و‌
طبيعتاً‌خيلي‌از‌حرف‌ها‌نگفته‌مي‌ماند.‌من‌در‌س��ؤال‌
قبلي‌وقتي‌پرسيديد‌اين‌نقش‌آفريني‌به‌عهده‌كيست‌
گفتم‌همه،‌اما‌همه‌نقش‌يكس��ان‌ندارند.‌اينكه‌چگونه‌
اين‌نقش‌ها‌عملياتي‌ش��ود،‌نيازمند‌بحث‌است.‌ما‌بايد‌
بتوانيم‌نظام‌گفت‌وگوي‌آزاد‌را‌عملياتي‌كنيم.‌نهضت‌
ملي‌مسئله‌آفريني‌را‌نهادينه‌كنيم.‌مشاركتي‌همگاني‌
در‌هويت‌سازي‌و‌هويت‌مندي‌ايجاد‌كنيم،‌به‌گونه‌اي‌كه‌
اكثر‌انسان‌ها‌درباره‌چيستي‌و‌كيستي‌خودشان‌و‌افراد‌
تحت‌تكفل‌شان‌دغدغه‌مند‌باشند‌و‌براي‌پاسخ‌به‌اين‌
دغدغه‌هم‌راه‌و‌روش‌و‌طي‌طريق‌و‌رسيدن‌به‌پاسخ‌را‌
در‌اختيار‌داشته‌باشند.‌خب‌اين‌ارزش‌گفتن‌دارد‌و‌جاي‌

بحث‌است‌كه‌چگونه‌اين‌بايد‌اتفاق‌بيفتد.‌
اما‌برگرديم‌به‌اين‌پرسش‌تان.‌البته‌من‌جسارت‌نمي‌كنم‌
بگويم‌تحريف‌هاي‌شناختي،‌اما‌مسئله‌را‌با‌لفظ‌ديگري‌
بيان‌مي‌كنم.‌به‌نظر‌من‌ما‌كم‌ش��ناختي‌زي��اد‌داريم.‌
البته‌ممكن‌است‌بخشي‌از‌اين‌كم‌شناختي‌ما‌صورت‌
تحريف‌هم‌به‌خودش‌بگي��رد.‌اما‌من‌نمي‌گويم‌قطعاً‌و‌
هميشه،‌قصد‌و‌عمدي‌ذيل‌مفهوم‌تحريف‌وجود‌دارد.‌
يك‌وقت‌هايي‌عمق‌كم‌و‌گستره‌ناچيز‌دانش‌ما‌درباره‌
مسائل‌اجتماعي،‌سياس��ي‌و‌فرهنگي‌است‌كه‌ما‌را‌به‌
س��مت‌نتيجه‌گيري‌هاي‌غلط‌و‌خطرناك‌مي‌كشاند.‌
من‌كل‌حرفم‌اين‌بود‌كه‌ما‌براي‌مديريت‌كلان‌جامعه‌
خودمان‌در‌ش��رايط‌فعلي‌نياز‌به‌يك‌دانش‌متناسب‌با‌
زمانه‌خودمان‌داريم.‌در‌اين‌دانش‌هم‌قطعاً‌علم‌اجتماعي،‌
علوم‌انساني،‌ارتباطات،‌فلسفه‌و‌بسياري‌از‌رشته‌ها‌بايد‌
عملياتي‌شود‌و‌دخالت‌كند.‌معناي‌حرف‌من‌اين‌نيست‌



ما به عنوان يك انس��ان، تنها 
چيزي ك��ه در اختي��ار داريم 
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مي توانيم بكنيم

بگذاريد‌يك‌مثال‌حس��اس‌بزن��م‌از‌روابط‌زن‌و‌مرد‌
در‌س��ال‌هاي‌انقلاب‌كه‌من‌نوجوان‌بودم.‌در‌زمان‌
دانشجويي‌ما‌از‌س��ال‌‌66تا‌‌70دختر‌و‌پسرها‌حق‌
نداش��تند‌با‌هم‌س��لام‌و‌عليك‌كنند‌و‌حرف‌بزنند.‌
ارزش‌اسلامي‌در‌تعريف‌يك‌دختر‌و‌پسر‌خوب‌اين‌
بود‌كه‌حتي‌جنس‌مخالف‌را‌نگاه‌نكند،‌حتي‌سلام‌و‌
عليك‌هم‌نكند.‌بسياري‌از‌جوان‌هاي‌ما‌به‌دليل‌اينكه‌
س��لام‌و‌عليك‌كرده‌بودند‌مجبور‌به‌ازدواج‌اجباري‌
شدند‌يا‌حتي‌در‌معرض‌تنبيهات‌جدي‌قرار‌گرفتند.‌
اما‌امروز‌ش��ما‌نگاه‌كنيد‌در‌سياس��ي‌ترين‌ارگان‌و‌
دستگاه‌دولتي‌كه‌وارد‌مي‌شويد‌زنان‌و‌مردان‌كارمند‌
با‌هم‌مي‌گويند،‌مي‌خندند‌و‌ش��وخي‌مي‌كنند.‌الان‌
در‌هيچ‌جاي‌جامعه‌ايران‌نمي‌گويند‌يك‌خانم‌حق‌
ندارد‌برود‌بالاي‌سن‌و‌كنفرانس‌بدهد.‌حالا‌سؤال‌من‌
اين‌است‌كه‌آيا‌ما‌امروز‌از‌ارزش‌هاي‌اسلامي‌عدول‌
كرده‌ايم‌يا‌اينكه‌ما‌در‌دهه‌60،‌ارزش‌هاي‌جنسيتي‌
اسلامي‌را‌افراطي‌تفسير‌مي‌كرديم؟‌هنوز‌ما‌به‌اين‌
سؤال‌پاسخ‌نداده‌ايم.‌سؤال‌مشخصي‌است.‌آيا‌ما‌آن‌
موقع‌افراط‌مي‌كرديم‌و‌الان‌به‌تعادل‌رسيده‌ايم‌يا‌نه‌
آن‌موقع‌ما‌حرف‌درستي‌مي‌زديم‌و‌الان‌به‌بي‌بند‌و‌
باري‌رسيده‌ايم‌و‌اين‌بي‌بند‌و‌باري‌را‌هم‌مي‌پذيريم،‌
طوري‌كه‌فرزندان‌بسياري‌از‌مسئولان‌ما‌جزو‌همان‌
جوانان‌نرمال‌جامع��ه‌ما‌هس��تند‌و‌خيلي‌هم‌مثل‌
جوان‌هايي‌كه‌در‌دهه‌‌60زندگ��ي‌مي‌كردند،‌رفتار‌
نمي‌كنند.‌حالا‌نرُم‌چيه،‌آنرمال‌كيه؟‌گنهكار‌كيه؟‌
ثوابكار‌كيه؟‌ما‌هنوز‌به‌اين‌س��ؤال‌پاس��خ‌نداده‌ايم.‌
مسئله‌حجاب‌هم‌همين‌است.‌مسئله‌روابط‌جنسي‌
درون‌و‌بيرون‌خانواده‌هم‌همين‌است.‌مسئله‌صيغه‌
و‌تعدّد‌زوجين‌هم‌همين‌است.‌ما‌ارزش‌ها‌را‌طوري‌
بايد‌تعريف‌كنيم‌كه‌بداني��م‌آن‌جنبه‌لايتغيري‌كه‌
تكليف‌ماست،‌چيست‌و‌آن‌جنبه‌قشري‌چيست‌كه‌

ايستادگي‌بر‌س��ر‌اين‌ارزش‌ها‌نيس��ت.‌ما‌در‌طول‌
تاريخ‌شاهد‌بس��ياري‌از‌تغييرات‌اجتماعي،‌سياسي‌
و‌فرهنگ��ي‌بوده‌ايم‌ك��ه‌قطعاً‌حتي‌دين��داران‌صد‌
س��ال‌قبل،‌امكان‌اين‌تغييرات‌را‌نه‌مي‌پذيرفتند‌و‌
نه‌حاضر‌بودند‌اين‌تغييرات‌را‌همن��وا‌با‌ارزش‌هاي‌
ديني‌خودش��ان‌تصور‌كنند.‌صد‌س��ال‌پيش‌واقع‌
قضيه‌اين‌است‌كه‌بسياري‌از‌تكنولوژي‌ها‌شيطاني‌
تفسير‌مي‌شد‌و‌فتاوايي‌مبني‌بر‌حرمت‌شان‌وجود‌
داش��ت‌اما‌الان‌خانواده‌روحانيون‌و‌دينداران،‌جزو‌
پيش��گام‌ترين‌بخش‌هاي‌جامعه‌ما‌در‌برخورداري‌از‌
همين‌موهبات‌تكنولوژي‌هس��تند.‌بسياري‌از‌جاها‌
ما‌در‌تفكيك‌اينكه‌كجا‌بايد‌مقاومت‌كنيم‌و‌وظيفه‌
داريم‌در‌دفاع‌از‌آن‌ارزش‌ها‌ايستادگي‌كنيم‌و‌حتي‌
جان‌و‌مال‌خودمان‌را‌فدا‌كنيم‌و‌كجا‌ارزش‌هاي‌ما‌
ارزش‌هاي‌لايتغير‌نيس��ت،‌بلكه‌برداش��ت‌ما‌از‌اين‌
ارزش‌ها‌در‌ش��رايط‌موجود‌اس��ت‌و‌ممكن‌است‌در‌
دهه‌ها‌يا‌س��ده‌هاي‌آينده‌همين‌ارزش‌ها‌تغيير‌كند‌

دچار‌سرگشتگي‌هستيم.‌

لاجرم‌در‌طول‌زمان‌تغيير‌مي‌كن��د‌و‌اگر‌اين‌تغيير‌
كرد‌به‌اين‌معنا‌نيست‌كه‌ما‌از‌تكاليف‌الهي‌خودمان‌
عدول‌كرده‌ايم.‌اين‌تغيير‌در‌واقع‌به‌اين‌معنا‌است‌كه‌
نرُم‌زمان‌چيزي‌بوده‌و‌در‌زمان‌ديگري‌نرُم‌مي‌تواند‌
تغيير‌كند.‌ما‌بايد‌اين‌را‌با‌يك‌آگاهي‌تاريخي‌تحليل‌

كنيم.‌
حالا‌ايستادگي‌بر‌سر‌اينكه‌فلان‌تعريف‌از‌حجاب،‌زن،‌
مرد،‌دختر‌و‌پسر‌لايتغير‌است‌و‌نبايد‌به‌هيچ‌وجه‌در‌
هيچ‌شرايطي‌تغيير‌بكند‌چه‌دستاوردي‌دارد؟‌شما‌
به‌بنده‌بفرماييد‌در‌‌30سال‌گذشته‌كدام‌تعريف‌ما‌
بوده‌كه‌لايتغير‌مانده‌باشد؟‌شما‌بفرماييد‌پيشگامان‌
همين‌ايدئولوژي‌در‌جامعه‌ما‌الان‌از‌پيشگامان‌نقطه‌
مقابل‌هستند‌يا‌نيستند؟‌و‌اگر‌من‌نمي‌توانم‌يا‌آگاهي‌
من‌محدود‌است‌به‌احكام‌شرع‌و‌دين‌يا‌ابزارهاي‌من‌
در‌دفاع‌از‌آن‌حريم‌هاي‌ش��رع‌محدود‌است‌و‌من‌در‌
جرياني‌بالاجب��ار‌با‌اين‌تغييرات‌گس��ترده‌همراهي‌
مي‌كنم‌در‌سطح‌گفتماني‌اصرار‌بيش‌از‌حد‌بر‌حفظ‌
سنت‌ها‌داشته‌باشم‌و‌در‌عمل‌كوتاه‌بيايم‌و‌اين‌شرايط‌
نفاق‌ش��ناختي‌و‌رفتاري‌را‌در‌جامع��ه‌ايجاد‌كند‌آيا‌
من‌كاري‌خيري‌كرده‌ام‌يا‌كار‌ش��ر؟‌الان‌در‌جامعه‌
ما‌به‌جايي‌رس��يده‌ايم‌كه‌پاك‌تري��ن،‌خوب‌ترين،‌
متواضع‌ترين‌و‌مثبت‌ترين‌دختر‌و‌پسر‌و‌انسان‌مي‌تواند‌
در‌خلوت‌خودش،‌خودش‌را‌خيلي‌ناس��الم،‌ناپاك‌و‌
گناهكار‌تفسير‌كند‌و‌در‌نقطه‌مقابل‌ناپاك‌ترين‌آدم‌
هم‌مي‌توان��د‌خودش‌را‌خيلي‌پاك،‌س��الم،‌به‌حق‌و‌
بهشتي‌تفسير‌كند.‌وقتي‌ما‌استانداردها‌و‌معيارها‌را‌
كه‌به‌انسان‌ها‌هويت‌مي‌بخشد‌فروپاشانده‌ايم‌و‌فضا‌
به‌جايي‌رس��يده‌كه‌هركس‌مي‌تواند‌خوب‌نباشد‌و‌
خودش‌را‌خوب‌جلوه‌بدهد‌و‌از‌آن‌طرف‌كس��ي‌كه‌
مي‌تواند‌خوب‌باش��د‌اعتماد‌به‌نفس‌نداشته‌باشد‌يا‌
آنچنان‌اس��تانداردهاي‌س��خت‌گيرانه‌اي‌به‌خودش‌
تحميل‌كند‌كه‌در‌مقايسه‌با‌آن‌استاندارد،‌وضع‌موجود‌
خود‌را‌خراب‌بداند،‌بنابراين‌آن‌آدم‌بد‌كه‌خودش‌را‌
خوب‌مي‌داند‌دليلي‌براي‌توبه‌پيدا‌نمي‌كند‌و‌آن‌آدم‌
خوب‌هم‌كه‌خودش‌را‌بد‌مي‌داند،‌تشويق‌نمي‌شود‌در‌
مسير‌رشد‌قرار‌بگيرد.‌حالا‌شما‌برگرديد‌بگوييد‌زن،‌
مرد،‌دختر،‌پسر،‌جنسيت،‌سن،‌طبقه‌تمام‌اينها‌روي‌

هويت‌فردي‌و‌ساختي‌از‌انسانيت‌بنا‌مي‌شود.‌

‌‌و‌تصويري‌كه‌آن‌فرد‌از‌خودش‌دارد؟
تصويري‌كه‌از‌خ��ودش‌دارد‌در‌وضع‌موجود،‌تصويري‌
كه‌از‌خودش‌دارد‌در‌وضعيت‌مطلوب‌و‌رابطه‌اي‌كه‌ما‌با‌
وجدان‌الهي‌خودمان‌پيدا‌مي‌كنيم‌دچار‌آشفتگي‌شده‌
است.‌من‌موقعي‌كه‌نتوانم‌خودم‌را‌در‌چشم‌خدا‌تصور‌
كنم‌كه‌من‌آدم‌خوب‌يا‌بدي‌هستم‌-‌دقت‌‌كنيد‌بفرماييد‌
چه‌مي‌گويم-‌من‌هر‌آن‌كار‌خيري‌كه‌بتوانم‌مي‌كنم‌اما‌
آنچنان‌به‌من‌مدل‌هاي‌آرمان‌گرايانه‌عرضه‌شده‌است‌كه‌
هيچ‌وقت‌خودم‌را‌خوب‌نمي‌دانم.‌بله‌من‌قطعاً‌هيچ‌وقت‌
معصوم‌نخواهم‌بود‌ولي‌آيا‌انسان‌خوبي‌هستم‌يا‌نه،‌كجا‌
اين‌امكان‌براي‌من‌تفسير‌و‌معنا‌شده‌است‌و‌از‌آن‌طرف‌
من‌اگر‌آدم‌بدي‌باشم‌اين‌را‌در‌جامعه‌چه‌كسي‌جرئت‌

‌ مي‌كند‌بگوييد‌تو‌آدم‌بدي‌هستي.‌‌‌
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‌‌جناب‌دكت�ر‌كوثري!‌بح�ث‌م�ا‌در‌رابطه‌با‌
بحران‌هايي‌اس�ت‌كه‌امروز‌خانواده‌ايراني‌با‌آن‌
مواجه‌است.‌سعي‌مي‌كنیم‌از‌اضلاع‌متفاوتي‌به‌
موضوع‌نگاه‌كنیم‌چون‌اساساً‌موضوع‌چندوجهي‌
اس�ت.‌هر‌نگاهي‌مي‌تواند‌پرتوي‌به‌اين‌مسئله‌
بیفکن�د‌و‌زاويه‌اي‌را‌روش�ن‌كند.‌مي‌خواس�تم‌
به‌عنوان‌اس�تاد‌ارتباطات‌و‌كس�ي‌كه‌در‌فضاي‌
ارتباطات‌اجتماعي‌پژوهش‌كرده‌ايد،‌نظرتان‌را‌
درباره‌مهم‌ترين‌بحران‌هاي‌امروز‌خانواده‌ايراني‌

جويا‌شوم.‌
بحث‌خانواده‌در‌ايران،‌ابعاد‌گوناگون��ي‌دارد‌و‌از‌وجوه‌
مختلف‌بايد‌به‌اين‌موضوع‌نگاه‌كرد.‌هم‌ارتباطي‌و‌هم‌
جامعه‌شناختي.‌من‌فكر‌مي‌كنم‌در‌خانواده‌ايراني‌چند‌
اتفاق‌مهم‌افتاده‌و‌كسي‌هم‌نيست‌در‌برابراين‌اتفاقات‌
پاسخگو‌باشد،‌بنابراين‌خود‌خانواده‌دارد‌آرام‌آرام‌تلاش‌
مي‌كند‌راه‌حلي‌براي‌اين‌موضوع‌پيدا‌كند‌و‌ببيند‌به‌چه‌

جمع‌بندي‌اي‌مي‌رسد.‌
خب‌خانواده‌ايراني‌طي‌سه‌چهار‌دهه‌به‌سمت‌كوچك‌
شدن‌رفته‌و‌اين‌كوچك‌شدن‌به‌خاطر‌ضرورت‌زندگي‌
جديد‌بوده،‌از‌شغل‌و‌هزينه‌ها‌تا‌تغييراتي‌كه‌در‌نگرش‌
زنان‌نسبت‌به‌خودشان‌به‌عنوان‌مادر‌و‌زن‌به‌وجود‌آمده‌
است.‌خب‌اين‌عوامل‌و‌نگرش‌ها‌طبيعتاً‌جامعه‌ما‌را‌به‌
سمت‌كوچك‌تر‌شدن‌خانواده‌ها‌سوق‌داده‌اما‌علاوه‌بر‌
اين،‌تغييراتي‌هم‌در‌عرصه‌هاي‌ارتباطي‌اتفاق‌افتاده‌كه‌
اين‌دو‌عرصه‌دست‌به‌دست‌هم‌داده‌و‌جامعه‌ايران‌دچار‌

تغيير‌درخانواده‌ها‌شده‌است.‌

‌‌منظورتان‌از‌اين‌تغییر‌چیست؟
ش��ما‌امروز‌مي‌بينيد‌كه‌زنان‌دارند‌از‌نقش‌سنتي‌خود‌
بيرون‌مي‌آيند.‌انقلاب‌اسلامي‌كه‌آمد،‌زنان‌و‌دختران‌
را‌به‌عرصه‌هاي‌اجتماعي‌دعوت‌كرد‌كه‌نقش‌ايفا‌كنند.‌
در‌دوران‌جنگ‌و‌انقلاب‌به‌ش��يوه‌اي‌و‌بعد‌از‌آن‌هم‌در‌

زمان‌حال،‌حضور‌زنان‌و‌دختران‌در‌جامعه‌بيشتر‌شد،‌
البته‌اين‌حضور‌يك‌دليل‌وضعيتي‌داشت.‌خانواده‌ها‌به‌
جامعه‌اي‌كه‌بعد‌از‌انقلاب‌به‌وجود‌آمد‌اعتماد‌داشتند،‌
بنابراين‌خيلي‌راحت‌تر‌از‌گذش��ته‌زن��ان‌و‌دختران‌به‌
جامعه‌آمدند‌و‌مش��غول‌كار‌و‌فعاليت‌و‌آموزش‌شدند،‌
ميدان‌وسيعي‌به‌آنها‌داده‌شد‌و‌يك‌نوع‌اعتماد‌هم‌بين‌
خانواده‌ها‌و‌حكومت‌به‌وجود‌آمد‌كه‌به‌حضور‌زنان‌در‌

اجتماع‌مداومت‌مي‌بخشيد.‌
از‌اين‌طرف‌ما‌طبق‌فرمايش‌حضرت‌امام،‌ميدان‌داديم‌
به‌زنان‌و‌دختران‌كه‌در‌جامعه‌حضور‌داشته‌باشند.‌از‌
طرف‌ديگر‌تغييراتي‌در‌توزيع‌شغل‌در‌جامعه‌به‌وجود‌
آمد‌و‌از‌سويي‌تحولاتي‌در‌عرصه‌ارتباطي‌به‌وجود‌آمد،‌
يعني‌سه‌ضلع‌يك‌مثلث‌به‌تدريج‌به‌هم‌پيوستند‌كه‌هر‌

كدام‌سهمي‌در‌تغيير‌خانواده‌ها‌داشته‌است.‌

‌‌حالا‌اگر‌بخواهید‌اولويت‌ب�ه‌يکي‌از‌اضلاع‌
اين‌مثل�ث‌بدهید‌كدام‌وجه‌مهم‌تر‌و‌كارس�ازتر‌

خواهد‌بود؟
گمان‌مي‌كنم‌بيشترين‌تغييرات،‌متوجه‌زنان‌و‌دختران‌
اس��ت‌و‌اين‌قش��ر‌امروز‌بيش��ترين‌تغييرات‌را‌تجربه‌
مي‌كنند،‌ب��ه‌خاطر‌اينك��ه‌وارد‌عرصه‌ه��اي‌مختلف‌
اجتماعي‌شده‌اند‌و‌ش��ما‌مي‌بينيد‌در‌خيلي‌از‌دوره‌ها‌
و‌مقاطع‌آموزشي‌تعداد‌دختران‌بيشتر‌از‌پسران‌است‌
به‌رغم‌اينكه‌س��هميه‌هايي‌وجود‌دارد‌و‌سعي‌مي‌شود‌
تعداد‌دختران‌از‌يك‌نس��بتي‌بالاتر‌نرود‌-‌مثلًا‌‌40به‌
‌60باش��د‌-‌تازه‌اگر‌ضريب‌ها‌يا‌نسبت‌ها‌رعايت‌نشود،‌
من‌گمان‌مي‌كنم‌كه‌در‌خيلي‌از‌رشته‌ها‌تعداد‌دختران‌
به‌بالاي‌‌80درصد‌مي‌رس��د.‌خب‌مجموع‌اين‌مسائل‌
باعث‌شده‌نگرش‌زنان‌نس��بت‌به‌خودشان‌و‌اينكه‌چه‌
جايگاهي‌دارند،‌تغيير‌پيدا‌كند.‌اصلاً‌زنان‌شروع‌كرده‌اند‌
به‌فكر‌كردن‌راجع‌به‌خودشان‌كه‌چه‌كسي‌هستند؟‌چه‌

كاره‌اند؟‌و‌چه‌بايد‌بكنند؟

‌‌و‌ماحصل‌اين‌بازبیني‌در‌هويت‌و‌نقش‌ها‌را‌ ‌
چطور‌مي‌بینید؟

به‌زعم‌من‌اين‌طرز‌تفكر‌و‌تغيير‌نگرش‌تا‌حدودي‌رها‌
شده‌است.‌مي‌تواند‌به‌سمت‌و‌سويي‌مثبت‌برود،‌يعني‌
بازبيني‌في‌نفسه‌اش��كال‌ندارد‌اما‌به‌شرط‌اينكه‌سبب‌
ش��ود‌ما‌با‌يك‌زن‌اجتماعي‌تر،‌توليدگرت��ر‌و‌خلاق‌تر‌
روبه‌رو‌شويم‌چون‌جامعه‌ما‌به‌اين‌زن‌نياز‌دارد،‌يعني‌
ماحصل‌اين‌بازبيني‌ها‌طوري‌باشد‌كه‌علاوه‌بر‌نقش‌هاي‌
همسري‌و‌زنانگي‌ما‌با‌يك‌زن‌خلاق‌و‌مدير‌و‌توليدكننده‌
و‌مش��اركت‌كننده‌در‌عرصه‌اجتماع‌روبه‌رو‌ش��ويم‌اما‌

مي‌تواند‌سويه‌هاي‌ديگري‌هم‌پيدا‌كند.‌

‌‌چه‌سويه‌هايي؟
اينكه‌مثلًا‌نگرش‌زن‌نسبت‌به‌بدنش‌مي‌تواند‌به‌سمت‌
اف��راط‌در‌زيبايي‌گرايي‌ب��رود‌كه‌تجلي‌اي��ن‌افراط‌در‌
زيبايي‌گرايي‌در‌انواع‌عمل‌هاي‌جراحي‌گونه‌و‌صورت‌
و‌لب‌و‌در‌مصرف‌زياد‌لوازم‌آرايشي‌است‌و‌گاه‌حتي‌از‌
جامعه‌غربي‌هم‌كه‌مهد‌و‌مبدع‌اين‌حركت‌هاست،‌جلو‌
مي‌زند.‌خب‌اين‌نش��ان‌مي‌دهد‌توجه‌به‌بدن‌و‌زيبايي‌
س��ويه‌انحرافي‌و‌افراطي‌هم‌دارد‌كه‌نشانه‌هايش‌را‌در‌
جامعه‌مان‌مي‌بينيم‌و‌ممكن‌اس��ت‌زنان‌و‌دختران‌ما‌

آسيب‌ببينند.‌
پس‌اين‌يك‌وجه‌رها‌شده‌است.‌دوم‌اينكه‌امروز‌تغييري‌
در‌نرخ‌رش��د‌و‌باروري‌به‌وجود‌آمده‌اس��ت.‌به‌عبارت‌
ديگر‌زن‌دارد‌بازنگري‌مي‌كند‌كه‌نقش‌او‌به‌عنوان‌مادر‌
چيست‌و‌تولد‌چند‌بچه،‌مادر‌بودن‌او‌را‌ثابت‌مي‌كند‌و‌
اصلًا‌لازم‌است‌كه‌بچه‌بياورد؟!‌اينكه‌اگر‌بچه‌بياورد‌از‌
ريخت‌نمي‌افت��د‌و‌زيبايي‌خود‌را‌از‌دس��ت‌نمي‌دهد؟!‌
مجموعه‌اين‌تفكرات‌و‌اين‌پرسش‌ها‌و‌پاسخي‌كه‌زن‌به‌
اين‌پرسش‌ها‌مي‌دهد‌با‌سياست‌هاي‌جمعيتي‌ما‌مرتبط‌
است،‌يعني‌از‌يك‌طرف‌سياست‌هاي‌جمعيتي‌ما‌سعي‌
مي‌كند‌به‌انحاي‌مختلف‌پ��اداش‌بدهد‌كه‌جمعيت‌و‌

گفت‌وگو‌با‌دكتر‌مسعود‌كوثري،‌تحلیلگر‌فرهنگي‌و‌استاد‌ارتباطات‌اجتماعي

دكتر‌مسعود‌كوثري،‌اس�تاد‌ارتباطات،‌مدير‌گروه‌

داوود
علیخاني

ارتباطات‌اجتماعي‌دانشکده‌علوم‌اجتماعي‌دانشگاه‌
تهران‌و‌مديرعامل‌انتشارات‌علمي‌-‌فرهنگي‌است.‌
او‌»نظريه‌ه�اي‌مطالع�ات‌فرهنگ�ي«‌‌را‌در‌مقط�ع‌
كارشناسي‌ارش�د‌و‌دكتري‌تدريس‌مي‌كند‌و‌مؤلف‌
كتاب‌هاي‌متع�ددي‌در‌اين‌ح�وزه‌اس�ت‌از‌جمله‌»نظريه‌ه�اي‌آنومي‌
اجتماعي«‌و‌»جه�ان‌فرهنگي‌كاربران‌ايراني‌در‌ش�بکه‌دوس�ت‌يابي‌
اوركات.«‌اين‌پژوهشگر‌مقالات‌متعددي‌هم‌در‌اين‌باره‌نوشته‌است‌از‌
جمله‌»جهاني-‌محلي‌شدن:‌به‌س�وي‌يك‌بريکولاژ‌اسلامي-‌ايراني«،‌

»تعاملي‌بودن‌و‌بازبودگي‌در‌بازي‌ه�اي‌رايانه‌اي‌ديني«،‌»مصرف‌تلفن‌
همراه‌در‌بین‌جوانان،‌مطالعه‌دانشجويان‌دانشگاه‌تهران«،‌»سکولاريسم،‌
پساسکولاريسم‌و‌تلويزيون«‌و‌»نش�انه‌شناسي‌عشق‌در‌رُمان‌معاصر‌
فارس�ي«.‌‌دكتر‌كوثري‌،‌پیش‌تر‌به‌خاط�ر‌ارائه‌مقاله‌»نشانه‌شناس�ي‌
موسیقي‌مردم‌پسند«‌‌جايزه‌بهترين‌مقاله‌فرهنگي‌را‌در‌سال‌‌1383از‌
وزارت‌فرهنگ‌و‌ارشاد‌اسلامي‌دريافت‌كرده‌است.‌گفت‌وگوي‌ما‌با‌دكتر‌
مسعود‌كوثري‌مي‌كوشد‌از‌دو‌منظر‌جامعه‌شناختي‌و‌ارتباطي‌به‌موضوع‌
خانواده‌ايراني‌و‌آسیب‌هايي‌كه‌متوجه‌ساختار‌و‌كاركردهاي‌اين‌خانواده‌

است‌نزديك‌شود.‌

خوشبين     نيستم
‌120درصد‌ضريب‌نفوذ‌تلفن‌همراه‌با‌‌‌پنهان‌داشتن‌و‌كلك‌زدن‌نمي‌خواند

                                    در خودشان«         »بازنگري زنان به رهاشدگي
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فرزندآوري‌زياد‌شود،‌از‌آن‌طرف‌نگرش‌يك‌چيز‌ديگر‌
است،‌يعني‌ما‌يك‌نگاه‌مقاومتي‌درباره‌سياست‌حمايت‌
از‌زاد‌و‌ول��د‌را‌مي‌بينيم‌و‌حتي‌اين‌ن��گاه‌مقاومتي‌در‌
شهرها‌و‌روستاهاي‌كوچك‌ما‌وجود‌دارد،‌مي‌بينيم‌كه‌

در‌روستا‌ها‌ميل‌به‌يك‌بچه‌و‌دو‌بچه‌پيدا‌كرده‌اند.‌
آقاي‌دكتر!‌ممکن‌اس�ت‌كس�اني‌با‌اين‌تز‌ش�ما‌
مخالف‌باشند‌و‌بگويند‌مسئله‌فرزندآوري‌بیشتر‌
معطوف‌به‌متغیرهاي‌اقتصادي‌-‌معیشتي‌است.‌
اينکه‌هزينه‌هاي‌تولد‌و‌پیش‌از‌تولد‌و‌آموزش‌و‌
رشد‌يك‌كودک‌بسیار‌بالا‌رفته‌است‌و‌خانواده‌ها‌

نمي‌توانند‌چهار،‌پنج‌بچه‌داشته‌باشند.‌
من‌مي‌پذيرم‌كه‌متغيرهاي‌اقتص��ادي‌هم‌نقش‌بازي‌
مي‌كند‌ام��ا‌فقط‌متغيره��اي‌اقتصادي‌نيس��ت‌چون‌
خانواده‌هايي‌هم‌ك��ه‌تمكن‌مالي‌بالاي��ي‌دارند‌عموماً‌
تمايلي‌به‌فرزندآوري‌بالا‌نش��ان‌نمي‌دهن��د.‌اقتصاد‌و‌
بيكاري‌و‌شغل‌و‌دوش��غله‌بودن‌تأثير‌دارد‌ولي‌مسئله‌
بيشتر‌به‌خاطر‌آن‌تغيير‌نگرشي‌اس��ت‌كه‌در‌زنان‌به‌
وجود‌آمده‌كه‌چه‌كاره‌اند‌و‌چه‌بايد‌بكنند،‌بنابراين‌آيا‌

لازم‌است‌مثل‌مادران‌قديمي‌خودشان‌را‌كاملًا‌فداي‌
بچه‌ها‌كنند‌يا‌نه‌بايد‌س��همي‌براي‌خودشان‌بگذارند‌و‌
اينكه‌اين‌سهم‌چقدر‌است‌و‌چه‌تأثيري‌مي‌گذارد‌روي‌

فرزندآوري‌شان.‌
نكته‌ديگر‌رها‌شده‌و‌بلاتكليف‌كه‌مي‌تواند‌خطرناك‌
باش��د،‌تغيير‌نگرش‌ها‌نس��بت‌به‌زندگي‌زناش��ويي‌
و‌همس��ريابي‌اس��ت‌كه‌اين‌به‌نظرم‌در‌ايران‌خيلي‌
خطرناك‌است،‌يعني‌تحت‌تأثير‌آن‌بازنگري‌در‌نقش‌
و‌امواجي‌كه‌از‌آن‌طرف‌مي‌آيد‌با‌سريال‌ها‌و‌فيلم‌هاي‌
‌هاليوودي،‌ب��ا‌رمان‌ها‌و‌خيلي‌چيزه��اي‌ديگر.‌به‌هر‌
حال‌اين‌ارتباط‌با‌دنياي‌بي��رون‌وجود‌دارد.‌خب‌اگر‌
اين‌تغييرات‌مديريت‌نش��ود،‌ممكن‌اس��ت‌به‌نوعي‌
افسارگيختگي‌در‌رابطه‌دو‌جنس‌در‌جامعه‌ما‌منجر‌
شود،‌يعني‌مشروع‌شدن‌اينكه‌تو‌مي‌تواني‌كنار‌زندگي‌
خانوادگي‌ات،‌روابط‌ديگري‌هم‌داش��ته‌باشي،‌مثلًا‌
اسمش‌را‌مي‌گذارند‌»دوس��ت‌اجتماعي«،‌يعني‌زن‌
يا‌مرد‌متأهل‌باشي‌اما‌دوس��ت‌اجتماعي‌هم‌داشته‌
باشي.‌خب‌اين‌دوست‌اجتماعي‌با‌آن‌خانواده‌سنتي‌
ما‌و‌نگرش‌ديني‌ما‌جور‌درنمي‌آيد.‌بعد‌اين‌دوس��ت‌
اجتماعي‌ي��واش‌يواش‌عرصه‌اي‌مي‌ش��ود‌كه‌خيلي‌
چيزها‌مي‌تواند‌از‌دلش‌بيرون‌بيايد.‌اين‌هم‌عرصه‌اي‌

رها‌شده‌است.‌
يعني‌تغيير‌بزرگي‌در‌نگرش‌جنس��ي‌دارد‌به‌وجود‌
مي‌آيد‌به‌ويژه‌در‌زنان‌كه‌اگر‌روش��ن‌و‌آش��كار‌نشود‌
و‌راجع‌به‌آن‌تحليل‌و‌مش��اوره‌داده‌نش��ود،‌مي‌تواند‌
آس��يب‌هاي‌بزرگي‌را‌در‌جامعه‌ما‌به‌وجود‌بياورد‌كه‌
يكهو‌ما‌چشم‌مان‌را‌باز‌كنيم‌و‌ببينيم‌تحولات‌عجيبي‌
در‌جامعه‌ما‌رخ‌داده‌اس��ت،‌البته‌اين‌تحولات‌ممكن‌
است‌زير‌پوست‌جامعه‌باشد،‌يعني‌شما‌در‌لايه‌ظاهري‌
چيزي‌نبيني‌اما‌يك‌ذره‌كه‌به‌عمق‌بروي،‌ببيني‌اين‌

مسائل‌وجود‌دارد.‌

‌‌اشاره‌كرديد‌به‌تغییر‌نگرشي‌كه‌در‌جامعه‌ ‌
بین‌زنان‌اتفاق‌افتاده‌و‌اسمش‌را‌گذاشتید‌»تغییر‌
نگرش‌نس�بت‌به‌بدن«‌كه‌موضوع‌قابل‌توجهي‌
اس�ت.‌جهت‌گیري‌ديدگاه‌تان‌هم‌معلوم‌است،‌
يعني‌كه‌بدن‌تمام‌موجوديت‌ماس�ت.‌وقتي‌هم‌
اين‌بدن‌تمام‌موجوديت‌آدم‌باشد،‌طبیعتاً‌سعي‌
مي‌كند‌با‌هر‌ترفندي‌آن‌را‌نگه‌دارد‌و‌نه‌تنها‌نگه‌
دارد‌بلکه‌در‌مع�رض‌ديد‌قرار‌ده�د‌چون‌تمام‌
موجوديت‌و‌سرمايه‌اش‌است.‌سؤال‌من‌اين‌است‌
كه‌اين‌تغییر‌نگرش‌نسبت‌به‌بدن‌تحت‌تأثیر‌چه‌
عواملي‌روي‌مي‌دهد؟‌آيا‌ما‌فقط‌انگشت‌مان‌را‌
بايد‌به‌سمت‌ديگران‌و‌ماهواره‌ها‌بگیريم‌و‌آنها‌
را‌متهم‌كنیم‌يا‌نه‌اين‌نوع‌واكاوي‌مسائل‌نوعي‌
ساده‌انديش�ي‌و‌نديدن‌لايه‌هاي‌مرئي‌و‌نامرئي‌

ديگر‌است؟
خب‌اين‌خيلي‌نكته‌خوبي‌اس��ت.‌ببينيد‌اين‌بدن‌در‌
گذش��ته‌كه‌اصلًا‌مورد‌توجه‌نبوده‌و‌ش��ما‌وقتي‌نگاه‌
مي‌كنيد‌پدر‌و‌مادرهاي‌ما‌در‌‌30يا‌‌40سالگي‌به‌دليل‌
فشارهاي‌زندگي‌كاملًا‌پير‌مي‌شدند‌و‌چهره‌شان‌كاملًا‌
چروكيده‌بوده.‌امروز‌فضا‌تا‌اندازه‌زيادي‌تغيير‌پيدا‌كرده‌
است.‌زنان‌ما‌زمان‌بيشتري‌در‌اختيار‌دارند‌چون‌فرزندان‌
كم‌تري‌دارند‌يا‌شما‌مي‌بينيد‌در‌گذشته‌در‌همان‌سال‌
اول‌ازدواج،‌زن‌باردار‌مي‌شد‌اما‌امروز‌شما‌مي‌بينيد‌پنج،‌
شش‌سال‌گاهي‌تا‌‌10سال‌از‌ازدواج‌زن‌و‌مرد‌گذشته‌
اما‌آنها‌به‌طور‌خودخواسته‌نمي‌خواهند‌بچه‌دار‌شوند،‌
بنابراين‌خواه‌ناخواه‌توجه‌به‌بدن‌بيشتر‌مي‌شود.‌سؤالي‌
كه‌ما‌بايد‌جواب‌بدهيم‌اين‌اس��ت‌كه‌آيا‌س��رمايه‌زن‌
زيبايي‌اوست؟‌بله،‌زيبايي‌براي‌زن‌سرمايه‌است‌اما‌تمام‌
سرمايه‌اش‌نيست‌و‌اگر‌خودش‌و‌شما‌كمك‌كنيد‌كه‌او‌
به‌سمتي‌برود‌كه‌تمام‌سرمايه‌اش‌را‌زيبايي‌بداند،‌همين‌
راه‌را‌خواهد‌رفت،‌يعني‌راهي‌كه‌به‌بدن‌توجه‌افراطي‌

زن دارد بازنگ��ري مي كند كه 
نقش او به عنوان مادر چيست 
و تولد چند بچه، مادر بودن او 
را ثابت مي كنند، اينكه اگر بچه 
بياورد از ريخ��ت نمي افتد ؟! 
مجموعه  پرسش ها و پاسخي 
ك��ه زن ب��ه اي��ن پرس��ش ها 
مي ده��د ب��ا سياس��ت هاي 

جمعيتي ما مرتبط است
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داشته‌باشد‌و‌فكر‌كند‌تنها‌سرمايه‌اي‌كه‌دارد‌همين‌بدن‌است.‌‌ما‌اگر‌مي‌خواهيم‌خانواده‌
ايراني‌سمت‌و‌سوي‌روشن‌تري‌به‌خود‌بگيرد،‌اين‌اتفاق‌بايد‌در‌جامعه‌ما‌بيفتد‌كه‌زنان‌جوان‌
و‌دختران‌ما‌بدانند‌ظاهر‌و‌زيور‌بخشي‌از‌سرمايه‌آنهاست،‌بنابراين‌جامعه‌ما‌بايد‌به‌سمتي‌
برود‌كه‌به‌خلاقيت‌و‌مديريت‌زن‌ميدان‌بدهد‌و‌برجسته‌اش‌كند‌و‌اگر‌اين‌طور‌باشد‌مي‌تواند‌
آن‌مسير‌عوض‌شود.‌اگر‌ما‌مراقب‌نباشيم‌اين‌راه‌مي‌تواند‌ادامه‌پيدا‌كند‌و‌اين‌سرمايه‌بودن‌

اتفاقاً‌در‌جامعه‌مدام‌برجسته‌تر‌شود.‌

‌‌آقاي‌دكتر‌كوثري!‌تخصص‌دانش�گاهي‌ش�ما‌در‌حوزه‌ارتباطات‌اس�ت‌و‌
پژوهش‌هاي‌شما‌عموماً‌معطوف‌به‌فرهنگ‌عامه‌است‌كه‌در‌واقع‌نیاز‌و‌ضرورت‌
ام�روز‌جامعه‌جهان�ي‌از‌جمله‌ايران‌اس�ت،‌چون‌روز‌به‌روز‌س�طح‌مش�اركت‌
آدم‌هاي‌عادي‌در‌فرهنگ‌آفريني‌و‌تولید‌متن‌و‌تصوير‌بیشتر‌مي‌شود‌كه‌يکي‌
از‌بسترهايش‌همین‌اپلیکیش�ن‌هاي‌مربوط‌به‌تلفن‌هاي‌همراه‌است.‌نقش‌اين‌

نرم‌افزارها‌را‌در‌تغییر‌عادت‌هاي‌خانواده‌ايراني‌چطور‌مي‌بینید؟
كاري‌كه‌اين‌رسانه‌ها‌انجام‌داده‌اند،‌امكان‌بازنمايي‌را‌بيش��تر‌فراهم‌آوردند.‌اگر‌در‌گذشته‌
زنان‌مجالي‌نداشتند‌كه‌بگويند‌چه‌كسي‌هستند‌و‌چه‌تعريفي‌از‌خودشان‌دارند،‌الان‌اين‌
تكنولوژي‌ها‌كمك‌كرده‌است‌كه‌تعريف‌از‌خودشان‌بدهند‌و‌بگويند‌من‌چه‌كسي‌هستم،‌
يعني‌اگر‌با‌همسرشان‌به‌رستوران‌مي‌روند‌عكس‌غذايي‌را‌كه‌مي‌خورند‌منتشر‌كنند‌يا‌عكس‌
مهماني‌اي‌كه‌رفته‌اند‌يا‌عكس‌لباس‌تازه‌اي‌كه‌خريده‌اند،‌بنابراين‌اين‌فناوري‌مي‌تواند‌زمينه‌
بازنمايي‌و‌اظهار‌وجود‌بيشتر‌و‌راحت‌تر‌را‌برايشان‌فراهم‌كند.‌‌پس‌اگر‌بخواهم‌جمع‌بندي‌
كنم‌اين‌مي‌شود‌كه‌تكنولوژي‌هاي‌جديد‌ارتباطي،‌فرصت‌بيشتري‌را‌به‌زنان‌در‌زمينه‌اظهار‌
وجود‌و‌بازنمايي‌خود‌داده‌‌است.‌دوم‌اينكه‌ما‌براي‌زنان‌تعريف‌جديدي‌از‌سرمايه‌وجودي‌
و‌اجتماعي‌شان‌نداريم‌و‌سوم‌موج‌تغييراتي‌اس��ت‌كه‌با‌آموزش‌از‌سوي‌زنان‌و‌آمدن‌آنها‌به‌

اجتماع‌فراهم‌شده‌است.‌

‌‌و‌اين‌سه‌عامل‌وقتي‌با‌هم‌جمع‌مي‌شوند؟
اين‌سه‌عامل‌در‌واقع‌به‌نظرم‌يك‌نقطه‌كانوني،‌يك‌پيچ‌
تاريخي‌و‌وضعيت‌خاصي‌را‌براي‌زنان‌به‌وجود‌آورده‌كه‌

بايد‌تكليف‌خودشان‌را‌با‌اين‌تغييرات‌روشن‌كنند.‌

‌‌سوي‌اين‌تغییرات‌هم‌معلوم‌نیست؟
اين‌تغييرات‌مي‌تواند‌به‌هر‌س��متي‌ب��رود.‌مي‌تواند‌به‌
گرايش‌هاي‌فمنيستي‌خيلي‌تند‌و‌افراطي‌منجر‌شود‌يا‌
مي‌تواند‌به‌گرايش‌هاي‌خلاقانه‌هدايت‌شود.‌مي‌تواند‌به‌
سمت‌سوء‌استفاده‌از‌بدن‌و‌بدن‌نمايي‌برود‌يا‌مي‌تواند‌
به‌سمت‌تعادل‌و‌مشتركات‌بيشتر‌در‌جامعه‌سوق‌داده‌
شود.‌اينها‌امكانات‌و‌سناريوهايي‌است‌كه‌وجود‌دارد.‌
اينكه‌كدام‌يك‌از‌اين‌سناريوها‌پيش‌برود‌بستگي‌به‌اين‌
دارد‌كه‌‌‌مجموع‌جامعه‌و‌كساني‌كه‌برنامه‌هاي‌فرهنگي‌

براي‌جامعه‌دارند‌چطور‌عمل‌كنند.‌

‌‌و‌شما‌گمان‌مي‌كنید‌كنش‌هاي‌ما‌در‌اين‌پیچ‌
تاريخي‌چگونه‌باشد؟

من‌فكر‌مي‌كنم‌اين‌يك‌فرصتي‌اس��ت‌ب��راي‌اينكه‌ما‌
بنش��ينيم‌از‌نو‌بحث‌هايمان‌را‌انجام‌بدهيم‌و‌بحث‌ها‌را‌
مخفي‌نكنيم.‌بنشينيم‌در‌تلويزيون‌و‌مطبوعات‌اينها‌را‌
مورد‌بحث‌قرار‌دهيم‌تا‌به‌يك‌نتيجه‌و‌سنتر‌قانع‌كننده‌
برسيم.‌اين‌سنتز‌قانع‌كننده‌خيلي‌كمك‌مي‌كند‌ما‌در‌

مسير‌درست‌بيفتيم.‌

‌‌منظورتان‌از‌سنتز‌قانع‌كننده‌چیست؟
‌يعني‌مثلًا‌دختر‌دانشجوي‌ما‌بپذيرد‌آمدن‌به‌دانشگاه‌
اقتضائاتي‌دارد‌و‌بيرون‌اقتضائات‌ديگر،‌يعني‌بپذيريم‌
محيط‌دانشگاه‌ها‌براي‌يكسري‌فعاليت‌ها‌طراحي‌شده‌
است‌و‌رفتارهاي‌متناسب‌با‌آن‌فعاليت‌ها‌را‌مي‌طلبد‌و‌
بيرون‌به‌گونه‌اي‌ديگر.‌خب‌دانش��جويي‌كه‌بخواهد‌با‌
لباس‌شب‌يا‌آرايش‌يك‌مهماني‌به‌دانشگاه‌بيايد،‌يعني‌
كه‌اقتضائات‌محيط‌را‌نمي‌داند‌يا‌نمي‌خواهد‌اعتنا‌كند.‌
آرايش‌و‌لباس‌شب‌مال‌يك‌فضاست‌و‌كار‌علمي‌فضاي‌
ديگري‌مي‌طلبد.‌ش��ما‌حتي‌در‌غرب‌هم‌مي‌بينيد‌كه‌
ممكن‌است‌دانشجويي‌شب‌در‌كلوپ‌شبانه‌هم‌باشد‌
اما‌او‌وقتي‌فردا‌صبح‌به‌دانشگاه‌مي‌آيد‌لباس‌و‌آرايش‌
و‌رفتارش‌كاملًا‌متفاوت‌اس��ت،‌چون‌مي‌داند‌وارد‌يك‌

فضاي‌علمي‌شده‌است.‌

‌‌يعني‌شما‌مي‌گويید‌كه‌ما‌آن‌هوش‌و‌حواس‌
تمايز‌فضاها‌را‌از‌دست‌داده‌ايم؟

ما‌فضاهايمان‌دارد‌قاطي‌مي‌شود.‌شما‌مي‌بينيد‌طرف‌با‌
لباس‌مهماني‌پا‌شده‌آمده‌دانشكده.‌

‌‌يا‌كوه.‌
بله،‌يا‌كوه.‌

‌‌آقاي‌دكتر!‌من‌چند‌وقت‌پی�ش‌كوه‌بودم.‌
خانمي‌را‌ديدم‌كه‌باور‌كنید‌لباس‌و‌كفش‌و‌آرايش‌
اين‌خانم‌به‌گونه‌اي‌بود‌كه‌يك‌لحظه‌گمان‌كردم‌

به زعم من اين طرز تفكر و تغيير نگرش تا حدودي رها شده است. 
مي تواند به سمت و سويي مثبت برود، يعني بازبيني في نفسه 

اشكال ندارد اما به شرط اينكه سبب شود ما با يك زن اجتماعي تر، 
توليدگرتر و خلاق تر روبه رو شويم چون جامعه ما به اين زن 

نياز دارد، يعني ماحصل اين بازبيني ها طوري باشد كه علاوه بر 
نقش هاي همسري و زنانگي ما با يك زن خلاق و مدير و توليدكننده 

و مشاركت كننده در عرصه اجتماع روبه رو شويم اما مي تواند 
سويه هاي ديگري هم پيدا كند
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خانواده‌ها‌به‌سمت‌دموكرات‌شدن‌بايد‌بروند.‌چاره‌اي‌نداريم‌چون‌هم‌دانش‌ما‌بيشتر‌شده‌و‌
هم‌در‌يك‌جامعه‌شهري‌زندگي‌مي‌كنيم.‌پس‌نمي‌توانيم‌با‌الگوهاي‌»من‌مي‌گويم«‌و‌»من‌
دستور‌مي‌دهم«‌عمل‌كنيم.‌نه‌مرد‌نسبت‌به‌زن‌و‌نه‌پدر‌و‌مادر‌نسبت‌به‌بچه‌و‌نه‌بچه‌نسبت‌
به‌پدر‌و‌مادر.‌اين‌مدل‌قديمي‌كه‌من‌مي‌گويم‌و‌ش��ما‌هم‌فقط‌گوش‌مي‌دهيد‌ديگر‌جواب‌
نمي‌دهد.‌اين‌بايد‌عوض‌شود،‌البته‌اين‌دموكرات‌رفتار‌كردن‌با‌دين‌هم‌ناسازگار‌نيست،‌يعني‌
اعضاي‌خانواده‌حرف‌هم‌را‌بش��نوند‌و‌با‌هم‌همكاري‌كنند‌و‌با‌هم‌تصميم‌بگيرند.‌الگوهاي‌
اس��تبدادي‌ما‌امروز‌در‌خانواده‌جواب‌نمي‌دهد‌و‌اگر‌اين‌كار‌شود‌با‌آن‌تغييراتي‌كه‌در‌پس‌

زمينه‌دارد‌اتفاق‌مي‌افتد‌خانواده‌ايراني‌منفجر‌مي‌شود.‌

‌‌آقاي‌دكتر!‌شما‌بیش�تر‌روي‌الگوهاي‌زنانه‌تأكید‌مي‌كنید.‌الگوهاي‌مردانه‌
چه؟‌آيا‌اين‌الگوها‌وزني‌در‌اين‌باره‌ندارند‌كه‌مثلًا‌مرد‌ايراني‌امروز‌درباره‌خودش‌و‌

نقش‌هايي‌كه‌قرار‌است‌در‌خانواده‌بپذيرد،‌بازبیني‌اي‌نخواهد‌داشت؟
چرا‌اين‌اتفاقات‌در‌اين‌حوزه‌-‌بي‌صداتر‌البته‌-‌مي‌افتد.‌حتي‌بعضي‌وقت‌ها‌مردان‌ما‌هم‌دارند‌

فراري‌مي‌شوند.‌اگر‌توجه‌كرده‌باشيد‌مثلًا‌خيلي‌از‌مردان‌مي‌روند‌گم‌و‌گور‌مي‌شوند!

‌‌)خنده‌من(
جدي‌مي‌گويم‌چون‌او‌هم‌با‌خودش‌اين‌محاس��بات‌را‌دارد‌كه‌م��ن‌تا‌كي‌بايد‌زحمت‌
بكشم‌كه‌زن‌و‌بچه‌هايم‌را‌جواب‌بدهم.‌آن‌وقت‌بچه‌هايم‌بروند‌ازدواج‌كنند،‌نوه‌هايم‌را‌
هم‌جواب‌بدهم.‌تا‌كي‌من‌بايد‌بروم‌كار‌كنم.‌چه‌كسي‌گفته‌كه‌من‌بايد‌اينقدر‌كار‌كنم؟‌
پس‌كي‌زندگي‌كنم؟‌كي‌از‌زندگي‌ام‌لذت‌ببرم؟‌بعضي‌ها‌سر‌به‌بيابان‌مي‌گذارند‌و‌عملًا‌
از‌خانواده‌فرار‌مي‌كنند،‌يعني‌ما‌عموماً‌فرار‌دختران‌و‌زنان‌را‌مورد‌توجه‌قرار‌مي‌دهيم‌اما‌
فرار‌مردها‌را‌هم‌داريم،‌مردهايي‌كه‌زير‌اين‌فشار،‌پرس‌و‌خرد‌مي‌شوند‌يا‌ممكن‌است‌
به‌اعتياد‌كشيده‌شوند‌يا‌ببُِرند‌و‌زندگي‌را‌رها‌كنند.‌پس‌اين‌مدل‌جواب‌نمي‌دهد.‌‌مدل‌
ازدواج‌ما‌هم‌بايد‌تغيير‌كند،‌ازدواجي‌كه‌‌300سكه‌مهر‌كني‌و‌بعد‌هفته‌اول‌مهريه‌را‌
به‌اجرا‌بگذاري‌و‌طرف‌را‌بفرس��تي‌زندان،‌اين‌جواب‌نمي‌دهد.‌البته‌مهر‌درست‌است‌و‌
مبنا‌دارد‌اما‌اين‌مهر‌نيست،‌اين‌تعبير‌از‌مهريه‌با‌آن‌تغييرات‌سازگار‌نيست،‌چون‌شما‌
مي‌روي‌با‌هزار‌عش��ق‌و‌علاقه‌ازدواج‌مي‌كني،‌بعد‌خانمت‌هفت��ه‌اول‌مهرش‌را‌به‌اجرا‌
مي‌گذارد.‌حداقل‌مهريه‌هاي‌الان‌هم‌‌300سكه‌است.‌‌300سكه‌براي‌يك‌دختر‌جوان‌

در‌تهران‌يعني‌پول‌رهن‌يك‌خانه‌خوب‌يا‌پول‌خريد‌يك‌ماشين‌خوب!‌

‌‌و‌چرا‌وسوسه‌نشود؟
بله‌و‌چرا‌حرف‌مرد‌را‌قبول‌كند،‌بنابراين‌حرف‌او‌را‌تاب‌نمي‌آورد.‌با‌اين‌پول‌مي‌رود‌خانه‌
مستقلي‌رهن‌مي‌كند‌و‌ماشينش‌را‌هم‌دارد.‌يك‌شغلي‌هم‌دارد‌يا‌براي‌خودش‌دست‌

من‌اشتباه‌آمده‌ام!‌يك‌لحظه‌دنبال‌در‌مي‌گشتم‌
كه‌بیرون‌بیايم!‌يعني‌مکان‌را‌يك‌لحظه‌گم‌كردم‌
كه‌نکند‌اين‌جا‌عروسي‌است‌و‌من‌اشتباه‌آمده‌ام!‌
شايد‌باور‌نکنید‌اما‌اين‌خانم‌با‌كفش‌پاشنه‌بلند‌

آمده‌بود‌توچال.‌
خب‌اين‌ب��ه‌خاطر‌اين‌اس��ت‌كه‌ما‌نس��بت‌رفتارها‌و‌
پوش��ش‌هايمان‌را‌با‌محيط‌از‌دست‌داده‌ايم.‌شما‌اگر‌با‌
لباس‌خواب‌تان‌بخواهيد‌برويد‌دانش��گاه،‌به‌عقل‌شما‌
شك‌مي‌كنند.‌اين‌يعني‌منطقي‌ميان‌پوشش‌و‌رفتار‌
با‌محيط‌بايد‌برقرار‌باشد.‌ما‌عرصه‌ها‌را‌قاطي‌كرده‌ايم‌
و‌وقت��ي‌عرصه‌ها‌قاطي‌مي‌ش��وند‌هم‌كنت��رل‌ناپذير‌
مي‌شوند‌هم‌آس��يب‌مي‌زنند،‌يعني‌ما‌در‌آن‌عرصه‌ها‌
نمي‌دانيم‌با‌چه‌پديده‌اي‌مواجه‌خواهيم‌شد‌يا‌چگونه‌
بايد‌رفتار‌كنيم.‌مثلًا‌ما‌الان‌با‌يك‌مش��اركت‌علمي‌و‌
فضاي‌پژوهشي‌مواجه‌خواهيم‌شد‌يا‌با‌فضاي‌مهماني‌و‌

پارتي‌و‌بايد‌متناسب‌با‌فضاي‌پارتي‌رفتار‌كنيم.‌

‌‌و‌طبیعتاً‌اغتشاش‌ذهني‌و‌كاركردي‌هم‌به‌
وجود‌مي‌آيد؟

بله،‌اصلًا‌تعريف‌عرصه‌ه��ا‌به‌هم‌مي‌ريزد،‌مثلًا‌ش��ما‌
آمده‌ايد‌محيط‌كار‌اما‌همه‌حواس‌تان‌جاي‌ديگر‌است،‌

در‌صورتي‌كه‌اين‌جا‌محيط‌كار‌است.‌

‌‌يعني‌انگار‌آدم‌ها‌در‌مکان‌ها‌حضور‌ندارند؟
آفرين.‌آدم‌ها‌حضور‌ندارند‌و‌عرصه‌درست‌عمل‌نمي‌كند.‌
شما‌رفته‌ايد‌كارخانه‌و‌در‌محيط‌كار‌حضور‌داريد‌اما‌فكر‌
و‌ذهن‌شما‌جاي‌ديگري‌است.‌بعد‌آنجايي‌هم‌كه‌چند‌
ساعت‌پيش‌در‌فكرش‌بودي‌وقتي‌به‌آنجا‌مي‌رسي،‌فكر‌
و‌ذهنت‌مي‌رود‌به‌كارخانه.‌اين‌آشفتگي‌باعث‌مي‌شود‌
هيچ‌كدام‌از‌اين‌محيط‌ها‌درست‌عمل‌نمي‌كند.‌من‌فكر‌
مي‌كنم‌اين‌بحث‌در‌جامعه‌ما‌بايد‌ب��از‌و‌راجع‌به‌ابعاد‌
آن‌حرف‌زده‌شود‌تا‌جامعه‌ما‌به‌سمت‌و‌سوي‌مثبتي‌
برود.‌‌آخرين‌نكته‌اي‌كه‌مي‌خواهم‌بگويم،‌اين‌است‌كه‌
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با‌هم‌همنوا‌شوند،‌خانواده‌ايمن‌مي‌شود،‌يعني‌مصون‌
مي‌شود‌و‌مي‌تواند‌نسبت‌به‌شرايط‌پيش‌آمده‌درست‌
كار‌كند،‌در‌غير‌اين‌صورت‌شكس��ت‌مي‌خورد‌و‌لطمه‌

جدي‌مي‌بيند.‌
پس‌حرف‌من‌اين‌است‌كه‌تغييرات‌بيرون،‌متناسب‌با‌
تغييرات‌درون‌باشد.‌چنين‌خانواده‌اي‌مي‌تواند‌خودش‌را‌
بازسازي‌و‌متناسب‌سازي‌كند.‌شما‌نمي‌توانيد‌در‌جامعه‌
خود‌120درصد‌ضريب‌نفوذ‌تلفن‌همراه‌داشته‌باشيد‌
و‌از‌اين‌طرف‌بخواهيد‌در‌خانواده‌كلك‌بزنيد‌و‌گوش��ه‌
پنهان‌داشته‌باش��يد.‌نه!‌120درصد‌ضريب‌نفوذ‌يعني‌
همه‌در‌اين‌بازي‌ش��ركت‌كرده‌اند.‌هر‌كسي‌دست‌كم‌
يك‌دستگاه‌موبايل‌دارد.‌پس‌ما‌اگر‌اين‌كار‌را‌در‌عرصه‌
مخابرات‌و‌ارتباطات‌انجام‌مي‌دهي��م‌و‌فضاي‌ارتباط‌و‌
دسترسي‌روز‌به‌روز‌تسهيل‌پيدا‌مي‌كند،‌آن‌طرف‌در‌
خانواده‌بايد‌سالم‌سازي‌و‌شفاف‌سازي‌را‌به‌عنوان‌اصول‌
زندگي‌جا‌بيندازيم.‌اما‌اگر‌ما‌بخواهيم‌در‌خانواده‌پنهان‌
كاري‌داشته‌باشيم،‌از‌اين‌طرف‌تكنولوژي‌هاي‌نوين‌هم‌
بيايند،‌اين‌هم‌افزايي‌مي‌تواند‌به‌زندگي‌هايي‌منجر‌شود‌
كه‌چندين‌پستوي‌پنهان‌دارند،‌بنابراين‌روابط‌مخفيانه‌
اوج‌مي‌گيرد‌و‌بعد‌هم‌شرايط‌پيچ‌در‌پيچي‌پيش‌مي‌آيد‌
كه‌آدم‌ها‌دائم‌در‌حال‌پيچاندن‌همديگر‌هستند‌يا‌اگر‌از‌
آن‌طرف‌زنان‌تحصيلكرده‌ما‌در‌حال‌افزايش‌هستند،‌
در‌فراهم‌كردن‌شغل‌هم‌بايد‌به‌گونه‌اي‌عمل‌كنيم‌كه‌
فرصت‌هاي‌شغلي‌براي‌آنها‌فراهم‌باشد.‌در‌خانواده‌ها‌
هم‌ش��رايط‌مس��اوات‌در‌كار‌كردن‌و‌نيازهاي‌زندگي‌
برقرار‌شود.‌اين‌تناسب‌س��ازي‌را‌بايد‌انجام‌بدهيم.‌به‌
جاي‌مقاومت‌كردن‌در‌برابر‌تغييرات‌كه‌كار‌منطقي‌اي‌
نيست‌شعارم‌اين‌است‌كه‌ما‌بايد‌نقش‌هايمان‌را‌بازسازي‌
و‌متناسب‌سازي‌كنيم.‌ما‌بايد‌ساختارهاي‌اجتماعي‌مان‌
را‌هم‌متناسب‌با‌ش��رايط‌جديد‌و‌نقش‌هاي‌تازه‌آدم‌ها‌
ترميم،‌بازسازي‌و‌متناسب‌سازي‌كنيم.‌اين‌تمهيدات‌
اتفاقاً‌سازگار‌با‌عقايد‌اسلامي‌است.‌اسلام‌از‌آزادي‌دفاع‌
كرده‌است.‌از‌برابري‌زن‌و‌مرد‌دفاع‌كرده‌است،‌حتي‌در‌
ايده‌هاي‌فقهي‌اش‌وقتي‌مي‌گويد‌زن‌كه‌شير‌مي‌دهد‌
شما‌بايد‌پولش‌را‌بدهي،‌منظورش‌پول‌نيست.‌منظور‌
اين‌اس��ت‌كه‌تو‌به‌زور‌نمي‌تواني‌بگويي‌چون‌تو‌زني،‌
بچه‌را‌بايد‌شير‌بدهي.‌منظور‌اين‌وجه‌است.‌مي‌خواهم‌
بگويم‌به‌جاي‌ترس‌و‌وحشت‌يا‌مقاومت‌در‌برابر‌شرايط‌
جديد‌ما‌بايد‌متناسب‌سازي‌كنيم.‌ظرفيت‌هاي‌جديد‌
ايجاد‌كنيم،‌چه‌در‌خانواده‌ها،‌چ��ه‌در‌مدارس‌و‌چه‌در‌

محيط‌هاي‌كار.‌

‌‌به‌آينده‌خانواده‌ايراني‌خوشبین‌هستید؟
اگر‌بخواهم‌تعارف‌نكنم،‌با‌اين‌رهاشدگي،‌نه!‌خوشبين‌
نيستم‌و‌فكر‌مي‌كنم‌ما‌با‌چالش‌هاي‌جدي‌اي‌در‌يك‌
دهه‌آين��ده‌مواجه‌خواهيم‌بود‌و‌آس��يب‌ها‌و‌انحرافات‌
زيادي‌را‌ممكن‌است‌تجربه‌كنيم.‌اگر‌واقعاً‌همين‌طور‌
نسبت‌به‌مسائل‌خونسرد‌نگاه‌كنيم‌و‌برنامه‌و‌مديريت‌
جامع‌و‌مؤثري‌نداشته‌باشيم،‌خانواده‌ما‌در‌سطوح‌پنهان‌
دچار‌مشكلات‌اساسي‌خواهد‌بود،‌يعني‌روي‌كار‌ممكن‌
است‌همه‌چيز‌آرام‌به‌نظر‌برس��د‌اما‌در‌عمق،‌آشوب‌و‌

‌ غوغايي‌برپا‌باشد.‌‌‌

و‌پا‌مي‌كند.‌پس‌اين‌روابط‌و‌اين‌مدل‌ازدواج‌بايد‌عوض‌شود.‌مدل‌ازدواج‌بايد‌بر‌اساس‌
مهريه‌كم‌و‌شناخت‌متقابل‌باشد.‌

‌‌و‌مهريه‌جبران‌آن‌ضعف‌شناخت‌نباشد.‌
بله‌مهريه‌امروز‌جبران‌ضعف‌شناخت‌مي‌كند‌و‌پاسخي‌به‌اين‌سؤال‌كه‌دختر‌من‌اگر‌طلاق‌

بگيرد‌در‌اين‌جامعه‌چه‌آينده‌اي‌خواهد‌داشت؟‌يعني‌شغل‌و‌درآمد‌او‌چه‌مي‌شود؟
آقاي‌دكتر!‌الان‌ما‌در‌رابطه‌با‌خانواده‌ايراني‌گاهي‌حس‌مي‌كنیم‌خانواده‌ايراني‌
مثل‌كتك‌خورده‌اي‌است‌كه‌آنقدر‌گوش�ه‌رينگ‌به‌او‌مشت‌زده‌اند‌كه‌دارد‌
از‌حال‌مي‌رود،‌پ�س‌نمي‌توانیم‌آن‌ذهنیت‌مبتکرانه‌و‌خلاقان�ه‌را‌از‌او‌انتظار‌
داشته‌باشیم.‌از‌طرف‌ديگر‌ذهن‌برنامه‌ريزان‌و‌تحلیگران‌اجتماعي‌ما‌بیشتر‌
تدافعي‌اس�ت.‌من‌مثال‌مي‌زنم.‌امروز‌فلان‌اپلیکیش�ن‌وارد‌بازار‌شده‌است.‌
مثل‌وايبر،‌الان‌وايب�ر‌و‌اخیراً‌تلگرام‌خانواده‌ها‌را‌درگی�ر‌كرده‌و‌واقعاً‌تحول‌
بزرگي‌ايجاد‌كرده‌است.‌حالا‌تازه‌بعد‌از‌اينکه‌اين‌اپلیکیشن‌ها‌خوب‌جاگیر‌
شدند‌و‌آن‌قوس‌صعودي‌را‌طي‌كردند‌ما‌تازه‌بیدار‌مي‌شويم‌و‌نهايت‌كاري‌كه‌
مي‌خواهیم‌بعد‌از‌مالیدن‌چشم‌هايمان‌انجام‌بدهیم‌آسیب‌شناسي‌است.‌گمان‌
مي‌كنم‌اين‌يك‌روحیه‌تدافعي‌و‌منفعلانه‌میان‌ماس�ت‌ولي‌اينکه‌ما‌خودمان‌

مبدع‌بخشي‌از‌اين‌تحولات‌باشیم‌و‌متناسب‌با‌آن‌فرهنگ‌بومي،‌زمین‌بازي‌
را‌خودمان‌تعريف‌كنیم‌و‌مثلًا‌يك‌نرم‌افزار‌ارتباطي‌بومي‌اما‌محبوب‌و‌فراگیر‌
داشته‌باشیم،‌روي‌اين‌موضوع‌سرمايه‌گذاري‌خاصي‌ديده‌نمي‌شود.‌ديدگاه‌

تان‌در‌اين‌باره‌چیست؟
همين‌طور‌است.‌اين‌نگاه‌تدافعي‌كارساز‌نيس��ت‌واگر‌همه‌فعالان،‌مديران،‌برنامه‌ريزان‌و‌
مسئولان‌جامعه‌به‌فكر‌طرح‌اين‌مسائل‌و‌راه‌حل‌جستن‌نباشند،‌اتفاقات‌خيلي‌ناخوشايندي‌
ممكن‌است‌در‌سال‌هاي‌آينده‌براي‌خانواده‌ايراني‌بيفتد‌و‌نوعي‌رهاشدگي‌به‌وجود‌آيد‌كه‌در‌
دل‌اين‌رهاشدگي‌هر‌اتفاقي‌بيفتد.‌‌من‌به‌نظرم‌حتي‌راجع‌به‌همين‌تكنولوژي‌هايي‌كه‌شما‌
مي‌گوييد‌جامعه‌ما‌مثل‌جوامع‌ديگر‌چاره‌اي‌ندارد‌جز‌اينكه‌با‌اين‌تكنولوژي‌ها‌زندگي‌كند‌
اما‌از‌آن‌طرف‌بايد‌ساختار‌خانواده‌اش‌را‌درست‌كند‌نه‌اينكه‌اين‌را‌نفي‌كند.‌برود‌آن‌ساختار‌
را‌درست‌كند،‌يعني‌خانواده‌را‌متناسب‌با‌شرايط‌جديد‌پيش‌ببرد،‌يعني‌اگر‌امروز‌پسر‌جوان‌
ما‌يك‌گوشي‌‌‌و‌يك‌وايبر‌دارد‌و‌دختر‌جواني‌در‌يك‌گوشه‌از‌شهر‌يك‌گوشي‌و‌يك‌وايبر‌دارد،‌
اين‌دو‌اگر‌مي‌خواهند‌ازدواج‌كنند‌بايد‌صداقت‌در‌زناشويي‌داشته‌باشند‌و‌بدانند‌مي‌خواهند‌
چه‌كار‌كنند.‌اين‌وسيله‌جايي‌براي‌پنهان‌كردن‌و‌گوشه‌هاي‌پنهان‌و‌پستوهاي‌زندگي‌نباشد.‌
پس‌شرطش‌اين‌است‌كه‌ما‌در‌ازدواج‌صداقت‌را‌ترويج‌كنيم،‌يعني‌در‌آموزشي‌كه‌مي‌دهيم‌
بگوييم‌دست‌ها‌رو‌باشد.‌مي‌خواهم‌بگويم‌هر‌تغييري‌كه‌در‌بيرون‌مي‌افتد‌ما‌اين‌طرف‌بايد‌
متناسب‌س��ازي‌كنيم.‌پس‌اگر‌آن‌طرف‌آموزش‌مي‌دهيم‌كه‌زن‌و‌مرد‌برابرند،‌در‌خانواده‌
هم‌ش��رايط‌برابري‌و‌تغييرات‌لازم‌را‌فراهم‌كنيم‌كه‌اين‌دو‌با‌هم‌همنوا‌شوند.‌اگر‌اين‌طور‌
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و‌با‌كفن‌س��فيد‌هم‌از‌خانه‌اش‌بي��رون‌مي‌آيد.‌اين‌
يك‌قانون‌عرفي‌بود‌و‌جز‌در‌موارد‌خاص‌شكس��ته‌

نمي‌شد.‌

‌‌و‌آن‌موارد‌خاص‌چه‌بود؟‌
زماني‌ك��ه‌دلايل‌طلاق‌براي‌اف��راد‌خانواده‌و‌حتي‌
فاميل‌توجيه‌داش��ته‌باش��د،‌به‌عبارت‌ديگر‌پدر‌و‌
مادر‌عروس‌و‌داماد‌و‌بستگان‌درجه‌يك‌بايد‌كاملًا‌
در‌جريان‌قرار‌مي‌گرفتند‌و‌توجيه‌مي‌شدند‌كه‌چرا‌
اين‌زوج‌مي‌خواهند‌از‌هم‌جدا‌ش��وند.‌اما‌امروز‌اين‌
دوران‌سپري‌ش��ده‌و‌ما‌وارد‌دنيايي‌شده‌ايم‌كه‌با‌
مختصات‌و‌ويژگي‌هاي‌جهان‌پيش��ين‌و‌روابطش‌

كاملًا‌متفاوت‌است.‌

‌‌به‌تعبیر‌شما‌ما‌امروز‌به‌دوران‌جديدي‌با‌
مناسبات‌جديد‌پرتاب‌شده‌ايم‌و‌هرچقدر‌هم‌

‌‌جناب‌دكتر‌لبیبي!‌گاهي‌ممکن‌است‌ما‌روزنامه‌نگارها‌در‌هیاهوي‌اعداد‌و‌آمار‌و‌روزمرگي‌ها‌
منفك‌از‌بستر‌تاريخي‌گذشته‌عمل‌كنیم،‌به‌فرض‌حکمي‌درباره‌طلاق‌صادر‌كنیم‌در‌حالي‌كه‌شايد‌
آن‌حکم‌بدون‌درک‌و‌هضم‌رويدادهاي‌پیشین‌خود‌باشد.‌تصور‌مي‌كنم‌بد‌نباشد‌بحث‌مان‌درباره‌

طلاق‌به‌عنوان‌يك‌آسیب‌اجتماعي‌را‌از‌همین‌نقطه‌آغاز‌كنیم.‌
ما‌به‌موضوع‌طلاق‌از‌دو‌دالان‌تاريخي‌و‌غير‌تاريخي‌يا‌همان‌دوران‌معاصر‌و‌مدرن‌مي‌توانيم‌ورود‌كنيم.‌اگر‌شما‌
از‌منظر‌تاريخي‌به‌بحث‌طلاق‌نگاه‌كنيد،‌مي‌بينيد‌طلاق‌اتفاقاً‌پديده‌نوظهور‌و‌تازه‌اي‌نيست‌كه‌مختص‌دوران‌
جديد‌باشد.‌قرن‌هاست‌اين‌پديده‌در‌جوامع‌شايع‌است‌اما‌موضوع‌اينجاست‌كه‌وقتي‌به‌گذشته‌ها‌نگاه‌مي‌كنيم،‌
مي‌بينيم‌تفاوت‌نگاه‌به‌طلاق‌در‌آن‌دوره‌با‌دوران‌جديد‌در‌اين‌است‌كه‌اولاً‌ميزان‌طلاق‌در‌جوامع‌مختلف‌دنيا‌
از‌جمله‌ايران‌پايين‌بوده‌و‌در‌ثاني‌فرد‌مطلقه‌از‌منظر‌هنجارهاي‌اجتماعي،‌»stigma«‌يا‌انگ‌و‌داغ‌شمرده‌
مي‌ش��ده،‌به‌طوري‌كه‌اگر‌آن‌زن‌يا‌مرد‌طلاق‌گرفته،‌انسان‌قابل‌و‌توانمندي‌هم‌مي‌بود،‌عملًا‌پس‌از‌طلاق‌به‌
مشكل‌برمي‌خورد‌و‌جامعه‌او‌را‌به‌عنوان‌يك‌بيمار‌جسمي‌يا‌اخلاقي‌به‌حساب‌مي‌آورد.‌اين‌داغ‌و‌انگ‌ها‌البته‌
براي‌هر‌دو‌جنس‌بود‌اما‌اگر‌طلاق‌در‌س��ن‌بالاتر‌-‌يعني‌وقتي‌فرزندان‌بزرگ‌شده‌بودند‌-‌صورت‌مي‌گرفت،‌
انگشت‌اتهام‌ها‌بيشتر‌به‌جانب‌مردها‌بود‌چون‌عملًا‌نشان‌مي‌داد‌طلاق‌به‌خاطر‌نبود‌باروري‌صورت‌نگرفته‌و‌
اتهام‌مرد‌اين‌مي‌شد‌كه‌وفادار‌و‌قدردان‌زحمات‌همسرش‌نيست.‌اما‌اگر‌طلاق‌در‌سال‌هاي‌اوليه‌ازدواج‌صورت‌

مي‌گرفت،‌انگشت‌اتهام‌به‌سمت‌زن‌بود‌كه‌نتوانسته‌بچه‌بياورد‌يا‌شرايط‌زندگي‌مشترك‌را‌فراهم‌كند.‌
پس‌هنجار‌در‌گذش��ته‌اين‌بود‌كه‌اصلا‌طلاق‌نبايد‌صورت‌بگيرد.‌زن‌با‌چادر‌س��فيد‌به‌خانه‌شوهرش‌مي‌رود‌

‌شبکه‌خويشاوندي‌در‌گذشته‌سپري‌‌مقابل‌طلاق‌بود

مدرن‌ترين‌جوانان‌ما‌ريشه‌هاي‌عمیق‌ديني‌دارند
‌ولي‌حتي‌نظريه‌پردازان‌هم‌جوانان‌را‌مقصر‌طلاق‌مي‌دانند‌كه‌اين‌گول‌زدن‌خودمان‌است

گفت‌وگوي‌ما‌با‌دكتر‌محمدمهدي‌لبیبي،‌دكتراي‌جامعه‌شناس�ي،‌عضو‌هیئت‌علمي‌دانشگاه‌علامه‌طباطبايي‌و‌مدير‌كل‌دفتر‌

ايمان‌جعفري‌
سپیدرودي

پژوهش‌هاي‌راديو‌از‌قیاس‌دو‌سپهر‌فرهنگي‌ايران‌و‌غرب‌در‌نگاه‌به‌طلاق‌آغاز‌شد‌و‌در‌ادامه‌به‌شبکه‌خويشاوندي‌رسید‌كه‌در‌
گذشته‌اي‌نه‌چندان‌دور،‌كاركردهاي‌مثبت‌خانوادگي‌و‌بستگاني‌خود‌را‌ايفا‌مي‌كرد.‌به‌اين‌معنا‌كه‌هم‌به‌عنوان‌يك‌حلقه‌واسطه‌در‌
ازدواج‌جوان‌ها‌عهده‌دار‌نقش‌مثبتي‌بود‌و‌هم‌با‌مداخله‌هاي‌مثبت،‌جلوي‌شکل‌گیري‌بسیاري‌از‌طلاق‌ها‌را‌مي‌گرفت،‌شبکه‌اي‌كه‌
امروز‌يا‌از‌هم‌پاشیده‌يا‌توش‌و‌توان‌خود‌را‌آن‌قدر‌از‌دست‌داده‌كه‌انتظار‌چنداني‌از‌آن‌‌نمي‌رود.‌‌در‌ادامه‌اين‌بحث‌اما‌به‌پديده‌»بي‌
سر‌شدن‌خانواده‌ايراني«‌و‌ضرورت‌مهم‌ديگري‌كه‌اين‌سال‌ها‌در‌فرهنگ‌عمومي‌ما‌مغفول‌مانده،‌يعني‌منافع‌فردي‌را‌مجزا‌و‌ممتاز‌از‌منافع‌جمعي‌

ديدن،‌پرداخته‌شده‌است.‌

ما    تقصير كاران 
و جوانان قربانيان طلاق هستند 

گفت‌وگو‌با‌دكتر‌محمدمهدي‌لبیبي
‌جامعه‌شناس‌‌و‌عضو‌هیئت‌علمي‌دانشگاه‌علامه‌طباطبايي‌



| روزنامه جوان| آبان1394 | 
حلا ل منفور 52

كه‌نوستالژي‌گذشته‌را‌زنده‌كنیم‌و‌داشتم‌داشتم‌كنیم،‌بسیاري‌از‌مناسبات‌
آن‌دوران‌برنخواهد‌گشت.‌پرسش‌من‌اين‌است‌كه‌لوازم‌و‌اقتضائات‌تحلیل‌
واقع‌بینانه‌تر‌پديده‌طلاق‌چیس�ت؟‌به‌عبارت‌ديگر‌اگر‌يك‌آسیب‌شناس‌

مي‌خواهد‌ورود‌كند‌به‌طلاق‌به‌چه‌حلقه‌هايي‌بايد‌ورود‌كند؟‌
ش��ما‌از‌واژه‌»حلقه«‌نام‌برديد‌كه‌اي��ن‌جا‌يك‌واژه‌كليدي‌و‌مهم‌اس��ت‌چون‌طلاق‌
حلقه‌اي‌است‌در‌درون‌ازدواج‌و‌ازدواج‌در‌درون‌حلقه‌روابط‌زناشويي‌و‌روابط‌زناشويي‌
هم‌در‌حلقه‌مسائل‌اجتماعي‌و‌فرهنگي.‌پس‌ما‌اگر‌مي‌خواهيم‌طلاق‌را‌تحليل‌كنيم،‌
گريزي‌نداريم‌جز‌اينكه‌ب��ه‌اين‌حلقه‌هاي‌تودرتو‌ورود‌كني��م.‌غربي‌ها‌به‌اين‌حالت،‌
»Chain network«‌يا‌ش��بكه‌زنجيره‌اي‌مي‌گويند‌كه‌يك‌حلق��ه،‌حلقه‌ديگر‌را‌
تقويت‌مي‌كند‌و‌روي‌آن‌س��ايه‌مي‌ان��دازد.‌بنابراين‌ما‌اگر‌طلاق‌را‌ك��ه‌در‌داخل‌اين‌
زنجيره‌ها‌قرار‌دارد،‌همين‌طور‌به‌صورت‌انفرادي‌بيرون‌بكشيم،‌ممكن‌است‌به‌چند‌
عامل‌تأثيرگذار‌هم‌برسيم‌اما‌بقيه‌عوامل‌در‌جاهاي‌ديگر‌پنهان‌خواهد‌ماند‌و‌ما‌درك‌

واقع‌بينانه‌اي‌از‌صورت‌مسئله‌نخواهيم‌داشت.‌

‌‌خب‌براي‌اينکه‌ما‌به‌فهم‌واقع‌بینانه‌اي‌در‌اين‌باره‌برس�یم،‌چه‌نقاطي‌
نشانه‌هاي‌خوبي‌براي‌رصد‌درست‌مسئله‌به‌ما‌خواهد‌داد؟‌

اول‌از‌هم‌متوجه‌باشيم‌كه‌بافت‌فرهنگي‌و‌اجتماعي‌جامعه‌ما‌با‌جامعه‌غربي‌متفاوت‌
است.‌در‌كشورهاي‌غربي‌امروز‌اتفاق‌جدي‌اي‌درباره‌طلاق‌وجود‌دارد‌و‌آن‌قبح‌زدايي‌از‌
طلاق‌است.‌آنها‌مي‌گويند‌ما‌اين‌تفكر‌را‌كه‌طلاق‌بد‌است،‌بايد‌كنار‌بگذاريم.‌مي‌گويند‌
اتفاقاً‌طلاق‌خيلي‌هم‌خوب‌است،‌چون‌هر‌لحظه‌اي‌كه‌به‌هر‌دليل‌فرد‌تصميم‌گرفت‌به‌
زندگي‌مشترك‌خود‌خاتمه‌دهد،‌اين‌وظيفه‌دولت‌و‌نهادها‌و‌سازمان‌هاست‌كه‌كمك‌
كنند‌اين‌اتفاق‌زودتر‌صورت‌بگيرد‌و‌زوجي‌كه‌تصميم‌به‌طلاق‌گرفته‌اند،‌سريع‌تر‌از‌هم‌
جدا‌شوند.‌بلافاصله‌هم‌تسهيلاتي‌براي‌آنها‌فراهم‌شود.‌مثلًا‌اگر‌اين‌زوج،‌فرزندي‌دارند‌
و‌توان‌نگهداري‌اين‌كودك‌را‌ندارند،‌دولت‌سرپرس��تي‌اين‌كودك‌را‌به‌عهده‌بگيرد.‌

كسي‌هم‌در‌اين‌ميان‌اصلا‌سؤال‌نكند‌كه‌چرا‌مي‌خواهيد‌از‌هم‌طلاق‌بگيريد.‌به‌كسي‌
مربوط‌نمي‌شود.‌اين‌همان‌»نگاه‌دوركيمي«‌است،‌نگاه‌مبتني‌بر‌واقعيت‌اجتماعي.‌
مطابق‌با‌اين‌نگاه‌انسان‌موجودي‌است‌كه‌هم‌عقلاني‌مي‌انديشد‌و‌هم‌احساسي،‌پس‌
نمي‌شود‌انتظار‌داشت‌همه‌حركت‌هاي‌انسان،‌منطقي‌و‌مستدل‌باشد.‌بنابراين‌لازم‌
هم‌نيست‌كه‌داد‌و‌بيداد‌كنيم‌و‌مثلًا‌در‌رسانه‌ها‌برنامه‌بسازيم‌و‌هشدار‌بدهيم‌كه‌لطفا‌

طلاق‌نگيريد‌يا‌اگر‌طلاق‌بگيريد‌چنين‌و‌چنان‌مي‌شود.‌
ما‌امروز‌در‌آثار‌خانم‌»‌‌Ulrike Zartler«‌جامعه‌شناس‌معاصر‌اتريشي‌كه‌تأليفات‌
مهمي‌درباره‌طلاق‌داشته‌‌مي‌بينيم‌كه‌ايش��ان‌صراحتاً‌مي‌گويند‌در‌جامعه‌پيشرفته‌
امروز‌طلاق‌بالاست،‌چون‌فردگرايي‌در‌اين‌جامعه‌رش��د‌كرده‌است‌و‌در‌اين‌جامعه‌
كس��ي‌دليلي‌نمي‌بيند‌با‌يك‌فرد‌الي‌الابد‌يك‌زندگي‌را‌ادام��ه‌بدهد.‌در‌واقع‌در‌اين‌
جامعه‌طلاق‌نه‌پديده‌نادر‌بلكه‌پديده‌شايع‌است‌و‌آنچه‌در‌روابط‌فرهنگي‌و‌اجتماعي‌
اين‌جامعه‌جاري‌است‌اين‌است‌كه‌انسان‌همچنان‌كه‌بعد‌از‌مدتي‌ممكن‌است‌خانه‌اش‌
دلش‌را‌بزند‌يا‌ماشيني‌كه‌سوار‌مي‌ش��ود‌برايش‌قديمي‌و‌فرسوده‌شود،‌همچنان‌كه‌
بعد‌از‌مدتي‌آدم‌دوست‌دارد‌تابلوي‌نقاشي‌اي‌را‌كه‌به‌ديوار‌‌‌زده‌بوده،‌پايين‌بياورد‌و‌
تابلوي‌ديگري‌بزند‌يا‌اصلا‌بگذارد‌جاي‌آن‌تابلو‌خالي‌بماند،‌همسرش‌هم‌ممكن‌است‌
بعد‌از‌مدتي‌دلش‌را‌بزند‌و‌احساس‌كند‌كه‌نيازي‌نيس��ت‌با‌اين‌فرد‌براي‌هميشه‌در‌

يك‌خانه‌زندگي‌كند.‌

‌‌آقاي‌دكتر!‌امروز‌به‌نظر‌مي‌رسد‌جامعه‌ايراني‌در‌يك‌وضعیت‌بینابیني‌
قرار‌گرفته‌اس�ت؛‌نه‌ما‌آن‌اخلاق‌كه�ن‌نیاكاني‌را‌به‌ص�ورت‌كامل‌داريم‌و‌

نه‌يکس�ره‌مطابق‌با‌آنچه‌كه‌ام�روز‌در‌غرب‌
متداول‌است‌رفتار‌مي‌كنیم.‌تحلیل‌شما‌از‌اين‌

وضعیت‌بینابیني‌نه‌اين‌و‌نه‌آن‌چیست؟
ما‌به‌چن��د‌دليل‌نمي‌توانيم‌مث��ل‌آن‌چيزي‌كه‌در‌
غرب‌ش��ايع‌اس��ت‌رفتار‌كنيم.‌يك‌عامل،‌فرهنگ‌
بومي‌است.‌شما‌اگر‌در‌طول‌زمان‌به‌خانواده‌ايراني‌
نگاه‌كنيد‌مي‌بينيد‌پديده‌ط��لاق‌در‌جامعه‌ايراني‌
يا‌روي‌نمي‌داده‌يا‌نادر‌بوده.‌م��ردان‌ايراني،‌مردان‌
صبوري‌بودند‌و‌مردس��الاري‌با‌نوعي‌اطاعت‌زنانه‌
همراه‌بود.‌در‌واقع‌زنان‌جامعه‌ما‌با‌اين‌قضيه‌كنار‌
مي‌آمده‌اند‌و‌چون‌مردان،‌كارآم��د‌بودند،‌بنابراين‌
حتي‌اگر‌همسر‌زني‌بداخلاق‌هم‌بود‌و‌رفتار‌تندي‌
داشت‌آن‌زن‌اين‌رفتار‌را‌تحمل‌مي‌كرد.‌اين‌بود‌كه‌
مرد،‌بزرگ‌تر‌خانواده‌به‌حساب‌مي‌آمد‌و‌حرف‌اول‌
را‌مي‌زد.‌من‌البته‌اين‌تفكر‌را‌تأييد‌نمي‌كنم‌اما‌اين‌

تفكر‌يك‌مانع‌جدي‌در‌طلاق‌بود.‌
دومين‌عامل‌عليه‌طلاق،‌تعداد‌بالاي‌فرزندان‌بود.‌
در‌واقع‌يكي‌از‌آن‌حلقه‌هايي‌كه‌در‌شبكه‌زنجيره‌اي‌‌
طلاق‌‌عمل‌مي‌كن��د،‌تعداد‌فرزندان‌اس��ت‌و‌تعدد‌
بچه‌هاي‌يك‌خانواده‌در‌گذشته‌به‌عنوان‌يك‌مانع‌
جدي‌در‌طلاق‌عمل‌مي‌كرد‌اما‌امروز‌شما‌در‌اغلب‌
خانواده‌ها‌و‌زوج‌هاي‌جوان‌مي‌بينيد‌يا‌فرزندي‌وجود‌

ندارد‌يا‌اگر‌وجود‌دارد‌يكي‌بيشتر‌نيست.‌
عامل‌مهم‌بعد،‌حضور‌اطرافيان‌بودند.‌ما‌در‌گذشته‌
يك‌»شبكه‌خويشاوندي«‌قوي‌داشتيم‌كه‌حاميان‌
ازدواج‌بودند‌و‌وقتي‌زوج‌ها‌به‌اختلاف‌برمي‌خوردند،‌
اختلاف‌خود‌را‌به‌اين‌ش��بكه‌خويشاوندي‌منتقل‌
مي‌كردن��د.‌دايي‌ه��ا،‌عموه��ا،‌خاله‌ه��ا،‌عمه‌ه��ا،‌
پدربزرگ‌ها‌و‌مادربزرگ‌ها،‌اما‌امروز‌از‌آن‌ش��بكه‌
خويش��اوندي‌تقريبا‌چي��زي‌نمانده‌و‌ب��ه‌حداقل‌
رسيده‌است.‌نكته‌مهم‌ديگر‌اين‌است‌كه‌در‌گذشته‌
رابطه‌خويشاوندي‌مبناي‌زيس��تي‌داشت‌و‌روابط‌
خويش��اوندي‌بر‌مبناي‌زيس��تي‌تعريف‌مي‌شد‌اما‌
امروز‌روابط‌خويش��اوندي‌بر‌مبناي‌زيستي‌تعريف‌

نمي‌شود.‌

‌‌متوجه‌نشدم!‌يعني‌چه‌بر‌مبناي‌زيستي‌
تعريف‌نمي‌شود؟

ببينيد.‌شبكه‌خويشاوندي‌ما‌در‌گذشته‌همان‌هايي‌
بود‌كه‌در‌شناس��نامه‌هاي‌ما‌و‌روابط‌م��ا‌به‌عنوان‌
برادر‌و‌خواهر،‌خاله‌و‌خواهرزاده‌و‌عمو‌و‌برادرزاده‌
تعريف‌شده‌بود.‌در‌گذش��ته‌شبكه‌خويشاوندي‌ما‌
حتي‌سرمايه‌اقتصادي‌هم‌بودند‌و‌شراكتي‌فعاليت‌
مي‌كردند.‌يك‌نس��ل‌قبل‌از‌پدران‌م��ا‌در‌مزارع‌و‌
روستاها‌خانواده‌هاي‌خويشاوندي‌با‌هم‌مي‌كاشتند‌
و‌با‌هم‌درو‌مي‌كردند‌و‌در‌بخ��ش‌اجتماعي‌روابط‌
اينها‌با‌هم‌و‌مناسكي‌كه‌داش��تند‌مشترك‌بود‌و‌از‌
لحاظ‌باورها‌ش��بيه‌هم‌بودند‌و‌اصلا‌يك‌مدل‌فكر‌

مي‌كردند.
‌وقت��ي‌اينها‌ب��ه‌خانه‌ه��اي‌همديگ��ر‌مي‌رفتند‌از‌
مصاحبت‌با‌هم‌لذت‌مي‌بردند،‌چون‌سوژه‌مشترك‌
براي‌ح��رف‌زدن‌داش��تند‌ام��ا‌امروز‌ن��وع‌تعريف‌

امروز نوع تعريف شبكه هاي خويشاوندي عوض شده است   
مي بينيد شما در خانه برادرتان هستيد، در خانه عمو يا خاله يا 

برادرزاده تان هستيد اما هيچ حرفي براي گفتن با هم نداريد. آن 
برادر در دنياي خودش سير مي كند و برادر ديگر در دنياي ديگر
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اي��ن ي��ك واقعيت اس��ت كه 
درصد ب��الا و قابل توجهي از 
طلاق ها در جامعه ما مربوط 
به اختلالات جنسي است اما 
عملًا شيوه ما براي مقابله با 
اين اختلالات ناكارآمد است و 
بهتر است بگويم شيوه اي در 

اين باره نداريم

‌‌آقاي‌دكتر‌لبیبي!‌اگر‌بخواهیم‌به‌طلاق‌به‌عن�وان‌يك‌موضوع‌جهاني‌ ‌
نگاه‌كنیم‌يعني‌مثلًا‌صرف‌جامع�ه‌ايران‌يا‌حتي‌غ�رب‌را‌در‌نظر‌نگیريم‌آيا‌
تحقیقي‌در‌اين‌ب�اره‌صورت‌گرفته‌كه‌ببینیم‌روند‌ط�لاق‌در‌جوامع‌مختلف‌

جهان‌چگونه‌است؟
بله،‌»ديويد‌شيل«‌تحقيقي‌در‌سطح‌كشورهاي‌دنيا‌انجام‌داده‌و‌به‌اين‌نتيجه‌رسيده‌كه‌
چه‌در‌شرق‌و‌چه‌در‌غرب‌با‌روند‌رو‌به‌افزايش‌طلاق‌مواجهيم.‌اين‌اتفاق‌در‌همه‌قاره‌ها‌
دارد‌مي‌افتد‌به‌استثناي‌جوامع‌مسلمان‌آسياي‌جنوب‌شرقي،‌مثلًا‌مسلمان‌هايي‌كه‌
در‌اندونزي‌زندگي‌مي‌كنند.‌جالب‌اينجاس��ت‌كه‌در‌اين‌مناطق‌درصد‌طلاق‌پايين‌تر‌

هم‌آمده‌است.‌

‌‌چرا‌الگوي‌اين‌مناطق‌با‌س�اير‌نقاط‌جهان‌متفاوت‌است‌و‌چرا‌اصلا‌نرخ‌
طلاق‌پايین‌آمده‌است؟‌

خب‌اين‌موضوع‌براي‌اين‌محقق‌هم‌عجيب‌بوده‌و‌بعد‌از‌كنكاش‌متوجه‌شده‌در‌اين‌
مناطق‌با‌شيوه‌هاي‌كارآمد‌روي‌مهارت‌هاي‌زناشويي‌كار‌و‌آموزش‌هاي‌خوبي‌از‌طريق‌
رسانه‌ها‌و‌مراكز‌آموزشي‌به‌مردم‌ارائه‌شده‌است.‌در‌واقع‌يك‌جور‌هنجارسازي‌در‌اين‌
مناطق‌اتفاق‌افتاده‌و‌كوشيده‌اند‌در‌عين‌حال‌كه‌باورهاي‌مذهبي‌مردم‌خدشه‌نبيند،‌
از‌آن‌طرف‌مهارت‌هاي‌زناشويي‌را‌به‌مردان‌و‌زنان‌در‌آس��تانه‌سن‌ازدواج‌ارائه‌كنند.‌

در‌واقع‌اين‌گونه‌نبوده‌كه‌مثلًا‌بيايند‌به‌زوج‌ها‌بگويند‌فقط‌همديگر‌را‌تحمل‌كنيد.!‌
بلكه‌شيوه‌هاي‌برخورد‌در‌خانواده‌به‌ويژه‌ميان‌زوج‌ها‌را‌به‌صورت‌علمي‌در‌اين‌مناطق‌

اصلاح‌كرده‌اند‌و‌اين‌مهارت‌آموزي‌ها‌مانع‌از‌طلاق‌شده‌است.‌

‌‌و‌اگر‌بخواهید‌از‌همین‌منظر‌يعني‌بحث‌روابط‌زناشويي‌و‌عاطفي‌و‌مهارت‌
مديريت‌جنسي‌در‌ايران‌نظر‌بدهید؟‌

خب‌اين‌يك‌واقعيت‌است‌كه‌درصد‌بالا‌و‌قابل‌توجهي‌از‌طلاق‌ها‌در‌جامعه‌ما‌مربوط‌
به‌اختلالات‌جنسي‌است‌اما‌عملًا‌شيوه‌ما‌براي‌مقابله‌با‌اين‌اختلالات‌ناكارآمد‌است‌و‌
بهتر‌است‌بگويم‌شيوه‌اي‌در‌اين‌باره‌نداريم.‌يعني‌بحث‌سلامت‌جنسي‌و‌آموزش‌هاي‌
جنسي‌هيچ‌جايگاهي‌در‌مدارس‌ما‌از‌ابتدايي‌تا‌متوسطه‌ندارد،‌در‌حالي‌كه‌آگاهي‌هاي‌
جنسي‌متناسب‌با‌هر‌سني‌بايد‌رشد‌كند.‌به‌خاطر‌همين‌است‌كه‌افراد‌در‌حالي‌وارد‌
روابط‌زناشويي‌مي‌شوند،‌كه‌مهارت‌و‌اطلاعاتي‌در‌اين‌باره‌ندارند‌يا‌اطلاعات‌آنها‌بسيار‌

مغشوش‌و‌تحريف‌شده‌است.‌
از‌طرف‌ديگر‌فرق‌جامعه‌ما‌با‌جوامعي‌كه‌روي‌اين‌موضوعات‌كار‌كرده‌اند‌اين‌است‌كه‌
ما‌خواسته‌ايم‌موضوع‌را‌ناديده‌بگيريم،‌در‌حالي‌كه‌ديگران‌مسئله‌را‌پذيرفته‌اند‌و‌بر‌
راهكارها‌متمركز‌شده‌اند.‌شما‌امروز‌وقتي‌كودك‌تان‌مي‌پرسد‌من‌چطور‌به‌دنيا‌آمده‌ام‌
عموما‌به‌او‌دروغ‌مي‌گوييد‌يا‌جواب‌هاي‌بسيار‌كلي‌مي‌دهيد،‌مثل‌اينكه‌خدا‌تو‌را‌به‌ما‌

شبكه‌هاي‌خويشاوندي‌عوض‌شده‌است.‌مي‌بينيد‌
شما‌در‌خانه‌برادرتان‌هستيد،‌در‌خانه‌عمو‌يا‌خاله‌
يا‌برادرزاده‌تان‌هستيد‌اما‌هيچ‌حرفي‌براي‌گفتن‌با‌
هم‌نداريد.‌آن‌برادر‌در‌دنياي‌خودش‌سير‌مي‌كند‌
و‌برادر‌ديگر‌در‌دنياي‌ديگر.‌اي��ن‌دو‌دنيا‌آن‌قدر‌از‌
هم‌دورند‌كه‌همپوش��اني‌با‌هم‌ندارن��د‌چون‌افق‌
ذهني،‌فرهنگي‌و‌علاقه‌مندي‌هاي‌ش��ما‌كاملًا‌با‌او‌

متفاوت‌است.‌
از‌آن‌طرف‌ش��ما‌در‌شبكه‌خويش��اوندي‌جديد،‌
كساني‌را‌مي‌بينيد‌كه‌به‌ظاهر‌رابطه‌خويشاوندي‌با‌
هم‌ندارند‌اما‌مي‌توانند‌ساعت‌ها‌كنار‌هم‌بنشينند‌
و‌از‌مصاحب��ت‌هم‌لذت‌ببرند‌چ��ون‌افق‌فكري‌و‌
ذهني‌ش��ان‌به‌هم‌نزديك‌اس��ت.‌بنابراين‌امروز‌
شبكه‌خويشاوندي‌در‌همكار‌و‌همكلاس‌و‌دوست‌
صميمي‌بيشتر‌معنا‌دارد.‌ما‌در‌دانشگاه‌تحقيقي‌
انجام‌دادي��م‌و‌از‌مخاطبان‌مان‌پرس��يديم‌كه‌اگر‌
براي‌ش��ما‌ناگهان‌يك‌مشكل‌ش��ديد‌مالي‌پيش‌
بيايد‌چه‌مي‌كنيد؟‌از‌چه‌كساني‌كمك‌مي‌گيريد؟‌
برادر؟‌خواهر؟‌پدر؟‌پاس��خ‌هايي‌كه‌به‌ما‌داده‌شد‌
نشان‌مي‌داد‌اكثر‌آدم‌ها‌ترجيح‌مي‌دهند‌دوست‌
صميمي‌و‌همكار‌خود‌را‌در‌جريان‌مش��كل‌مالي‌
خود‌قرار‌دهند‌اما‌خانواده‌در‌جريان‌نباش��د،‌اين‌
همان‌جابه‌جاي��ي‌و‌آلترناتيوي‌اس��ت‌كه‌صورت‌

گرفته‌است.‌
نكته‌بعد‌اينكه‌نظام‌خويش��اوندي‌ما‌در‌گذشته‌
مس��ئوليت‌پذير‌بود،‌مثلًا‌اگر‌در‌ي��ك‌خانواده‌اي‌
پسري‌يا‌دختري‌هنوز‌ازدواج‌نكرده‌بود‌و‌فاميل‌و‌
خويشاوندان‌احساس‌مي‌كردند‌كه‌او‌دارد‌از‌سن‌
ازدواج‌عبور‌مي‌كند‌ناراحت‌بودند.‌به‌فكر‌بودند.‌

اگر‌دخت��ر‌بود‌دنبال‌پس��ري‌مي‌گش��تند‌كه‌در‌
قواره‌هاي‌او‌باشد‌و‌اگر‌پس��ر‌بود،‌دختري‌برايش‌

معرفي‌و‌دست‌و‌پا‌مي‌كردند.‌
يعني‌اين‌حس‌را‌داش��تند‌كه‌حتماً‌براي‌فلاني‌بايد‌
آستين‌بالا‌بزنيم‌اما‌امروز‌اين‌احساس‌مسئوليت‌وجود‌
ندارد‌و‌كسي‌خودش‌را‌درگير‌اين‌مسائل‌نمي‌كند.‌چه‌
براي‌ازدواج‌و‌چه‌براي‌طلاق؛‌يعني‌بخواهد‌ش��رايط‌
ازدواج‌كسي‌را‌در‌فاميل‌تس��هيل‌كند‌يا‌مانع‌طلاق‌
زوجي‌ش��ود.‌امروز‌واقعاً‌ما‌اين‌رفتار‌را‌نمي‌بينيم‌كه‌

كسي‌در‌شبكه‌خويشاوندي‌ناراحت‌شود!‌
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داده‌است.‌در‌حالي‌كه‌همين‌موضوع‌در‌كتاب‌هاي‌درسي‌آلمان‌كاملًا‌كنترل‌شده‌و‌
متناسب‌با‌ذهن‌يك‌كودك‌به‌كودكان‌آموزش‌داده‌مي‌شود.‌

‌‌نگاه‌شما‌به‌اين‌تابو‌كردن‌چیست؟‌آيا‌اين‌تابوسازي‌ها‌به‌بافت‌و‌باورهاي‌
ديني‌برمي‌گردد؟

اتفاقاً‌به‌نظر‌من‌نگاه‌دين‌يعني‌دين‌ما‌اسلام‌كاملًا‌نگاه‌باز‌و‌معقولي‌است.‌آنچه‌به‌زعم‌
من‌در‌دين‌خط‌قرمز‌است‌و‌نبايد‌از‌آن‌عبور‌كرد،‌پرده‌دري‌و‌بي‌حيايي‌است.‌بله‌نبايد‌
پرده‌دري‌كرد‌اما‌آموزش‌درست‌و‌علمي‌و‌اصولي،‌پرده‌دري‌و‌بي‌حيايي‌نيست،‌از‌طرف‌
ديگر‌دين‌با‌آموزش‌هيچ‌مشكلي‌ندارد.‌اينكه‌يك‌زوج‌تحت‌تأثير‌الگوهاي‌غلط‌ذهني‌و‌
باورهاي‌اشتباه‌دچار‌اختلالات‌جنسي‌مي‌شوند‌و‌نمي‌توانند‌از‌رابطه‌جنسي‌شان‌لذت‌
ببرند‌و‌همين‌موضوع‌آنها‌را‌به‌سمت‌طلاق‌مي‌كشد،‌آيا‌مداخله‌در‌اين‌باره‌به‌وسيله‌
آموزش‌و‌قبل‌از‌اين‌مرحله،‌آموزش‌هاي‌پيشگيرانه‌مصداقي‌از‌پرده‌دري‌و‌بي‌حيايي‌
است؟‌آيا‌يك‌پدر‌يا‌‌مادر‌آگاه‌وقتي‌درباره‌مسائل‌جنسي‌با‌فرزند‌خود‌صحبت‌مي‌كند‌
و‌مي‌داند‌دنبال‌چيست‌و‌زبانش‌را‌هم‌يافته‌است‌پرده‌دري‌مي‌كند؟‌ما‌در‌اروپا‌دكتراي‌
سكسولوژي‌داريم.‌مباحث‌كاملًا‌جدي‌و‌علمي‌است.‌همان‌طور‌كه‌شما‌تخصصي‌به‌نام‌
روانشناسي‌يا‌جامعه‌شناسي‌داريد‌و‌كسي‌هم‌چشمانش‌از‌شنيدن‌نام‌اين‌تخصص‌ها‌
گِرد‌نمي‌ش��ود،‌تخصصي‌هم‌به‌نام‌سكس��ولوژي‌داريد‌كه‌مداخله‌هاي‌درماني‌درباره‌
اختلالات‌جنسي‌در‌روابط‌زناشويي‌را‌صورت‌مي‌دهند.‌اما‌ما‌متأسفانه‌با‌اينكه‌به‌لحاظ‌
اعتقادات‌اصيل،‌كمبود‌و‌مانعي‌در‌اين‌زمينه‌نداريم‌چه‌در‌رسانه‌ها،‌چه‌در‌خانواده‌ها‌و‌

چه‌از‌طرف‌نهادهاي‌كشور‌با‌نوعي‌پنهان‌كاري‌در‌اين‌زمينه‌ها‌روبه‌رو‌هستيم.‌

‌‌يکي‌دو‌سال‌پیش‌كه‌گفت‌وگويي‌با‌شما‌داشتم‌از‌اصطلاحي‌نام‌برديد‌
به‌نام‌‌Headless familyيا‌»خانواده‌هاي‌بي‌س�ر«‌كه‌برايم‌تازگي‌داشت.‌
اعتقاد‌داشتید‌كه‌امروز‌خانواده‌هاي‌ايراني‌نه‌مردسالارند،‌نه‌زن‌سالار‌و‌نه‌
فرزندسالار،‌بلکه‌نوعي‌بي‌سري‌در‌خانواده‌هاي‌ايراني‌ديده‌مي‌شود‌و‌كانون‌
‌Headless familyتصمیم‌گیري‌در‌حال‌از‌دس�ت‌رفتن‌اس�ت.‌آيا‌با‌اين‌

مي‌توان‌به‌موضوع‌طلاق‌نگاه‌كرد؟
ببينيد.‌ما‌در‌گذش��ته‌ش��كل‌خانواده‌هايمان‌عموما‌مردس��الار‌بود.‌عملًا‌مديريت‌و‌
هدايت‌خانواده‌با‌مرد‌بود‌و‌يك‌اخم‌و‌قهر‌مرد‌مي‌توانست‌تعيين‌كننده‌خانواده‌باشد‌
اما‌حالا‌با‌شعار‌»همه‌در‌شرايط‌مس��اوي«‌خانه‌ها‌را‌عملًا‌تبديل‌به‌سرا‌كرده‌ايم.‌هر‌
كسي‌هر‌ساعتي‌دوست‌داشت‌مي‌آيد‌خانه‌و‌كس��ي‌هم‌نمي‌تواند‌بازخواستش‌كند‌
چون‌عملًا‌قدرت‌م��رد‌را‌از‌او‌گرفته‌ايم.‌در‌اينجا‌ارتباط‌ها‌ديگر‌قطع‌ش��ده‌و‌كاركرد‌
خانه‌يك‌خوابگاه‌اس��ت‌كه‌آدم‌ها‌چند‌س��اعتي‌در‌آن‌بخوابند‌و‌فردا‌صبح‌هر‌كسي‌
سراغ‌كار‌خودش‌برود.‌اين‌سال‌ها‌آمديم‌مردسالاري‌را‌كوبيديم‌و‌گفتيم‌كه‌مرد‌بودن‌
موهبت‌الهي‌نيس��ت‌و‌مردها‌به‌صرف‌مرد‌بودن‌نبايد‌خود‌را‌برتر‌بدانند.‌آمديم‌يك‌
موضع‌طلبكاري‌از‌مردها‌را‌در‌جامعه‌رواج‌داديم‌و‌در‌رسانه‌ها‌و‌محافل‌از‌حقوق‌برابر‌و‌
برابري‌زن‌و‌مرد‌سخن‌گفتيم‌و‌در‌محيط‌هاي‌خانوادگي‌هم‌به‌اين‌بحث‌ها‌دامن‌زديم‌
بدون‌اينكه‌نگاه‌كنيم‌اين‌حرف‌ها‌و‌مواضع‌‌چه‌تبعاتي‌خواهد‌داشت.‌شما‌مي‌دانيد‌كه‌
فمنيست‌ها‌در‌اروپا‌چندين‌دهه‌فش��ار‌آوردند‌و‌گفتند‌مردها‌در‌هيچ‌زمينه‌اي‌نبايد‌
بالاتر‌از‌زنان‌باش��ند‌و‌آنقدر‌تند‌رفتند‌كه‌نتيجه‌اش‌همين‌اتفاقاتي‌است‌كه‌امروز‌در‌

غرب‌عادي‌شده‌و‌نمونه‌اش‌را‌در‌طلاق‌هم‌مي‌بينيم.‌
در‌واقع،‌وقتي‌زن‌از‌حيث‌مالي‌هيچ‌وابس��تگي‌به‌همسرش‌نداش��ته‌باشد‌و‌مشكل‌
اشتغال‌او‌حل‌شده‌باشد‌چه‌اتفاقي‌مي‌افتد؟‌اتفاق‌اينجاست‌كه‌زن‌در‌اولين‌بدرفتاري‌
تصميم‌به‌طلاق‌مي‌گيرد‌چون‌تمكن‌مالي‌لازم‌را‌ب��راي‌اداره‌زندگي‌اش‌‌دارد.‌البته‌

اميدوارم‌از‌اين‌حرف‌ها‌اين‌طور‌استنباط‌نشود‌كه‌
مثلًا‌ما‌باي��د‌برگرديم‌به‌گذش��ته‌و‌از‌زن‌بخواهيم‌
حتي‌اگر‌در‌شرايط‌زورگويي‌قرار‌دارد‌تحمل‌كند.‌
من‌در‌واقع‌مي‌خواهم‌به‌اين‌موضوع‌اشاره‌كنم‌كه‌
هر‌ش��رايط‌اجتماعي‌كه‌ما‌در‌آن‌ق��رار‌مي‌گيريم‌
اقتضائات‌خاص‌خودش‌را‌دارد.‌وقتي‌زن‌استقلال‌

مالي‌دارد‌نگراني‌كمتري‌در‌طلاق‌دارد.‌
البته‌موضوع‌چندلايه‌و‌چندوجهي‌اس��ت.‌به‌قول‌
ماكس‌وبر،‌انس��ان‌موجودي‌اس��ت‌كه‌بيش��تر‌از‌
منطقي‌ب��ودن‌احساس��ي‌رفتار‌مي‌كند‌اما‌ش��ايد‌
آموزش‌و‌مه��ارت‌آموزي‌به‌ما‌ي��اد‌بدهد‌كه‌وقتي‌
اختلاف‌جدي‌در‌رابطه‌زوجين‌پيش‌مي‌آيد،‌اولين‌
گزينه‌اي‌كه‌س��راغش‌مي‌رويم‌طلاق‌نباش��د‌بلكه‌
طلاق‌را‌براي‌آخرين‌گزينه‌بگذاريم.‌اگر‌ما‌در‌واقع‌
جوان‌هايم��ان‌را‌طوري‌تربيت‌كرده‌باش��يم‌كه‌به‌
بلوغ‌فكري‌و‌عاطفي‌برسند‌و‌با‌اولين‌تكان‌و‌خلاف‌
آمد،‌به‌فكر‌بي‌وفايي‌نباش��ند‌اگر‌آنها‌بدانند‌وقتي‌
همسرش��ان‌از‌موضوعي‌ناراحت‌ش��ده‌چگونه‌بايد‌
برخورد‌كنند،‌در‌آن‌صورت‌بسياري‌از‌اين‌بحران‌ها‌

فروكش‌خواهد‌كرد.‌

‌‌آق�اي‌دكتر!‌ما‌ام�روز‌جوان‌هاي‌نس�ل‌
چه�ارم‌را‌مته�م‌مي‌كنی�م‌ك�ه‌بي‌عاطف�ه‌
و‌طلب�کار‌و‌بدون‌آرم�ان‌بار‌آمده‌ان�د.‌پدر‌و‌
مادرها‌را‌دس�تگاه‌هاي‌عابربان�ك‌و‌خدمات‌
رسان‌ش�بانه‌روزي‌مي‌بینند‌و‌حاضر‌نیستند‌
مسئولیتي‌را‌در‌زندگي‌قبول‌كنند.‌از‌آن‌طرف‌
ابراز‌نگراني‌هم‌مي‌ش�ود‌كه‌اگر‌اين‌جوان‌ها‌
ازدواج‌كنند،‌سرنوش�ت‌زندگي‌مش�ترک‌و‌
فرزندان‌احتمالي‌آنها‌چه‌خواهد‌ش�د.‌شما‌با‌

اين‌تحلیل‌ها‌چقدر‌موافقید؟
بله‌آدم‌اي��ن‌روزها‌خيل��ي‌اين‌ط��رف‌و‌آن‌طرف‌
در‌س��خنراني‌ها‌مي‌ش��نود‌كه‌مثلًا‌امروز‌جوان‌ها‌‌‌
مادي‌گرا‌شده‌اند‌و‌خلاصه‌انگشت‌اتهام‌ها‌به‌سمت‌
جوان‌هاست‌اما‌واقعاً‌اين‌طور‌نيست.‌من‌نمي‌خواهم‌
بگويم‌عامل‌اقتصادي‌در‌طلاق‌ها‌مؤثر‌نيس��ت‌اما‌
آنق��در‌عامل‌اقتص��ادي‌را‌كارس��از‌نمي‌دانم.‌نكته‌
اينجاست‌كه‌شما‌همين‌جوان‌هايي‌را‌كه‌مي‌بينيد‌
احتمالاً‌نوع‌حرف‌زدن‌ش��ان‌يا‌لباس‌پوشيدن‌شان‌
متف��اوت‌يا‌به‌ق��ول‌بعضي‌ها‌»جيغ«‌ش��ده‌از‌نظر‌
ريشه‌هاي‌فكري‌كاملًا‌سنتي‌هستند.‌گرچه‌رويه‌و‌
سطح‌حرف‌ها‌و‌هيجان‌هايشان‌ممكن‌است‌مدرن‌
به‌نظر‌برسد‌اما‌پايه‌فكري‌شان‌سنتي‌است،‌برعكس‌
جامعه‌غرب‌كه‌از‌نظر‌ريشه‌اي‌مدرن‌است‌و‌سنت‌
در‌سطح‌روابط‌ش��ان‌وجود‌دارد.‌شما‌يك‌جواني‌را‌
در‌خياب��ان‌مي‌بيني‌از‌نظر‌ظاه��ر‌از‌اروپايي‌ها‌هم‌
جلو‌زده‌اما‌وقتي‌دنبال��ش‌مي‌كني‌مي‌بيني‌دارد‌با‌
ماشينش‌نذري‌مي‌برد‌پخش‌كند،‌يعني‌كه‌پايبند‌
اعتقاداتي‌است.‌اگر‌به‌اعتقاداتش‌هم‌توهين‌كني‌
برافروخته‌مي‌شود.‌شما‌مي‌بيني‌همين‌جوان‌ها‌با‌
اين‌ظاهرش��ان‌در‌ش��ب‌هاي‌قدر‌و‌مراسم‌اعتكاف‌
حاضر‌مي‌شوند‌و‌آن‌عشق‌دروني‌به‌اعتقادات‌شان‌

مسئله اينجاست كه خيلي از ما هميشه انگشت اتهام مان به 
سمت ديگران است، چون راحت ترين كار ممكن است. اما مي شود 

از همه پدر و مادرها پرسيد كه چقدر تلاش كرده ايد دنياي 
جوان هايتان را بشناسيد؟ چقدر همراهي كرده ايد؟
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ما در ط��لاق جوان ها را مقصر 
مي داني��م ام��ا آنه��ا در واق��ع 
قربانيان طلاق هستند. خيلي 
از نظريه پردازان ما مس��ئله را 
جابه ج��ا مطرح مي كنن��د، در 
صورتي ك��ه وقتي ش��ما پاي 
صحبت مدرن ترين جوان هايي 
كه فك��ر مي كنيد مي نش��ينيد 
مي بينيد اينها ريشه هاي سنتي 

و ديني دارند

آسیب‌هاي‌نسل‌حاضر‌به‌خاطر‌پشتیباني‌بیش‌از‌حد‌والدين‌بوده.‌اينکه‌پدر‌
و‌مادر‌همه‌چیز‌يا‌دس�ت‌كم‌آنچه‌را‌‌مي‌توانس�ته‌اند‌براي‌فرزند‌يا‌فرزندان‌
خود‌فراهم‌كرده‌اند‌و‌آنها‌سرد‌و‌گرم‌روزگار‌را‌نچشیده‌اند.‌در‌حالي‌كه‌شايد‌
درس�ت‌تر‌اين‌بود‌كه‌اجازه‌نمي‌داديم‌فرزندان‌ما‌در‌يك‌محیط‌گلخانه‌اي‌و‌
بیش‌از‌حد‌كنترل‌ش�ده‌رش�د‌كنند‌چون‌دير‌يا‌زود‌آنها‌از‌اين‌شرايط‌بايد‌

بیرون‌بیايند.‌
ببينيد‌در‌جامعه‌اي‌كه‌از‌هر‌نظر‌درس��ت‌عمل‌مي‌كند،‌حرف‌شما‌معقول‌است.‌پدر‌
و‌مادر‌مي‌گويد‌من‌تلاش‌كردم‌ش��ما‌را‌بزرگ‌كردم‌حالا‌ه��م‌بايد‌روي‌پاي‌خودتان‌
بايستيد.‌اما‌وقتي‌شما‌در‌جامعه‌تان‌مشكل‌اش��تغال‌داريد‌و‌منِ‌جوان‌نمي‌توانم‌كار‌
پيدا‌كنم،‌پدر‌و‌مادر‌كه‌نمي‌توانند‌جوان‌ش��ان‌را‌از‌خانه‌بيرون‌كنند‌كه‌تو‌ديگر‌بالغ‌
شده‌اي‌و‌هزينه‌هايت‌را‌بايد‌خودت‌پيدا‌كني.‌گاهي‌شما‌قياس‌هايي‌انجام‌مي‌دهيد‌
اما‌متوجه‌نيستيد‌كه‌اين‌قياس‌ها‌در‌چه‌بستر‌اجتماعي‌انجام‌مي‌شود.‌حتي‌اگر‌شما‌
بگوييد‌جوان‌هاي‌ما‌ذهن‌كارآفرين‌و‌پول‌س��از‌ندارند‌باز‌اين‌ما‌هستيم‌كه‌به‌آنها‌ياد‌

نداده‌ايم‌چطور‌فرصت‌شغلي‌براي‌خود‌و‌ديگران‌ايجاد‌كنند.‌

‌‌حالا‌ما‌در‌چنین‌شرايطي‌گیر‌كرده‌ايم.‌چه‌كنیم؟
شما‌زماني‌مي‌توانيد‌از‌اين‌گردنه‌عبور‌كنيد‌كه‌از‌خودگذشتگي‌هاي‌فاميلي‌ما‌دوباره‌
احيا‌شود.‌مثلًا‌كسي‌كه‌در‌فاميل‌سه‌بار‌در‌سال‌عادت‌دارد‌به‌عمره‌برود‌يا‌مثلًا‌سه‌بار‌
برود‌سفر‌خارجي،‌چنين‌كس��ي‌مي‌تواند‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌شرايط‌كشور‌و‌فاميل،‌سفر‌
خارجي‌را‌دو‌س��ال‌يك‌بار‌برود‌يا‌س��الي‌يك‌بار‌برود‌يا‌‌عمره‌نرود‌و‌هزينه‌هايي‌را‌كه‌
براي‌اين‌كار‌صرف‌مي‌كرده‌اختصاص‌بدهد‌به‌جوان‌هاي‌فاميل.‌فاميل‌ها‌صندوق‌هاي‌
قرض‌الحسنه‌درست‌كنند‌و‌به‌جوان‌هايي‌كه‌در‌آستانه‌سن‌ازدواج‌هستند‌وام‌هاي‌بدون‌
بهره‌با‌اقساط‌طولاني‌بدهند.‌ما‌اگر‌آن‌شبكه‌هاي‌خويشاوندي‌را‌آرام‌آرام‌احيا‌بكنيم‌آن‌
وقت‌آن‌علقه‌هاي‌عاطفي‌هم‌دوباره‌برقرار‌مي‌شود.‌اينها‌چيزهاي‌خلق‌الساعه‌و‌عجيب‌

و‌غريب‌نيست،‌اينها‌از‌قديم‌در‌متن‌روابط‌اعتقادي‌و‌فرهنگي‌ما‌وجود‌داشته‌است.‌
اين‌نكته‌را‌هم‌عرض‌كنم.‌كس��اني‌كه‌مي‌خواهند‌اين‌كارها‌را‌انجام‌بدهند،‌به‌خاطر‌
خودش��ان‌اين‌كار‌را‌انجام‌مي‌دهند‌و‌حتي‌از‌منظر‌ثواب‌هم‌نبايد‌به‌قضيه‌نگاه‌كنند.‌
چون‌همان‌حاج‌آقا‌ي��ا‌غير‌حاج‌آقا،‌همان‌فرد‌مذهبي‌يا‌ب��ه‌ظاهر‌مدرن‌جامعه‌ما‌كه‌
به‌عمره‌مي‌رود‌يا‌به‌س��فر‌خارجي‌اگر‌به‌ف��رض‌آمار‌طلاق‌در‌جامعه‌ب��الا‌برود‌او‌هم‌
آسيب‌خواهد‌ديد.‌اگر‌مفاس��د‌اجتماعي‌در‌جامعه‌بالا‌برود‌او‌هم‌آسيب‌خواهد‌ديد،‌
هيچ‌كس‌بركنار‌نيست.‌ما‌نمي‌توانيم‌بگوييم‌نه،‌خانواده‌ما‌چنين‌و‌چنان‌است.‌ما‌در‌
بستر‌واقعيت‌هاي‌اجتماعي‌زندگي‌مي‌كنيم‌و‌اگر‌آمار‌مفاسد‌اجتماعي‌بالا‌برود‌حتي‌
خانواده‌هاي‌مذهبي‌و‌خيلي‌مقدس‌ما‌هم‌آسيب‌خواهند‌ديد.‌حتي‌خانواده‌هايي‌كه‌
هيچ‌مشكلي‌نداش��تند‌آنها‌هم‌از‌تبعات‌اين‌آسيب‌هاي‌اجتماعي‌بركنار‌نخواهند‌بود.‌

را‌دارند.‌بالاخره‌همين‌ملت،‌نيمه‌شعبان‌كوچه‌ها‌و‌
خانه‌ها‌و‌خيابان‌ها‌را‌چراغاني‌مي‌كند.‌همين‌ملت‌در‌
مناسبت‌هاي‌مختلف‌مذهبي‌از‌جان‌مايه‌مي‌گذارد.‌
همين‌آدم‌ها‌مي‌روند‌عتبات‌و‌پياده‌روي‌روز‌اربعين،‌
البته‌همچنان‌كه‌اشاره‌كردم‌در‌لايه‌هاي‌سطحي‌
ممكن‌اس��ت‌مدرن‌عمل‌كنند.‌بنابراين‌به‌اشتباه‌
نيفتيم‌و‌نشاني‌غلط‌ندهيم.‌جوان‌ها‌مقصر‌نيستند.‌
اگر‌كساني‌كوتاهي‌كرده‌اند‌در‌درجه‌اول‌پدر‌و‌مادر‌
هستند،‌بعد‌خويش��اوندان،‌بعد‌نهادهاي‌دولتي‌و‌
دست‌آخر‌خود‌آن‌جوان.‌واقعاً‌ظلم‌است‌كه‌جوان‌ها‌
را‌در‌طلاق‌مقصر‌بدانيم.‌يك‌خطاي‌علمي‌اس��ت‌
كه‌انگشت‌اتهام‌را‌به‌س��مت‌جوان‌ها‌نشانه‌برويم.‌
شما‌امروز‌مدام‌اين‌را‌مي‌گوييد‌كه‌چرا‌ظاهر‌جوان‌
‌20س��اله‌با‌جوان‌هاي‌‌20س��ال‌پيش‌يكي‌نيست‌
اما‌توجه‌نمي‌كنيد‌كه‌ظاهر‌جوان‌‌20س��ال‌پيش‌
هم‌با‌جوان‌هاي‌‌40س��ال‌پيش‌يكي‌نيست.‌از‌آن‌
طرف‌اگر‌امروز‌س��رعت‌تحولات‌در‌اين‌نسل‌زياد‌
اس��ت،‌به‌خاطر‌اين‌است‌كه‌‌20س��ال‌پيش‌يا‌‌40
س��ال‌پيش‌اين‌دنياي‌عظيم‌و‌عجي��ب‌اينترنت‌و‌
روابط‌مجازي‌نبود.‌ما‌امروز‌به‌واس��طه‌اين‌ابزارها‌
شكل‌زندگي‌مان‌عوض‌شده‌اس��ت‌حتي‌آدم‌هاي‌
ميانس��ال‌هم‌مجذوب‌اين‌وسايل‌شده‌اند.‌آن‌وقت‌
اين‌آدم‌ها‌انتظار‌دارند‌كه‌جوان‌هايشان‌در‌نيم‌قرن‌
پيش‌سير‌كنند.‌مسئله‌اينجاس��ت‌كه‌خيلي‌از‌ما‌
هميشه‌انگشت‌اتهام‌مان‌به‌س��مت‌ديگران‌است،‌
چون‌راحت‌ترين‌كار‌ممكن‌اس��ت.‌اما‌مي‌ش��ود‌از‌
همه‌پدر‌و‌مادرها‌پرسيد‌كه‌چقدر‌تلاش‌كرده‌ايد‌
دنياي‌جوان‌هايتان‌را‌بشناس��يد؟‌چقدر‌همراهي‌
كرده‌ايد؟‌چقدر‌دوس��تي‌كرده‌اي��د؟‌احترام‌پدر‌و‌
مادر‌درست‌اما‌از‌آن‌طرف‌هم‌بايد‌ببينيم‌پدر‌و‌مادر‌
چقدر‌به‌فرزند‌احترام‌گذاشته‌اند.‌چقدر‌با‌او‌مشورت‌
كرده‌اند؟‌شما‌امروز‌مي‌گوييد‌اين‌نسل‌مسئوليت‌
پذير‌نيس��تند‌اما‌نمي‌گوييد‌چقدر‌اين‌نسل‌محل‌

مشورت‌بوده‌است.‌

‌‌ممکن‌اس�ت‌برخ�ي‌با‌اين‌تحلیل‌ش�ما‌
مخالف‌و‌بر‌اين‌باور‌باش�ند‌ك�ه‌اتفاقاً‌يکي‌از‌
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وقتي‌اشتغال‌در‌جامعه‌پايين‌باشد،‌گرايش‌به‌اعتياد‌و‌س��رقت‌و‌خودكشي‌و‌ابتلا‌به‌
بيماري‌هاي‌رواني‌بيشتر‌مي‌ش��ود‌و‌همه‌خانواده‌ها‌به‌صورت‌مستقيم‌يا‌غير‌مستقيم‌
تحت‌تأثير‌اين‌آسيب‌ها‌خواهند‌بود،‌بنابراين‌كسي‌كه‌در‌فاميل‌خودش‌كمك‌مي‌كند‌
كه‌دو‌جوان‌با‌هم‌ازدواج‌كنند،‌در‌واقع‌به‌خانواده‌خودش‌كمك‌كرده‌است‌و‌اين‌قدم‌

را‌براي‌خودش‌برداشته‌است.‌

‌‌كسي‌كه‌در‌فامیل‌خودش‌مداخله‌مثبتي‌كند‌و‌اجازه‌ندهد‌دو‌جوان‌به‌
سادگي‌از‌هم‌طلاق‌بگیرند‌در‌واقع‌اجازه‌نداده‌دو‌مطلقه‌به‌مطلقه‌هاي‌جامعه‌

اضافه‌شود،‌پس‌به‌خانواده‌خودش‌كمك‌كرده‌است.‌

همچنان‌كه‌اشاره‌كردم‌ما‌عادت‌كرده‌ايم‌انگشت‌اتهام‌و‌عيب‌و‌ايراد‌گرفتن‌مان‌هميشه‌
به‌سمت‌ديگران‌باشد.‌عادت‌كرده‌ايم‌ساده‌ترين‌و‌سهل‌الوصول‌ترين‌گزينه‌را‌كه‌متهم‌
كردن‌جوان‌هاس��ت‌انتخاب‌كنيم‌چون‌گزينه‌راحت‌و‌دم‌دس��تي‌است.‌ما‌در‌طلاق‌
جوان‌ها‌را‌مقصر‌مي‌دانيم‌اما‌آنها‌در‌واقع‌قربانيان‌طلاق‌هستند.‌خيلي‌از‌نظريه‌پردازان‌
ما‌مسئله‌را‌جابه‌جا‌مطرح‌مي‌كنند،‌در‌صورتي‌كه‌وقتي‌شما‌پاي‌صحبت‌مدرن‌ترين‌
جوان‌هايي‌كه‌فكر‌مي‌كنيد‌مي‌نشينيد‌مي‌بينيد‌اينها‌ريشه‌هاي‌سنتي‌و‌ديني‌دارند‌
اما‌ما‌مدام‌در‌حال‌فرافكني‌هستيم.‌در‌واقع‌اينها‌گول‌زدن‌خودمان‌است.‌كسي‌از‌خود‌
نمي‌پرسد‌آيا‌مي‌تواند‌يك‌روز‌از‌ماه‌خودش‌‌‌بدون‌هيچ‌چشمداشت‌مالي‌به‌جامعه‌اش‌
كمك‌كند؟‌كدام‌يك‌از‌ما‌از‌خودمان‌مي‌پرس��يم‌اين‌هفته‌پنج‌شنبه،‌جمعه‌به‌جاي‌
اينكه‌بزنيم‌جاده‌چالوس‌و‌برويم‌شمال،‌پول‌شمال‌رفتن‌را‌يا‌وقت‌شمال‌رفتن‌مان‌را‌
اختصاص‌بدهيم‌به‌يك‌گره‌گشايي‌اجتماعي.‌همه‌چيز‌هم‌پول‌نيست.‌شما‌در‌يك‌
زمينه‌كاري‌مي‌توانيد‌به‌يك‌جوان‌يا‌چند‌جوان‌مشاوره‌بدهيد‌و‌ذهن‌او‌را‌هشيار‌كنيد.‌
يك‌پنج‌شنبه‌شمال‌نمي‌روي.‌‌در‌صورتي‌كه‌اين‌سال‌ها‌اين‌جمله‌»مشكل‌شخصي‌

خودتان‌است«‌تقريبا‌به‌يك‌اپيدمي‌اجتماعي‌دارد‌بدل‌مي‌شود.‌
من‌تأكيد‌مي‌كنم‌كه‌اين‌كارها‌را‌در‌واقع‌ما‌براي‌خودمان‌انجام‌مي‌دهيم.‌

‌‌همه‌ما‌روي‌يك‌قايق‌نشسته‌ايم.‌
دقيقا‌همه‌ما‌روي‌يك‌قايق‌نشسته‌ايم.‌ما‌جامعه‌خودمان‌را‌با‌اروپا‌مقايسه‌نكنيم.‌

آنجا‌صراحتاً‌مي‌گويند‌طلاق‌مهم‌نيست‌چون‌آنها‌
به‌شكلي‌از‌خانواده‌ها‌رسيده‌اند‌كه‌ما‌نمي‌توانيم‌
قبول‌كني��م.‌م��ا‌نمي‌توانيم‌بگويي��م‌طلاق‌مهم‌
نيست.‌ما‌اگر‌ادعاي‌مس��لماني‌و‌دينداري‌داريم‌
كه‌داريم‌اين‌نوع‌رفتاري‌كه‌ام��روز‌در‌جامعه‌ما‌
دارد‌شايع‌مي‌شود،‌نسبتي‌با‌مسلماني‌و‌دينداري‌
ندارد.‌گاهي‌ما‌دچار‌افكار‌هذيان‌گونه‌هس��تيم.‌
مث��لًا‌مي‌گويند‌دولت‌بايد‌به‌هم��ه‌جوان‌هاي‌در‌
ش��رف‌ازدواج‌وام‌مس��كن‌بدهد‌و‌براي‌همه‌شان‌
اشتغال‌ايجاد‌كند.‌اين‌از‌محالات‌عقلي‌است.‌شما‌
اگر‌همه‌بودجه‌كش��ور‌را‌فقط‌اختصاص‌بدهي‌به‌
مسكن‌و‌اش��تغال‌جوان‌ها‌باز‌نمي‌توانيد‌به‌همه‌
جوان‌ها‌كار‌و‌خان��ه‌بدهيد.‌اين‌جاس��ت‌كه‌بايد‌
نهادهاي‌غير‌دولتي‌و‌خيري��ن‌به‌كمك‌بيايند.‌از‌
طرف‌ديگر‌احياي‌‌آن‌ش��بكه‌خويشاوندي‌بسيار‌

كارساز‌خواهد‌بود.‌
به‌نظرم‌ما‌بايد‌اين‌منطق‌را‌در‌جامعه‌خودمان‌جا‌
بيندازيم‌كه‌اگر‌در‌اصلاح‌روابط‌اجتماعي‌سهيم‌
شوي‌خودت‌س��ودش‌را‌خواهي‌برد.‌امروز‌اگر‌در‌
جامعه‌غربي‌كسي‌در‌ترافيك‌لايي‌نمي‌كشد‌و‌به‌
قانون‌احترام‌مي‌گذارد،‌اگر‌در‌ترافيك‌و‌راه‌بندان‌
دس��تش‌را‌روي‌بوق‌نمي‌گذارد‌به‌خاطر‌اخلاق‌يا‌
باور‌ديني‌نيست.‌او‌به‌خاطر‌منافع‌فردي‌خودش‌
اين‌كاره��ا‌را‌مي‌كند‌چون‌آموخته‌اس��ت‌منافع‌
ف��ردي‌اش‌از‌درون‌منافع‌جمعي‌بي��رون‌مي‌آيد.‌
آموخته‌است‌كه‌من‌زماني‌مي‌توانم‌زودتر‌به‌خانه‌
يا‌محل‌كارم‌برسم‌كه‌ترافيك‌روان‌باشد‌و‌ترافيك‌
زماني‌روان‌است‌كه‌من‌لايي‌نكشم‌و‌بين‌خطوط‌
رانندگي‌كنم.‌اگر‌من‌بي��ن‌خطوط‌رانندگي‌كنم‌
آن‌وقت‌ترافي��ك‌براي‌همه‌از‌جمل��ه‌من‌روان‌تر‌

خواهد‌شد.‌
ما‌هم‌در‌جامعه‌بايد‌اين‌تفك��ر‌را‌جا‌بيندازيم‌كه‌
اگر‌آسيب‌هاي‌اجتماعي‌بالا‌رفت‌همه‌ما‌خواهيم‌
باخت،‌كسي‌مصون‌نخواهد‌ماند.‌حتي‌كسي‌هم‌
كه‌باوري‌به‌دين‌ندارد‌باز‌چاره‌اي‌ندارد‌در‌همين‌
جامعه‌با‌اين‌الگو‌حركت‌كند‌كه‌اگر‌آس��يب‌هاي‌
اجتماع��ي‌بالا‌برود‌م��ن‌ضرر‌خواه��م‌كرد،‌پس‌
براي‌اينكه‌ضرر‌نكنم‌بايد‌به‌س��هم‌خودم‌جلوي‌
آسيب‌هاي‌اجتماعي‌بايستم.‌يعني‌مثلًا‌بخشي‌از‌
زمان‌يا‌پول‌يا‌امكانات��م‌را‌اختصاصاً‌بدهم‌به‌امور‌
عام‌المنفعه.‌اگر‌كسي‌به‌اين‌فكر‌كند‌كه‌اگر‌تعداد‌
مطلقه‌ها‌بالا‌برود‌پس��ر‌او‌هم‌كه‌ازدواج‌كرده‌در‌
مواجهه‌با‌مطلقه‌ها‌كه‌همكار‌يا‌همسايه‌او‌هستند‌
ممكن‌اس��ت‌دچار‌مش��كل‌ش��ود‌در‌آن‌صورت‌
نخواهد‌گفت‌به‌من‌چه‌كه‌آمار‌طلاق‌بالا‌مي‌رود.‌
اگر‌آسيب‌هاي‌اجتماعي‌بالا‌برود‌شما‌وقتي‌خانه‌
ات‌را‌ت��رك‌مي‌كن��ي‌نگراني.‌وقتي‌ماش��ينت‌را‌
گذاش��ته‌اي‌كوچه‌با‌اينكه‌دزدگي��ر‌و‌قفل‌فرمان‌
دارد‌اما‌باز‌نگراني.‌وقتي‌دخترت‌كمي‌از‌دانشگاه‌
دير‌مي‌آيد‌نگراني‌چون‌در‌مت��ن‌خبرهاي‌منفي‌
قرار‌مي‌گيري‌و‌اين‌خبرهاي‌منفي‌بر‌ذهنيت‌تو‌

‌ اثر‌مي‌گذارد.‌‌‌‌‌

  شما اگر همه بودجه كشور را فقط اختصاص بدهيد به مسكن و 
اشتغال جوان ها باز نمي توانيد به همه جوان ها كار و خانه بدهيد. 

اين جاست كه  شبكه خويشاوندي،  نهادهاي غير دولتي و خيرين  
بايد به  كمك بيايند 
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منبع لذت در خانواده هاي ما   كجاست 

‌‌همچنان‌كه‌در‌بخش‌آمارها‌ه��م‌ارائه‌كردم‌ما‌امروز‌در‌
شرايطي‌قرار‌گرفته‌ايم‌كه‌روز‌به‌روز‌بر‌تعداد‌خانواده‌هاي‌
تك‌سرپرست‌اضافه‌مي‌شود‌و‌ما‌با‌زناني‌مواجه‌هستيم‌
كه‌به‌دليل‌طلاق‌يا‌از‌دست‌دادن‌همسر‌خود‌تنها‌زندگي‌
مي‌كنند.‌‌يكي‌از‌چالش‌هاي‌ديگر‌ما‌در‌اين‌موضوع‌ظهور‌
و‌پررنگ‌شدن‌پديده‌اي‌به‌نام‌»‌تجرد‌قطعي‌«‌است.‌منظور‌
از‌تجرد‌قطعي‌يعني‌كساني‌كه‌-‌عمدتاً‌زنان‌-‌با‌افزايش‌
س��ن‌و‌تعويق‌ازدواج‌عملًا‌از‌س��ن‌ازدواج‌و‌باروري‌عبور‌
كرده‌اند‌و‌حالا‌تنها‌زندگي‌مي‌كنند‌يا‌اينكه‌پيشتر‌ازدواج‌
كرده‌بودند‌اما‌اينك‌با‌گرفتن‌طلاق‌و‌عبور‌از‌سن‌ازدواج‌به‌

زندگي‌مجردي‌روي‌آورده‌اند.‌

‌‌نگراني‌ما‌درباره‌اين‌زنان‌چه‌حوزه‌هايي‌را‌در‌
برمي‌گیرد؟

شما‌يك‌س��بد‌را‌در‌نظر‌بگيريد‌و‌حمايت‌هاي‌عاطفي،‌
رواني،‌شغلي‌و‌پاسخ‌به‌نيازي‌هاي‌جنسي‌را‌در‌آن‌ببينيد.‌
شما‌وقتي‌مي‌بينيد‌بخش‌قابل‌توجهي‌از‌گروه‌زنان‌مطلقه‌
ما‌به‌دليل‌اينكه‌مهارت‌هاي‌لازم‌ورود‌به‌بازار‌كار‌را‌ندارند،‌
نمي‌توانند‌به‌راحتي‌جذب‌بازار‌كار‌شوند،‌چراغ‌هشدار‌
آسيب‌اجتماعي‌در‌اينجا‌به‌شما‌چشمك‌مي‌زند‌چون‌
عملًا‌در‌نبود‌مهارت‌هاي‌ش��غلي‌و‌امكان‌جذب‌ش��دن‌
به‌بازار‌كار،‌افرادِ‌پشت‌نوبت‌سازمان‌هاي‌حمايتي‌مثل‌
كميته‌امداد‌و‌بهزيستي‌روز‌به‌روز‌بيشتر‌و‌بيشتر‌مي‌شوند‌
در‌حالي‌كه‌اولاً‌خدمات‌و‌كمك‌هاي‌اين‌سازمان‌ها‌كفاف‌
اين‌همه‌جمعيت‌را‌نمي‌دهد‌و‌در‌ثاني‌براي‌گذران‌يك‌

زندگي‌ناكافي‌است.‌
باز‌در‌اين‌حوزه‌پديده‌اي‌كه‌به‌ويژه‌در‌ميان‌زوج‌هاي‌طلاق‌
گرفته‌اي‌كه‌بچه‌دار‌ش��ده‌اند‌ش��اهد‌آن‌‌هستيم،‌تبعات‌
افزايش‌ميزان‌طلاق‌ها‌در‌كيفيت‌زندگي‌و‌تربيت‌فرزندان‌
است‌كه‌در‌بهترين‌ش��رايط‌و‌با‌وجود‌مديريت‌منطقي‌از‌

‌‌جناب‌موس�وي‌چلك!‌ن�گاه‌يك‌م�ددكار‌
اجتماعي‌خواه‌ناخواه‌به‌آس�یب‌ها‌و‌نقاط‌تاريك‌
جامعه‌است.‌به‌عنوان‌يك‌مددكار‌اجتماعي‌وقتي‌
به‌وضعیت‌و‌آم�ار‌ازدواج‌و‌طلاق‌در‌جامعه‌ايراني‌
چشم‌مي‌دوزيد،‌چه‌تحلیلي‌از‌اين‌آمارها‌داريد؟

ببينيد،‌بررسي‌روند‌اجتماعي‌ايران‌به‌طور‌مشخص‌در‌
حوزه‌ازدواج‌و‌طلاق‌نشان‌مي‌دهد‌ما‌در‌اين‌باره‌با‌موانع‌
متعددي‌روبه‌رو‌هستيم.‌تغييرات‌طلاق‌در‌طول‌سال‌هاي‌
گذشته‌هميشه‌با‌افزايش‌همراه‌‌بوده‌است‌يعني‌وقتي‌
ميزان‌طلاق‌هاي‌س��ال‌هاي‌اخير‌را‌نسبت‌به‌سال‌هاي‌
قبل‌بررسي‌مي‌كنيم،‌مي‌بينيم‌درصد‌تغييرات‌رو‌به‌رشد‌
است.‌در‌نقطه‌مقابل‌اكثر‌اين‌سال‌ها‌رشد‌ازدواج‌منفي‌
بوده،‌يعني‌ما‌اگر‌در‌محور‌مختصات‌درصد‌تغييرات‌اين‌
دو‌پديده‌را‌نمايش‌دهيم،‌طلاق‌قسمت‌بالاي‌تغييرات‌
و‌ازدواج‌در‌بخش‌پايين‌خواهد‌بود‌و‌اين‌فاصله‌و‌شكاف‌
با‌يك‌شيب‌قابل‌توجهي‌در‌حال‌افزايش‌است‌و‌با‌توجه‌
به‌جمعيت‌‌11ميليون‌نفري‌مجردها‌كه‌در‌سن‌ازدواج‌
قرار‌دارند‌نگران‌كننده‌است.‌نكته‌دوم،‌افزايش‌تعداد‌زنان‌
سرپرست‌خانوار‌به‌عنوان‌يكي‌از‌تبعات‌افزايش‌طلاق‌در‌

كشور‌است.‌اگر‌آمار‌سرشماري‌سال‌هاي‌‌75-‌‌85و‌‌90
را‌تحليل‌كنيم،‌مي‌بينيم‌در‌سال‌‌75بيش‌از‌يك‌ميليون‌
و‌‌200هزار‌نفر‌زن‌سرپرست‌خانوار‌در‌كشور‌وجود‌داشته‌
است.‌اين‌آمار‌در‌سال‌‌85به‌يك‌ميليون‌و‌‌663هزار‌نفر‌
رسيده‌است‌اما‌در‌سال‌‌90با‌يك‌ش��يب‌قابل‌توجه‌به‌
‌2ميليون‌و‌‌563هزار‌نفر‌رسيده‌ايم،‌يعني‌در‌فاصله‌‌10
ساله‌سرشماري‌س��ال‌هاي‌75تا‌85،‌درصد‌تغييرات‌و‌
رشد‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌حدود‌‌39درصد‌بوده‌است‌اما‌
در‌فاصله‌پنج‌ساله‌‌85تا‌‌90اين‌رشد‌به‌بيش‌از‌‌53درصد‌
رسيده‌است.‌از‌طرف‌ديگر‌فاصله‌زندگي‌مشترك‌كه‌قبلا‌

پنج‌سال‌بود،‌امروز‌به‌سه‌سال‌‌رسيده‌است.‌

‌‌منظورتان‌از‌فاصله‌زندگي‌مشترک‌چیست؟
يعني‌از‌زماني‌ك��ه‌زوج‌ها‌زندگي‌مشترك‌ش��ان‌را‌آغاز‌

مي‌كنند‌تا‌زماني‌كه‌طلاق‌بگيريد.‌
نكته‌مهم‌بعدي،‌طلاق‌ه��اي‌هنگام‌عقد‌اس��ت‌كه‌باز‌
اطلاعات‌و‌داده‌هاي‌مراك��ز‌ارائه‌كننده‌خدمات‌كاهش‌
طلاق‌نشان‌مي‌دهد‌كه‌درصد‌رو‌به‌رشد‌اين‌نوع‌طلاق‌ها‌

هم‌روند‌نگران‌كننده‌اي‌به‌خود‌گرفته‌است.‌

‌گفت‌وگو‌با‌سید‌حسن‌موسوي‌چلك،‌رئیس‌انجمن‌مددكاران‌اجتماعي‌ايران‌

امروز‌میانگین‌صحبت‌‌زوج‌ها‌‌با‌هم‌به‌‌15دقیقه‌در‌روز‌كاهش‌يافته‌است‌
‌بايد‌لذت‌پايدار‌را‌جايگزين‌لذت‌آني‌كرد‌

‌سید‌حسن‌موسوي‌چلك،‌رئیس‌انجمن‌مددكاران‌اجتماعي‌ايران‌در‌بخشي‌

امیرمحمد‌
صادق‌وند

از‌گفت‌وگوي‌مان‌از‌اصطلاحي‌نام‌برد‌به‌نام‌»‌منبع‌لذت‌در‌خانواده‌ايراني«‌‌
و‌پرسید‌امروز‌منبع‌لذت‌در‌خانواده‌هاي‌ما‌كجاست؟‌اين‌پرسشي‌است‌كه‌
ذهن‌هر‌علاقه‌مندي‌را‌مي‌تواند‌به‌بازي‌بگیرد‌و‌به‌چالش‌بکشد.‌آن‌مخزن‌
مشتركي‌كه‌چشم‌و‌گوش‌و‌هوش‌همه‌ما‌در‌آن‌غوطه‌ور‌باشد‌تا‌به‌لذت‌و‌
شادي‌برسیم‌كجاست؟‌پس‌پرسش‌از‌منبع‌لذت‌جمعي‌در‌يك‌خانواده‌مي‌تواند‌پنجره‌و‌روزنه‌
تازه‌اي‌بگش�ايد‌به‌اينکه‌نگاه‌دوب�اره‌اي‌به‌عوام�ل‌واگرايي‌در‌خانواده‌ها‌ب�ه‌ويژه‌در‌طلاق‌
بیندازيم.‌‌موسوي‌چلك،‌كارشناس‌ارشد‌علوم‌اجتماعي‌است.‌او‌پیشتر‌مديركلي‌دفتر‌امور‌

آسیب‌ديدگان‌اجتماعي‌سازمان‌بهزيستي‌كشور‌را‌در‌اختیار‌داشته‌است.‌



| روزنامه جوان| آبان1394 | 
حلا ل منفور 58

بگذاريد اي��ن ط��ور بگويم كه 
ح��وزه اجتماعي هي��چ وقت 
دغدغه جدي سياستگذاران ما 
نبوده، به عبارت ديگر اين حوزه 
كاملًا در حاشيه قرار گرفته و 
متناسب با وزن و اثرگذاري اش 
بر ساير حوزه ها بهاي لازم به 

آن داده نشده است
طرف‌زوجي‌كه‌طلاق‌گرفته‌اند،‌‌اثرات‌منفي‌جدايي‌والدين‌
در‌ذهن‌كودك‌از‌بين‌نمي‌رود‌چه‌برسد‌به‌اينكه‌برنامه‌اي‌
هم‌اين‌وسط‌وجود‌نداش��ته‌باشد.‌پس‌اين‌هم‌موضوعي‌
است‌كه‌به‌سادگي‌نمي‌ش��ود‌از‌روي‌آن‌رد‌شد،‌به‌عنوان‌
مثال‌اگر‌امروز‌بخواهيم‌تحليلي‌از‌وضعيت‌كودكان‌بزهكار‌
ارائه‌كنيم،‌مي‌بينيم‌اين‌حوزه‌س��خت‌تحت‌تأثير‌پديده‌
طلاق‌اس��ت‌و‌همين‌يك‌واقعيت‌اجتماعي‌نشان‌دهنده‌
عمق‌تأثيرات‌منفي‌بر‌زندگي،‌ذهنيت‌و‌سرنوشت‌كودكان‌
طلاق‌است.‌‌از‌سوي‌ديگر‌افزايش‌روزافزون‌پديده‌طلاق‌
به‌نوعي‌قُبح‌اين‌مسئله‌را‌شكسته‌و‌نوعي‌عادي‌سازي‌در‌
اين‌زمينه‌پديد‌آورده‌است.‌در‌باورهاي‌ديني‌ما‌طلاق‌در‌
عين‌حال‌كه‌فعل‌حلال‌است‌اما‌در‌عين‌حال‌ابغض‌الحلال‌
نيز‌به‌حساب‌مي‌آيد.‌آن‌هم‌به‌دليل‌موج‌تبعات‌و‌ظهور‌
پديده‌هاي‌منفي‌اي‌كه‌بعد‌از‌طلاق،‌افراد‌و‌جامعه‌را‌در‌بر‌

مي‌گيرد‌و‌درگير‌مي‌كند.‌

‌‌پس‌شما‌در‌يك‌نگاه‌كلي‌چشم‌انداز‌ازدواج‌و‌
طلاق‌را‌چندان‌آفتابي‌نمي‌بینید؟

دست‌كم‌آمارها‌بيانگر‌چنين‌وضعيتي‌هستند.‌ما‌امروز‌به‌
ازاي‌هر‌پنج‌ازدواج‌با‌يك‌طلاق‌روبه‌رو‌هستيم.‌به‌عبارت‌
ديگر‌هر‌ساعت‌حدود‌‌20طلاق‌اتفاق‌مي‌افتد.‌طبيعتاً‌اين‌
شرايط،‌شرايط‌خوبي‌نيست‌براي‌خانواده‌ها‌و‌جامعه‌ما،‌
شايد‌اين‌آمارها‌اتفاقاً‌براي‌يك‌جامعه‌ديگر‌اميدبخش‌هم‌
باشد‌اما‌در‌جامعه‌ما‌وضعيت‌فرق‌مي‌كند.‌امروز‌در‌بعضي‌
از‌استان‌ها‌ما‌به‌آمار‌يك‌طلاق‌به‌ازاي‌كمتر‌از‌چهار‌ازدواج‌
رسيده‌ايم‌كه‌خب‌طبيعتاً‌اين‌وضعيت‌نگران‌كننده‌تر‌است‌
و‌ادامه‌اين‌روند‌پيامدهاي‌منفي‌قضيه‌را‌بيشتر‌مي‌كند.‌
لذا‌در‌يك‌كلام‌ازدواج‌و‌طلاق‌اص��لًا‌در‌وضعيت‌نرمال‌و‌

طبيعي‌قرار‌ندارد.‌

‌‌تحلیل‌ش�ما‌از‌چرايي‌اين‌تغییرات‌در‌جامعه‌
و‌خانواده‌ايراني‌چیست؟‌يعني‌اگر‌ازدواج‌و‌طلاق‌
را‌محصول‌باورها‌و‌كنش‌هايي‌در‌جامعه‌و‌خانواده‌
به‌حساب‌بیاوريم‌كه‌اقبال‌و‌ادبار‌به‌ازدواج‌و‌طلاق‌
مي‌تواند‌محصول‌و‌برآيند‌آن‌باورها‌و‌كنش‌ها‌باشد،‌
چه‌اتفاقي‌در‌جامعه‌و‌خانواده‌ايراني‌روي‌داده‌كه‌
امروز‌ماحصل‌اين‌اتفاقات‌به‌زبان‌آمارهايي‌كه‌شما‌
درباره‌ازدواج‌و‌طلاق‌ارائه‌مي‌كنید،‌خودش‌را‌نشان‌

مي‌دهد؟
ببينيد‌در‌تحليل‌موضوع‌طلاق‌اول‌از‌همه‌بايد‌متوجه‌اين‌

موضوع‌باشيم‌كه‌طلاق‌يك‌جزيره‌نيست.‌اين‌يك‌نكته‌
كليدي‌و‌مهم‌است‌و‌روي‌نگاه‌و‌مقدمه‌و‌پروسه‌و‌نتايج‌ما‌در‌
تحليل‌وضعيت‌طلاق‌اثر‌مي‌گذارد.‌اگر‌مي‌خواهيم‌موضوع‌
طلاق‌را‌بررس��ي‌كنيم،‌متوجه‌باشيم‌كه‌نه‌طلاق‌جزيره‌
است‌و‌نه‌حوزه‌اجتماعي‌يك‌فضاي‌منفك‌و‌جدا‌افتاده‌از‌
مؤلفه‌هاي‌پيراموني‌خود.‌شما‌بايد‌ببينيد‌در‌سطح‌كلان‌در‌
سياستگذاري‌هاي‌كلان‌كشور‌چه‌اتفاقاتي‌افتاده‌است.‌آيا‌
ما‌در‌برنامه‌ريزي‌و‌مديريت‌كلان‌كشور،‌حوزه‌اجتماعي‌را‌
جدي‌تر‌از‌سال‌هاي‌قبل‌گرفته‌ايم؟‌آيا‌رصدها،‌مشورت‌ها،‌
برنامه‌ريزي‌ها‌و‌طرح‌هاي‌ما‌در‌اين‌ب��اره‌كارا‌و‌مؤثر‌بوده‌
است؟‌به‌نظر‌من‌نوعي‌رهاشدگي‌در‌اين‌حوزه‌وجود‌دارد.‌‌
بگذاريد‌اين‌طور‌بگويم‌كه‌حوزه‌اجتماعي‌هيچ‌وقت‌دغدغه‌
جدي‌سياس��تگذاران‌ما‌نبوده،‌به‌عبارت‌ديگر‌اين‌حوزه‌
كاملاً‌در‌حاشيه‌قرار‌گرفته‌و‌متناسب‌با‌وزن‌و‌اثرگذاري‌اش‌
بر‌ساير‌حوزه‌ها‌بهاي‌لازم‌به‌آن‌داده‌نشده‌است.‌طبيعي‌
است‌وقتي‌موضوعي‌به‌اين‌مهمي‌در‌حاشيه‌قرار‌مي‌گيرد‌

در‌عمل‌توجه‌جدي‌به‌آن‌صورت‌نمي‌گيرد.

‌‌اصلي‌ترين‌يا‌مهم‌ترين‌گره‌را‌در‌اين‌زمینه‌در‌
چه‌مي‌بینید؟

ما‌در‌تصيم‌گيري‌هاي‌كلان‌كشور‌در‌مسكن،‌رسانه،‌آموزش‌
و‌پرورش‌و‌آموزش‌عالي،‌تلفن‌همراه،‌شبكه‌هاي‌مجازي،‌
مسافرت،‌مناطق‌آزاد،‌رايانه‌و‌امثالهم‌ورود‌كرده‌ايم‌اما‌به‌
اين‌امر‌دقت‌نكرده‌ايم‌كه‌همه‌اين‌حوزه‌ها‌نياز‌به‌پيوست‌
اجتماعي‌دارد.‌ببينيد‌اصلاً‌نمي‌شود‌پذيرفت‌يك‌طرح‌در‌
مجلس‌ارائه‌شود‌و‌به‌تصويب‌برسد‌يا‌دولت‌لايحه‌اي‌را‌ارائه‌
كند‌و‌در‌كشور‌اجرا‌شود‌اما‌اين‌طرح‌يا‌آن‌لايحه‌پيوست‌
فرهنگي‌نداشته‌باشد.‌پيوس��ت‌فرهنگي‌يعني‌اينكه‌ما‌
تبعات‌شكل‌زندگي‌امروزي‌و‌ابزارهاي‌جديد‌و‌طرح‌هاي‌
كلان‌را‌بررسي‌كرده‌باشيم‌و‌غافلگير‌نشويم‌اما‌متأسفانه‌
اين‌سال‌ها‌اين‌اتفاقات‌روي‌نداده‌است.‌به‌عبارت‌ديگر‌ما‌
ارزيابي‌جدي،‌اثرگذار‌و‌دامنه‌داري‌از‌تأثيرات‌تصميم‌گيري‌

در‌ساير‌حوزه‌هاي‌بخش‌اجتماعي‌نداريم.‌

‌‌شما‌مي‌گويید‌ما‌غافلگیر‌شده‌ايم.‌يعني‌چشم‌
باز‌كرده‌ايم‌و‌مي‌بینیم‌در‌س�طح‌و‌رويه‌زندگي‌ما‌
تغیی�رات‌ش�گرفي‌روي‌داده،‌در‌صورت�ي‌كه‌آن‌
لايه‌هاي‌پايین‌فرهنگي‌و‌ذهني‌با‌اين‌تغییرات‌رويي‌
همخوان‌نیست.‌از‌اين‌رو‌سرگشتگي‌هايي‌براي‌ما‌
پیش‌آمده‌كه‌نمي‌دانیم‌چطور‌مي‌شود‌اين‌دو‌سطح‌

را‌با‌هم،‌هم‌آوا‌و‌هماهنگ‌كرد؟‌
ما‌اين‌س��ال‌ها‌آمديم‌و‌فضاي‌مجازي‌را‌گسترش‌داديم‌
اما‌نيامديم‌ببينيم‌تبعات‌و‌آثار‌گس��ترش‌فضاي‌مجازي‌
در‌زندگي‌ايراني‌ها‌چه‌خواهد‌بود.‌نيامديم‌ببينيم‌كه‌آيا‌
مي‌شود‌اين‌گسترش‌و‌توس��عه‌را‌به‌فرصت‌تبديل‌كرد.‌
بيشتر‌خواستيم‌نبينيم‌و‌روبه‌رو‌نشويم‌با‌اين‌اميد‌كه‌اگر‌
نبينيم‌مسئله‌هم‌پنهان‌خواهد‌شد.‌البته‌ما‌در‌اين‌زمينه‌

دچار‌كاستي‌بزرگ‌ديگري‌هم‌هستيم.‌
‌‌چه‌كاستي‌اي؟

اينكه‌گاهي‌مي‌بينيم‌به‌حوزه‌مسائل‌اجتماعي‌با‌رويكرد‌
سلبي،‌سياسي،‌امنيتي،‌انتظامي‌و‌قضايي‌نگاه‌مي‌شود،‌
يعني‌ما‌در‌رس��انه‌هايمان‌رد‌پاي‌نگاه‌تحليلي‌در‌حوزه‌

آسيب‌هاي‌اجتماعي‌را‌كمتر‌مي‌بينيم.‌به‌همين‌خاطر‌
هم‌در‌حوزه‌ه��اي‌اجتماعي‌و‌فرهنگي‌مان‌بيش��ترين‌
مميزي‌ها‌را‌داريم‌و‌عملاً‌اقدامات‌مؤثري‌به‌چشم‌نمي‌آيد.‌
اين‌گفته‌البته‌ناقض‌زحمات‌دستگاه‌هاي‌مختلف‌دولتي‌
و‌غيردولتي‌نيست‌اما‌نتيجه‌ملموسي‌كه‌نشان‌از‌بهبود‌
وضعيت‌باش��د،‌عملًا‌نمي‌بينيم.‌اينها‌در‌س��طح‌كلان‌

قضيه‌است.‌
در‌سطوح‌و‌لايه‌هاي‌پايين‌تر‌بايد‌ببينيم‌ما‌چه‌محتوايي‌
به‌خانواده‌هايمان‌داده‌ايم‌كه‌انتظار‌محصول‌فوق‌العاده‌از‌
آنها‌داريم.‌ما‌همه‌نابساماني‌ها‌را‌بر‌سر‌خانواده‌ها‌ريخته‌ايم‌

و‌انتظار‌داريم‌كه‌آنها‌خم‌بر‌ابرو‌نياورند.‌
برخي‌گمان‌مي‌كنند‌كه‌فرهنگ‌عمومي‌قابل‌مديريت‌
نيس��ت‌و‌هرگونه‌تصميم‌گيري‌و‌سياس��تگذاري‌براي‌
فرهنگ‌عمومي‌محكوم‌به‌شكست‌است،‌يعني‌كنش‌ها‌
و‌رفتارهاي‌جمعي‌قانون‌و‌قاعده‌نامرئي‌خودش‌را‌دارد‌و‌
به‌حال‌خودش‌بايد‌رها‌شود‌اما‌مطابق‌با‌نظر‌رهبر‌معظم‌
انقلاب،‌كنش‌هاي‌جامعه‌و‌فرهنگ‌در‌سطوح‌رفتارهاي‌
عامه‌قابل‌مديريت‌و‌كنترل‌است.‌‌حرف‌بنده‌هم‌همين‌
است‌كه‌ما‌كمتر‌اين‌مديريت‌جامع‌و‌هدفمند‌و‌يكپارچه‌
را‌مي‌بينيم،‌مثلًا‌وقتي‌فن��اوري‌چندوجهي‌و‌مهمي‌در‌
حوزه‌ارتباطات‌بين‌فردي‌به‌نام‌فناوري‌هاي‌تلفن‌همراه‌
به‌كشور‌مي‌آيد،‌در‌رفتارهاي‌چند‌نسل‌اثر‌مي‌گذارد‌و‌
مثل‌بزرگراهي‌كه‌از‌وسط‌يك‌محله‌مي‌گذرد‌مي‌تواند‌دو‌
دنياي‌متفاوت‌در‌دو‌نسل‌پدران‌و‌مادران‌و‌فرزندان‌پديد‌
آورد.‌اينها‌واقعيت‌هاي‌اجتماعي‌ماست‌و‌امروز‌نشانه‌هاي‌
اين‌تحولات‌را‌مي‌بينيم‌اما‌مديران‌و‌برنامه‌ريزان‌فرهنگي‌
و‌اجتماعي‌ما‌درباره‌تبعات‌اين‌اب��زار‌و‌آثار‌فرهنگي‌آن،‌
عكس‌العمل‌هاي‌به‌موقع‌و‌مؤثري‌انجام‌نمي‌دهند.‌نهايتاً‌
همه‌اين‌تبعات‌و‌آسيب‌ها‌در‌جايي‌به‌نام‌خانواده‌جمع‌
مي‌شود‌چون‌عملا‌سدّ‌و‌بندآبي‌پيش‌از‌خانواده‌نداريم.‌

‌‌يعني‌شما‌مي‌گويید‌ما‌‌‌خانواده‌ها‌را‌در‌جريان‌
تحولات‌زندگي‌امروز‌تنها‌گذاشته‌ايم؟

خانواده‌ها‌هم‌از‌بيرون‌تنها‌شده‌اند‌و‌هم‌از‌درون.‌هم‌از‌
بيرون‌تهديد‌مي‌شوند‌و‌هم‌از‌درون‌مناسبات‌و‌تحولات‌
دروني‌خودش��ان،‌مثل‌كس��ي‌كه‌هم‌از‌بي��رون‌زخم‌
برمي‌دارد‌و‌هم‌از‌درون.‌امروز‌سبك‌زندگي‌ما‌تغيير‌كرده‌
است.‌نوع‌معماري‌ما‌تغيير‌كرده‌است.‌مساحت‌خانه‌هاي‌
ما‌تغيير‌كرده‌است.‌روابط‌اجتماعي‌ما‌تغيير‌كرده‌است.‌
در‌گذش��ته‌ما‌با‌تدابيري‌كه‌در‌همين‌خانواده‌ها‌وجود‌
داشت‌اجازه‌نمي‌داديم‌مش��كلات‌حاد‌شود‌اما‌حالا‌آن‌
كاركردها‌وجود‌ندارد،‌يعني‌خانواده‌زخم‌دروني‌خودش‌
را‌نمي‌تواند‌پانسمان‌كند.‌كسي‌يا‌كساني‌كه‌در‌گذشته‌از‌
درون‌خود‌خانواده‌ها‌زخم‌ها‌را‌مي‌بستند‌و‌اجازه‌خونريزي‌
بيشتر‌را‌نمي‌دادند‌امروز‌غايبند‌چون‌تعاملات‌ما‌با‌هم‌
كم‌شده‌است.‌نه‌فرصتي‌براي‌مداخله‌هاي‌قديم‌وجود‌
دارد‌و‌نه‌فرهنگ‌امروزي‌ما‌اين‌مداخله‌ها‌را‌برمي‌تابد.‌از‌
طرف‌ديگر‌ما‌تابويي‌به‌نام‌»‌دخالت‌نكردن‌در‌زندگي‌زوج‌
ها‌«‌ساخته‌ايم‌و‌به‌زوج‌ها‌هم‌گفته‌ايم‌كه‌كسي‌نبايد‌در‌
زندگي‌شما‌دخالت‌كند.‌اگرچه‌اين‌سخن‌وجوه‌مثبتي‌
هم‌دارد‌اما‌همه‌قضيه‌نيست‌و‌گاهي‌مصداق‌هايي‌كه‌ما‌
براي‌اين‌دخالت‌نكردن‌ها‌مي‌تراشيم‌مصداق‌هاي‌كاملًا‌
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بخ��ش قابل توجه��ي از گروه 
زنان مطلقه ما ب��ه دليل اينكه 
مهارت هاي لازم ورود به بازار 
كار را ندارن��د، نمي توانن��د به 
راحتي جذب بازار كار ش��وند 
چراغ هشدار آسيب اجتماعي 
در اينجا به شما چشمك مي زند 
چون عملاً در نبود مهارت هاي 
ش��غلي و امكان جذب شدن به 
ب��ازار كار، افرادِ پش��ت نوبت 
س��ازمان هاي حمايت��ي مثل 
كميته امداد و بهزيستي روز به 

روز بيشتر و بيشتر مي شوند

در‌خانواده‌هاي‌ما‌چيست؟‌چه‌چيزي‌خانواده‌هاي‌ما‌را‌به‌
سمت‌خودش‌جلب‌و‌جذب‌مي‌كند‌تا‌همچنان‌كنار‌هم‌
بمانيم‌و‌از‌كنار‌هم‌و‌با‌هم‌بودن‌لذت‌ببريم؟‌صفحه‌مانيتور‌
است؟‌صفحه‌گوشي‌مان‌است؟‌حرف‌هاي‌خوبي‌كه‌بين‌
ما‌رد‌و‌بدل‌مي‌شود؟‌روابط‌زناشويي‌سالم‌و‌همراه‌با‌لذت؟‌
كدام‌يك‌از‌اينهاست؟‌وقتي‌ما‌منابع‌لذت‌را‌در‌خانواده‌ها‌
تعريف‌نمي‌كنيم‌چه‌اتفاقي‌مي‌افتد؟‌اتفاقي‌كه‌مي‌افتد‌
اين‌است‌كه‌اعضاي‌يك‌خانواده‌كنار‌هم‌نشسته‌اند‌اما‌با‌
هم‌نيستند.‌خانه‌هستيم‌اما‌با‌هم‌نيستيم.‌خانه‌هستيم‌
اما‌همه‌مان‌تنهاييم،‌با‌هم‌كار‌نمي‌كنيم.‌خانه‌هستيم‌اما‌
اهداف‌مشتركي‌نداريم.‌برادر‌و‌خواهر‌و‌پدر‌و‌مادر‌و‌زن‌و‌
شوهر‌هيچ‌پروژه‌مشتركي‌با‌هم‌ندارند،‌در‌حالي‌كه‌پيشتر‌
اعضاي‌خانواده‌با‌هم‌پروژه‌و‌اهداف‌مشترك‌داشتند.‌در‌
كنار‌اين‌بخشي‌از‌مسائل‌ما‌معطوف‌به‌نارضايتي‌زوج‌ها‌از‌
روابط‌زناشويي‌است‌كه‌عموماً‌بيان‌نمي‌شود.‌گاهي‌ما‌اين‌
نارضايتي‌از‌روابط‌را‌در‌تنوع‌طلبي‌ها‌و‌زياده‌خواهي‌هاي‌

جنسي‌مي‌بينيم.‌‌موضوع‌بعدي‌اين‌است‌كه‌بپذيريم‌ما‌
ازدواج‌مي‌كنيم‌و‌ويژگي‌هاي‌مشتركي‌هم‌با‌هم‌داريم‌اما‌
در‌واقع‌هيچ‌وقت‌مثل‌هم‌نيستيم.‌پس‌موضوع‌اينجاست‌
كه‌در‌عين‌حال‌ك��ه‌ويژگي‌ها‌و‌نقاط‌مش��ترك‌باعث‌
مي‌شود‌ما‌زندگي‌مشترك‌را‌در‌خانواده‌آغاز‌كنيم‌اما‌در‌
ادامه‌شيوه‌مديريت‌ما‌در‌اختلاف‌هاست‌كه‌تعيين‌كننده‌
خواهد‌بود‌چون‌دي��ر‌يا‌زود‌آن‌وج��وه‌اختلاف‌آميز‌در‌
زندگي‌عيان‌خواهد‌شد.‌اينجاست‌كه‌ما‌بايد‌ببينيم‌آيا‌
زوج‌ها‌اين‌مهارت‌و‌ويژگي‌ش��خصيتي‌و‌فرهنگي‌را‌در‌
خود‌دارند‌كه‌به‌نقاط‌اختلاف‌شخصيتي‌همديگر‌احترام‌
بگذارند‌يا‌نه.‌آيا‌اين‌مه��ارت‌را‌دارند‌كه‌وقتي‌مي‌بينند‌
كسي‌به‌يك‌سري‌موضوعات‌حساسيت‌دارد‌با‌نوع‌رفتار‌

خود‌آن‌نقاط‌را‌بي‌جهت‌بزرگ‌نكند؟

‌‌و‌حل‌اين‌موضوعات‌ب�ا‌چه‌بینش‌يا‌مهارتي‌
امکان‌پذير‌است؟

بستگي‌به‌اين‌دارد‌كه‌من‌احترام‌به‌حقوق‌فرد‌متقابل‌را‌
ياد‌گرفته‌ام‌يا‌نه.‌

‌‌چطور‌مي‌ش�ود‌اين‌بین�ش‌را‌در‌خانواده‌ها‌ ‌
پیاده‌كرد؟

با‌ش��ناخت‌عميق‌از‌خود‌و‌ديگ��ران.‌اينكه‌چقدر‌ما‌
روان‌و‌ذهن‌و‌وابس��ته‌هاي‌روان��ي‌و‌ذهني‌همديگر‌
را‌مي‌شناس��يم.‌چقدر‌مي‌توانيم‌اس��ترس‌ها‌و‌منابع‌
ايجادكننده‌استرس‌در‌خانواده‌ها‌را‌مديريت‌كنيم؟‌
مثلًا‌آيا‌ما‌مي‌توانيم‌فضايي‌را‌در‌خانواده‌فراهم‌كنيم‌
كه‌آدم‌ه��ا‌روزي‌يك‌س��اعت‌بدون‌اينكه‌فكرش��ان‌
معطوف‌به‌جايي‌ديگر‌باش��د،‌دور‌هم‌بنش��ينند‌و‌با‌
هم‌گپ‌بزنن��د؟‌چالش‌ما‌اين‌اس��ت‌كه‌صحبت‌هاي‌
عمي��ق‌در‌خانواده‌هاي‌ما‌رد‌و‌بدل‌نمي‌ش��ود،‌يعني‌
طرفين‌خيلي‌چيزها‌را‌براي‌خودشان‌نگه‌مي‌دارند‌يا‌
در‌خانواده‌بروز‌نمي‌دهند‌و‌در‌خودش��ان‌مي‌ريزند‌يا‌
آنچه‌در‌درون‌ريخته‌اند‌در‌جمع‌دوستان‌و‌همسالان‌
خود‌بيان‌مي‌كنند.‌‌نكته‌بعدي‌اين‌اس��ت‌كه‌ما‌بايد‌
كاري‌كنيم‌در‌خانواده‌ها،‌لذت‌پايدار‌جايگزين‌لذت‌

آني‌ش��ود.‌باز‌در‌اين‌زمينه‌نقص‌هاي‌ما‌جدي‌است.‌
چقدر‌به‌آدم‌ها‌ياد‌داده‌ايم‌به‌لذت‌هاي‌اصيل‌و‌پايدار‌
توج��ه‌كنند،‌مثلًا‌ممكن‌اس��ت‌يك‌م��ردي‌از‌اينكه‌
خارج‌از‌رابطه‌همسري‌با‌كس��ي‌ديگر‌رابطه‌عاطفي‌
داشته‌باش��د‌به‌يك‌لذت‌آني‌برسد‌و‌همان‌لذت‌آني‌
هم‌آرام‌آرام‌زمينه‌را‌براي‌فروپاشي‌يك‌زندگي‌فراهم‌
كند‌چ��ون‌او‌نمي‌تواند‌لذت‌هاي‌پاي��دار‌را‌جايگزين‌

لذت‌هاي‌آني‌كند.‌
از‌طرف‌ديگر‌امروز‌خانواده‌هاي‌ما‌آن‌ثبات‌و‌نشاط‌لازم‌را‌
ندارند.‌مسئوليت‌پذيري‌ها‌در‌خانواده‌ها‌پايين‌آمده‌است.‌
موضوع‌ديگر‌اين‌است‌كه‌سفره‌هاي‌ما‌با‌ظهور‌تلويزيون‌
س��ه‌ضلعي‌ش��د،‌يعني‌به‌جاي‌اينكه‌ما‌دورتا‌دور‌سفره‌
بنشينيم‌يك‌ضلع‌را‌به‌تلويزيون‌داديم‌و‌حالا‌تلويزيون‌

رقيب‌هاي‌قدرتمندتري‌هم‌يافته‌است.‌
البته‌عوامل‌ديگ��ري‌هم‌وج��ود‌دارد‌از‌كنجكاوي‌هاي‌
جنسي‌و‌لذت‌جويي‌ها‌تا‌اعتياد‌و‌س��ردمزاجي‌و‌نازايي‌
كه‌هر‌كدام‌در‌جاي‌خودش‌مي‌تواند‌بر‌رابطه‌زوج‌ها‌اثر‌

‌‌ بگذارد.‌‌‌‌‌

انحرافي‌هستند.‌ما‌امروز‌در‌تعارضات‌درون‌خانوادگي،‌
مداخله‌گرهاي‌مثبتي‌نداريم.‌بسيار‌مهم‌و‌كليدي‌است‌
كه‌ما‌اين‌تعارضات‌خانوادگي‌را‌ب��ا‌بهره‌گيري‌از‌منابع‌
اجتماعي‌مان‌مديريت‌كنيم.‌به‌نظر‌مي‌رس��د‌ما‌دچار‌
تغيير‌الگوها‌و‌اولويت‌هاي‌زندگي‌هم‌شده‌ايم.‌چيزهايي‌
در‌چشم‌شما‌برجسته‌شده‌كه‌پيشتر‌آن‌قدر‌برجسته‌
نبودند‌و‌چيزهايي‌در‌چشم‌شما‌كوچك‌شده‌اند‌كه‌قبلًا‌‌
آنقدر‌محقر‌نبودند.‌‌كاملاً‌مي‌پذيرم.‌شما‌امروز‌مي‌بينيد‌
آدم‌ها‌براي‌ابزارها‌و‌ماشين‌ها‌وقت‌دارند.‌خرابي‌ماشين‌
و‌استهلاك‌آن‌را‌به‌عنوان‌يك‌واقعيت‌مسلم‌مي‌پذيرند‌
و‌وقتي‌خودروي‌شان‌خراب‌شد،‌ش��اخ‌درنمي‌آورند‌يا‌
مثلاً‌آن‌را‌از‌يك‌پرتگاه‌پايين‌نمي‌اندارند‌با‌اين‌استدلال‌
كه‌ديگر‌خراب‌شده‌است‌و‌كارايي‌پيشين‌خود‌را‌ندارد‌
بلكه‌مي‌روند‌و‌متناسب‌با‌خرابي‌اي‌كه‌پيش‌آمده‌هزينه‌

مي‌كنند.‌

‌‌و‌ماش�ین‌را‌به‌جاي‌پرتگاه‌به‌يك‌تعمیرگاه‌
مي‌برند.‌

بله‌اما‌همين‌آدم‌ها‌وقتي‌به‌رابطه‌شان‌مي‌رسند‌به‌جاي‌
اينكه‌رابطه‌شان‌را‌تعميرگاه‌ببرند‌و‌خرابي‌اش‌را‌درست‌
كنند،‌رابطه‌شان‌را‌مي‌برند‌به‌سمت‌پرتگاه.‌فكر‌نمي‌كنند‌
كه‌همسر‌موفق‌بودن‌يا‌پدر‌و‌مادر‌شايسته‌بودن،‌هزينه‌
و‌مراقبت‌و‌زمان‌مي‌خواهد.‌همين‌طور‌در‌يك‌مسابقه‌
قرعه‌كش��ي‌نمي‌توانند‌اين‌چيزها‌را‌به‌عنوان‌جايزه‌به‌

آدم‌ها‌بدهند.‌

‌‌نگاه‌شما‌به‌گسترش‌شبکه‌هاي‌اجتماعي‌و‌
تأثیر‌آن‌بر‌روابط‌اعضاي‌خانواده‌با‌هم‌چیست؟

امروز‌وايبر‌در‌خانه‌هاي‌ما‌سكوت‌سنگيني‌برقرار‌كرده‌
است.‌آمارها‌نشان‌مي‌دهد‌كه‌ميانگين‌صحبت‌زوج‌ها‌
با‌همديگر‌به‌‌15دقيقه‌در‌طول‌روز‌رسيده‌است.‌من‌از‌
شما‌مي‌پرس��م‌منبع‌لذت‌در‌درون‌خانواده‌ها‌چيست؟‌
اگر‌ما‌بتوانيم‌به‌اين‌پرسش،‌پاسخ‌دقيقي‌بدهيم‌صورت‌
مسئله‌و‌راهكارها‌براي‌ما‌عيان‌تر‌خواهد‌شد.‌منبع‌لذت‌
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با توجه به این نمودار در شش ماهه اول سال 94 در کل کشور 368 هزار و 205 ازدواج 
و 83 هزار و 277 طلاق اتفاق افتاده است که نسبت ازدواج به طلاق در کل کشور 4/4  
)به ازای هر 4/4 ازدواج، یک طلاق ( است. اما بیش�ترین طلاق ها در این مدت متعلق 
به استان تهران با 2/8 ) به ازای هر 2/8 ازدواج، یک طلاق (  استان البرز با 2/9 )به ازای 
هر 2/9 ازدواج یک طلاق ( و گیلان با 3/3 است. در همین مدت کم ترین تعداد طلاق 
به ازدواج در استان های سیستان و بلوچس�تان با 12/8 ) به ازای هر 12/8 ازدواج یک 

طلاق (  ایلام با نسبت 9 و چهارمحال و بختیاری با نسبت 8/8  است.

‌‌‌نمودار‌نسبت‌ازدواج‌به‌طلاق‌ثبت‌شده‌در‌شش‌ماهه‌اول‌سال‌‌94

  142 هزار و 841 طلاق روی داده اس�ت. بیش�ترین تعداد 
طلاق با 16 ه�زار و 71طلاق مربوط به ترکیب س�نی مردان 

29 – 25 سال با زنان 24 – 20 سال است. 

سال90

   137 هزار و  200طلاق 
اس�ت.  داده  روی 
بیش�ترین تعداد طلاق 
با 16 ه�زار و 714طلاق 
مربوط به ترکیب سنی 
مردان 29 – 25 س�ال با 
زنان 24 – 20 سال است. 

سال89

در‌سال‌‌39در‌هر‌
ساعت‌‌91طلاق‌به‌
ثبت‌رسیده‌است‌

   در این س�ال در کل کش�ور، 163 هزار و 569 ط�لاق روی داده 
است. بیشترین طلاق ثبت ش�ده در گروه های س�نّی مربوط به 
ترکیب سنی مردان 29 – 25 س�ال با زنان 24 – 20 سال است. رتبه 
دوم با 16 هزار و 22 طلاق مربوط به ترکیب س�نی مردان 34 – 30 
سال با زنان 29 – 25 س�ال است. رتبه س�وم آمار با 12 هزار و 929 
نفر متعلق به ترکیب س�نی مردان 29 – 25 س�ال با زنان 29 – 25 

سال است.

سال 93

ج�دول تغیی�رات آم�ار 
ط�لاق جامعه ش�هری و 
روستایی ایران - سال های 

1347 تا 1385
آم�ار ط�لاق در ای�ران 
بین س�ال های 47 تا 85، 
»خط  آبی« نمایانگر آمار 
طلاق روس�تایی و » خط 
صورتی«آم�ار ش�هری 
است. » خط زرد« مجموع  
این دو را نشان می دهد. 

توزیع سنی   زوجين     زمان طلاق
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ط�������لاق

‌نسبت‌ازدواج‌به‌طلاق‌‌سال‌‌91
‌س�ال‌‌91در‌كل‌كش�ور‌‌829هزار‌و‌‌968ازدواج‌و‌‌150هزار‌و‌‌‌324طلاق‌اتفاق‌
افتاده‌است‌كه‌نسبت‌ازدواج‌به‌طلاق‌در‌كل‌كشور‌‌‌5/5)‌به‌ازای‌هر‌‌5/5ازدواج،‌
يك‌طلاق‌(‌است.‌اما‌بیشترين‌طلاق‌ها‌در‌اين‌مدت‌متعلق‌به‌استان‌تهران‌‌با‌‌2/9
)به‌ازای‌هر‌‌2/9ازدواج،‌يك‌طلاق‌(‌‌استان‌البرز‌با‌‌‌3/5)‌به‌ازای‌هر‌‌3/5ازدواج‌
يك‌طلاق‌(‌و‌قم‌با‌‌4/5اس�ت.‌در‌همین‌مدت‌كم‌ترين‌تعداد‌طلاق‌به‌ازدواج‌در‌
استان‌های‌سیستان‌و‌بلوچس�تان‌با‌‌20/5)‌به‌ازای‌هر‌‌20/5ازدواج‌يك‌طلاق‌(‌

ايلام‌با‌نسبت‌‌10/9و‌چهارمحال‌و‌بختیاری‌با‌نسبت‌‌‌10/1است.

   150 هزار و 324 طلاق روی داده است. بیشترین تعداد طلاق با 16 هزار 
و 714طلاق مربوط به ترکیب س�نی مردان 29 – 25 سال با زنان 24 – 20 
سال است. رتبه دوم گروه با 15 هزار و 13طلاق، ترکیب سنی مردان 34 
– 30 سال با زنان 29 – 25 سال است. رتبه سوم نیز با 13 هزار و 86 طلاق، 

ترکیب سنی مردان 29 – 25 سال با زنان 29 – 25 سال است.

سال91

   155 هزار و 369 طلاق روی داده است. بیشترین تعداد طلاق با 17 
هزار و 199 طلاق مربوط به ترکیب س�نی مردان 29 – 25 سال با زنان 
24 – 20 سال است. رتبه دوم گروه با 15 هزار و 286 طلاق، ترکیب سنی 
مردان 34 – 30 سال با زنان 29 – 25 سال است. رتبه سوم نیز با 13 هزار و 

40 طلاق، ترکیب سنی مردان 29 – 25 سال با زنان 29 – 25 سال است.

سال92

مهم ترین  ریشه هاي طلاق
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با توجه به این جدول در سال 93 در کل کشور 724 هزار و 324 ازدواج و 163 هزار 
و 569 طلاق اتفاق افتاده است که نس�بت ازدواج به طلاق در کل کشور 4/4  )به 
ازای هر 4/4 ازدواج، یک طلاق ( است. اما بیشترین طلاق ها در این مدت متعلق به 
استان تهران با 2/6 )به ازای هر 2/6 ازدواج، یک طلاق (  استان البرز با  3 )به ازای هر 
3 ازدواج یک طلاق ( و گیلان با 3/3 است. در همین مدت کم ترین تعداد طلاق به 
ازدواج در استان های سیستان و بلوچستان با 12/8 ) به ازای هر 12/8 ازدواج یک 

طلاق ( ایلام با نسبت 9 و چهارمحال و بختیاری با نسبت 8/8  است.

‌‌‌نمودار‌نسبت‌ازدواج‌به‌طلاق‌ثبت‌شده‌در‌سال‌‌93

    125 ه�زار و 747 طلاق 
روی داده است. بیشترین 
تعداد طلاق با 15 هزار و 615 
طلاق مرب�وط ب�ه ترکیب 
سنی مردان 29 – 25 سال با 

زنان 24 – 20 سال است. 

سال88
    110 هزار و 510 طلاق روی داده است. بیشترین تعداد طلاق 
با 14 هزار و 169طلاق مربوط به ترکیب سنی مردان 29 – 25 

سال با زنان 24 – 20 سال است. 

سال87

    99 هزار و 852 طلاق روی داده است. بیشترین 
تعداد طلاق با 13 هزار و   40طلاق مربوط به ترکیب 
سنی مردان 29 – 25 سال با زنان 24 – 20 سال است. 

سال86

  73 هزار و  882طلاق روی داده اس�ت. بیشترین 
تعداد طلاق با 9 ه�زار و 457 طلاق مربوط به ترکیب 

سنی مردان 29 – 25 سال با زنان 24 – 20 سال است. 

سال83
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 مهم ترين                              زمينه هاي 

ط�������لاق

‌نسبت‌ازدواج‌‌به‌طلاق‌سال‌‌92
‌سال 92 در کل کشور 774 هزار و 513 ازدواج و 155 هزار و  369 
طلاق اتفاق افتاده است که نسبت ازدواج به طلاق در کل کشور 
5  )به ازای هر5  ازدواج، یک طلاق ( است. اما بیشترین طلاق ها 
در این مدت متعلق به استان البرز با 3 ) به ازای هر 3 ازدواج، یک 
طلاق (  اس�تان تهران با 3/2 ) به ازای هر 3/2 ازدواج یک طلاق ( 
و گیلان با 3/9 اس�ت. در همین مدت کم تری�ن تعداد طلاق به 
ازدواج در استان های سیستان و بلوچس�تان با 13/1 ) به ازای هر 
13/1 ازدواج یک طلاق ( ایلام با نسبت 10/6 و چهارمحال و بختیاری 

با نسبت 10  است.

‌‌نسبت‌ازدواج‌به‌طلاق‌‌‌سال‌‌90
‌سال 90 در کل کش�ور 874 هزار و 792ازدواج و 142 هزار و  841 
طلاق اتفاق افتاده است که نسبت ازدواج به طلاق در کل کشور 
6/1 )به ازای هر1/ 6ازدواج، یک طلاق ( است. اما بیشترین طلاق 
ها در این مدت متعلق به اس�تان تهران و البرز  ب�ا 3/2 ) به ازای 
هر 3/2 ازدواج، یک طلاق (  اس�تان مازندران با 5/4 )به ازای هر 
5/4 ازدواج یک طلاق ( و کرمانشاه و قم با 5/6 است. در همین 
مدت، کم ترین تعداد طلاق به ازدواج در استان های سیستان و 
بلوچس�تان با 20/2 ) به ازای هر 20/2 ازدواج یک طلاق ( و ایلام با 

نسبت 13/9 و چهارمحال و بختیاری با نسبت 12/5  است.
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نسبت‌ازدو‌اج‌به‌طلاق‌‌‌های‌ثبت‌شده‌
ا‌ز‌سال‌‌91-83

‌‌‌08د‌ر‌صد‌طلا‌ق‌‌ها‌
د‌ر‌‌میان‌جو‌ا‌نان
‌زير‌‌03سال‌

    94 هزار و 39 طلاق روی داده است. بیشترین تعداد طلاق 
با 12 هزار و  181طلاق مربوط به ترکیب سنی مردان 29 – 25 

سال با زنان 24 – 20 سال است. 

سال85

    84 هزار و 241 طلاق روی داده است. بیشترین تعداد طلاق 
با 10 هزار و 978 طلاق مربوط به ترکیب سنی مردان 29 – 25 

سال با زنان 24 – 20 سال است. 

سال84



قصه
 پنج هشتم »دروغ« 
در طلاق بام ایران 

انگار‌كه‌مي‌خواست‌بگذارد‌پسر‌همه‌انرژي‌اش‌را‌تخليه‌
كند‌و‌بفهمد‌مرد‌مُسن‌بيدي‌نيست‌كه‌با‌اين‌بادها‌بلرزد،‌
انگار‌دوست‌داشت‌لج‌پس��ر‌جوان‌را‌دربياورد‌و‌بيشتر‌

عصباني‌اش‌كند.‌
اوضاع‌كمي‌آرام‌تر‌مي‌شود‌و‌مراجعان‌هر‌كدام‌دوباره‌ياد‌
بدبختي‌خودشان‌مي‌افتند‌و‌در‌افكار‌خود‌غرق‌مي‌شوند.‌
ش��ايد‌با‌خودش��ان‌مي‌گويند‌چقدر‌اوضاع‌شان‌خوب‌
است،‌از‌آنها‌بدتر‌هم‌هست‌يا‌شايد‌اين‌صحنه‌برايشان‌
اتفاقاتي‌مشابه‌را‌تداعي‌كرده‌اس��ت.‌پسر‌جوان‌كنار‌
مادرش‌نشسته‌و‌ريز‌ريز‌گريه‌مي‌كند،‌سن‌و‌سالدارتر‌
از‌اين‌است‌كه‌اين‌طور‌در‌ملأ‌عام‌و‌بي‌محابا‌گريه‌كند‌
ولي‌حتماً‌به‌خاطر‌اتفاقي‌است‌كه‌براي‌مادرش‌افتاده،‌
هرچند‌به‌نظر‌من‌گريه‌اش‌خيلي‌تلخ‌است.‌چندين‌برابر‌
تلخ‌تر‌از‌تلخي‌سقوط‌يك‌مادر‌جلوي‌چشمان‌فرزندش.‌
هنوز‌مثل‌دختر‌بچه‌اي‌كنجكاو‌چشمم‌به‌آنهاست،‌نه‌
جرئت‌مي‌كنم‌نزديك‌شان‌بروم،‌نه‌مي‌توانم‌به‌راحتي‌
بگذرم.‌همه‌ذهنم‌درگير‌اين‌اس��ت‌كه‌يك‌مرد‌مُسن‌
با‌آن‌همه‌خونسردي‌كه‌نشان‌از‌اعتماد‌به‌نفس‌بالاي‌
او‌نيز‌دارد،‌چه‌جفايي‌در‌حق‌اين‌جوان‌كرده‌اس��ت؟‌
مي‌خواهم‌به‌سمت‌شان‌بروم‌كه‌پسر‌جوان‌خودش‌را‌در‌
آغوش‌مادرش‌رها‌مي‌كند‌و‌اين‌بار‌گريه‌اش‌دردناك‌تر‌

مي‌شود.‌
مي‌توانم‌از‌خانم‌ديگري‌كه‌همراهش��ان‌است،‌پيگير‌
قضيه‌بش��وم‌‌اما‌او‌هم‌دايم‌اشك‌چش��مانش‌را‌پاك‌
مي‌كند‌و‌مش��خص‌اس��ت‌اصلًا‌حال‌و‌روز‌مناس��بي‌
ندارد.‌بالاخره‌پسر‌خودش‌را‌از‌آغوش‌مادرش‌بيرون‌
مي‌كش��د‌و‌به‌او‌كمك‌مي‌كند‌بلند‌ش��ود،‌بعد‌هم‌به‌
حياط‌مي‌بردش‌تا‌كمي‌آب‌به‌دس��ت‌و‌رويش‌بزند.‌
رنگ‌و‌روي‌پس��ر‌پريده،‌احتمالاً‌فشارش‌افتاده‌است.‌
هرچند‌ب��ا‌آن‌نعره‌هايي‌كه‌او‌مي‌كش��يد،‌همين‌كه‌

‌
روايت‌روز‌اول‌

‌صداي‌داد‌و‌بيداد‌مي‌آيد‌و‌ترسي‌بر‌جانم‌مي‌اندازد.‌نمي‌دانم‌چرا‌هيچ‌وقت‌نمي‌توانم‌با‌صداي‌هاي‌بلند‌بعضي‌از‌مراجعان‌
به‌اينجا‌كنار‌بيايم.‌مرد‌جواني‌اختيار‌از‌كف‌داده‌و‌با‌چنان‌حالت‌وحشتناكي‌نعره‌مي‌زند‌كه‌احساس‌مي‌كنم‌همين‌الان‌
سكته‌مي‌كند‌و‌نقش‌بر‌زمين‌مي‌شود.‌كم‌مانده‌مرد‌مُسن‌طرف‌صحبتش‌را‌رسماً‌بزند.‌يقه‌او‌را‌گرفته‌و‌در‌حالي‌كه‌به‌
اين‌طرف‌و‌آن‌طرف‌مي‌كشاندش،‌داد‌مي‌زند‌»از‌او‌شكايت‌خواهد‌كرد،‌اينجا‌شهر‌هرت‌نيست‌و‌قانون‌دارد.«‌چند‌خانم‌
و‌آقا‌سعي‌دارند‌مرد‌مُسن‌را‌از‌دست‌او‌نجات‌بدهند‌ولي‌جوان،‌زورش‌به‌آنها‌مي‌چربد‌و‌قرص‌و‌محكم‌يقه‌مرد‌را‌گرفته‌

و‌به‌در‌و‌ديوار‌مي‌كوبدش‌و‌داد‌مي‌زند.‌
همه‌آدم‌هايي‌كه‌در‌راهرو‌هستند‌و‌اين‌صحنه‌را‌مي‌بينند،‌تحت‌تأثير‌قرار‌گرفته‌اند‌و‌مي‌شود‌در‌چشم‌هايشان‌خواند‌
بعضي‌از‌آنها‌مشكل‌خودشان‌را‌فراموش‌كرده‌اند.‌نمي‌دانم‌چرا‌اين‌طور‌داد‌مي‌زند‌ولي‌هرچه‌هست‌دل‌پري‌از‌دست‌آن‌
مرد‌مسن‌دارد.‌كناري‌مي‌ايستم‌تا‌خطري‌تهديدم‌نكند.‌هرچه‌بادا‌باد،‌آن‌قدر‌اينجا‌مي‌مانم‌تا‌فرصتي‌پيدا‌كنم‌و‌ته‌و‌توي‌
كارشان‌را‌دربياورم.‌يكي‌از‌خانم‌هايي‌كه‌مي‌شود‌گفت‌تقريباً‌آويزان‌پسر‌جوان‌است،‌هنوز‌دارد‌براي‌نجات‌آن‌مرد‌مسن‌
تقلا‌مي‌كند‌كه‌ناگهان‌دستش‌را‌روي‌قفسه‌سينه‌اش‌مي‌گذارد،‌مي‌خواهد‌بنشيند‌ولي‌نمي‌تواند‌خودش‌را‌كنترل‌كند‌
و‌مي‌افتد‌روي‌زمين‌و‌خانم‌ديگر‌جيغ‌مي‌زند‌كه‌»واي‌خاك‌بر‌سرم‌شد،‌فاطمه‌خانم‌چي‌شد؟...‌.«‌پسر‌كه‌تازه‌متوجه‌
افتادن‌آن‌خانم‌مي‌شود،‌دو‌دستي‌مي‌كوبد‌توي‌سرش‌و‌مامان‌مامان‌گويان‌دور‌و‌برش‌مي‌چرخد‌و‌كمك‌مي‌خواهد.‌
نمي‌دانم‌توي‌اون‌شلوغ‌پلوغي،‌كدام‌آدم‌زرنگي‌يك‌ليوان‌آب‌قند‌دست‌پسر‌مي‌دهد‌و‌با‌خوراندنش‌به‌زن،‌كمي‌حالش‌
جا‌مي‌آيد‌و‌قرصي‌را‌از‌كيفش‌بيرون‌مي‌آورد‌و‌در‌دهانش‌مي‌گذارد.‌همه‌حواس‌ها‌به‌آن‌زن‌رفته‌و‌كمتر‌كسي‌متوجه‌
غيب‌شدن‌ناگهاني‌مرد‌مسن‌مي‌شود.‌البته‌غيب‌كه‌نمي‌شود،‌همان‌موقع‌كه‌پسر‌جوان‌رهايش‌مي‌كند،‌كلاهش‌را‌از‌
زمين‌برمي‌دارد‌و‌با‌آرامش‌خاك‌هايش‌را‌مي‌تكاند‌و‌بر‌سرش‌مي‌گذارد‌و‌آرام‌آرام‌به‌طرف‌در‌خروجي‌مي‌رود،‌خيلي‌
خونسرد‌است‌همان‌موقع‌هم‌كه‌توي‌دست‌هاي‌پسر‌جوان‌گير‌افتاده‌بود،‌هيچ‌واكنشي‌نشان‌نمي‌داد‌نه‌اينكه‌نتواند،‌

چهار‌س�ال‌پیش‌بود‌كه‌دوس�تم‌مي‌خواس�ت‌پايان‌نامه‌اي‌درباره‌طلاق‌

ياسمن‌
بلوردي

بنويسد.‌آن‌موقع‌من‌و‌دوس�تم‌هر‌دو‌س�اكن‌همدان‌بوديم‌و‌او‌به‌خاطر‌
فضاي‌دادگاه‌خانواده‌-‌ش�عبه‌‌4مجتم�ع‌حقوقي‌-‌از‌من‌خواس�ته‌بود‌
همراهي‌اش‌كنم‌‌اما‌كارآگاه‌بازي‌من‌باعث‌شد‌بیشتر‌به‌فکر‌خودم‌باشم.‌
هشت‌روز‌با‌دوس�تم‌به‌دادگاه‌خانواده‌رفتم‌و‌هر‌بار‌س�وژه‌اي‌را‌از‌میان‌
آدم‌هايي‌كه‌براي‌طلاق‌‌آمده‌بودند،‌دنبال‌كردم.‌اينجا‌داس�تان‌س�ه‌روز‌از‌آن‌هشت‌روز‌را‌

نوشته‌ام.‌

| روزنامه جوان| آبان 1394 | 
63حلا ل منفور

  دنياي آبي ها و صورتي هاي طلاق 
تبعات‌و‌تأثیرات‌رواني‌طلاق‌در‌مردها‌و‌زن‌ها‌يکي‌نیست

‌
طلاق‌در‌دنياي‌صورتي

بازگشت‌به‌خانه‌پدري‌
يكي‌از‌مشكلاتي‌كه‌بسياري‌از‌زنان‌بعد‌از‌جدايي‌با‌
آن‌رو‌به‌رو‌هستند،‌مشكلات‌بازگشت‌به‌خانه‌پدري‌
و‌از‌دس��ت‌دادن‌استقلال‌اس��ت.‌در‌جامعه‌اي‌كه‌
برخي‌زنان‌شاغل‌نيستند‌و‌به‌حمايت‌مالي‌پدر‌يا‌
برادر‌براي‌گذراندن‌زندگي‌نياز‌دارند‌و‌همين‌طور‌
نگاه‌ديگران‌به‌مس��تقل‌زندگي‌كردن‌آنان‌مثبت‌
نيست،‌زني‌كه‌جدا‌مي‌شود‌علاوه‌بر‌مشكلات‌ديگر،‌
بايد‌برگشت‌به‌خانه‌پدري‌و‌از‌دست‌دادن‌استقلال‌

را‌هم‌تحمل‌كند.‌

من،‌تنهايي‌و‌روزهاي‌باقیمانده
در‌ايران‌حتي‌در‌روشنفكر‌ترين‌خانواده‌ها‌هم‌ازدواج‌با‌
يك‌زن‌مطلقه‌چندان‌پذيرفته‌نيست‌حال‌اگر‌فرزندي‌
هم‌در‌ميان‌باشد‌كه‌كار‌سخت‌تر‌مي‌شود،‌به‌همين‌
دليل‌زنان‌پس‌از‌جدايي‌بيشتر‌محكوم‌به‌اين‌هستند‌
كه‌تنها‌زندگي‌كنند‌و‌ش��انس‌كمتري‌براي‌ازدواج‌
خواهند‌داشت.‌اين‌شرايط‌باعث‌مي‌شود،‌نگران‌آينده‌

و‌تنهايي‌خود‌باشند.‌
بزرگ‌كردن‌فرزندان‌به‌تنهايي

اگر‌نگهداري‌فرزندان‌با‌مادر‌باشد،‌زني‌كه‌از‌همسرش‌
جدا‌ش��ده‌و‌حال‌يك‌مادر‌تنهاست،‌مشكلات‌مالي‌
زيادي‌را‌خواهد‌داش��ت؛‌هم‌براي‌چرخاندن‌زندگي‌
ش��خصي‌خود‌و‌هم‌تأمين‌نيازهاي‌فرزندان.‌گاهي‌

احساس‌گناه‌از‌اينكه‌آينده‌فرزندان‌را‌تباه‌كرده‌است،‌
در‌موجه‌ترين‌طلاق‌ها‌هم‌باعث‌مي‌ش��ود‌فرد‌نتواند‌

آرامش‌روحي‌داشته‌باشد.
‌مسئوليت‌هاي‌بزرگ‌كردن‌فرزند‌كه‌يك‌كار‌تيمي‌
است‌وقتي‌برعهده‌مادر‌قرار‌مي‌گيرد،‌كار‌سختي‌است‌

كه‌آسيب‌هاي‌روحي‌زيادي‌را‌به‌او‌وارد‌مي‌كند.‌
‌‌‌دوري‌از‌فرزند

اگر‌قرار‌باش��د‌فرزند‌را‌پدر‌نگهداري‌كند،‌دوري‌از‌او‌
براي‌مادر‌به‌دليل‌روابط‌عاطفي‌و‌احساس��ات‌زنانه،‌
بسيار‌سخت‌است‌و‌اگر‌طبق‌قانون‌تنها‌در‌هفته‌يك‌
روز‌يا‌حتي‌دو‌روز‌فرزندش‌را‌ببيند،‌تحمل‌اين‌شرايط‌
برايش‌سخت‌خواهد‌بود‌مخصوصاً‌در‌ماه‌هاي‌اول‌و‌در‌

اين‌شرايط‌احساس‌تنهايي‌او‌بيشتر‌خواهد‌بود.‌

‌
طلاق‌در‌دنياي‌آبي
احساس‌در‌دنیاي‌منطق

دنياي‌مردانه‌ش��ايد‌در‌نگاه‌اول‌چندان‌احساسي‌
نباش��د‌اما‌برخلاف‌اين‌ظاهر‌منطق��ي‌و‌به‌دور‌از‌
احساس،‌مردان‌در‌درون‌خود‌هيجان‌ها‌و‌احساسات‌
زي��ادي‌را‌تجربه‌مي‌كنند‌اما‌اص��ولاً‌مي‌آموزند‌كه‌

بروز‌ندهند.
‌‌يك‌جمله‌معروف‌در‌فرهنگ‌ماس��ت‌كه‌مي‌گويد:
‌»‌مرد‌كه‌گريه‌نمي‌كند!«‌اين‌جمله‌شاهد‌مثالي‌است‌
كه‌مردان‌از‌كودكي‌ياد‌مي‌گيرند‌‌نبايد‌احساس‌شان‌
را‌بروز‌دهند‌و‌ش��ايد‌همين‌درددل‌نكردن‌ها‌و‌گريه‌
نكردن‌ها‌و‌بروز‌ندادن‌ها‌باعث‌مي‌شود‌مشكلاتي‌چون‌

طلاق‌و‌از‌هم‌پاش��يدن‌زندگي‌از‌نظر‌روحي‌و‌حتي‌
جسمي‌به‌مردان‌آسيب‌زيادي‌بزند.‌يك‌مرد‌مطلقه،‌
همدردي‌كمتري‌را‌دريافت‌مي‌كند‌و‌احساس‌تنهايي‌

بيشتري‌را‌تجربه‌خواهد‌كرد.‌
‌‌بابا!‌من‌گرسنمه

مرداني‌كه‌مي‌خواهند‌فرزندان‌خود‌را‌بزرگ‌كنند،‌
مش��كلات‌زيادي‌خواهند‌داش��ت،‌زيرا‌بسياري‌از‌
كارهاي‌بزرگ‌كردن‌فرزند‌برعهده‌مادر‌است‌و‌در‌
فرهنگ‌ما‌جزو‌نقش‌هاي‌زنانه‌محس��وب‌مي‌شود.‌
اينكه‌يك‌مرد‌بتواند‌زندگي‌را‌بدون‌همس��ر‌اداره‌

كند،‌خيلي‌سخت‌است.
‌بحث،‌مشكل‌اقتصادي‌نيس��ت‌كه‌با‌صرفه‌جويي‌
حل‌ش��ود،‌بلكه‌مشكل‌نبود‌زني‌اس��ت‌كه‌خانه‌را‌
اداره‌كند‌و‌اين‌يعني‌هميشه‌يك‌جاي‌كار‌مي‌لنگد.‌

البته‌اگر‌مادر‌يا‌خواهر‌به‌او‌كمك‌كنند،‌اين‌مشكل‌
كمتر‌مي‌شود.‌

‌‌زن�دان‌مي‌گويد‌مهري�ه‌را‌ه�م‌مي‌دهند‌و‌هم‌
مي‌گیرند

هرچند‌زنان‌بعد‌از‌طلاق‌بيش��تر‌از‌نظر‌مالي‌دچار‌
مشكل‌مي‌شوند‌اما‌مرداني‌كه‌بايد‌مهريه‌بپردازند‌
هم‌بعد‌از‌جدايي‌آس��يب‌مالي‌خواهند‌ديد.‌حتي‌
گاهي‌افت��ادن‌زن��دان‌و‌از‌دس��ت‌دادن‌موقعيت‌
اجتماعي‌به‌دليل‌جدايي‌يا‌زنداني‌شدن‌مي‌تواند‌
مردان‌را‌هم‌از‌نظر‌مالي‌دچار‌مس��ائل‌جدي‌كند.‌
آنهايي‌كه‌مي‌گويند‌مهريه‌را‌چه‌كس��ي‌داده‌و‌چه‌
كس��ي‌گرفته،‌نمي‌دانند‌كه‌گاهي‌پرداخت‌مهريه‌
بعد‌از‌جدايي‌تا‌س��ال‌ها‌مرد‌را‌از‌نظ��ر‌مالي‌دچار‌

مشكل‌مي‌كند.‌‌

‌وقتي‌خانواده‌اي‌شکل‌مي‌گیرد،‌زن‌و‌مردي‌هستند‌كه‌دست‌در‌دست‌هم‌مي‌گذارند‌و‌خانه‌مشتركشان‌را‌مي‌سازند.‌وقتي‌

ندا‌
داودي

خانواده‌اي‌از‌هم‌مي‌پاش�د،‌باز‌هم‌زن‌و‌مردي‌وجود‌دارند‌كه‌اين‌بار‌هر‌كدام‌تکه‌اي‌از‌وجود‌و‌خاطراتشان‌را‌برمي‌دارند‌و‌
خانه‌مشتركشان‌را‌دو‌نیم‌كرده‌و‌هر‌كدام‌به‌س�مت‌خود‌مي‌روند.‌طلاق‌گاهي‌آخرين‌راه‌حلي‌است‌كه‌بايد‌انتخاب‌شود‌
وگرنه‌مس�ئله‌اي‌براي‌همه‌عمر‌حل‌نش�ده،‌باقي‌خواهد‌ماند‌اما‌وقتي‌طلاقي‌اتفاق‌مي‌افتد‌روي‌ديگر‌سکه‌وضعیت‌زن‌و‌
مردي‌است‌كه‌شرايط‌جديدي‌را‌در‌زندگي‌شان‌تجربه‌مي‌كنند.‌همان‌طور‌كه‌با‌ازدواج،‌وضعیت‌زندگي‌دختر‌و‌پسر‌ديروز‌
كه‌زن‌و‌شوهر‌امروز‌شده‌اند،‌به‌كلي‌فرق‌مي‌كند،‌با‌طلاق‌هم‌همین‌اتفاق‌مي‌افتد‌در‌حالي‌كه‌حتي‌اگر‌توافقي‌و‌با‌میل‌طرفین‌هم‌باشد‌باز‌هم‌
كار‌آساني‌نیست‌و‌تلخي‌طلاق‌هاي‌بجا‌و‌لازم‌هم‌تا‌مدت‌ها‌در‌گلو‌مي‌ماند.‌‌در‌هر‌صورت‌بايد‌وضعیت‌جديد‌را‌شناخت‌و‌فردي‌كه‌قصد‌جدايي‌
دارد‌يا‌جدا‌شده‌است‌با‌آگاهي‌كامل‌خود‌را‌و‌موقعیت‌جديد‌را‌مديريت‌كند.‌‌اول‌از‌همه‌چه‌خانم‌ها‌و‌چه‌مرداني‌كه‌جدا‌مي‌شوند‌بايد‌بدانند‌
كه‌طلاق‌آخر‌يك‌مشکل‌نیست‌بلکه‌حداقل‌تا‌چند‌ماه‌طول‌مي‌كشد‌كه‌مشکلات‌زندگي‌قبلي‌از‌بین‌برود‌-‌براي‌زوج‌هايي‌كه‌بچه‌نداشتند‌
يا‌پیوند‌نزديك‌خانوادگي‌بین‌ش�ان‌نبوده‌است‌-‌يا‌چند‌ماه‌طول‌مي‌كشد‌كه‌بتوان‌براي‌مش�کلات‌بعد‌از‌طلاق‌روشي‌پیدا‌كرد‌كه‌كمترين‌
آسیب‌را‌به‌طرفین‌برساند-‌براي‌زوج‌هايي‌كه‌فرزند‌دارند‌يا‌جزو‌‌اقوام‌نزديك‌هم‌هستند‌-‌پس‌نمي‌توانند‌تا‌آخر‌عمر‌خود‌را‌كامل‌از‌زندگي‌

هم‌حذف‌كنند.
‌‌‌طلاق،‌صورت‌مسئله‌اي‌است‌كه‌بايد‌به‌حل‌هرچه‌بهتر‌آن‌فکر‌كرد‌اما‌همان‌طور‌كه‌روانشناسي‌متفاوت‌زن‌و‌مرد‌باعث‌مي‌شود‌وقتي‌زير‌
يك‌سقف‌هستند،‌با‌برخي‌موضوعات‌مش�ابه‌برخورد‌هاي‌گوناگوني‌داشته‌باش�ند،‌همین‌ويژگي‌هاي‌فردي‌متفاوت‌به‌علاوه‌نگاه‌متفاوت‌
جامعه‌به‌زن‌و‌مرد‌مي‌تواند‌شرايط‌گوناگوني‌بعد‌از‌طلاق‌ايجاد‌كند.‌براي‌آش�نايي‌بهتر‌با‌دنیاي‌متفاوت‌زنان‌و‌مردان‌بعد‌از‌جدايي‌به‌چند‌

نمونه‌اشاره‌مي‌كنیم.‌
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انگار‌كه‌مي‌خواست‌بگذارد‌پسر‌همه‌انرژي‌اش‌را‌تخليه‌
كند‌و‌بفهمد‌مرد‌مُسن‌بيدي‌نيست‌كه‌با‌اين‌بادها‌بلرزد،‌
انگار‌دوست‌داشت‌لج‌پس��ر‌جوان‌را‌دربياورد‌و‌بيشتر‌

عصباني‌اش‌كند.‌
اوضاع‌كمي‌آرام‌تر‌مي‌شود‌و‌مراجعان‌هر‌كدام‌دوباره‌ياد‌
بدبختي‌خودشان‌مي‌افتند‌و‌در‌افكار‌خود‌غرق‌مي‌شوند.‌
ش��ايد‌با‌خودش��ان‌مي‌گويند‌چقدر‌اوضاع‌شان‌خوب‌
است،‌از‌آنها‌بدتر‌هم‌هست‌يا‌شايد‌اين‌صحنه‌برايشان‌
اتفاقاتي‌مشابه‌را‌تداعي‌كرده‌اس��ت.‌پسر‌جوان‌كنار‌
مادرش‌نشسته‌و‌ريز‌ريز‌گريه‌مي‌كند،‌سن‌و‌سالدارتر‌
از‌اين‌است‌كه‌اين‌طور‌در‌ملأ‌عام‌و‌بي‌محابا‌گريه‌كند‌
ولي‌حتماً‌به‌خاطر‌اتفاقي‌است‌كه‌براي‌مادرش‌افتاده،‌
هرچند‌به‌نظر‌من‌گريه‌اش‌خيلي‌تلخ‌است.‌چندين‌برابر‌
تلخ‌تر‌از‌تلخي‌سقوط‌يك‌مادر‌جلوي‌چشمان‌فرزندش.‌
هنوز‌مثل‌دختر‌بچه‌اي‌كنجكاو‌چشمم‌به‌آنهاست،‌نه‌
جرئت‌مي‌كنم‌نزديك‌شان‌بروم،‌نه‌مي‌توانم‌به‌راحتي‌
بگذرم.‌همه‌ذهنم‌درگير‌اين‌اس��ت‌كه‌يك‌مرد‌مُسن‌
با‌آن‌همه‌خونسردي‌كه‌نشان‌از‌اعتماد‌به‌نفس‌بالاي‌
او‌نيز‌دارد،‌چه‌جفايي‌در‌حق‌اين‌جوان‌كرده‌اس��ت؟‌
مي‌خواهم‌به‌سمت‌شان‌بروم‌كه‌پسر‌جوان‌خودش‌را‌در‌
آغوش‌مادرش‌رها‌مي‌كند‌و‌اين‌بار‌گريه‌اش‌دردناك‌تر‌

مي‌شود.‌
مي‌توانم‌از‌خانم‌ديگري‌كه‌همراهش��ان‌است،‌پيگير‌
قضيه‌بش��وم‌‌اما‌او‌هم‌دايم‌اشك‌چش��مانش‌را‌پاك‌
مي‌كند‌و‌مش��خص‌اس��ت‌اصلًا‌حال‌و‌روز‌مناس��بي‌
ندارد.‌بالاخره‌پسر‌خودش‌را‌از‌آغوش‌مادرش‌بيرون‌
مي‌كش��د‌و‌به‌او‌كمك‌مي‌كند‌بلند‌ش��ود،‌بعد‌هم‌به‌
حياط‌مي‌بردش‌تا‌كمي‌آب‌به‌دس��ت‌و‌رويش‌بزند.‌
رنگ‌و‌روي‌پس��ر‌پريده،‌احتمالاً‌فشارش‌افتاده‌است.‌
هرچند‌ب��ا‌آن‌نعره‌هايي‌كه‌او‌مي‌كش��يد،‌همين‌كه‌

‌
روايت‌روز‌اول‌

‌صداي‌داد‌و‌بيداد‌مي‌آيد‌و‌ترسي‌بر‌جانم‌مي‌اندازد.‌نمي‌دانم‌چرا‌هيچ‌وقت‌نمي‌توانم‌با‌صداي‌هاي‌بلند‌بعضي‌از‌مراجعان‌
به‌اينجا‌كنار‌بيايم.‌مرد‌جواني‌اختيار‌از‌كف‌داده‌و‌با‌چنان‌حالت‌وحشتناكي‌نعره‌مي‌زند‌كه‌احساس‌مي‌كنم‌همين‌الان‌
سكته‌مي‌كند‌و‌نقش‌بر‌زمين‌مي‌شود.‌كم‌مانده‌مرد‌مُسن‌طرف‌صحبتش‌را‌رسماً‌بزند.‌يقه‌او‌را‌گرفته‌و‌در‌حالي‌كه‌به‌
اين‌طرف‌و‌آن‌طرف‌مي‌كشاندش،‌داد‌مي‌زند‌»از‌او‌شكايت‌خواهد‌كرد،‌اينجا‌شهر‌هرت‌نيست‌و‌قانون‌دارد.«‌چند‌خانم‌
و‌آقا‌سعي‌دارند‌مرد‌مُسن‌را‌از‌دست‌او‌نجات‌بدهند‌ولي‌جوان،‌زورش‌به‌آنها‌مي‌چربد‌و‌قرص‌و‌محكم‌يقه‌مرد‌را‌گرفته‌

و‌به‌در‌و‌ديوار‌مي‌كوبدش‌و‌داد‌مي‌زند.‌
همه‌آدم‌هايي‌كه‌در‌راهرو‌هستند‌و‌اين‌صحنه‌را‌مي‌بينند،‌تحت‌تأثير‌قرار‌گرفته‌اند‌و‌مي‌شود‌در‌چشم‌هايشان‌خواند‌
بعضي‌از‌آنها‌مشكل‌خودشان‌را‌فراموش‌كرده‌اند.‌نمي‌دانم‌چرا‌اين‌طور‌داد‌مي‌زند‌ولي‌هرچه‌هست‌دل‌پري‌از‌دست‌آن‌
مرد‌مسن‌دارد.‌كناري‌مي‌ايستم‌تا‌خطري‌تهديدم‌نكند.‌هرچه‌بادا‌باد،‌آن‌قدر‌اينجا‌مي‌مانم‌تا‌فرصتي‌پيدا‌كنم‌و‌ته‌و‌توي‌
كارشان‌را‌دربياورم.‌يكي‌از‌خانم‌هايي‌كه‌مي‌شود‌گفت‌تقريباً‌آويزان‌پسر‌جوان‌است،‌هنوز‌دارد‌براي‌نجات‌آن‌مرد‌مسن‌
تقلا‌مي‌كند‌كه‌ناگهان‌دستش‌را‌روي‌قفسه‌سينه‌اش‌مي‌گذارد،‌مي‌خواهد‌بنشيند‌ولي‌نمي‌تواند‌خودش‌را‌كنترل‌كند‌
و‌مي‌افتد‌روي‌زمين‌و‌خانم‌ديگر‌جيغ‌مي‌زند‌كه‌»واي‌خاك‌بر‌سرم‌شد،‌فاطمه‌خانم‌چي‌شد؟...‌.«‌پسر‌كه‌تازه‌متوجه‌
افتادن‌آن‌خانم‌مي‌شود،‌دو‌دستي‌مي‌كوبد‌توي‌سرش‌و‌مامان‌مامان‌گويان‌دور‌و‌برش‌مي‌چرخد‌و‌كمك‌مي‌خواهد.‌
نمي‌دانم‌توي‌اون‌شلوغ‌پلوغي،‌كدام‌آدم‌زرنگي‌يك‌ليوان‌آب‌قند‌دست‌پسر‌مي‌دهد‌و‌با‌خوراندنش‌به‌زن،‌كمي‌حالش‌
جا‌مي‌آيد‌و‌قرصي‌را‌از‌كيفش‌بيرون‌مي‌آورد‌و‌در‌دهانش‌مي‌گذارد.‌همه‌حواس‌ها‌به‌آن‌زن‌رفته‌و‌كمتر‌كسي‌متوجه‌
غيب‌شدن‌ناگهاني‌مرد‌مسن‌مي‌شود.‌البته‌غيب‌كه‌نمي‌شود،‌همان‌موقع‌كه‌پسر‌جوان‌رهايش‌مي‌كند،‌كلاهش‌را‌از‌
زمين‌برمي‌دارد‌و‌با‌آرامش‌خاك‌هايش‌را‌مي‌تكاند‌و‌بر‌سرش‌مي‌گذارد‌و‌آرام‌آرام‌به‌طرف‌در‌خروجي‌مي‌رود،‌خيلي‌
خونسرد‌است‌همان‌موقع‌هم‌كه‌توي‌دست‌هاي‌پسر‌جوان‌گير‌افتاده‌بود،‌هيچ‌واكنشي‌نشان‌نمي‌داد‌نه‌اينكه‌نتواند،‌

چهار‌س�ال‌پیش‌بود‌كه‌دوس�تم‌مي‌خواس�ت‌پايان‌نامه‌اي‌درباره‌طلاق‌

ياسمن‌
بلوردي

بنويسد.‌آن‌موقع‌من‌و‌دوس�تم‌هر‌دو‌س�اكن‌همدان‌بوديم‌و‌او‌به‌خاطر‌
فضاي‌دادگاه‌خانواده‌-‌ش�عبه‌‌4مجتم�ع‌حقوقي‌-‌از‌من‌خواس�ته‌بود‌
همراهي‌اش‌كنم‌‌اما‌كارآگاه‌بازي‌من‌باعث‌شد‌بیشتر‌به‌فکر‌خودم‌باشم.‌
هشت‌روز‌با‌دوس�تم‌به‌دادگاه‌خانواده‌رفتم‌و‌هر‌بار‌س�وژه‌اي‌را‌از‌میان‌
آدم‌هايي‌كه‌براي‌طلاق‌‌آمده‌بودند،‌دنبال‌كردم.‌اينجا‌داس�تان‌س�ه‌روز‌از‌آن‌هشت‌روز‌را‌

نوشته‌ام.‌
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روايت‌‌3روز‌از‌دادگاه‌خانواده‌همدان
‌و‌آدم‌هايي‌كه‌طلاق‌مي‌خواهند

  دنياي آبي ها و صورتي هاي طلاق 
تبعات‌و‌تأثیرات‌رواني‌طلاق‌در‌مردها‌و‌زن‌ها‌يکي‌نیست

‌
طلاق‌در‌دنياي‌صورتي

بازگشت‌به‌خانه‌پدري‌
يكي‌از‌مشكلاتي‌كه‌بسياري‌از‌زنان‌بعد‌از‌جدايي‌با‌
آن‌رو‌به‌رو‌هستند،‌مشكلات‌بازگشت‌به‌خانه‌پدري‌
و‌از‌دس��ت‌دادن‌استقلال‌اس��ت.‌در‌جامعه‌اي‌كه‌
برخي‌زنان‌شاغل‌نيستند‌و‌به‌حمايت‌مالي‌پدر‌يا‌
برادر‌براي‌گذراندن‌زندگي‌نياز‌دارند‌و‌همين‌طور‌
نگاه‌ديگران‌به‌مس��تقل‌زندگي‌كردن‌آنان‌مثبت‌
نيست،‌زني‌كه‌جدا‌مي‌شود‌علاوه‌بر‌مشكلات‌ديگر،‌
بايد‌برگشت‌به‌خانه‌پدري‌و‌از‌دست‌دادن‌استقلال‌

را‌هم‌تحمل‌كند.‌

من،‌تنهايي‌و‌روزهاي‌باقیمانده
در‌ايران‌حتي‌در‌روشنفكر‌ترين‌خانواده‌ها‌هم‌ازدواج‌با‌
يك‌زن‌مطلقه‌چندان‌پذيرفته‌نيست‌حال‌اگر‌فرزندي‌
هم‌در‌ميان‌باشد‌كه‌كار‌سخت‌تر‌مي‌شود،‌به‌همين‌
دليل‌زنان‌پس‌از‌جدايي‌بيشتر‌محكوم‌به‌اين‌هستند‌
كه‌تنها‌زندگي‌كنند‌و‌ش��انس‌كمتري‌براي‌ازدواج‌
خواهند‌داشت.‌اين‌شرايط‌باعث‌مي‌شود،‌نگران‌آينده‌

و‌تنهايي‌خود‌باشند.‌
بزرگ‌كردن‌فرزندان‌به‌تنهايي

اگر‌نگهداري‌فرزندان‌با‌مادر‌باشد،‌زني‌كه‌از‌همسرش‌
جدا‌ش��ده‌و‌حال‌يك‌مادر‌تنهاست،‌مشكلات‌مالي‌
زيادي‌را‌خواهد‌داش��ت؛‌هم‌براي‌چرخاندن‌زندگي‌
ش��خصي‌خود‌و‌هم‌تأمين‌نيازهاي‌فرزندان.‌گاهي‌

احساس‌گناه‌از‌اينكه‌آينده‌فرزندان‌را‌تباه‌كرده‌است،‌
در‌موجه‌ترين‌طلاق‌ها‌هم‌باعث‌مي‌ش��ود‌فرد‌نتواند‌

آرامش‌روحي‌داشته‌باشد.
‌مسئوليت‌هاي‌بزرگ‌كردن‌فرزند‌كه‌يك‌كار‌تيمي‌
است‌وقتي‌برعهده‌مادر‌قرار‌مي‌گيرد،‌كار‌سختي‌است‌

كه‌آسيب‌هاي‌روحي‌زيادي‌را‌به‌او‌وارد‌مي‌كند.‌
‌‌‌دوري‌از‌فرزند

اگر‌قرار‌باش��د‌فرزند‌را‌پدر‌نگهداري‌كند،‌دوري‌از‌او‌
براي‌مادر‌به‌دليل‌روابط‌عاطفي‌و‌احساس��ات‌زنانه،‌
بسيار‌سخت‌است‌و‌اگر‌طبق‌قانون‌تنها‌در‌هفته‌يك‌
روز‌يا‌حتي‌دو‌روز‌فرزندش‌را‌ببيند،‌تحمل‌اين‌شرايط‌
برايش‌سخت‌خواهد‌بود‌مخصوصاً‌در‌ماه‌هاي‌اول‌و‌در‌

اين‌شرايط‌احساس‌تنهايي‌او‌بيشتر‌خواهد‌بود.‌

‌
طلاق‌در‌دنياي‌آبي
احساس‌در‌دنیاي‌منطق

دنياي‌مردانه‌ش��ايد‌در‌نگاه‌اول‌چندان‌احساسي‌
نباش��د‌اما‌برخلاف‌اين‌ظاهر‌منطق��ي‌و‌به‌دور‌از‌
احساس،‌مردان‌در‌درون‌خود‌هيجان‌ها‌و‌احساسات‌
زي��ادي‌را‌تجربه‌مي‌كنند‌اما‌اص��ولاً‌مي‌آموزند‌كه‌

بروز‌ندهند.
‌‌يك‌جمله‌معروف‌در‌فرهنگ‌ماس��ت‌كه‌مي‌گويد:
‌»‌مرد‌كه‌گريه‌نمي‌كند!«‌اين‌جمله‌شاهد‌مثالي‌است‌
كه‌مردان‌از‌كودكي‌ياد‌مي‌گيرند‌‌نبايد‌احساس‌شان‌
را‌بروز‌دهند‌و‌ش��ايد‌همين‌درددل‌نكردن‌ها‌و‌گريه‌
نكردن‌ها‌و‌بروز‌ندادن‌ها‌باعث‌مي‌شود‌مشكلاتي‌چون‌

طلاق‌و‌از‌هم‌پاش��يدن‌زندگي‌از‌نظر‌روحي‌و‌حتي‌
جسمي‌به‌مردان‌آسيب‌زيادي‌بزند.‌يك‌مرد‌مطلقه،‌
همدردي‌كمتري‌را‌دريافت‌مي‌كند‌و‌احساس‌تنهايي‌

بيشتري‌را‌تجربه‌خواهد‌كرد.‌
‌‌بابا!‌من‌گرسنمه

مرداني‌كه‌مي‌خواهند‌فرزندان‌خود‌را‌بزرگ‌كنند،‌
مش��كلات‌زيادي‌خواهند‌داش��ت،‌زيرا‌بسياري‌از‌
كارهاي‌بزرگ‌كردن‌فرزند‌برعهده‌مادر‌است‌و‌در‌
فرهنگ‌ما‌جزو‌نقش‌هاي‌زنانه‌محس��وب‌مي‌شود.‌
اينكه‌يك‌مرد‌بتواند‌زندگي‌را‌بدون‌همس��ر‌اداره‌

كند،‌خيلي‌سخت‌است.
‌بحث،‌مشكل‌اقتصادي‌نيس��ت‌كه‌با‌صرفه‌جويي‌
حل‌ش��ود،‌بلكه‌مشكل‌نبود‌زني‌اس��ت‌كه‌خانه‌را‌
اداره‌كند‌و‌اين‌يعني‌هميشه‌يك‌جاي‌كار‌مي‌لنگد.‌

البته‌اگر‌مادر‌يا‌خواهر‌به‌او‌كمك‌كنند،‌اين‌مشكل‌
كمتر‌مي‌شود.‌

‌‌زن�دان‌مي‌گويد‌مهري�ه‌را‌ه�م‌مي‌دهند‌و‌هم‌
مي‌گیرند

هرچند‌زنان‌بعد‌از‌طلاق‌بيش��تر‌از‌نظر‌مالي‌دچار‌
مشكل‌مي‌شوند‌اما‌مرداني‌كه‌بايد‌مهريه‌بپردازند‌
هم‌بعد‌از‌جدايي‌آس��يب‌مالي‌خواهند‌ديد.‌حتي‌
گاهي‌افت��ادن‌زن��دان‌و‌از‌دس��ت‌دادن‌موقعيت‌
اجتماعي‌به‌دليل‌جدايي‌يا‌زنداني‌شدن‌مي‌تواند‌
مردان‌را‌هم‌از‌نظر‌مالي‌دچار‌مس��ائل‌جدي‌كند.‌
آنهايي‌كه‌مي‌گويند‌مهريه‌را‌چه‌كس��ي‌داده‌و‌چه‌
كس��ي‌گرفته،‌نمي‌دانند‌كه‌گاهي‌پرداخت‌مهريه‌
بعد‌از‌جدايي‌تا‌س��ال‌ها‌مرد‌را‌از‌نظ��ر‌مالي‌دچار‌

مشكل‌مي‌كند.‌‌

‌وقتي‌خانواده‌اي‌شکل‌مي‌گیرد،‌زن‌و‌مردي‌هستند‌كه‌دست‌در‌دست‌هم‌مي‌گذارند‌و‌خانه‌مشتركشان‌را‌مي‌سازند.‌وقتي‌

ندا‌
داودي

خانواده‌اي‌از‌هم‌مي‌پاش�د،‌باز‌هم‌زن‌و‌مردي‌وجود‌دارند‌كه‌اين‌بار‌هر‌كدام‌تکه‌اي‌از‌وجود‌و‌خاطراتشان‌را‌برمي‌دارند‌و‌
خانه‌مشتركشان‌را‌دو‌نیم‌كرده‌و‌هر‌كدام‌به‌س�مت‌خود‌مي‌روند.‌طلاق‌گاهي‌آخرين‌راه‌حلي‌است‌كه‌بايد‌انتخاب‌شود‌
وگرنه‌مس�ئله‌اي‌براي‌همه‌عمر‌حل‌نش�ده،‌باقي‌خواهد‌ماند‌اما‌وقتي‌طلاقي‌اتفاق‌مي‌افتد‌روي‌ديگر‌سکه‌وضعیت‌زن‌و‌
مردي‌است‌كه‌شرايط‌جديدي‌را‌در‌زندگي‌شان‌تجربه‌مي‌كنند.‌همان‌طور‌كه‌با‌ازدواج،‌وضعیت‌زندگي‌دختر‌و‌پسر‌ديروز‌
كه‌زن‌و‌شوهر‌امروز‌شده‌اند،‌به‌كلي‌فرق‌مي‌كند،‌با‌طلاق‌هم‌همین‌اتفاق‌مي‌افتد‌در‌حالي‌كه‌حتي‌اگر‌توافقي‌و‌با‌میل‌طرفین‌هم‌باشد‌باز‌هم‌
كار‌آساني‌نیست‌و‌تلخي‌طلاق‌هاي‌بجا‌و‌لازم‌هم‌تا‌مدت‌ها‌در‌گلو‌مي‌ماند.‌‌در‌هر‌صورت‌بايد‌وضعیت‌جديد‌را‌شناخت‌و‌فردي‌كه‌قصد‌جدايي‌
دارد‌يا‌جدا‌شده‌است‌با‌آگاهي‌كامل‌خود‌را‌و‌موقعیت‌جديد‌را‌مديريت‌كند.‌‌اول‌از‌همه‌چه‌خانم‌ها‌و‌چه‌مرداني‌كه‌جدا‌مي‌شوند‌بايد‌بدانند‌
كه‌طلاق‌آخر‌يك‌مشکل‌نیست‌بلکه‌حداقل‌تا‌چند‌ماه‌طول‌مي‌كشد‌كه‌مشکلات‌زندگي‌قبلي‌از‌بین‌برود‌-‌براي‌زوج‌هايي‌كه‌بچه‌نداشتند‌
يا‌پیوند‌نزديك‌خانوادگي‌بین‌ش�ان‌نبوده‌است‌-‌يا‌چند‌ماه‌طول‌مي‌كشد‌كه‌بتوان‌براي‌مش�کلات‌بعد‌از‌طلاق‌روشي‌پیدا‌كرد‌كه‌كمترين‌
آسیب‌را‌به‌طرفین‌برساند-‌براي‌زوج‌هايي‌كه‌فرزند‌دارند‌يا‌جزو‌‌اقوام‌نزديك‌هم‌هستند‌-‌پس‌نمي‌توانند‌تا‌آخر‌عمر‌خود‌را‌كامل‌از‌زندگي‌

هم‌حذف‌كنند.
‌‌‌طلاق،‌صورت‌مسئله‌اي‌است‌كه‌بايد‌به‌حل‌هرچه‌بهتر‌آن‌فکر‌كرد‌اما‌همان‌طور‌كه‌روانشناسي‌متفاوت‌زن‌و‌مرد‌باعث‌مي‌شود‌وقتي‌زير‌
يك‌سقف‌هستند،‌با‌برخي‌موضوعات‌مش�ابه‌برخورد‌هاي‌گوناگوني‌داشته‌باش�ند،‌همین‌ويژگي‌هاي‌فردي‌متفاوت‌به‌علاوه‌نگاه‌متفاوت‌
جامعه‌به‌زن‌و‌مرد‌مي‌تواند‌شرايط‌گوناگوني‌بعد‌از‌طلاق‌ايجاد‌كند.‌براي‌آش�نايي‌بهتر‌با‌دنیاي‌متفاوت‌زنان‌و‌مردان‌بعد‌از‌جدايي‌به‌چند‌

نمونه‌اشاره‌مي‌كنیم.‌



زنده‌است‌جاي‌ش��كرش‌باقي‌اس��ت.‌حالا‌پسر‌انگار‌
دارد‌با‌وكيل��ش‌صحبت‌مي‌كند‌و‌ناراحت‌اس��ت‌كه‌
چرا‌او‌خودش‌را‌‌امروز‌به‌دادگاه‌نرسانده‌است.‌كنار‌دو‌
خانم‌مي‌روم،‌حالش��ان‌بهتر‌است.‌از‌آنها‌جوياي‌علت‌
حضورشان‌در‌اينجا‌مي‌شوم.‌درست‌مثل‌مادر‌بزرگ‌ها‌
هس��تند.‌انگار‌نه‌انگار‌دقايقي‌پيش‌چه‌محشري‌به‌پا‌
شده‌بود،‌يكي‌شان‌با‌مهرباني‌دستم‌را‌مي‌گيرد‌و‌كنار‌
خودش‌مي‌نش��اند‌و‌با‌دست،‌پس��ر‌جواني‌را‌كه‌چند‌
دقيقه‌اي‌است‌در‌نخ‌ماجرايش‌رفته‌ام‌نشانم‌مي‌دهد‌و‌
مي‌گويد‌پسرش‌است.‌يك‌سال‌و‌نيمي‌مي‌شود‌با‌دختر‌
هنگامه‌خانم‌-‌خانم‌كناردستي‌اش‌-‌ازدواج‌كرده،‌حالا‌
همسر‌هنگامه‌خانم‌يعني‌همان‌مرد‌مُسن‌مي‌خواهد‌
به‌زور‌طلاق‌دخترش‌را‌بگيرد!‌مي‌پرسم‌به‌زور؟‌مگر‌
مي‌ش��ود؟‌هنگامه‌خانم‌مي‌گوي��د‌او‌و‌دخترش‌اصلًا‌
راضي‌به‌اين‌كار‌نيس��تند‌‌اما‌همسرش‌لج‌كرده‌است‌
كه‌چون‌اينها‌طلاق‌دخترشان‌را‌گرفته‌اند،‌پس‌ما‌هم‌
طلاق‌دخترمان‌را‌مي‌گيريم.‌طلاق‌گرفتن‌دختر‌اينها‌
چه‌ربطي‌به‌طلاق‌گرفتن‌دخت��ر‌آنها‌دارد؟‌مي‌گويم‌
اصلًا‌متوجه‌حرف‌هايشان‌نشده‌ام‌و‌توضيح‌بيشتري‌
مي‌خواهم.‌فاطمه‌خانم‌مي‌گويد:‌پسرش‌داماد‌هنگامه‌

خانم‌است‌و‌دخترش‌عروس‌هنگامه‌خانم.‌به‌اصطلاح‌
ما‌مي‌شود‌»‌دختر‌به‌دختر‌كردن«‌‌يعني‌دختر‌داده‌اند‌
و‌دختر‌گرفته‌اند.‌ظاهراً‌دختر‌فاطمه‌خانم‌با‌همسرش‌
سازگاري‌نداشته‌اند‌و‌از‌هم‌جدا‌شده‌اند‌و‌حالا‌‌شوهر‌
هنگامه‌خانم‌مي‌خواهد‌به‌تلافي‌اينكه‌زندگي‌پسرش‌
از‌هم‌پاشيده‌شده،‌زندگي‌پسر‌آنها‌را‌نيز‌از‌هم‌بپاشد.‌
پس��ر‌فاطمه‌خانم‌هم‌كه‌همس��رش‌را‌دوست‌دارد‌و‌
مشكلي‌با‌هم‌ندارند،‌نمي‌خواهد‌تن‌به‌اين‌كار‌بدهد.‌
پس��ر‌جوان،‌مادر‌و‌مادر‌خانمش‌را‌ص��دا‌مي‌زند‌و‌با‌
همديگر‌از‌آنجا‌مي‌روند‌‌اما‌من‌هن��وز‌مانده‌ام‌با‌كلي‌
سردرگمي.‌فكر‌كن‌اگر‌بچه‌هاي‌فاطمه‌خانم‌و‌هنگامه‌
خانم‌بچه‌دار‌بشوند‌نسبت‌هايشان‌با‌هم‌چطور‌مي‌شود.‌
يعني‌دخترهاي‌آنها‌به‌يكباره‌هم‌عمه‌مي‌شوند‌هم‌زن‌
دايي‌و‌پسرهايشان‌هم‌دايي‌مي‌شوند‌هم‌شوهر‌عمه!‌
سرگيجه‌گرفتم‌از‌اين‌بغرنجي.‌يكباره‌آن‌قدر‌همه‌چيز‌
به‌هم‌پيچيد‌كه‌اصلًا‌متوجه‌نشدم‌دختر‌هنگامه‌خانم‌
يعني‌همسر‌آن‌مرد‌جوان‌كه‌پدرش‌مي‌خواهد‌به‌زور‌
طلاقش‌را‌بگيرد،‌كجاست؟‌مگر‌قرار‌نيست‌طلاقش‌را‌
بگيرند،‌پس‌بايد‌در‌دادگاه‌حضور‌داش��ته‌باشد،‌شايد‌
هم‌آنقدر‌جار‌و‌جنجال‌راه‌انداخته‌اند‌كه‌او‌را‌در‌خانه‌

جا‌گذاشته‌اند!‌

روايت‌روز‌دوم
امروز‌اص��لًا‌ناي‌بيدار‌ش��دن‌از‌خواب‌را‌ن��دارم‌ولي‌
مادرم‌متأسفانه‌از‌كار‌و‌بار‌اين‌روزهاي‌من‌خبر‌دارد‌
و‌مي‌داند‌براي‌تهيه‌گزارش‌با‌بهاره‌به‌دادگاه‌خانواده‌
مي‌روم،‌پس‌طبق‌عادت‌هميش��گي‌اش‌كه‌وقتي‌از‌
برنامه‌هاي‌من‌خبر‌دارد‌بيشتر‌از‌من‌حرص‌مي‌خورد،‌
بالاي‌سرم‌مي‌آيد‌و‌آن‌قدر‌اس��مم‌را‌صدا‌مي‌زند‌كه‌
بلند‌مي‌شوم.‌با‌كمي‌تأخير‌نسبت‌به‌بهاره‌به‌دادگاه‌

مي‌رسم،‌هنوز‌كمي‌گيج‌خوابم،‌خانمي‌خوش‌پوش‌
جلوي‌دادگاه‌ايستاده‌كه‌با‌پياده‌شدن‌من‌از‌ماشين‌
كمي‌جلو‌مي‌آيد‌و‌مي‌گويد‌دختر‌خانم!‌چند‌لحظه‌

وقتت‌را‌به‌من‌مي‌دهي؟
من‌كه‌هميشه‌شكاك‌هس��تم‌پيش‌خودم‌مي‌گويم‌
نكند‌بدخواهي‌چيزي‌دارم‌كه‌اين‌خانم‌را‌مأمور‌كرده‌
اسيد‌روي‌صورتم‌بپاشد؟!‌با‌اين‌فكر‌حس‌بدي‌در‌من‌
ايجاد‌مي‌شود‌و‌خودم‌را‌كنار‌مي‌كشم‌و‌مي‌گويم‌خانم!‌
من‌اصلًا‌براي‌خودم‌هم‌وقت‌ندارم‌چه‌برسد‌به‌شما.‌
ولي‌او‌سمج‌تر‌از‌اين‌حرف‌هاست‌و‌همين‌سماجتش‌
مرا‌بيش��تر‌مي‌ترس��اند.‌دس��تم‌را‌محكم‌مي‌گيرد،‌
مي‌خواهم‌جيغ‌بزنم‌ولي‌انگار‌متوجه‌مي‌شود‌دستم‌
را‌رها‌مي‌كند‌و‌من‌از‌فرصت‌استفاده‌مي‌كنم‌و‌با‌تمام‌
قدرت‌خودم‌را‌پرت‌مي‌كنم‌توي‌حياط‌دادگاه.‌هنوز‌
قلبم‌تاپ‌تاپ‌مي‌كند،‌وارد‌راهروي‌دادگاه‌مي‌ش��وم‌
تا‌فكرم‌مشغول‌شود،‌نمي‌خواهم‌فكر‌آن‌خانم‌همه‌

روزم‌را‌خراب‌كند.‌
با‌اينكه‌چند‌وقتي‌اس��ت‌اينجا‌رفت‌و‌‌آمد‌دارم‌ولي‌
هنوز‌نتوانسته‌ام‌به‌فضاي‌پر‌از‌تنش‌اينجا‌عادت‌كنم،‌
با‌هر‌صداي‌بلندي‌مثل‌اينكه‌ترقه‌چهارشنبه‌سوري،‌
پش��ت‌پايم‌منفجر‌شده‌باش��د‌يك‌متر‌بالا‌مي‌پرم‌و‌
از‌ترس‌نف��س‌نفس‌مي‌زنم.‌مردي‌بيخ‌گوش��م‌هوار‌
مي‌زند‌و‌يك‌سيلي‌جانانه‌توي‌گوش‌خانم‌همراهش‌
مي‌زند،‌از‌ترس��ي‌كه‌بر‌جانم‌مي‌نشاند،‌از‌آنجا‌كمي‌

دور‌مي‌شوم.‌
با‌خودم‌مي‌گويم‌‌امروز،‌روز‌من‌نيست‌بايد‌قيدش‌را‌
بزنم‌و‌به‌خانه‌برگردم‌ولي‌ياد‌خوابم‌كه‌حرام‌ش��ده‌
مي‌افتم‌و‌دوباره‌نظرم‌عوض‌مي‌شود.‌سر‌مي‌چرخانم‌
تا‌به‌ساعت‌انتهاي‌راهرو‌نگاه‌كنم‌كه‌متوجه‌مي‌شوم‌
خانمي‌از‌من‌رو‌مي‌گيرد‌و‌روس��ري‌اش‌را‌كمي‌جلو‌
مي‌كشد.‌دوباره‌ياد‌آن‌خانم‌جلوي‌در‌مي‌افتم.‌يادم‌
نمي‌آيد‌او‌روسري‌پوش��يده‌بود‌يا‌مقنعه.‌دل‌به‌دريا‌
مي‌زنم‌و‌به‌عمد‌مي‌روم‌صورتش‌را‌نگاه‌مي‌كنم‌كه‌اگر‌
همان‌خانم‌است‌از‌او‌بپرسم‌از‌جان‌من‌چه‌مي‌خواهد‌
‌اما‌در‌كمال‌ناباوري‌خانم‌همسايه‌مان‌را‌مي‌بينم،‌او‌
معلم‌زبان‌اس��ت‌و‌همسرش‌نظامي‌اس��ت‌و‌يكي‌از‌
بهترين‌خانواده‌هاي‌ساكن‌كوچه‌مان‌هستند.‌از‌كار‌
خودم‌پشيمان‌مي‌شوم.‌دوست‌دارم‌زمين‌دهان‌باز‌
كند‌و‌مرا‌ببلعد.‌آخر‌اين‌چ��ه‌كار‌احمقانه‌اي‌بود‌من‌
كردم؟‌حالا‌حتماً‌فكر‌مي‌كند‌من‌او‌را‌ش��ناخته‌ام‌و‌
عمداً‌پيش‌او‌رفته‌ام‌تا‌سر‌از‌كارش‌دربياورم.‌نمي‌دانم‌
چطور‌اين‌گند‌را‌جمع‌كنم.‌فقط‌عذرخواهي‌مي‌كنم‌
و‌مي‌گويم‌چقدر‌نيمرخ‌تان‌شبيه‌دوستم‌است،‌با‌او‌
اينجا‌قرار‌داشتم،‌فكر‌كردم‌شما‌دوستميد.‌مثل‌روز‌
روش��ن‌اس��ت‌كه‌دارم‌دروغ‌مي‌گويم‌ولي‌او‌آن‌قدر‌
مأخوذ‌به‌حياس��ت‌كه‌به‌رويم‌نم��ي‌آورد‌و‌مي‌گويد‌
اشكال‌نداره‌ياس��من‌جان!‌آدما‌يه‌وقتايي‌شبيه‌هم‌

هستن‌خب،‌از‌اين‌اشتباهات‌پيش‌مياد!‌
‌نمي‌دانم‌بايد‌چه‌كار‌كنم،‌ذهنم‌خالي‌اس��ت‌و‌هيچ‌
حرفي‌به‌ذهنم‌نمي‌رسد.‌خانم‌همسايه‌مي‌گويد‌كارش‌
تمام‌شده‌و‌مي‌خواهد‌برگردد‌خانه.‌به‌من‌هم‌پيشنهاد‌
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هنگام��ه خانم مي گوي��د او و 
دخترش اصلًا راض��ي به اين 
كار نيس��تند  ام��ا همس��رش 
لج كرده اس��ت كه چون اينها 
طلاق دخترشان را گرفته اند، 
پس ما هم ط��لاق دخترمان را 

مي گيريم 



مي‌دهد‌همراهش‌بروم.‌از‌خداخواسته‌قبول‌مي‌كنم‌
تا‌زودتر‌برگردم‌خانه،‌بلك��ه‌ماجراهاي‌امروز‌هم‌تمام‌
بشود.‌موقع‌بيرون‌‌آمدن‌از‌دادگاه،‌همان‌خانم‌را‌جلوي‌
در‌مي‌بينم‌كه‌دارد‌با‌يك‌آقاي‌جوان‌صحبت‌مي‌كند،‌
خانم‌همسايه‌كه‌متوجه‌نگاه‌هاي‌من‌شده‌مي‌گويد‌
گدايي‌متشخصانه‌نديده‌بوديم‌كه‌امروز‌اينجا‌ديديم.‌
بعد‌هم‌توضيح‌مي‌دهد‌از‌او‌هم‌درخواست‌كمك‌كرده،‌
البته‌با‌ظاهر‌شيك‌پوشي‌كه‌دارد‌خيلي‌ها‌حرفش‌را‌

باور‌‌و‌كمكش‌مي‌كنند.‌
سوار‌ماشين‌همسايه‌مان‌مي‌شوم،‌همان‌اول‌كار‌از‌من‌
قول‌مي‌گيرد‌درباره‌حضورش‌در‌دادگاه‌چيزي‌به‌كسي‌
نگويم.‌مي‌گويم‌قول‌مي‌دهم،‌قول‌دخترانه!‌كلي‌به‌اين‌
قول‌دخترانه‌ام‌مي‌خندد،‌بعد‌هم‌با‌همان‌طمأنينه‌اي‌
كه‌هميشه‌در‌حرف‌زدنش‌دارد‌مي‌گويد‌تو‌ما‌رو‌چند‌
ساله‌مي‌شناسي‌و‌خوب‌ميدوني‌من‌و‌همسرم‌بچه‌دار‌
نمي‌شديم‌و‌آقاي...‌-‌اسم‌همس��رش‌را‌مي‌گويد‌-‌با‌
اينكه‌خوب‌مي‌دونست‌به‌هيچ‌وجه‌بچه‌دار‌نمي‌شيم‌‌
اما‌راضي‌نمي‌ش��د‌بچه‌اي‌رو‌به‌فرزندي‌قبول‌كنيم‌و‌
چون‌مشكل‌نازايي‌از‌من‌بود،‌منم‌چيزي‌نمي‌گفتم،‌
تا‌اينكه‌پنج‌سال‌پيش‌يه‌شب،‌يادمه‌شب‌بعد‌از‌شب‌
يلدا‌بود،‌زنگ‌خونه‌رو‌زدند‌و‌آقاي...‌هر‌چقدر‌پش��ت‌
آيفون‌پرسيد‌كيه؟‌كسي‌جواب‌نداد.‌رفت‌جلوي‌در‌
و‌با‌يه‌نوزاد‌توي‌بغل‌اومد‌و‌با‌خنده‌گفت‌فكر‌كنم‌بابا‌
برفي‌برامون‌كادو‌آورده!‌بچه‌رو‌ب��ا‌كلي‌لباس،‌پتو‌و‌
شيرخش��ك‌جلوي‌در‌گذاش��ته‌بودند.‌من‌هم‌گفتم‌
حتماً‌لطف‌الهي‌شامل‌حالمان‌شده،‌خلاصه‌بچه‌رو‌
نگه‌داشتيم،‌هر‌روز‌مهرم‌به‌بچه‌بيشتر‌و‌بيشتر‌شد‌و‌با‌

كلي‌دردسر‌براش‌شناسنامه‌هم‌گرفتيم.‌
چشمم‌را‌مي‌بندم‌و‌چهره‌پسرشان‌را‌به‌ياد‌مي‌آورم،‌
ب��اورم‌نمي‌ش��ود.‌اميرمهدي‌كه‌كپي‌پدرش‌اس��ت،‌
دقيقاً‌مثل‌او‌ابروهايش‌كش��يده‌و‌چشمانش‌بادامي‌
اس��ت‌حتي‌مثل‌آقاي...‌سين‌و‌شينش‌كمي‌مي‌زند.‌
خانم‌همسايه‌نمي‌دانم‌چه‌خلافي‌مي‌رود‌كه‌پليس‌
جلوي‌مان‌را‌مي‌گيرد‌و‌درخواست‌گواهينامه‌و‌كارت‌
ماش��ين‌مي‌كند.‌چهره‌‌اميرمه��دي‌از‌ذهنم‌مي‌پرد.‌
خانم‌همس��ايه،‌گواهينامه‌را‌از‌آقاي‌پليس‌مي‌گيرد‌
و‌مي‌گويد‌خدا‌نكنه‌يه‌خانم‌پشت‌فرمون‌بشينه‌همه‌
مي‌خوان‌يه‌خلافي‌ازش‌بگيرن‌و‌بگن‌خانم‌ها‌رانندگي‌
بلد‌نيستند.‌بعد‌هم‌پايش‌را‌مي‌گذارد‌روي‌پدال‌گاز،‌
تقريباً‌داريم‌پرواز‌مي‌كني��م.‌زير‌لب‌مي‌گويد‌خلاف‌
نمي‌كنم‌جلومو‌مي‌گيرند،‌حداقل‌بذار‌تند‌برم‌كه‌اگه‌

جلومو‌گرفتن‌دلم‌نسوزه.‌
از‌فضولي‌دارم‌مي‌مي��رم‌و‌بي‌تابم‌بقيه‌حرف‌هايش‌را‌
بشنوم،‌مي‌پرسم‌حالا‌خانواده‌‌اميرمهدي‌پيدا‌شدند‌
كه‌ش��ما‌به‌دادگاه‌مراجعه‌كرده‌ايد؟‌س��ؤالم‌بي‌ربط‌
بود‌ول��ي‌بالاخره‌يك‌ج��ور‌بايد‌ي��ادآوري‌مي‌كردم‌
كه‌حرف‌هايش‌ناتم��ام‌مانده.‌نيش��خندي‌مي‌زند‌و‌
مي‌گويد‌خانواده؟‌كجاي‌كاري‌عزيزم؟‌شوهرم‌خودش‌
خانواده‌‌اميرمهدي‌است.‌كمي‌گيج‌شده‌ام.‌مگر‌نگفت‌
‌اميرمهدي‌را‌جلوي‌خانه‌شان‌گذاشته‌اند،‌پس‌حالا‌چرا‌
حرفش‌را‌تغيير‌داد؟‌ماشين‌مي‌پيچد‌توي‌كوچه‌فقط‌
چند‌قدم‌تا‌خانه‌مانده‌ايم‌و‌خانم‌همسايه‌انگار‌نه‌انگار‌
من‌منتظر‌بقيه‌حرف‌هايش‌هستم،‌زير‌سايه‌درختي‌
كه‌جلوي‌خانه‌شان‌هست،‌پارك‌مي‌كند‌و‌قبل‌از‌اينكه‌
پياده‌بشوم‌مي‌گويد‌همس��رش‌بدون‌اطلاع‌او‌با‌يك‌
خانم‌صيغه‌كرده‌و‌با‌او‌قرار‌گذاش��ته‌در‌ازاي‌دريافت‌
‌20ميليون‌تومان،‌براي‌او‌بچه‌اي‌به‌دنيا‌بياورد‌و‌ديگر‌
سراغي‌از‌بچه‌نگيرد.‌بعد‌از‌تولد،‌برادرشوهرش‌آن‌شب‌

بچه‌را‌جلوي‌خانه‌شان‌گذاشته‌و‌بقيه‌قضايا.‌
خانم‌همس��ايه‌مي‌گوي��د‌حالا‌ه��م‌نه‌خ��ودش‌را‌
مي‌خواهم،‌نه‌بچه‌اش‌را،‌فقط‌مي‌خواهم‌طلاق‌بگيرم‌
به‌خاطر‌دروغي‌كه‌اين‌همه‌س��ال‌به‌م��ن‌گفته‌اند.‌
مي‌گويد‌ب��اورم‌نمي‌ش��ود‌كل‌خانواده‌همس��رم‌از‌
ماجرا‌خبر‌داش��ته‌اند.‌حتماً‌آن‌روزها‌كه‌من‌با‌آب‌و‌
تاب‌ماجراي‌آن‌شب‌را‌برايش��ان‌تعريف‌مي‌كردم‌و‌
خوشحالي‌مي‌كردم،‌در‌دلشان‌به‌ساده‌لوحي‌من‌كلي‌

مي‌خنديده‌اند.‌
ش��ب‌باز‌به‌خان��م‌همس��ايه‌و‌ماجراي‌‌ام��روز‌فكر‌
مي‌كنم،‌امروز‌پنجمين‌روزي‌اس��ت‌كه‌ب��ه‌دادگاه‌
خانواده‌رفته‌ام‌و‌از‌هشت‌سوژه‌طلاق‌كه‌تهيه‌كرده‌ام،‌
دروغ‌علت‌مستقيم‌و‌غيرمس��تقيم‌پنج‌سوژه‌طلاق‌

بوده‌و‌كار‌را‌به‌جدايي‌كشانده‌است.‌‌

‌
روايت‌روز‌سوم

امروز‌اصلًا‌احساس‌خوبي‌ندارم،‌هوا‌گرم‌است‌و‌با‌رد‌
ش��دن‌بعضي‌افراد‌از‌كنارم‌بوي‌عرق‌تنشان‌را‌حس‌
مي‌كنم.‌كمي‌جلوتر‌م��ي‌روم‌و‌داخل‌انبوه‌مراجعان‌
مي‌شوم.‌دختري‌مو‌بور‌با‌چشماني‌سبز‌رنگ‌در‌ميان‌
انبوه‌جمعيت‌جلب‌توجه‌مي‌كند،‌هيجده،‌نوزده‌ساله‌
است‌و‌چهره‌اي‌معصوم‌دارد.‌سرش‌پايين‌است‌و‌به‌
موزاييك‌هاي‌كف‌سالن‌خيره‌شده‌است.‌پيرزني‌كه‌
موهاي‌مجعدش‌را‌از‌لاي‌چارقدش‌بيرون‌گذاش��ته‌
دستانش‌را‌محكم‌در‌دست‌گرفته‌است‌و‌با‌لهجه‌اي‌
كه‌متوجه‌نمي‌ش��وم‌چه‌لهجه‌اي‌اس��ت‌گاهي‌با‌او‌

حرف‌مي‌زند.‌
كمي‌به‌آنها‌نزديك‌مي‌شوم‌و‌روي‌صندلي‌كنارشان‌
مي‌نش��ينم.‌خودم‌را‌به‌عنوان‌همراه‌يكي‌از‌مردم‌به‌
دادگاه‌معرفي‌مي‌كنم‌و‌مي‌گويم‌منتظرم‌تا‌دادگاهش‌
تمام‌بش��ود‌و‌بيايد‌و‌به‌اين‌ترتيب‌سر‌حرف‌با‌آنها‌را‌
باز‌مي‌كنم.‌البته‌دروغ‌هم‌نمي‌گويم‌من‌همراه‌بهاره‌
براي‌كار‌ديگري‌به‌اينجا‌آم��ده‌ام‌اما‌بدم‌نمي‌آيد‌در‌
اين‌فرصت‌به‌دس��ت‌آمده‌گزارش��ي‌هم‌تهيه‌كنم.‌

دختر‌آهي‌مي‌كش��د‌و‌مي‌گويد‌او‌نيز‌منتظر‌است‌تا‌
همسرش‌بيايد‌و‌قاضي‌تكليفش‌را‌روشن‌كند.‌پسر‌
جواني‌با‌قدي‌بلند‌و‌چش��ماني‌س��بز‌رنگ‌از‌انتهاي‌
راهرو‌به‌ما‌نزديك‌مي‌ش��ود‌و‌به‌دختر‌كه‌اس��مش‌
تابان‌اس��ت‌با‌همان‌لهجه‌غريب‌چي��زي‌مي‌گويد‌و‌
چند‌بيس��كوئيت‌و‌آبميوه‌به‌او‌مي‌ده��د‌و‌دوباره‌در‌
انتهاي‌راهرو‌گم‌مي‌شود.‌تابان‌بيسكوئيت‌ها‌را‌به‌من‌
و‌پيرزن‌كه‌متوجه‌مي‌ش��وم‌مادرش‌است‌مي‌دهد‌و‌
مي‌گويد‌اين‌آقا‌برادرش‌است‌و‌چند‌وقتي‌است‌كار‌و‌
زندگيش‌را‌توي‌دزفول‌رها‌كرده‌و‌آمده‌همدان‌دنبال‌
كار‌او‌و‌بدون‌اينكه‌من‌چيزي‌بپرسم،‌تابان‌انگار‌كه‌
دنبال‌گوشي‌براي‌شنيدن‌حرف‌هايش‌است‌مي‌گويد‌
از‌عشاير‌ايل‌قشقايي‌هس��تند‌و‌پارسال‌بهار‌به‌اينجا‌
آمده‌اند‌و‌در‌مراتع‌همدان‌س��اكن‌ش��ده‌اند‌و‌ظاهراً‌
مردي‌جوان‌براي‌معامله‌با‌عمويش‌به‌ايلشان‌رفت‌و‌
آمد‌داشته‌و‌بعد‌از‌مدتي‌با‌مادرش‌براي‌خواستگاري‌
از‌او‌پيش‌پدرش‌آمده‌اند‌و‌آنها‌هم‌كه‌آن‌مرد‌را‌اهل‌
كار‌و‌زندگي‌مي‌ديده‌اند‌به‌خواس��تگاري‌اش‌جواب‌
مثبت‌مي‌دهند.‌‌تابان‌با‌حس��رتي‌كه‌در‌چشمانش‌
موج‌مي‌زند‌زل‌مي‌زند‌توي‌چشم‌هاي‌من‌و‌مي‌گويد‌
اوايل‌پايي��ز‌وقتي‌ايلش��ان‌از‌اينجا‌رفت��ه،‌او‌مانده‌و‌
دلتنگي‌هايش.‌مادرشوهرش‌هر‌روز‌به‌او‌سر‌مي‌زده‌و‌
او‌را‌از‌تنهايي‌در‌مي‌آورده‌است.‌يك‌روز‌بعد‌از‌اينكه‌
مادر‌شوهرش‌به‌منزل‌او‌آمده‌پشت‌سرش‌هم‌خانمي‌
جوان‌با‌داد‌و‌بيداد‌وارد‌خانه‌ش��ده‌است.‌تابان‌اصلًا‌
نمي‌دانسته‌چه‌خبر‌شده‌است‌و‌مادرشوهرش‌هم‌با‌
رنگ‌و‌روي‌پريده‌انگار‌زبانش‌بند‌آمده،‌بدون‌اينكه‌
چيزي‌بگويد‌فقط‌به‌آن‌زن‌نگاه‌مي‌كرده‌است.‌از‌داد‌
و‌بيدادهاي‌آن‌خانم‌فهميده‌او‌هوويش‌اس��ت‌يعني‌

همسر‌اول‌الياس.‌
تابان‌مي‌گويد‌ما‌عشاير‌آدم‌هاي‌صاف‌و‌صادقي‌هستيم‌
و‌فكر‌مي‌كنيم‌همه‌با‌ما‌صادقانه‌رفتار‌مي‌كنند،‌هيچ‌
وقت‌فكر‌نمي‌كرديم‌الياس‌صاحب‌زن‌و‌بچه‌است‌و‌
هواي‌عشق‌ديگري‌به‌س��رش‌زده.‌اشك‌در‌چشمان‌
تابان‌جمع‌مي‌شود‌و‌در‌حالي‌كه‌خودش‌را‌به‌مادرش‌
مي‌چسباند‌مي‌گويد‌پسر‌عمويش‌كه‌وكيل‌است‌از‌

انگليس‌آمده‌تا‌نگذارد‌حق‌او‌پايمال‌بشود!‌
هم‌دلم‌براي‌تابان‌مي‌سوزد‌و‌هم‌به‌او‌غبطه‌مي‌خورم؛‌
غصه‌اش‌را‌مي‌خورم‌كه‌خانواده‌اش‌چه‌راحت‌و‌بدون‌
تحقيق‌به‌يك‌مرد‌غريبه‌اعتماد‌كرده‌اند‌و‌چوب‌حراج‌
به‌شادابي‌و‌جواني‌اش‌زده‌اند‌و‌غبطه‌مي‌خورم‌كه‌در‌
چه‌ايل‌و‌تبار‌اصيلي‌زندگي‌مي‌كند‌كه‌پسر‌عمويش‌
زحمت‌س��فر‌از‌كجاها‌را‌به‌جان‌خريده‌تا‌مبادا‌حق‌
تابان‌ناحق‌بش��ود.‌ديگر‌تحمل‌جو‌فض��اي‌پر‌از‌درد‌
راهرو‌را‌ندارم،‌از‌تابان‌و‌مادرش‌خداحافظي‌مي‌كنم‌و‌

زير‌سايه‌درخت‌هاي‌حياط‌مي‌نشينم.‌
تمام‌فكرم‌مشغول‌تابان‌است.‌اصلًا‌نمي‌توانم‌باور‌كنم‌
مردي‌با‌داشتن‌زن‌و‌فرزند‌به‌يك‌دختر‌ساده‌عشاير‌
هم‌رحم‌نكند‌و‌سرنوشتش‌را‌اين‌گونه‌به‌بازي‌بگيرد.‌
نمي‌دانم‌مادر‌اين‌مرد‌با‌چه‌استدلالي‌براي‌پسري‌كه‌
صاحب‌خانه‌و‌خانواده‌اس��ت‌پا‌پيش‌گذاشته‌است‌و‌
‌‌ اينگونه‌خانه‌آرزوهاي‌او‌را‌ويران‌كرده‌است؟‌‌‌
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 امروز پنجمين روزي اس��ت 
كه به دادگاه خانواده رفته ام و 
از هشت سوژه طلاق كه تهيه 
كرده ام، دروغ علت مستقيم و 
غيرمستقيم پنج سوژه طلاق 
بوده و كار را به جدايي كشانده 

است



دعوت‌به‌يك‌جشن‌طلاق‌خودماني!
وقتي‌با‌من‌تماس‌گرفت‌و‌دعوتم‌كرد،‌براي‌چند‌لحظه‌مكث‌كردم‌
نه‌از‌روي‌ناراحتي،‌بلكه‌بيشتر‌از‌روي‌تعجب!‌مي‌دانستم‌با‌همسرش‌
مشكل‌دارد‌و‌مدت‌هاس��ت‌از‌اصلاح‌روابط‌نااميد‌ش��ده‌و‌به‌دنبال‌
جدايي‌است‌اما‌فكر‌نمي‌كردم‌بعد‌از‌پنج‌سال‌زندگي‌مشترك،‌آنقدر‌
اين‌جدايي‌برايش‌خوشحال‌كننده‌اس��ت‌كه‌به‌خاطرش‌مهماني‌
گرفته.‌در‌هر‌صورت‌چيزي‌نگفتم‌و‌از‌روي‌كنجكاوي‌هم‌كه‌شده‌
به‌مراسم‌رفتم.‌نمي‌دانستم‌بايد‌گل‌و‌هديه‌ببرم‌يا‌نه!‌نمي‌شد‌دست‌
خالي‌رفت‌به‌همين‌خاطر‌يك‌جعبه‌شيريني‌خريدم‌و‌به‌خانه‌اش‌
رفتم.‌يك‌مهماني‌معمولي‌بدون‌موسيقي‌و‌پايكوبي،‌بقيه‌دوستان‌
مشتركمان‌هم‌بودند.‌قبلًا‌شنيده‌بودم‌بسياري‌از‌جشن‌هاي‌طلاق‌
دونفره‌برگزار‌مي‌شود‌يعني‌زن‌و‌مرد‌با‌هم‌در‌آن‌شركت‌مي‌كنند،‌
زن‌و‌مردي‌كه‌تا‌ديروز‌زن‌و‌شوهر‌بودند‌و‌از‌امروز‌ديگر‌تنها‌»همسر‌
سابق«‌هم‌هستند.‌اما‌بعد‌ها‌فهميدم‌همسراني‌كه‌به‌صورت‌توافقي‌
جدا‌مي‌شوند‌ممكن‌است‌جشن‌مش��تركي‌بگيرند‌و‌آنها‌كه‌بعد‌از‌
طي‌مراسم‌قانوني‌و‌مشكل‌و‌با‌به‌اجرا‌گذاشتن‌مهريه‌چنين‌كاري‌
مي‌كنند،‌‌‌بعد‌از‌جدايي‌چشم‌ديدن‌يكديگر‌را‌ندارند‌و‌اگر‌بخواهند‌

جشن‌بگيرند‌هر‌كدام‌جداگانه‌اين‌كار‌را‌مي‌كنند.‌

»شمع‌و‌چراغا‌رو‌روشن‌كنید،‌امشب‌جدايي‌داريم،‌

ندا‌داودي
همسايه‌ها‌رو‌خبر‌كنید،‌امش�ب‌جدايي‌داريم!«‌با‌
اجازه‌‌آنهايي‌كه‌با‌اصل‌اين‌شعر‌خاطره‌دارند‌كمي‌در‌
اين‌ترانه‌دست‌بردم‌تا‌شايد‌باور‌كنیم‌تنها‌آمار‌پايین‌
آمدن‌ازدواج‌و‌بالا‌رفتن‌طلاق‌نیست‌كه‌مسئله‌است‌
بلکه‌تغییر‌در‌نگرش‌ها‌و‌نگاه‌هاست‌
باي�د‌ ك�ه‌

بیشتر‌بررسي‌شود.‌‌شايد‌روزي‌كه‌والدين‌ما‌جوان‌بودند‌و‌در‌همه‌فامیل‌
ي�ك‌ازدواج‌ناموفق‌و‌منجر‌به‌ط�لاق‌هم‌پیدا‌نمي‌ش�د،‌فکرش‌را‌هم‌
نمي‌كردند‌كه‌روزي‌روزگاري‌زوج‌هايي‌براي‌آنکه‌دوباره‌مجرد‌شده‌اند،‌
جشن‌بگیرند‌و‌پايکوبي‌كنند!‌البته‌آنها‌به‌خیلي‌چیزها‌عادت‌كرده‌اند‌از‌
تلفن‌همگاني،‌تا‌هر‌خانه‌يك‌تلفن‌و‌امروز‌كه‌هر‌آدم‌يك‌تلفن‌يا‌بیشتر،‌
سال‌هاي‌زيادي‌نگذشته‌است‌اما‌برخي‌تغییرات‌ريشه‌اي‌تر‌از‌اينهاست‌
‌ و‌شايد‌پذيرش‌اش‌كمي‌سخت‌تر‌باشد‌چیزهايي‌مثل‌جشن‌طلاق!‌‌‌‌

زخم  طلاق
  با پایكوبی خوب نمی شود 

‌دور‌تا‌دور‌
‌زخم‌هايشان‌را‌
گل‌كاري‌مي‌كنند
‌و‌روبان‌مي‌زنند

‌‌



‌‌

آناهیتا‌
مهرتوس

چشم‌و‌هم‌چشمي‌هم‌‌مي‌كنیم!
اين‌مراسم‌‌‌را‌‌يكي‌از‌طرفين‌‌برگزار‌كرده‌بود.‌چندان‌حال‌و‌هواي‌شادي‌
نداشت‌اما‌همه‌سعي‌مي‌كردند‌خود‌را‌شاد‌نشان‌دهند.‌با‌يكي‌از‌دوستانم‌
صحبت‌مي‌كردم‌او‌به‌من‌گفت:‌»خيلي‌خوبه‌كه‌آدم‌بتونه‌اينقدر‌شجاعانه‌
تصميم‌بگيره‌و‌پاي‌اشتباهش‌وايسه.‌وقتي‌يه‌ازدواجي‌اشتباهه‌بايد‌با‌روحيه‌

خوب‌ازش‌اومد‌بيرون.«
بهش‌گفتم:‌»يعني‌به‌نظرت‌اينكه‌مريم‌براي‌طلاقش‌جشن‌گرفته،‌كار‌

خوبيه؟«
گفت:‌»چراكه‌نه!‌اون‌با‌اين‌حركتش‌به‌خودش‌كمك‌مي‌كنه‌تا‌با‌شرايط‌
موجود‌بهتر‌كنار‌بياد‌و‌به‌جاي‌زانوي‌غم‌بغل‌گرفتن،‌به‌آينده‌اش‌فكر‌كنه.«

مدتي‌از‌مهماني‌گذشت‌و‌با‌آمدن‌مهمانان‌ديگر‌كمي‌مهماني‌شادتر‌شد.‌
يكي‌از‌دوستان‌مشتركمان‌كه‌سال‌ها‌از‌او‌بي‌خبر‌بودم‌هم‌در‌مهماني‌شركت‌
داشت.‌با‌او‌صحبت‌كردم‌با‌توجه‌به‌اينكه‌سال‌ها‌قبل‌از‌همسرش‌جدا‌شده‌
است،‌فكر‌مي‌كردم‌احتمالاً‌او‌هم‌موافق‌اين‌گونه‌جشن‌هاست‌اما‌در‌ميان‌
حرف‌هايش‌گفت:‌»جش��ن‌طلاق‌يكي‌از‌اون‌كپي‌برداري‌هاي‌درجه‌‌3از‌
فرهنگ‌اون‌طرفيه.‌تو‌ايران‌هر‌قدرم‌كه‌يك‌زندگي‌مش��ترك‌بد‌باشه‌بازم‌
جدايي‌و‌طلاق‌پذيرفته‌شده‌نيست‌و‌آدمي‌كه‌جدا‌مي‌شه‌مخصوصا‌اگه‌زن‌
باشه،‌اونقدر‌شرايط‌سختي‌منتظرش‌هست‌كه‌جشن‌گرفتن‌معني‌نداره!‌حالا‌
تازه‌مهموني‌مريم‌كه‌چيز‌خاصي‌نيست،‌من‌شنيدم‌براي‌جشن‌جدايي‌كارت‌
هم‌سفارش‌مي‌دن.‌كارتايي‌كه‌توش‌جملات‌طنز‌مي‌نويسن‌و‌به‌همه‌مي‌گن‌

كه‌داريم‌از‌هم‌جدا‌مي‌شيم.«
بهش‌گفتم:‌»خب‌وقتي‌دو‌نفر‌نمي‌تونن‌با‌هم‌زندگي‌كنن،‌بهتر‌نيست‌كه‌

جدا‌بشن؟‌اينجوري‌همديگه‌رو‌كمتر‌اذيت‌مي‌كنن.«
گفت:‌»من‌با‌جدايي‌مخالف‌نيستم.‌خود‌من‌واقعاً‌نمي‌تونستم‌
با‌همسرم‌زندگي‌مش��ترك‌مون‌رو‌ادامه‌بدم‌اما‌طلاقم‌مثل‌
ازدواج‌و‌بچه‌دار‌شدن‌و‌چيزاي‌ديگه‌داره‌مي‌افته‌تو‌چشم‌و‌
همچشمي‌ما‌ايراني‌‌ها!‌كجاي‌دنيا‌وقتي‌بچه‌اي‌دنيا‌مياد‌به‌
مناسبت‌تولدش‌سالن‌مي‌گيرن‌و‌فيلمش‌رو‌پخش‌مي‌كنن‌
و‌با‌كالسكه‌گل‌زده‌بچه‌رو‌به‌همه‌نشون‌مي‌دن.‌حالا‌ببين‌كي‌

گفتم،‌تا‌چند‌وقت‌ديگه‌جشن‌طلاق‌هم‌واسه‌خودش‌منوي‌
مخصوص‌داره!«

زخم‌طلاق‌با‌جشن‌و‌پايکوبي‌خوب‌نمي‌شود
مراسم‌جشن‌طلاق‌دوس��ت‌من‌به‌خاطر‌بافت‌سنتي‌مهمانان‌حاضر‌در‌جلسه،‌
آنچنان‌شاد‌برگزار‌نشد‌و‌فقط‌يك‌دورهمي‌ساده‌بود‌و‌در‌نهايت‌به‌او‌تبريك‌گفته‌
شد‌كه‌توانسته‌بعد‌از‌سال‌ها‌از‌همسري‌كه‌كنار‌او‌نمي‌توانست‌خوشبخت‌باشد،‌
جدا‌شود‌اما‌احتمالاً‌با‌توجه‌به‌تغيير‌سريع‌ارزش‌ها‌در‌بين‌برخي‌از‌زوج‌هاي‌ايراني‌به‌
زودي‌شاهد‌جشن‌هاي‌طلاق‌‌بسيار‌پر‌رنگ‌خواهيم‌بود‌كه‌حتي‌اگر‌فلسفه‌چنين‌
جشني‌را‌روحيه‌دادن‌به‌كسي‌كه‌نتوانسته‌زندگي‌خانوادگي‌موفق‌داشته‌باشد،‌
بدانيم‌و‌زنده‌نگه‌داشتن‌اميد‌براي‌آينده‌اي‌روشن‌اما‌باز‌هم‌برگزاري‌اش‌پيامدهاي‌
ديگري‌هم‌دارد؛‌پيامدهايي‌چون‌از‌بين‌رفتن‌قبح‌طلاق،‌نجنگيدن‌براي‌حفظ‌زندگي‌

و‌عادي‌شدن‌جدايي.‌
آدم‌هايي‌امروز‌در‌جامعه‌ما‌پديد‌آمده‌اند‌كه‌مي‌خواهند‌زخم‌هايشان‌را‌زيبا‌نشان‌
دهند.‌مي‌خواهند‌دور‌تا‌دور‌زخم‌هايش��ان‌را‌گل‌كاري‌كنند‌يا‌روبان‌بزنند.‌اما‌با‌
روبان‌زدن‌و‌گل‌كاري‌نمي‌شود‌يك‌زخم‌را‌ترميم‌كرد.‌هرچقدر‌هم‌كه‌براي‌طلاق،‌
مراسم‌جشن‌بگيريم‌و‌حتي‌در‌مراسم‌طلاق‌پايكوبي‌كنيم،‌باز‌وقتي‌مهمان‌ها‌رفتند‌
اين‌ما‌هستيم‌كه‌بايد‌در‌برابر‌آن‌واقعيت‌محتوم‌بايستيم.‌‌البته‌بعد‌از‌جدايي‌هاي‌
اجتناب‌ناپذير‌مي‌توان‌با‌تغيير‌سبك‌زندگي،‌ادامه‌تحصيل،‌ورزش‌و‌جلسات‌مشاوره‌
روحيه‌را‌احيا‌و‌زندگي‌را‌باز‌سازي‌كرد،‌اما‌اين‌گونه‌جشن‌ها‌كاملاً‌وارداتي‌و‌با‌فرهنگ‌
ما‌بيگانه‌است.‌جشن‌هايي‌كه‌لبخند‌هاي‌تصنعي‌آن‌خيلي‌زود‌بر‌لب‌ها‌مي‌خشكد‌
و‌تبديل‌به‌يك‌تنهايي‌عميق‌مي‌شود.‌اما‌اگر‌افراد‌بعد‌از‌جدايي‌به‌جاي‌يك‌نمايش‌
بي‌مفهوم،‌براي‌زندگي‌برنامه‌ريزي‌صحيح‌داشته‌باشند‌شايد‌بتوانند‌به‌مرور‌زمان،‌

‌ رضايت‌عميق‌تري‌را‌در‌خود‌ايجاد‌كنند.‌‌‌
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ديروز‌تو‌يه‌مهموني‌دوستانه‌به‌»جشن‌طلاق«‌همكلاسي‌
قديمي‌ام‌دعوت‌شديم!‌همكلاسي‌قديمي‌رفته‌بود‌توي‌مود‌
سخنراني‌و‌شور‌و‌هيجان‌داشت‌و‌از‌آزادي‌هاي‌تازه‌به‌دست‌
آمده‌‌اش‌مي‌گفت.‌صلابت‌لرزان‌و‌ش��كننده‌كلماتش‌زننده‌
بود.‌نوعي‌همدلي‌زنانه‌شايد‌ما‌رو‌وادار‌مي‌كرد‌تا‌به‌هيجان‌

بغض‌آلودش‌گوش‌بديم.‌
از‌وسواسي‌كه‌براي‌از‌قلم‌نينداختن‌بي‌اهميت‌ترين‌جزئيات‌قصه‌اش‌به‌خرج‌
مي‌داد‌معلوم‌بود‌كه‌داستان‌نخ‌نما‌شده‌‌اش‌مدت‌هاست‌نقل‌محافل‌گوناگون‌
بوده.‌تقريباً‌با‌ذكر‌تك‌تك‌جزئيات‌برامون‌توضيح‌داد‌كه‌چطور‌بالاخره‌موفق‌

شده‌»اون‌شوهر‌آشغال‌و‌لاشي‌و‌به‌درد‌نخورش‌رو‌تبديل‌به‌پول‌كنه.«‌
و‌اينكه‌چطور‌با‌خودش‌گفته‌بوده:‌»حالا‌كه‌اين‌عوضي‌عنتر،‌نه‌پدره‌و‌نه‌شوهره‌و‌
نه‌حتي‌هيچ...‌.‌ديگه‌اي!‌بهتره‌كه‌اقلاً‌تبديل‌به‌پول‌بشه.‌مهريه‌اش‌رو‌تمام‌و‌كمال‌

گرفته‌بود؛‌دو‌دختر‌و‌پسر‌كوچولوش‌رو‌باخته‌بود‌اما‌ثروت‌داشت.‌
حالا‌او‌جلوي‌ما‌زني‌بود‌كه‌به‌نظر‌مي‌رسيد‌فاصله‌اي‌هزار‌ساله‌با‌دخترك‌شاد‌و‌طناز‌
سال‌هاي‌دور‌»همكلاسي«‌داشت.‌حرفي‌براي‌گفتن‌نبود.‌گوشي‌هم‌براي‌شنيدن‌
نبود.‌يادمه‌اون‌وقتا‌وقتي‌كه‌در‌دوره‌نوجواني،‌زيبايي‌هاي‌افس��ونگرش،‌حسادت‌
رقابت‌آميزمونو‌تحريك‌مي‌كرد‌چطور‌با‌تخيلات‌ش��ورانگيز‌و‌دروغ‌هاي‌وسوس��ه‌
آلودمون،‌ازش‌يه‌قهرمان‌قصه‌هاي‌عاشقانه‌ساخته‌بوديم.‌آخر‌هر‌چي‌قصه‌سيندرلا‌
و‌اسكارلت‌اوهارا‌كه‌در‌حد‌و‌حدود‌مغز‌‌14ساله‌ما‌مي‌گنجيد،‌بالاخره‌يه‌جوري‌وصل‌

مي‌شد‌به‌همين‌همكلاسي‌طناز.‌
اما‌براي‌اون‌قصه‌ها‌فقط‌در‌حد‌يك‌رؤيا‌باقي‌موند.‌تابستون‌همون‌سال‌با‌خبر‌ازدواج‌
زودهنگامش‌همه‌رو‌غافلگير‌كرد.‌شوهرش‌مردي‌بود‌چهل‌ساله،‌ثروتمند،‌
عاشق‌پيشه!‌شايد‌در‌بين‌همه‌ما‌اون‌آخرين‌نفري‌بود‌كه‌به‌همچين‌ازدواج‌
دستپاچه‌و‌هول‌هولكي‌نياز‌داشت.‌تصميم‌عجيبش‌حتي‌با‌شعور‌اون‌
زمانه‌مون‌هم‌جور‌در‌نمي‌اومد،‌زماني‌كه‌تازه‌مشغول‌ور‌رفتن‌با‌اولين‌
عاشقانه‌هاي‌زندگي‌بوديم.‌هر‌قدرم‌كه‌با‌مهريه‌اي‌آنچناني‌معامله‌اش‌
كرده‌بودن‌باز‌دليل‌نمي‌شد!‌اصلاً‌معلوم‌بود‌كه‌قراره‌وسط‌اون‌همه‌فانتزي‌

سيندرلايي‌با‌»ازدواج«‌چه‌غلطي‌بكنه؟!
اما‌همكلاسي‌ما‌س��ال‌بعد‌هم‌با‌خبر‌حاملگي‌زودهنگامش‌غافلگيرمون‌
كرد.‌همينطور‌سال‌بعد‌و‌همينطور‌سال‌بعدش.‌كاملاً‌معلوم‌بود‌كه‌خاله‌خان‌
باجي‌هاي‌دور‌و‌نزديك،‌توصيه‌هاي‌درست‌درموني‌براي‌پايبند‌كردن‌مرد‌گريز‌پا‌در‌
چنته‌داشتن،‌‌اما‌خيلي‌زود‌اون‌خلأ‌و‌يكنواختي‌عاطفي‌كه‌پيش‌بيني‌شده‌بود‌با‌زاييده‌شدن‌
بچه‌ها‌برطرف‌بشه،‌به‌اوج‌خودش‌رسيد‌و‌»مرد‌گريز‌پا«‌پا‌به‌فرار‌گذاشت.‌لااقل‌به‌لحاظ‌
عاطفي‌كه‌گورش‌گم‌شد.‌بعدش‌هم‌تيم‌بچه‌هاي‌بي‌خاصيت‌بلافاصله‌سپرده‌شدند‌به‌انواع‌و‌
اقسام‌كلاس‌هاي‌آموزشي-‌پرورشي‌و‌مهد‌و‌زبان‌و‌ورزش‌و‌وات‌ايز‌ديس!‌احمق‌هاي‌كوچولو‌
كاملاً‌امتحانشونو‌پس‌داده‌بودن!‌ديگه‌»كانون‌خانواده«‌جايي‌براي‌نگهداري‌از‌اونا‌نداشت.‌
سه‌كله‌بيشعور‌ترسو‌با‌گونه‌هاي‌بي‌رنگ‌و‌چشمان‌ويران‌شده‌محكوم‌بودند‌تا‌در‌مسير‌رفت‌و‌
آمد‌از‌كلاس‌هاي‌آموزشي-‌پرورشي‌بزرگ‌بشن.‌در‌حدود‌همين‌سال‌ها،‌شوهر‌ثروتمند‌هم‌
ناگهان‌ورشكست‌ميشه‌!‌حالا‌ديگه‌نه‌حضوري‌و‌نه‌حتي‌پولي!‌اين‌قطع‌ناگهاني‌جريان‌مالي‌
همكلاسي‌معتاد‌به‌ولخرجي‌را‌‌با‌‌ليست‌هاي‌خريد‌عريض‌و‌طويل‌و‌بي‌سرانجامي‌رها‌مي‌كرد‌
كه‌در‌تمام‌اين‌سال‌ها‌جايگزين‌انواع‌كمبودهاي‌روحي-‌رواني‌خودش‌كرده‌بود.‌رها‌شده‌در‌
حرص‌و‌تمنايي‌بي‌پايان‌از‌شوهري‌ورشكسته.‌‌خب‌تا‌به‌اينجاي‌داستانش‌چيزي‌نبود‌كه‌لااقل‌

دورادور‌ازش‌بي‌خبر‌مونده‌باشيم.‌اما‌اونچه‌كه‌ناگفتني‌بود،‌ناگفته‌باقي‌موند.‌
باقي‌داستان‌همكلاسي،‌مجموعه‌شايعاتي‌بودند‌كه‌به‌صورت‌يك‌كلاغ‌چل‌كلاغ‌و‌درگوشي‌
زمزمه‌مي‌شد.‌اين‌اواخر‌ديگه‌هيچ‌خبري‌از‌فرزندان‌و‌خانواده‌سرشناس‌پدري‌اش‌نبود.‌حضور‌
كمرنگي‌در‌مهماني‌ها‌داشت،‌گاهي‌هم‌كه‌سر‌و‌كله‌ش‌پيدا‌مي‌شد‌ملغمه‌داغون‌تري‌شده‌بود‌

از‌آنجلينا‌جولي‌و‌مونيكا‌بلوچي.‌
بالاخره‌»شايعات«‌وجود‌داشتند!‌همكلاسي‌قديمي،‌سال‌ها‌پيش‌همه‌كس‌و‌كارش‌رو‌تبديل‌
به‌پول‌كرده‌بود.‌حالا‌اون‌بالا‌درست‌روي‌ثروتي‌نشسته‌بود‌كه‌بهترين‌هاي‌زندگي‌زيرش‌دفن‌
بودند.‌ديگه‌كسي‌وجود‌نداشت‌تا‌»خوشبختي«‌ها‌رو‌باهاش‌تقسيم‌كنه.‌كسي‌نبود‌تا‌بابت‌
»پيروزي«‌ها‌براش‌هورا‌‌!‌بكشه.‌ثروت‌غم‌انگيزش‌چيزي‌نبود‌كه‌بشه‌باهاش‌جشن‌
گرفت‌و‌پايكوبي‌كرد.‌و‌حالا‌اين‌جشن‌طلاق؟!‌به‌نظر‌مي‌رسيد‌كه‌چوب‌حراجي‌
بود‌بر‌آخرين‌بازمانده‌از‌روابط‌عاطفي‌به‌جا‌مانده‌در‌تمام‌طول‌زندگيش.‌ما‌هم‌

‌ دعوت‌داشتيم‌!‌‌

در‌شبکه‌هاي‌اجتماعي‌– فیس‌بوک

جشن‌طلاق‌يك‌همکلاسي‌قديمي



گپ‌و‌گفتي‌با‌‌‌3محضردار‌كه‌هر‌كدام‌رنگ‌طلاق‌را‌يك‌جور‌مي‌بینند

سكه طلاق روي شير ندارد
تجربه‌من‌مي‌گويد‌اگر‌زني‌قصد‌طلاق‌كرد‌كمتر‌امیدي‌به‌بازگشت‌هست‌

اما‌اگر‌مردي‌تقاضاي‌طلاق‌بدهد‌بیشتر‌امید‌به‌زندگي‌هست‌

روي‌كاغذي‌آدرس‌چهار‌محضر‌را‌نوش��ته‌بودم‌تا‌يكي،‌
يكي‌سراغش��ان‌بروم‌اما‌انگار‌به‌علت‌گرمي‌‌‌هوا،‌همين‌
امروز‌تمام‌محضرها‌آب‌شده‌‌اند،‌رفته‌‌اند‌زير‌زمين.‌محضر‌
اول‌كه‌در‌كوچه‌فاني‌بود،‌هرچه‌گشتم‌كوچه‌به‌اسم‌‌فاني‌‌‌
پيدا‌نكردم،‌قيدش‌را‌زدم‌و‌سراغ‌آدرس‌بعدي‌رفتم‌و‌در‌
راه‌از‌پيرمردي‌كه‌در‌حال‌عب��ور‌از‌كنارش‌بودم،‌آدرس‌
محضر‌طلاقي‌را‌در‌اين‌حوالي‌جويا‌شدم‌كه‌يكدفعه‌نه‌
زير‌گذاشت،‌نه‌‌‌رو،‌بي‌مزد‌و‌منت،‌سرم‌داد‌مفصلي‌كشيد‌
و‌گفت:‌»شد...‌شد...‌شما‌جوان‌ها‌كمي‌حرف‌از‌زندگي‌
كردن‌و‌ماندن‌هم‌بزنيد؟‌محض��ر‌طلاق‌مي‌‌خواهي‌چه‌
كار؟‌بگم‌كه‌بري‌زندگيت‌رو‌ناب��ود‌كني؟...«‌تمام‌برقي‌
كه‌به‌لطف‌گرماي‌خورشيدي‌روز‌به‌زحمت‌زياد‌جمع‌
كرده‌بودم،‌يكجا‌از‌س��رم‌پريد!‌و‌در‌بين‌حرف‌هايش‌در‌
پرانتز‌بالا‌كه‌سه‌نقطه‌گذاش��تم،‌حرفم‌را‌اصلاح‌كردم‌و‌
گفتم‌منظورم‌همان‌دفتر‌ازدواج‌بود‌تا‌شايد‌نظرش‌عوض‌
شود،‌اما‌ديدم‌نه،‌اين‌خبرها‌نيست.‌در‌سكوت‌از‌او‌فاصله‌
گرفتم.‌راهي‌نبود،‌بايد‌كارم‌را‌به‌نتيجه‌مي‌رساندم،‌در‌راه‌
از‌سه‌نفر‌آقا‌و‌دو‌خانم‌ديگر‌هم‌آدرس‌محضر‌طلاق‌را‌جويا‌
شدم.‌البته‌آنها‌لطف‌كردند‌و‌همان‌طور‌كه‌آدرس‌‌‌دادند،‌
از‌گوشه‌چشم‌فقط‌نگاه‌تأسف‌‌باري‌نثارم‌كردند‌و‌از‌نظر‌
كلامي‌مثل‌آن‌پيرمرد‌نوازش‌گفتاري‌ام‌نكردند،‌در‌هر‌
حال‌با‌يك‌آدرس‌پرسيدن‌س��اده‌چه‌با‌نگاه‌چه‌با‌حرف‌
همه‌آن‌شش‌نفر‌مورد‌قضاوت‌قرارم‌دادند.‌كلاهم‌را‌براي‌
رفتار‌پيرمرد‌و‌آدم‌هايي‌كه‌از‌آنها‌آدرس‌محضر‌طلاق‌را‌
پرس��يدم،‌قاضي‌كردم‌و‌لحظه‌‌اي‌خودم‌را‌در‌وسط‌گود‌
طلاق‌فرض‌كردم‌و‌آزار‌ناخواس��ته‌زبان‌و‌چشم‌مردم‌را‌

روي‌خودم‌و‌زندگي‌ام‌ديدم.‌

پله‌هايي‌كه‌هم‌مي‌دوزند‌
و‌هم‌مي‌شکافند

بالاخره‌اولين‌محض��ر‌را‌پيدا‌كردم‌اما‌ت��ا‌از‌در‌ورودي‌

محضر‌داخل‌شدم،‌حس‌دوگانه‌‌اي‌س��راغم‌آمد.‌قدم‌
در‌راهي‌گذاش��ته‌بودم‌كه‌عده‌‌اي‌با‌گل‌و‌ش��يريني،‌
لبخندزنان‌با‌چشم‌‌هاي‌پراميد‌طي‌كرده،‌عده‌اي‌هم‌
با‌چشم‌‌هاي‌حسرت‌‌زده‌و‌پراش��ك‌اين‌مسير‌را‌رفته‌
بودند.‌مسيري‌كه‌يك‌طرفش،‌شناسنامه‌هاي‌دو‌نفر‌
را‌به‌هم‌مي‌دوخت‌و‌طرف‌ديگرش،‌شناس��نامه‌هاي‌
دوخته‌به‌هم‌را‌مي‌شكافت‌و‌تافته‌ها‌دوباره‌پنبه‌مي‌شد.‌
از‌همين‌مسير‌پرالتهاب‌با‌ظاهر‌ساكت‌و‌آرامش‌گذر‌
كردم،‌تا‌‌30شمردم‌و‌پله‌ها‌تمام‌شد،‌بعد‌هم‌به‌فردي‌
رسيدم‌كه‌در‌كارش‌تبحر‌كامل‌داشت،‌عقد‌و‌گره‌زدن‌
زندگي‌دو‌نفر‌به‌‌‌هم‌و‌باز‌ك��ردن‌دوباره‌همان‌عقد.‌از‌او‌
خواستم‌خودش‌را‌معرفي‌كند.‌اما‌همان‌اول‌كار‌گفت‌
در‌صورتي‌به‌سؤال‌‌هايم‌جواب‌مي‌‌دهد‌كه‌اسمي‌از‌دفتر‌
و‌نامش‌برده‌نشود.‌نه‌او،‌ديگر‌محضردارهايي‌هم‌كه‌با‌
آنها‌هم‌‌صحبت‌شدم،‌شرط‌همكاري‌شان‌همين‌بود.‌
دليلش‌را‌جويا‌نشدم‌و‌به‌خواست‌شان‌احترام‌گذاشتم.‌
در‌اين‌گزارش‌براي‌س��ه‌محض��رداري‌كه‌هم‌صحبت‌
شده‌‌ام‌اسمي‌با‌رنگ‌هاي‌ذهني‌شان‌از‌طلاق‌گذاشته‌‌ام‌‌

كه‌با‌هم‌قاطي‌نشوند.‌
محضردارها‌طلاق‌را‌چه‌رنگي‌مي‌بینند؟

گاه��ي‌محضردارهاي‌خوش‌ذوقي‌پيدا‌مي‌‌ش��وند‌كه‌
رنگ‌هاي‌ذهني‌شان‌را‌از‌طلاق‌و‌ازدواج‌روي‌تابلوهاي‌
در‌ورودي‌دفاترش��ان‌مي‌‌آورند،‌يا‌آنقدر‌تابلو‌ازدواج‌را‌
داده‌‌اند‌بزرگ‌و‌پررنگ‌س��اخته‌‌اند‌كه‌از‌‌70فرس��خي‌
ديده‌مي‌‌شود،‌اما‌برعكس‌تابلوي‌طلاقشان،‌آنقدر‌لاغر‌
و‌نحيف‌است‌كه‌به‌چشم‌نمي‌‌آيد‌و‌عملاً‌بايد‌ذره‌بين‌به‌
دست‌بشوي.‌يا‌س��ر‌هر‌كوچه،‌پلاكارد‌‌هاي‌سبز‌رنگ‌
زده‌اند:‌ازدواج‌با‌س��ه‌اتاق‌عقد‌مجزا،‌شربت‌و‌شيريني‌

مهمان‌ما‌باشيد!‌
به‌همين‌بهانه‌از‌محضرداري‌پرسيدم:

�‌طلاق‌چه‌رنگي‌است؟‌
�‌)بدون‌درنگ‌جواب‌داد(‌قرمز.‌

‌اما‌محضردار‌ديگري،‌طلاق‌را‌خاكستري‌مي‌ديد.‌

از‌محضردار‌قرمز‌پرسيدم:‌
�‌شايد‌به‌نظر‌بعضي‌‌ها‌رنگ‌طلاق‌سبز‌باشد؟‌

‌�‌نه،‌نه‌دخترم!‌طبيعت‌رنگ‌‌ه��ا‌را‌ناديده‌نگير،‌رنگ‌
سبز‌فقط‌رنگ‌ازدواج‌اس��ت‌و‌بس.‌از‌هر‌محضرداري‌
بپرس��ي،‌همين‌را‌مي‌‌گويد.‌مويم‌را‌كه‌الكي‌در‌اين‌راه‌
سفيد‌نكرده‌‌ام.‌ش��ما‌جوان‌‌ها‌مدام‌مي‌‌خواهيد‌حرف‌
خودتان‌را‌بزنيد.‌همين‌است‌اين‌روزها‌زندگي‌‌هايتان‌

كم‌دوام‌شده.‌
‌پيرو‌حرف‌محضردار‌قرمز‌كه‌مي‌گفت‌ازدواج،‌سبز‌است،‌

از‌محضر‌‌دار‌ديگري‌پرسيدم:
‌�‌ازدواج‌چه‌رنگي‌است؟

‌�‌شك‌نكنيد‌ازدواج‌زرد‌اس��ت،‌يعني‌همان‌رنگ‌خطر‌
‌كه‌تا‌اينكاره‌نش��ده‌‌اي،‌در‌اين‌راه‌ق��دم‌برندار.‌رنگي‌كه‌
زرق‌و‌برق‌و‌ش��ادي‌‌ها‌را‌كن��ار‌مي‌‌زند،‌در‌دل‌فرد‌ش��ور‌
مي‌‌اندازد‌كه‌از‌خودش‌سؤال‌‌هايي‌بپرسد‌تا‌مطمئن‌شود‌
درست‌انتخاب‌كرده‌است.‌قرمز،‌رنگ‌شور‌و‌هيجان‌است‌و‌
اميد‌به‌روزهاي‌گرم‌زندگي‌و‌گذراندن‌لحظه‌ها‌به‌شادي.‌
با‌خودم‌مي‌گويم‌طلاق‌در‌جعبه‌مدادرنگي‌هر‌فردي‌
يك‌رنگي‌دارد‌و‌هر‌كس��ي‌دنيا‌را‌با‌رنگ‌‌‌‌هاي‌خودش‌

تفسير‌مي‌‌كند.‌

زوج‌هايي‌داريم
‌كه‌خلق‌و‌خوي‌بچه‌ها‌را‌دارند

‌بدون‌شك‌همه‌شما‌اين‌را‌كه‌مي‌‌گويم‌تجربه‌كرده‌ايد،‌
هنگامي‌كه‌در‌دوران‌مجردي‌يا‌حتي‌بع��د‌از‌ازدواج،‌
وقتي‌فرد‌جواني‌مي‌‌خواهد‌كاري‌را‌مستقل‌انجام‌دهد‌
كه‌ش��ايد‌اهميت‌زيادي‌هم‌ندارد‌با‌ن��گاه‌ترديدآميز‌
بزرگ‌ترها‌و‌سن‌‌دارترها‌روبه‌رو‌مي‌‌شود،‌گاهي‌پاي‌اين‌
گزاره‌كه‌كار‌را‌نبايد‌به‌بچه‌سپرد!‌هم‌به‌ميان‌مي‌آيد.‌
از‌محضردار‌زرد‌مي‌‌پرس��م:‌آيا‌يكدفعه‌امر‌مهمي‌مثل‌
ازدواج‌از‌يك‌فرد‌كه‌تا‌ديروز‌بچه‌ديده‌مي‌‌شد‌يك‌آدم‌

مي‌خواهم‌‌سراغ‌محضردارهايي‌بروم‌كه‌همیشه‌با‌يك‌دفتر‌بزرگ‌زير‌بغل‌مي‌آيند‌كنار‌سفره‌عقد،‌تند‌و‌تند‌از‌عروس‌و‌دامادها‌

مريم‌
داوريان

امضا‌مي‌گیرند،‌اغلب‌عینك‌نزديك‌بین‌به‌چشم‌مي‌‌زنند‌و‌تا‌صیغه‌عقد‌را‌بخوانند،‌فرد‌را‌وارد‌دنیاي‌جديد‌و‌ناشناخته‌‌اي‌مي‌
كنند‌و‌سراغ‌كارش�ان‌مي‌‌روند،‌اما‌وقتي‌پاي‌طلاق‌وسط‌كشیده‌مي‌شود‌آنها‌سر‌جايشان‌مي‌نش�ینند‌و‌عروس‌و‌دامادهاي‌
سال‌هاي‌نزديك‌يا‌دور‌مي‌روند‌دفتر‌آنها،‌حالا‌ديگر‌خبري‌از‌سايیدن‌قند‌نیست،‌غم‌است‌كه‌سايیده‌مي‌شود‌از‌زير‌سقف.‌
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قدم در راهي گذاش��ته بودم 
كه عده  اي با گل و ش��يريني، 
لبخندزن��ان ب��ا چش��م  هاي 
پراميد طي كرده، عده اي هم 
با چشم  هاي حس��رت  زده و 
پراش��ك اين مس��ير را رفته 
بودن��د. مس��يري ك��ه ي��ك 
طرفش، شناس��نامه هاي دو 
نفر را به هم مي دوخت و طرف 
ديگ��رش، شناس��نامه هاي 
دوخته به هم را مي شكافت و 

تافته ها دوباره پنبه مي شد

عاقل‌و‌بزرگ‌مي‌‌سازد؟‌محضردار‌مي‌گويد:‌يك‌وقت‌در‌
همين‌زوج‌هايي‌كه‌به‌دفتر‌ما‌مي‌آيند‌و‌مي‌خواهند‌از‌
هم‌طلاق‌بگيرند،‌اين‌نقص‌را‌مي‌بينيم‌كه‌مرد‌يا‌حتي‌
زن،‌انگار‌هنوز‌در‌كودكي‌به‌سر‌مي‌برند‌و‌سن‌صورتشان‌
با‌رفتارش��ان‌نمي‌خوان��د.‌فرد‌جواني‌ب��دون‌آموزش،‌
مهارت‌كافي‌و‌به‌قول‌ش��ما‌كس��ي‌كه‌حتي‌كارهايي‌
كه‌بزرگ‌‌ترها‌تا‌جايي‌كه‌بتوانند‌انجامش‌بدهند‌به‌او‌
نمي‌‌سپردند،‌در‌يك‌لحظه‌به‌لطف‌ازدواج،‌بزرگ‌و‌عاقل‌
مي‌‌شود‌در‌حالي‌كه‌اين‌اتفاق‌عملًا‌نيفتاده،‌بلكه‌پدر‌و‌
مادرها‌مي‌خواهند‌به‌خودشان‌بقبولانند‌كه‌فرزند‌آنها‌

مي‌تواند‌اين‌بار‌را‌به‌سلامت‌ببرد.‌

ديروز‌س�ه‌مورد‌ط�لاق‌داش�تم‌كه‌دو‌
تايشان‌زوج‌جوان‌بودند

از‌محضردار‌قرمز‌جوياي‌آمار‌روزانه‌طلاق‌محضرش‌شدم‌
اما‌تمايلي‌به‌دادن‌آمار‌نشان‌نداد،‌وقتي‌دليلش‌را‌پرسيدم،‌
گفت:‌»شما‌روزنامه‌‌نگارها‌مي‌‌خواهيد‌آمار‌همه‌چيز‌را‌در‌
بياوريد.‌آمار‌طلاق‌و‌بعد‌تلخ‌يك‌جامعه‌جزو‌اسرار‌است‌
و‌پيش‌ما‌به‌امانت.«‌سؤال‌را‌طوري‌ديگر‌مطرح‌كردم،‌
شايد‌به‌جواب‌برسم.‌پرسيدم:‌در‌بين‌طلاق‌هاي‌روزانه‌
شما‌چند‌نفر‌از‌آنها‌زوج‌‌هاي‌جواني‌هستند‌كه‌سال‌هاي‌
زيادي‌از‌ازدواج‌ش��ان‌نمي‌‌گذرد؟‌محضردار‌بعد‌از‌كمي‌
مكث‌و‌محاسبه‌بالاخره‌به‌حرف‌مي‌آيد:‌بستگي‌دارد،‌
براي‌مثال‌همين‌ديروز‌كه‌سه‌تا‌طلاق‌داشتم،‌دو‌تا‌از‌آنها‌

زوج‌‌هاي‌جواني‌بودند‌كه‌فرزندي‌نداشتند.‌

اوايل‌زياد‌احساساتي‌مي‌شدم‌اما‌حالا‌نه‌
از‌محضردار‌خاكستري‌مي‌‌پرس��م:‌هنگام‌طلاق‌يك‌
زوج‌شده‌‌‌است،‌غمگين‌شويد،‌اين‌محضردار‌مي‌گويد:‌
ما‌در‌اين‌كار‌با‌عواطف‌آدم‌ها‌س��ر‌و‌كار‌داريم،‌آن‌هم‌
عميق‌ترين‌عواطف‌شان.‌سال‌هاي‌اولي‌كه‌در‌اين‌كار‌
مشغول‌شدم‌با‌هر‌ازدواجي‌كه‌من‌عاقدش‌بودم‌بال‌

درمي‌آوردم.‌انگار‌بچه‌خودم‌مزدوج‌ش��ده‌باشد.‌آن‌
طرف‌قضيه‌هم‌بود.‌با‌هر‌طلاقي‌ب��ار‌غمي‌روي‌دلم‌
آوار‌مي‌ش��د.‌اما‌صادقانه‌بگويم‌كم‌كم‌عادت‌كردم‌و‌
حالا‌كمتر‌احساسي‌مي‌‌شوم.‌با‌اين‌حال‌هنوز‌هم‌هر‌
وقت‌صيغه‌طلاق‌مي‌خوانم‌دلم‌براي‌فرزند‌اين‌طلاق،‌
حتي‌فرزند‌نيامده‌اي‌كه‌از‌حق‌ديدن‌اين‌جهان‌محروم‌

شد،‌مي‌‌سوزد.‌

پديده‌تعدد‌زوجین‌در‌فضاي‌مجازي
محضردار‌زرد‌مي‌‌گويد‌طلاق‌هم‌مثل‌ازدواج‌چند‌نوع‌
است.‌سؤال‌را‌خودش‌به‌دستم‌مي‌‌دهد،‌از‌او‌مي‌پرسم:

�‌مي‌توانيد‌اين‌چند‌نوع‌را‌بگوييد؟
‌‌‌اولين‌نوع‌طلاق‌كه‌حق‌و‌به‌حكم‌خداس��ت،‌از‌س��ر‌
ناچاري‌و‌نبودن‌راه‌‌حل‌كاربردي‌براي‌ادامه‌زندگي‌است‌
و‌اگر‌فرد‌از‌نظر‌مالي،‌جاني‌يا‌رواني‌تهديد‌شود‌نه‌تنها‌

جايز‌نيست،‌بلكه‌طلاق‌واجب‌است.
‌نوع‌ديگر‌طلاق‌از‌نظر‌من‌كه‌هر‌روز‌با‌آن‌سر‌و‌كار‌دارم،‌
طلاق‌»راه‌بنداز،‌جا‌بنداز«‌است‌كه‌فردي‌بدون‌هدف‌
و‌برنامه‌ازدواج‌مي‌‌كند،‌يكدفعه‌وسط‌راه‌يادش‌مي‌‌آيد‌
نه!‌اين‌كاره‌نيس��ت‌و‌نمي‌‌تواند‌مسئوليت‌ازدواج‌را‌جا‌
بيندازد‌و‌از‌پس‌مسئوليت‌كارش‌بربيايد،‌بنابراين‌بازي‌

را‌با‌طلاق‌تمام‌مي‌‌كند.
‌نوع‌ديگر،‌طلاق‌مجازي‌اس��ت‌كه‌با‌آمدن‌تكنولوژي،‌
هويت‌اصلي‌ازدواج‌گم‌مي‌‌شود‌و‌تعدد‌زوجين‌و‌همراه‌
در‌دنياي‌مجازي‌براي‌يك‌نفر‌پيش‌مي‌‌آورد،‌در‌نتيجه‌
زوج‌در‌دنياي‌واقعيت‌به‌‌نفع‌زوج‌هاي‌دنياي‌مجازي‌به‌

كنار‌مي‌‌روند.‌
بعضي‌از‌زن‌ها‌با‌مهريه‌و‌ازدواج‌تجارت‌مي‌كنند

از‌محضردار‌زرد‌مي‌‌پرسم:
�‌چند‌درصد‌افرادي‌كه‌براي‌طلاق‌مي‌‌آيند،‌مهرشان‌

را‌بخشيده‌‌اند؟
�‌شكر‌خدا‌اعداد‌و‌ارقام‌مهريه‌اين‌روزها‌منطقي‌تر‌شده‌
و‌هنگام‌طلاق،‌چندان‌درگيري‌دادن‌و‌ندادن‌يا‌گرفتن‌
و‌نگرفتن‌سكه‌در‌محضر‌پيش‌نمي‌‌آيد.‌دادگاه‌برايشان‌
قس��ط‌بندي‌كرده‌و‌قبل‌از‌آمدن‌به‌توافق‌رس��يده‌‌اند.‌
موارد‌محدودي‌هم‌داشته‌‌ام‌كه‌زن‌ها‌به‌صورت‌توافقي‌
مهرش��ان‌را‌كامل‌بخش��يده‌‌اند‌اما‌م��واردي‌كه‌نصف‌
مهرشان‌را‌بخشيده‌باشند،‌بيش��تر‌داشته‌‌ام.‌حالا‌كه‌
حرف‌از‌مه��ر‌زديد‌بايد‌بگويم‌ب��راي‌بعضي‌‌ها‌هدف‌از‌
ازدواج‌رسيدن‌به‌مهر‌اس��ت،‌به‌نوعي‌تجارت‌و‌محل‌
كسب‌شان‌محسوب‌مي‌‌ش��ود!‌همين‌چند‌وقت‌پيش‌
دختر‌خانمي‌با‌‌10ازدواج‌در‌چند‌سال‌شناسايي‌شد‌كه‌

فقط‌براي‌گرفتن‌مهر‌ازدواج‌كرده‌-است.‌

حواسم‌در‌شناسنامه
‌به‌جاي‌همسر‌بعدي‌است
از‌محضر‌‌دار‌خاكستري‌مي‌‌پرسم:

�‌وقتي‌كسي‌را‌عقد‌مي‌‌كنيد،‌حس‌تان‌چه‌مي‌گويد؟‌

مي‌گويد‌زندگي‌ش��ان‌دوام‌مي‌‌ياب��د؟‌خوش‌‌بينانه‌به‌
ازدواج‌و‌انتخاب‌شان‌نگاه‌مي‌‌كنيد؟

�‌راستش‌خيلي‌خوشبينانه‌نگاه‌نمي‌‌كنم،‌وقتي‌توي‌
شناسنامه‌هايش��ان‌اس��م‌را‌وارد‌مي‌‌كنم‌تا‌جايي‌كه‌
مي‌شود،‌بالا‌مي‌‌نويس��م‌تا‌جاي‌فرد‌بعدي‌و‌احتمالي‌
خالي‌بماند.‌بايد‌بگويم‌زندگي‌يك‌زوج‌جوان‌اگر‌س��ه‌
سال‌دوام‌بياورد،‌مي‌‌شود‌گفت‌از‌بحران‌اوليه‌زير‌يك‌
سقف‌رفتن‌گذشته‌‌اند‌و‌تفاهم‌پيدا‌كرده‌‌اند.‌اگر‌به‌پنج‌
سال‌رس��يد‌بايد‌بگويم‌بحران‌دوم‌را‌هم‌رد‌كرده-اند‌
و‌به‌درك‌متقابل‌از‌خوبي‌‌ها‌و‌بدي‌‌هاي‌زندگي‌ش��ان‌
رسيده‌اند‌و‌با‌پايه‌درستي‌كه‌در‌اين‌چند‌سال‌به‌اميد‌
خدا‌پايه‌گذاري‌كرده‌اند،‌سال‌‌هاي‌آتي‌زندگي‌شان‌به‌

خوبي‌طي‌خواهد‌شد.‌

سکه‌طلاق‌روي‌شیر‌ندارد
از‌محضردار‌زرد‌مي‌‌پرسم:

�‌جدا‌از‌همدردي‌مردانه‌خود‌با‌هم‌‌جنس‌تان‌هنگام‌
طلاق‌بيشتر‌زن‌‌ها‌ناراحت‌و‌سرخورده‌‌اند‌يا‌مردها؟

�‌زن‌‌ها‌راحت‌‌تر‌گريه‌مي‌‌كنند‌و‌اغلب‌هنگام‌جدا‌شدن‌
داد‌و‌فرياد‌بيشتري‌از‌مردها‌مي‌‌كنند‌اما‌اغلب‌مردها‌
س��اكتند‌و‌هنگامي‌‌كه‌دفتر‌طلاق‌را‌امضا‌مي-كنند‌
با‌وجدان‌خودش��ان‌درگيرند.‌به‌نظرم‌مردها‌بيشتر‌
ناراحتند‌اما‌بروز‌نمي‌‌دهند.‌البته‌من‌اگر‌ش��رايط‌را‌
مساعد‌برگشت‌و‌مصالحه‌يا‌فرصت‌دادن‌ببينم‌با‌زوج‌
صحبت‌مي‌‌كنم.‌طي‌اين‌س��ال‌‌ها‌هم‌فهميده‌‌ام‌اگر‌
طلاق‌خواست‌زن‌باشد،‌به‌سختي‌مي‌‌شود‌به‌برگشت‌
و‌زندگي‌مجدد‌اميدي‌داشت‌اما‌اگر‌خواست‌مرد‌باشد‌
جاي‌اميد‌بيشتري‌است.‌به‌طور‌كلي‌مردها‌براي‌حفظ‌
زندگي‌بيش��تر‌تلاش‌مي‌‌كنند.‌البته‌اين‌را‌بگويم‌كه‌
حرف‌هايم‌مطلق‌نيست‌و‌بر‌پايه‌تجربياتم‌نظر‌دادم.‌

اگر‌زن‌يك‌‌ور‌س��كه‌و‌مرد‌يك‌‌ور‌ديگر‌سكه‌ماجراي‌
طلاق‌باشد‌و‌آن‌را‌به‌هوا‌پرتاب‌كنيم،‌هيچ‌‌كدامشان‌
شير‌نمي‌‌شوند،‌چون‌اين‌سكه‌دورو،‌فقط‌خط‌است.‌

شعاري‌كه‌از‌دهان‌بیشتر‌طلاق‌گرفته‌ها‌
بیرون‌مي‌آيد

از‌محضردار‌قرمز‌مي‌‌پرسم:‌گاهي‌شده‌‌‌زوجي‌دليل‌
خواستار‌جدايي‌شان‌را‌برايتان‌تعريف‌كنند؟‌سرش‌
را‌به‌نشانه‌تأييد‌تكان‌مي‌دهد‌و‌مي‌گويد:‌بله،‌بارها‌و‌
به‌دفعات‌زياد.‌اين‌دليل‌را‌كه‌مي‌‌گويم‌دليل‌خيلي‌
از‌زوج-هاست،‌شعار‌»يك‌‌بار‌به‌دنيا‌آمده‌‌ام‌و‌يك‌‌بار‌
زندگي‌مي‌‌كنم،‌پس‌هر‌چيز‌كه‌آزارم‌دهد‌مي‌‌خواهم‌
رها‌كنم‌و‌دنبال‌ش��اد‌زيس��تن‌بروم«‌‌شعاري‌است‌
كه‌به‌دفعات‌ش��نيده‌‌ام‌و‌دليل‌جداي��ي‌عده‌زيادي‌

شده‌‌است.‌‌
اما‌من‌پيش‌خودم‌فكر‌مي‌كنم،‌زندگي‌زناشويي‌يعني‌
زندگي‌جمعي،‌نمي‌‌ش��ود‌با‌هر‌آزاري‌پاشنه‌كفش‌را‌

‌ كشيد‌و‌رفت‌پيش‌قاضي‌و‌حاضري‌طلاق‌را‌زد.‌‌
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‌
وبلاگ‌»دلم‌نمي‌خواهد‌بگويم‌همسر‌سابقم«
تا‌آخرين‌امضا‌آرامش‌خودم‌را‌حفظ‌كردم

طلاق‌من‌يك‌شوك‌بود.‌با‌اينكه‌چند‌ماه‌قبل‌از‌طلاقم‌
به‌دادگاه‌رفته‌بودم،‌ام��ا‌وقتي‌از‌پله‌هاي‌محضر‌آمدم‌
توي‌خيابان،‌زار‌زدم.‌همس��رم‌كه‌حالا‌ديگر‌همس��ر‌
سابقم‌شده‌بود،‌گفت:‌چرا‌آبروريزي‌مي‌كني؟‌من‌كه‌

صد‌بار‌ازت‌پرسيدم‌تو‌بگو‌چي‌كار‌كنيم.‌
راست‌مي‌گفت.‌هفته‌هاي‌قبل‌از‌طلاق‌كه‌نامه‌دادگاه‌
را‌توي‌جيبش‌گذاشته‌بود،‌هي‌از‌من‌مي‌پرسيد،‌چي‌
كار‌كنيم؟‌اگر‌نريم‌محضر،‌نامه‌باطل‌مي‌ش��ه،‌اما‌اگر‌
بعدها‌بخوايم‌طلاق‌بگيريم،‌بايد‌دوباره‌بريم‌دادگاه.‌تو‌
حوصله‌دادگاه‌رفتن‌داري؟‌من‌كه‌ندارم.‌گفتم:‌منم‌هر‌
وقت‌از‌كنار‌اون‌مجتمع‌قضايي‌كذايي‌رد‌مي‌شم،‌حالم‌
بد‌مي‌ش��ه،‌دلم‌نمي‌خواد‌ديگه‌اون‌جا‌برم.‌اين‌چند‌
هفته‌تغييرات‌خودم‌را‌هم‌داشتم‌احساس‌مي‌كردم.‌
رنجش‌هايم‌از‌همسرم‌را‌كنار‌گذاش��تم‌و‌خودم‌را‌از‌
بار‌سنگين‌آنها‌رها‌كردم.‌يكي‌از‌تغييرات‌من،‌بيرون‌
آمدن‌از‌ان��كار‌بود،‌داش��تم‌واقعيت‌ه��ا‌را‌مي‌ديدم‌و‌
مي‌پذيرفتم.‌آماده‌ش��ده‌بودم‌خودم‌را‌به‌دست‌رابطه‌
بدهم‌و‌تغييراتم‌را‌در‌اين‌رابطه‌ب��ه‌كار‌ببرم‌و‌انتظار‌
شرايط‌ايده‌آل‌را‌نداشته‌باشم.‌او‌هم‌مي‌گفت‌متوجه‌
تغييرات‌من‌شده.‌اما‌هر‌گاه‌درباره‌نامه‌دادگاه‌حرف‌
مي‌زد‌و‌از‌من‌مي‌خواست‌انتخاب‌كنم،‌مي‌گفتم‌بريم‌
تمومش‌كنيم.‌يك‌بار‌گفت‌كه‌به‌يك‌دفترخانه‌رفته‌
و‌سؤال‌كرده‌و‌آنها‌گفته‌اند‌بايد‌با‌هم‌بياييد‌و‌اگر‌يكي‌
بيايد‌و‌يكي‌نيايد،‌دومي‌باي��د‌با‌احضاريه‌بيايد.‌گفتم‌
چرا‌تنها،‌چرا‌احضاريه،‌خب‌نامه‌رو‌بردار‌بيا‌با‌هم‌بريم.‌
ش��ب‌قبل‌از‌محضر‌دوباره‌زنگ‌زد‌و‌گفت:‌با‌اين‌نامه‌
چي‌كار‌كنيم؟‌گفتم‌تو‌كه‌مي‌دوني‌نظر‌من‌چيه،‌بريم.‌
گفت:‌تو‌چي‌دوس��ت‌داري؟‌مي‌خواي‌باطلش‌كنيم‌

‌

‌

‌
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 غرورم  مرا طلاق داد  
پرسه‌در‌وبلاگ‌هاي‌‌‌زنان‌و‌مردان‌طلاق‌گرفته

‌بعضي‌ها‌با‌اسم‌كامل‌و‌واقعي‌شان‌مي‌آيند‌يا‌دس�ت‌كم‌اين‌طور‌به‌نظر‌مي‌رسد.‌

محمد‌
مهر

بعضي‌ها‌با‌تکه‌اي‌از‌اسم‌شان‌مثلاً‌علي.‌علي‌چي؟‌اين‌علي‌در‌میان‌هزاران‌هزار‌علي‌
مي‌تواند‌پنهان‌باشد.‌بعضي‌ها‌بسته‌به‌موقعیتي‌كه‌در‌آن‌قرار‌گرفته‌اند‌به‌خودشان‌
لقب‌مي‌دهند؛‌لقبي‌كه‌آن‌موقعیت‌را‌توصیف‌مي‌كند‌و‌با‌همان‌لقب‌مطالب‌شان‌را‌
امضا‌مي‌كنند.‌بعضي‌ها‌هم‌با‌اسم‌مستعار‌جلو‌مي‌آيند.‌‌اگرچه‌ما‌امروز‌با‌ورود‌رقباي‌
جديد‌و‌مدرن‌تري‌چون‌شبکه‌هاي‌اجتماعي‌و‌اپلیکیش�ن‌هاي‌تلفن‌همراه،‌وبلاگ‌ها‌را‌بابابزرگ‌صدا‌
مي‌زنیم‌و‌حکم‌مي‌كنیم‌دوره‌چلچلي‌و‌بازارداغي‌وبلاگ‌ها‌سر‌آمده‌است‌اما‌بسیاري‌از‌كاربران‌حرفه‌اي‌
وبلاگ‌ها‌هنوز‌ترجیح‌مي‌دهند‌به‌اين‌شیوه‌از‌انتقال‌پیام‌وفادار‌بمانند.‌بر‌اساس‌رصد‌نگارنده،‌گردانندگان‌
صدها‌وبلاگ‌و‌احتمالاً‌بسیار‌بیشتر‌به‌زنان‌و‌مرداني‌اختصاص‌دارد‌كه‌طلاق‌گرفته‌اند‌يا‌در‌آستانه‌طلاق‌
قرار‌دارند.‌آنها‌در‌اين‌پايگاه‌هاي‌ش�خصي،‌طیف‌وس�یعي‌از‌تکانه‌ها‌و‌هیجان‌هاي‌منفي‌و‌تك‌و‌توک‌
مثبت‌شان‌از‌خشم‌و‌ملال‌تا‌افسردگي‌و‌استیصال‌و‌گاه‌امیدواري‌به‌بهبود‌شرايط‌در‌آينده‌و‌اعتماد‌به‌
الطاف‌خدا‌را‌با‌بازديدكنندگان‌وبلاگ‌هايشان‌در‌میان‌مي‌گذارند‌و‌بازخورد‌مي‌گیرند.‌‌مسلماً‌ارائه‌گزارش‌
و‌دستچیني‌از‌اين‌همه‌وبلاگ‌و‌آرشیو‌بعضاً‌پر‌و‌پیمان‌با‌همه‌تنوع‌فرهنگي‌و‌هیجاني‌كار‌دشواري‌است،‌
با‌اين‌همه‌در‌اين‌دستچین‌كوشش‌شده‌است‌ماكتي‌از‌اين‌فضا‌در‌نسبت‌هاي‌كوچك‌تر‌فراهم‌شود،‌البته‌
س�عي‌بر‌اين‌بوده‌كه‌حداقل‌دخ�ل‌و‌تصرف‌حتي‌دخالت‌هاي‌ويرايش�ي‌اعمال‌ش�ود‌و‌حتي‌الامکان‌
شکسته‌نويسي‌و‌نثر‌محاوره‌اي‌كه‌فضاي‌صمیمانه‌تري‌را‌يدک‌مي‌كشد،‌حفظ‌شود.‌با‌اين‌همه‌دو‌نکته‌را‌
در‌آغاز‌ارائه‌اين‌دستچین‌متذكر‌مي‌شوم؛‌اول‌اينکه‌بخشي‌از‌وبلاگ‌ها‌كه‌مطالب‌شان‌صرفاً‌تهییجي‌و‌به‌
يك‌معنا‌اهانت‌آمیز‌هم‌بود،‌ارزش‌خوانش‌چنداني‌نداشتند،‌بنابراين‌در‌مرحله‌تدوين‌كنار‌گذاشته‌شدند‌
و‌نکته‌دوم‌اينکه‌اگر‌تعداد‌وبلاگ‌هاي‌زنان‌مطلقه‌يا‌در‌آستانه‌طلاق‌در‌اين‌دستچین،‌بیشتر‌از‌وبلاگ‌هاي‌
مردان‌طلاق‌گرفته‌است،‌اين‌نسبت‌جنسیتي‌برآمده‌از‌پراكنش‌موجود‌وبلاگ‌هاست،‌شايد‌به‌اين‌خاطر‌

كه‌مردان‌در‌مقايسه‌با‌زنان،‌تمايل‌چنداني‌به‌تخلیه‌هیجان‌هايشان‌ندارند.‌

نشستم‌كنار‌خیابان‌و‌زارزار‌گريه‌كردم.‌
گفتم‌تا‌آخرين‌لحظه‌منتظر‌بودم‌مرا‌منصرف‌كني!



هفته هاي قبل از طلاق س��عي 
مي كردم احساس��اتي را كه در 
گذشته تجربه كرده بودم ابراز 
كنم. بهش گفتم: دستاتو خيلي 
دوست داشتم. دس��تات بزرگه 
و قوي و به من احساس قدرت 
مي ده. يك بار هم گفتم: نيم رخت 

رو خيلي دوست داشتم

‌
‌وبلاگ‌»فقط‌كس�اني‌كه‌ط�لاق‌گرفته‌اند‌وارد‌

شوند«
ريسك‌ازدواج‌و‌آرامش‌امیرعلي

گاهي‌وقتا‌كه‌فك��ر‌مي‌كنم‌ميگم‌باب��ا!‌ازدواج‌به‌چه‌
دردي‌ميخ��وره!‌حتي‌نشس��تم‌نوش��تم!‌معايبش‌رو‌
و‌محاس��نش‌رو.‌با‌اينكه‌محاسنش‌بيش��تره‌اما‌واقعاً‌
ريسكه‌و‌اين‌ريسك‌همش‌س��ر‌آرامش‌امير‌علي‌يه.‌
من‌به‌هيچ‌كدوم‌تمايل‌ندارم.‌نه‌به‌ازدواج‌كردن،‌نه‌به‌
نكردن!‌البته‌دروغ‌چرا،‌يه‌كم‌به‌ازدواج‌نكردن‌تمايلم‌
بيشتره!‌اونم‌به‌خاطر‌وابستگي‌شديد‌روحي‌و‌عاطفي‌
به‌اميرعلي‌يه‌كه‌نميدونم‌تا‌اي��ن‌حدش‌هم‌طبيعي‌

هست‌يا‌نه.‌
وقتي‌كه‌منطقي‌فكر‌مي‌كنم‌مي‌بينم‌قطعاً‌ازدواج‌بهتره‌
اما‌به‌همون‌دليل‌ريسك‌بي‌خيالش‌ميشم!‌چون‌اصلاً‌برام‌

مهم‌نيست‌به‌راحتي‌قيدشو‌مي‌زنم.‌
هميش��ه‌ميگم‌خداي��ا‌اگه‌آرامش‌بيش��تر‌اي��ن‌بچه‌و‌
خوشبختي‌بيش��ترمون‌تو‌ازدواج‌منه،‌قطعاً‌و‌حتماً‌يه‌
مردي‌رو‌كه‌بتونه‌اول‌از‌همه‌مثل‌يه‌پدر‌واقعي‌و‌خيلي‌
خوب‌براي‌اميرعلي‌باشه‌و‌دوم‌شوهر‌خوبي‌براي‌من،‌سر‌
راهمون‌قرار‌بده.‌اما‌اگه‌مي‌خواد‌حتي‌يه‌ذره‌احساسات‌
و‌آرامش‌اين‌بچه‌خدشه‌دار‌شه‌اصلًا‌بذار‌هميشه‌همين‌
جوري‌باشيم.‌واقعاً‌براي‌من‌مهم‌نيست.‌هيچ‌وقت‌به‌بودن‌
كسي‌كنارم‌فكر‌نمي‌كنم.‌مي‌دونم‌اگه‌حتي‌عاشق‌كسي‌
هم‌بشم،‌عشق‌جلوي‌اين‌ديدمو‌نمي‌گيره‌و‌من‌آرامش‌

اين‌بچه‌رو‌با‌عشق‌عوض‌نميكنم.‌
من‌به‌خدا‌اعتماد‌دارم.‌ميدونم‌اگه‌خودم‌چشمام‌رو‌باز‌نگه‌
دارم‌و‌خريت‌نكنم،‌خدا‌آدم‌بد‌رو‌ديگه‌سر‌راهم‌نمي‌ذاره.‌
اگه‌بذاره‌ان‌شا‌ءالله‌خوبه‌و‌اگه‌نذاره‌معلومه‌كسي‌نبوده‌كه‌

لياقت‌پدري‌اميرعلي‌رو‌داشته‌باشه.‌
و‌من‌تا‌حالا‌گله‌نكردم‌از‌بي‌همسري‌و‌تجرد.‌ان‌شاء‌‌الله‌اگه‌
هميشه‌روحيه‌ام‌همين‌باشه،‌باز‌هم‌گله‌نخواهم‌نكرد.‌

‌‌‌فافا‌-‌‌‌15اسفند‌1388

‌
وبلاگ‌»زندگي‌محیا‌بعد‌از‌طلاق«

ديگه‌محمد‌برا‌من‌نیست
اينجوري‌كه‌وكيلم‌ميگه‌ي��ه‌ماه‌ديگه‌همه‌چي‌تموم‌

ميشه.‌به‌همين‌راحتي.‌ديگه‌محمد‌برا‌من‌نيست.‌از‌
همه‌بدم‌مياد،‌از‌همه‌متنف��رم.‌زندگيم‌چه‌راحت‌به‌
بازي‌گرفته‌شد.‌اينكه‌مهسا‌چه‌جوري‌اومد،‌چه‌جوري‌
لهم‌كردن.‌صداي‌ضبط‌ش��ده‌محم��د‌رو‌دارم‌گوش‌

ميدم،‌برام‌خونده،‌هه....‌عكساي‌عروسيمون.‌
خدايا!‌كجااااااااس‌زندگي‌من؟‌‌امروز‌مهس��ا‌رو‌ديدم.‌
چيكار‌كردي‌با‌زندگيت؟‌با‌زندگيم؟‌لعنت‌به‌تو...‌دلم‌
گرفته،‌شديد،‌حس‌و‌حال‌بدي‌دارم،‌خيلي‌بد،‌خيلي،‌

مرده‌متحرك‌شدم.‌
دست‌روي‌گذش��ته‌ام‌مي‌كش��م،‌جايش‌پينه‌بسته،‌
هن��وز‌درد‌دارد.‌مي‌خوام‌از‌پماد‌زمان‌اس��تفاده‌كنم‌
تا‌خوبش‌كنه.‌ام��روز‌صبح‌بعد‌از‌مدت‌ه��ا‌بك‌گراند‌
گوش��يمو‌عوض‌كردم.‌يه‌عكس‌از‌خ��ودم‌تو‌پاييز‌دو‌
سال‌پيش‌گذاش��تم.‌بك‌گراند‌لپ‌تاپم‌رو‌هم‌عوض‌
كردم،‌عكس‌يه‌ش��اخه‌گل‌سفيد‌تو‌يه‌زمينه‌مشكي.‌
من‌عاشق‌سفيد‌و‌مش��كي‌ام،‌هميشه‌هم‌تيپم‌همين‌
حوالي‌مي‌چرخيده.‌دلم‌ميخواد‌از‌چيزاي‌خوب‌بگم،‌
ميخوام‌يه‌حس‌خوب‌به‌خودم‌منتقل‌كنم،‌يه‌حسي‌
شبيه‌آرامش،‌ديشب‌رفتم‌اتاق‌داداش‌كوچولوم،‌با‌هم‌
خوابيديم.‌چقدر‌خوشحال‌شد.‌دلم‌براش‌مي‌سوزه،‌از‌
اينكه‌چن‌ساله‌تنهاس��ت.‌اينكه‌حواسم‌بهش‌نيست،‌
تنها‌همبازيش��م‌دختر‌داييمه،‌حس‌مي‌كنم‌از‌بس‌با‌
اون‌بوده،‌خصلتش‌دخترونه‌شده.‌ميخوام‌رو‌مخش‌كار‌

كنم.‌ميخوام‌يه‌مرد‌بار‌بياد،‌مرد.‌
‌اين‌شبا‌اصلًا‌خوابم‌نمي‌بره.‌تا‌‌5صبح‌بيدارم،‌نمي‌دونم‌
چمه.‌شايد‌يه‌زن‌مطلقه‌باشم‌ولي‌هنوزم‌خودمو‌حفظ‌
مي‌كن��م‌از‌اين‌باوره��اي‌غلط،‌يه‌جورايي‌احس��اس‌
مي‌كنم‌رو‌به‌شكستم،‌دارم‌با‌خوشبيني‌خودمو‌سر‌پا‌
نگه‌مي‌دارم،‌واقعاً‌دلم‌ب��را‌روزهاي‌اول‌ازدواجم‌تنگ‌
ميش��ه.‌ديش��ب‌خونه‌داييم‌مهمون‌بودم،‌مهسا‌هم‌
بود،‌واااااااااااااااي‌مهسا‌با‌محمد‌بهم‌اس‌مي‌دادن،‌يهو‌
سر‌پا‌سرم‌گيج‌رفت‌خوردم‌زمين،‌داييم‌و‌دخترداييم‌
ميخواس��تن‌به‌زور‌ببرنم‌دكتر،‌اونا‌كه‌از‌دل‌من‌خبر‌
ندارن.‌مهسا‌به‌محمد‌اس‌داده‌خبر‌داده،‌حالم‌بد‌شده،‌
محمد‌بهم‌اس‌داد‌واي‌به‌حالت‌اگه‌طوريت‌بش��ه،‌ج‌
دادم‌بين‌من‌و‌تو‌حرفي‌نمونده‌پس‌تمومش‌كن،‌مهسا‌
اومد‌نزديكم‌گفت‌محمد‌اس‌داد؟‌منم‌گفتم‌خفه‌شو‌
برو‌اونور،‌حالم‌ازش‌به‌هم‌مي‌خوره.‌دخترداييم‌بيچاره‌
گريه‌اش‌گرفته‌بود،‌نميدونس��تم‌چ��ه‌جوري‌خودمو‌

يا‌چ��ي‌كار‌كنيم؟‌باز‌هم‌گفتم:‌بري��م‌تمومش‌كنيم.‌
هفته‌هاي‌قبل‌از‌طلاق‌س��عي‌مي‌كردم‌احساساتي‌را‌
كه‌در‌گذشته‌تجربه‌كرده‌بودم‌ابراز‌كنم.‌بهش‌گفتم:‌
دستاتو‌خيلي‌دوست‌داشتم.‌دستات‌بزرگه‌و‌قوي‌و‌به‌
من‌احساس‌قدرت‌مي‌ده.‌يك‌بار‌هم‌گفتم:‌نيم‌رخت‌
رو‌خيلي‌دوست‌داشتم‌و‌هر‌وقت‌فيلم‌نگاه‌مي‌كردي،‌
من‌نيم‌رخت‌رو‌نگاه‌مي‌كردم،‌به‌خاطر‌همين‌از‌فيلم‌
چيزي‌نمي‌فهميدم.‌يك‌بار‌هم‌گفتم:‌من‌تو‌رو‌هر‌جور‌
كه‌بودي،‌دوست‌داشتم‌و‌مي‌پذيرفتم.‌هر‌وقت‌كنارم‌
بودي‌در‌حضور‌ديگران‌حتي‌اگر‌لباس��ت‌نامرتب‌بود‌
يا‌تميز‌نبود‌يا‌سر‌و‌وضعت‌شلخته‌بود،‌بازم‌خوشحال‌
بودم.‌از‌خوش‌تيپ‌بودنت‌هم‌همين‌طور.‌شاكي‌شد،‌
گفت:‌اينا‌همه‌اش‌ظاهر‌منه.‌پ��س‌مغزم‌چي؟‌گفتم‌
مغزت‌ه��م‌همين‌طور.‌باهوش‌نيس��تي‌كه‌هس��تي،‌
استعداد‌نداري‌كه‌داري،‌س��بك‌خاص‌خودتو‌نداري‌
كه‌داري،‌اصالت‌نداري‌كه‌داري.‌چي‌كم‌داري؟‌بهش‌
گفتم:‌يادت��ه‌مي‌گفتي‌كنار‌تو‌رش��د‌مي‌كنم؟‌گفت:‌
آره.‌گفتم:‌من‌كنار‌تو‌رش��د‌كردم،‌خودمو‌مديون‌تو‌
مي‌دونم.‌هر‌بار‌كه‌از‌من‌مي‌خواست‌در‌مورد‌رفتن‌به‌
محضر‌و‌تمام‌كردن‌طلاق‌تصميم‌بگيرم،‌دلم‌مي‌ريخت‌
و‌خالي‌مي‌شدم،‌شوكه‌مي‌شدم.‌اما‌با‌عقلم‌مي‌گفتم:‌
بيا‌بريم‌تمومش‌كنيم.‌تا‌آخرين‌امضا‌هم‌آرامش‌خودم‌
را‌حفظ‌كردم.‌از‌پله‌هاي‌محضر‌كه‌پايين‌آمديم‌توي‌
خيابان،‌زار‌زدم.‌گفت:‌چرا‌آبروريزي‌مي‌كني؟‌گفتم:‌
راضي‌هس��تي‌كه‌منو‌طلاق‌دادي؟‌گف��ت:‌من‌تو‌رو‌
طلاق‌ندادم.‌گفتم:‌ت��ا‌آخرين‌لحظه،‌منتظر‌بودم‌منو‌
منصرف‌كني‌و‌يه‌پيشنهاد‌بهتر‌به‌من‌بدي.‌گفت:‌چه‌
پيشنهادي؟‌من‌بار‌ها‌بهت‌گفتم‌تو‌بگو‌چي‌كار‌كنيم‌و‌

تو‌هر‌بار‌مي‌گفتي‌بريم‌تمومش‌كنيم.‌
اين‌چند‌روز‌احس��اس‌هاي‌عجيب‌و‌غريب‌و‌متناقض‌
سراغم‌آمدند.‌سه‌شنبه‌يعني‌دو‌روز‌بعد‌از‌طلاق‌و‌روز‌
عيد‌فطر‌رفتم‌شهرس��تان.‌خ��ودم‌رانندگي‌مي‌كردم‌
و‌توي‌راه‌همه‌اش‌گريه‌مي‌كردم.‌چه��ار‌روز‌ماندم‌و‌
يكشنبه‌برگشتم.‌توي‌اين‌س��ه‌روز‌كه‌تقريباً‌با‌خودم‌
تنها‌شدم،‌به‌اين‌نتيجه‌رسيدم‌آنچه‌مرا‌به‌سمت‌طلاق‌
برد،‌در‌نهايت‌غرور‌من‌بود،‌در‌حالي‌كه‌در‌رابطه‌زن‌و‌
مرد،‌غرور‌زن‌جايي‌نداره.‌غرور‌مال‌مردهاست‌و‌غرور‌
زن‌آسيب‌مي‌زنه‌هم‌به‌خودش‌و‌هم‌به‌مرد.‌ياد‌حرف‌
همسرم‌مي‌افتم‌كه‌مي‌گفت:‌تو‌فقط‌در‌تئوري‌تغيير‌
كردي،‌نه‌در‌عمل.‌دلم‌نمي‌خواهد‌بگويم‌همسر‌سابقم،‌

هر‌چند‌اين‌تنها‌يك‌كلمه‌است‌و‌نه‌واقعيت.‌
‌‌شیرين‌روش‌-‌‌‌15مرداد‌‌1393
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شايد‌يه‌زن‌مطلقه‌باشم‌ولي‌هنوزم‌خودمو‌حفظ‌مي‌كنم‌از‌اين‌
باورهاي‌غلط،‌يه‌جورايي‌احساس‌مي‌كنم‌رو‌به‌شکستم،‌دارم‌

با‌خوشبیني‌خودمو‌سر‌پا‌نگه‌مي‌دارم،‌واقعاً‌دلم‌برا‌روزهاي‌اول‌
ازدواجم‌تنگ‌میشه

كنترل‌كنم.‌بهم‌زنگ‌زد،‌برا‌اينكه‌زير‌نظر‌پسرداييم‌بود‌جواب‌دادم،‌صداشو‌بلند‌كرد‌برام‌
عوضي.‌منم‌گفتم‌برو‌دنبال‌عشق‌و‌حال‌خودت‌به‌تو‌چه‌من‌حالم‌چطوره.‌

‌يکم‌شهريور‌‌1393
يك‌زن‌‌18ساله‌رو‌به‌نابودي...‌

‌
‌

وبلاگ‌»من‌و‌طلاق«
تواني‌واسه‌تربیت‌ماهان‌ندارم

اين‌روزها‌بيشترين‌چيزي‌كه‌ذهنم‌رو‌درگير‌خودش‌كرده،‌مسئوليت‌پذيريه.‌مدام‌به‌
اين‌فكر‌مي‌كنم‌وقتي‌زن‌و‌مرد‌از‌هم‌جدا‌مي‌شن‌اگر‌فرزندي‌در‌اين‌ميانه‌وجود‌داشته‌
باشه‌آيا‌موجب‌مي‌شه‌از‌يكي‌از‌اين‌دو‌نفر‌سلب‌مس��ئوليت‌بشه؟‌آيا‌كسي‌كه‌مونده‌و‌
حضانت‌رو‌به‌عهده‌گرفته‌بايد‌همه‌مسئوليت‌ها‌رو‌يك‌تنه‌به‌دوش‌بكشه‌و‌ديگري‌فقط‌

زماني‌كه‌دلتنگ‌فرزندش‌شد‌به‌ياد‌بياره‌كه‌مادر‌يا‌پدره؟‌
بعضي‌مواقع‌فرام��وش‌مي‌كنم‌چقدر‌از‌آخرين‌ديدار‌ماه��ان‌و‌مادرش‌مي‌گذره.‌حس‌
مي‌كنم‌اصلًا‌وج��ود‌خارجي‌نداره.‌هر‌روز‌ك��ه‌مي‌گذره‌به‌اين‌جمله‌كه:‌كس��ي‌كه‌به‌
راحتي‌از‌فرزندش‌به‌هر‌دليلي‌مي‌گذره‌غير‌قابل‌اعتماده،‌بيش��تر‌ايمان‌پيدا‌مي‌كنم.‌
نگار‌مي‌گه‌بايد‌آدما‌رو‌بخشيد‌اما‌فراموش‌نكرد.‌من‌اعتقادم‌اينه‌كه‌بايد‌فراموش‌كرد‌

اما‌نبايد‌اونا‌رو‌بخشيد.‌
امشب‌واقعاً‌به‌بن‌بست‌رسيدم.‌به‌معناي‌كامل‌حس‌كردم‌كه‌ديگه‌تواني‌واسه‌تربيت‌
ماهان‌ندارم.‌كاملًا‌كم‌آوردم.‌هنوز‌گلوم‌از‌شدت‌فريادي‌كه‌زدم‌درد‌مي‌كنه.‌اين‌از‌يك‌
طرف،‌از‌طرفي‌ماهان‌چه‌گناهي‌داره‌كه‌از‌عاطفه‌و‌محبت‌مادر‌محروم‌ش��ده؛‌مادري‌
كه‌كاش‌اصلًا‌نبود.‌حرف‌واس��ه‌گفتن‌بس��ياره‌اما‌از‌يه‌ذهن‌به‌هم‌ريخته‌و‌آشفته‌چه‌

انتظاري‌مي‌شه‌داشت.‌
از‌روند‌زندگي‌خودم‌و‌ماه��ان‌بگم‌كه‌هر‌روز‌همراه‌با‌همديگه‌بيدار‌مي‌ش��يم‌و‌همراه‌
با‌هم‌مي‌زنيم‌بيرون،‌اون‌ميره‌مدرس��ه‌و‌م��ن‌هم‌محل‌كار.‌مجبورم‌هميش��ه‌طوري‌
برنامه‌ريزي‌كنم‌كه‌زودتر‌از‌ماهان‌به‌خونه‌برسم.‌تازه‌وقتي‌هم‌مي‌رسم‌بايد‌به‌سرعت‌
دنبال‌درست‌كردن‌ناهار‌باشم‌كه‌اين‌قسمت‌از‌زندگي‌روزمره‌خيلي‌دلنشين‌نيست،‌
مخصوصاً‌وقتي‌مي‌بينم‌كلي‌از‌زمانم‌واسه‌غذايي‌صرف‌شده‌كه‌نخورده‌بايد‌دور‌ريخته‌

بشه.‌خيلي‌وقت‌ها‌تمام‌سعي‌و‌تلاشم‌رو‌به‌كار‌مي‌برم‌تا‌بهترين‌نتيجه‌رو‌به‌دست‌بيارم‌
اما‌خب‌هميش��ه‌اون‌چيزي‌كه‌انتظار‌داري‌نميشه.‌درس‌و‌مش��ق‌ماهان‌هم‌كه‌جاي‌
خودش‌نياز‌به‌صرف‌انرژي‌و‌تلاش‌مضاعفي‌داره.‌اگه‌ب��ه‌حال‌خودش‌رهاش‌كنم‌كه‌
تي‌وي‌و‌تبلت‌مجالي‌بهش‌نمي‌دن‌كه‌به‌درس‌و‌مش��قش‌رسيدگي‌كنه.‌بعضي‌مواقع‌
طي‌يه‌اقدام‌ضربتي‌تبلت‌ضبط‌مي‌شه،‌تي‌وي‌و‌ريس��يور‌از‌دسترس‌خارج‌مي‌شه‌اما‌
باز‌هم‌يه‌سرگرمي‌ديگه‌واس��ه‌خودش‌رديف‌مي‌كنه‌و‌در‌دل‌مي‌گم‌خوشا‌چاهي‌كه‌

آب‌از‌خود‌تراود.‌
حقيقتش‌خيلي‌سخته‌ظرف‌شستن،‌خيلي‌بدم‌مياد‌از‌اينكه‌دستام‌بوي‌وايتكس‌بگيره،‌
از‌تي‌كشيدن‌و‌جارو‌كشيدن‌خيلي‌خوشم‌نمياد.‌گردگيري‌هم‌كه‌حوصله‌مضاعف‌و‌دو‌
چنداني‌مي‌طلبه.‌اتو‌كشيدن‌كه‌جاي‌خودش.‌وقتي‌همه‌چيز‌رو‌مرتب‌مي‌كنم‌با‌خودم‌
شرط‌مي‌كنم‌مرتب‌و‌منظم‌باش��م‌و‌نذارم‌كارها‌روي‌هم‌جمع‌بشه‌اما‌يكي‌دو‌روز‌كه‌

مي‌گذره‌دوباره‌به‌چشم‌بر‌هم‌زدني‌همه‌چيز‌به‌هم‌ريخته‌ميشه.‌
اين‌هم‌بگم‌كه‌گفته‌هاي‌اطرافيان‌در‌مورد‌ازدواج،‌واقعاً‌عذاب‌آور‌ش��ده؛‌كاري‌كه‌نه‌
توانش‌رو‌دارم‌و‌نه‌حس‌انجام‌دادنش.‌هر‌چند‌موجب‌رنجش‌خاطر‌اطرافيانم‌مي‌ش��م‌
اما‌خب‌وقتي‌توانش‌نيست‌چه‌مي‌شه‌كرد؟؟؟‌اين‌روزها‌خيلي‌كمتر‌مي‌تونم‌به‌ماهان‌
برسم.‌احساس‌عذاب‌وجدان‌مي‌كنم‌اما‌چه‌كنم‌كه‌هيچ‌راه‌ديگه‌اي‌وجود‌نداره.‌چند‌
روز‌پيش‌تولد‌ماهان‌بود‌و‌اين‌قدر‌درگير‌بودم‌كه‌نتونستم‌به‌موقع‌تولدش‌رو‌بگيرم.‌

‌علي‌-‌‌‌6دي‌1393
‌امروز‌باز‌هم‌رفتم‌مشاور

امروز‌با‌يه‌مشاور‌قرار‌ملاقات‌داشتم‌كه‌دوستان‌معرفي‌كرده‌بودند.‌ناخودآگاه‌ياد‌اولين‌
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باري‌كه‌بعد‌از‌طلاق‌سراغ‌مشاور‌رفتم‌مي‌افتم.‌اون‌
روز‌وقتي‌با‌مشاور‌برخورد‌كردم‌بي‌اختيار‌اشك‌هام‌
جاري‌مي‌شد‌و‌اون‌فقط‌دستمال‌مي‌داد‌دستم.‌ديگه‌
كم‌مونده‌بود‌ك��ه‌اون‌هم‌همراه‌خ��ودم‌گريه‌كنه،‌
همراه‌هر‌كلامي‌اش��كي‌بود‌كه‌جاري‌مي‌شد.‌امروز‌
وقتي‌با‌مشاور‌صحبت‌مي‌كردم‌اون‌هم‌مي‌خواست‌
داستان‌زندگيم‌رو‌بگم.‌ديگه‌اصلًا‌‌حالش‌رو‌نداشتم.‌
گفتم‌تفاهم‌نداش��تيم‌و‌جدا‌شديم.‌ديد‌اصلًا‌حال‌و‌
حوصله‌گفتن‌ندارم،‌شروع‌كرد‌به‌سؤال‌كردن.‌ديدم‌
بهتره‌خودم‌ميدان‌داري‌كنم.‌همه‌چيز‌رو‌واس��ش‌
توضيح‌دادم‌و‌از‌ح��الات‌كنوني‌ح��رف‌زدم.‌اول‌از‌
همه‌باورشون‌نمي‌شد‌يه‌همچين‌زندگي‌رو‌سپري‌
كردم.‌خوب‌ش��روع‌به‌حلاجي‌كردن‌مطلب‌كرد‌و‌
اينكه‌اساس‌و‌پايه‌زندگي‌اشتباه‌بود‌و‌تكرار‌مكررات.‌
پيشنهادش‌اين‌بود‌كه‌زياد‌از‌حد‌خوددار‌نباشم‌كه‌
بخوام‌جلوي‌خاطرات‌س��ال‌هاي‌زندگ��ي‌رو‌بگيرم.‌
پيش��نهادش‌اين‌بود‌كه‌حس��ابي‌خودم‌رو‌مشغول‌
كنم،‌اين‌كه‌به‌فكر‌مسافرت‌باشم.‌آخه‌ديگه‌مجالي‌
واسه‌مشغوليت‌جديد‌باقي‌نمي‌مونه.‌همش‌درگير‌

ماهان‌هستم.‌
امروز‌كارنامه‌ماهان‌رو‌هم‌ديدم.‌خوش��بختانه‌همه‌
درس‌ها‌رو‌به‌بهترين‌نحو‌پشت‌سر‌گذاشته‌و‌حسابي‌
خستگي‌رو‌از‌تنم‌بيرون‌كشيد.‌جايزه‌رو‌هم‌خودش‌

انتخاب‌كرده،‌يه‌تبلت‌قراره‌واسش‌بگيرم.‌
چن��د‌روز‌پيش‌زبان‌ب��ه‌اعت��راف‌باز‌ك��رد‌و‌اينكه‌
تغذيه‌هاش‌رو‌تو‌مدرس��ه‌مي‌فروخته،‌»هاي‌باي«‌
‌300تومن��ي‌رو‌دو‌تومن‌مي‌فروخت��ه.‌چقدر‌جالب‌
مي‌گفت‌بابا!‌تو‌رو‌خدا‌اجازه‌بده‌تو‌مدرس��ه‌تغذيه‌

بفروشم.‌
علي‌-‌‌24بهمن‌1392

‌خدا‌رو‌شکر‌اين‌عشق‌كوچولو‌رو‌دارم
امروز‌هم‌بسان‌روزهاي‌ديگه‌مثل‌برق‌و‌باد‌گذشت‌
با‌بيدار‌شدن،‌هزاران‌كار‌در‌برابرم‌زنده‌شد.‌وسايل‌
ماهان‌رو‌مرتب‌مي‌ك��ردم‌و‌با‌مرتب‌كردن‌هر‌كدوم‌
از‌اون‌ها‌داد‌و‌فريادم‌بلند‌مي‌شد.‌حرصم‌گرفته‌بود‌
از‌بي‌توجهي‌و‌سهل‌انگاريش‌در‌نگهداري‌وسايلش.‌
تقريبا‌چند‌روز‌پيش‌اومده‌گفت‌بابا!‌شلوار‌مدرسه‌ام‌
پاره‌شده.‌يكي‌ديگه‌از‌ش��لوارهاش‌رو‌دادم‌پوشيد.‌
دوباره‌اومد‌گفت‌اين‌يكي‌هم‌پاره‌ش��ده.‌خوب‌هر‌
دوتاش‌رو‌خ��ودم‌درزگيري‌كردم.‌البت��ه‌بگم‌كه‌تا‌
حدودي‌بلدم‌با‌چرخ‌خياطي‌كار‌كن��م.‌مثل‌اينكه‌
خداوند‌از‌قبل‌من‌رو‌واسه‌اين‌روزها‌آماده‌كرده‌بود.‌
شلوارهاش‌رو‌درست‌كردم.‌دوباره‌فرداش‌اومد‌گفت‌
اين‌يكي‌هم‌پاره‌ش��ده.‌نفسم‌داش��ت‌بند‌مي‌اومد.‌
مثل‌اينكه‌تو‌مدرسه‌به‌حركات‌آكروباتيك‌مشغول‌
بوده‌و‌پاهاش‌رو‌‌180بازكرده‌و‌ش��لوار‌هم...‌امروز‌
كه‌داشتم‌لباس‌ورزشي‌هاش‌رو‌مرتب‌مي‌كردم‌آه‌
از‌نهادم‌بلند‌شد.‌س��ر‌زانوي‌لباساي‌ورزشي‌رو‌پاره‌
كرده‌بود.‌حتي‌لباسي‌رو‌كه‌دوبار‌پوشيده‌فقط.‌واسه‌
اينكه‌دروازه‌بانه‌و‌روي‌زمين‌آسفالت‌شيرجه‌مي‌زنه.‌
حس��ابي‌تهديدش‌كردم‌كه‌اگه‌لباسات‌رو‌خراب‌و‌
پاره‌كني‌بايد‌با‌همون‌لباس‌هاي‌پاره‌مدرسه‌بري‌و‌
چقدر‌هم‌تهديد‌هاي‌من‌اثربخشه!‌عمر‌كفش‌هاش‌
نهايت‌يك‌ماهه،‌با‌اينكه‌سعي‌مي‌كنم‌بهترين‌كفش‌
رو‌واس��ش‌بگيرم‌اما‌بيش��تر‌از‌يك‌ماه‌دوام‌نمياره.‌
نمي‌دونم‌اين‌بي‌نظمي‌و‌س��هل‌انگاري‌در‌نگهداري‌



از پله هاي محضر كه پايين 
آمدي��م ت��وي خياب��ان، زار 
زدم. گفت: چ��را آبروريزي 
مي كني؟ گفتم: راضي هستي 
كه منو ط��لاق دادي؟ گفت: 
من تو رو طلاق ندادم. گفتم: 
تا آخري��ن لحظ��ه، منتظر 
بودم منو منصرف كني و يه 
پيش��نهاد بهتر به من بدي. 
گفت: چه پيشنهادي؟ من ده 
بار بهت گفتم تو بگو چي كار 
كنيم و تو هر ب��ار مي گفتي 

بريم تمومش كنيم.

وسايل‌طبيعيه‌يا‌ماهان‌اين‌جوري‌بي‌خياله؟‌
امروز‌رفتيم‌با‌ماهان‌پياده‌روي.‌چقدر‌زيباست‌قدم‌
زدن‌با‌عشق‌زندگيت‌در‌پارك‌خلوت‌اون‌هم‌فصل‌
پاييز.‌تاريكي‌شب‌وقتي‌با‌هم‌قدم‌مي‌زديم‌از‌سرماي‌
هوا‌گله‌مي‌كرد‌و‌دس��تاي‌كوچك��ش‌رو‌توي‌جيب‌
كاپشنم‌جا‌مي‌داد.‌گس��تره‌فكرم‌تا‌كجاها‌كه‌پيش‌
نرفت‌باز‌خدا‌رو‌شكر‌كه‌اين‌عشق‌كوچولوم‌رو‌دارم.

علي‌-‌‌25آبان1392
‌

‌
وبلاگ‌»و‌حالا‌منم‌يك‌مطلقه‌ام«

گاوشانس
بابا‌اين‌طلاق‌چيه؟‌هرجا‌ميرم‌هر‌جا‌فرم‌پر‌مي‌كنم‌
هي‌مي‌زنن‌وضعيت‌تأهل!‌اگه‌بزنم‌طلاق،‌بعدش‌بايد‌
يه‌فرم‌بلند‌و‌بالا‌درباره‌روباه‌پر‌كنم‌كه‌كي‌بود‌و‌كجا‌
به‌دنيا‌اومده،‌اسم‌پدر‌و‌مادرش‌و‌دليل‌ازدواج،‌دليل‌
طلاق،‌محل‌صدور‌شناس��نامه‌اش!!!‌يعن��ي‌واقعاً‌رو‌
اعصابه.‌‌راستي!‌دختر‌عمه‌هم‌بالاخره‌طلاق‌گرفت.‌
شب‌طلاقش‌بعد‌از‌مدت‌ها‌پيام‌داد‌كه‌مثلًا‌درد‌دل‌
كنه،‌منم‌كه‌رگ‌بدجنسي‌ام‌عود‌كرده‌بود‌و‌ياد‌اون‌
روزاي‌خودم‌افتادم‌كه‌ايش��ون‌اصلًا‌از‌ما‌نمي‌پرسيد‌
خرت‌به‌چند!‌بعدش‌هم‌اين‌تير‌و‌طايفه‌وقتي‌بدبختي‌
س��راغش‌مياد‌به‌فكر‌آدم‌ميفتن،‌واسه‌همين‌خيلي‌
حرف‌پشت‌حرفاش‌نياوردم‌و‌خودش‌ديگه‌پيام‌نداد.‌

‌رستا‌-‌‌‌11خرداد‌1394

‌
وبلاگ‌»سرگذشت‌يك‌زن‌در‌حال‌طلاق«

من‌تو‌نظراي‌خصوصي‌يه‌چيزايي‌مي‌ش��نوم‌كه‌هم‌
خندم‌مي‌گيره،‌هم‌ح��رص.‌اين‌آقايوني‌كه‌ميان‌هم‌
نظر‌ميدن‌هم‌تهش‌شماره‌ميدن،‌منظورشون‌چيه؟‌
الان‌مثلًا‌من‌با‌اون‌شماره‌بايد‌چي‌كار‌كنم؟‌مسخره‌
نيست‌كه‌شماها‌مي‌خواين‌از‌اينجا‌تو‌اين‌وضعيت‌با‌
من‌طرح‌دوستي‌بريزين؟‌يا‌نكنه‌مثلاً‌مي‌خواين‌به‌من‌
مشاوره‌بدين؟‌نكنين‌اين‌كارا‌رو.‌نكنين‌آقايون‌محترم.‌
من‌يه‌دختر‌‌16ساله‌نيستم‌كه‌آخه.‌درسته‌تو‌وضعيت‌

روحي‌خوبي‌نيستم‌ولي‌عقلمو‌كه‌از‌دست‌ندادم.‌
‌درسا‌-‌‌‌4دي‌1392

‌
وبلاگ‌»تو‌مرا‌باختي«

طلاق‌مي‌گیرم،‌نمي‌توان�م‌با‌يك‌رواني‌زندگي‌
كنم‌

اومد‌خونه‌كليد‌رو‌ازم‌گرفت‌و‌ش��روع‌كرد‌به‌داد‌و‌
بيداد.‌ش��روع‌كرد‌به‌چرند‌گفتن.‌از‌همه‌چيز‌و‌همه‌
كس‌گفت.‌اول‌ساكت‌بودم‌اما‌نتونستم.‌تهديد‌كرد‌
كاري‌باهات‌مي‌كن��م،‌روزي‌هزار‌ب��ار‌از‌خدا‌مرگ‌
بخواي.‌من‌حرفي‌از‌طلاق‌و‌مهريه‌نزدم،‌اون‌گفت‌يا‌
طلاق‌يا‌مهريه.‌اين‌رو‌جواب‌ندادم.‌ضمناً‌رفته‌از‌من‌
ش��كايت‌كرده‌كه‌براش‌چاقو‌كشيدم!‌شنبه‌دادگاه!‌
ازش‌بدم‌مياد.‌اون‌يه‌روانيه.‌گاهي‌ميشه‌يكي‌رو‌با‌
هزار‌تا‌بدي‌خواست‌و‌دوست‌داشت‌واسه‌يه‌خوبي.‌
اما‌گاهي‌از‌كسي‌منتفر‌ميشي‌واسه‌يه‌بدي‌با‌وجود‌

هزار‌تا‌خوبي.‌من‌الان‌اينجوريم.‌
‌‌الین‌-‌‌‌21شهريور‌1392

‌
وبلاگ‌»خاطرات‌من«

گفتم‌آره‌من‌بدم‌ش�ما‌خوبی�د‌و‌خداحافظي‌
كردم

امروز‌بع��د‌از‌مدت‌ها‌ك��ه‌دو‌هفت��ه‌از‌بهترين‌اعياد‌
مي‌گذره‌يعني‌عيد‌قربان‌و‌عيد‌غدي��ر‌خم‌با‌زنم‌كه‌
دعوا‌كرده‌بودم‌نشستم‌آروم‌صحبت‌‌كردم،‌اونم‌چي‌
در‌مورد‌طلاق‌كه‌چه‌جوري‌از‌هم‌جدا‌بشيم.‌به‌قول‌
زنم‌ديگه‌آب‌از‌سر‌ما‌گذش��ته‌و‌مي‌خوايم‌از‌هم‌جدا‌
بشيم،‌پس‌ديگه‌چرا‌الكي‌دعوا‌و‌س��ر‌و‌صدا‌كنيم‌و‌
اعصاب‌خودمونو‌خرد‌كنيم،‌دوسش‌دارم‌ولي‌كارد‌به‌
استخونم‌رسيده.‌‌هي‌به‌بهانه‌هاي‌الكي‌تند‌تند‌گير‌
ميده‌كجا‌ميري،‌كي‌مياي،‌سر‌كارت‌چي‌كار‌مي‌كني،‌
چي‌مي‌خوري.‌همين‌ها‌باعث‌دعواي‌من‌و‌زنم‌شده.‌
صد‌بار‌تا‌به‌حال‌آدرس‌محل‌كارم‌رو‌پرس��يده،‌هي‌
مي‌خواد‌سر‌از‌كارم‌در‌بياره،‌جديدا‌هم‌كه‌به‌مامان‌و‌
باباش‌گفته‌ديگه‌نمي‌تونه‌منو‌تحمل‌كنه‌و‌مي‌خواد‌
ازم‌جدا‌بشه.‌‌آره‌اون‌از‌اولش��م‌دلش‌پيش‌من‌نبود،‌
مدام‌از‌من‌بهونه‌مي‌گرفت،‌محل‌كار‌من‌الان‌تهرانه،‌
بعد‌از‌چند‌هفته‌كه‌مي‌اومدم‌مش��هد‌مي‌خواس��تم‌
تلويزيون‌نگاه‌كنم‌يا‌ماهواره،‌من‌اصلًا‌حق‌نداش��تم‌

دست‌به‌كنترل‌تلويزيون‌بزنم‌چه‌برسه‌به‌اينكه‌كانال‌
عوض‌كنم،‌البته‌منم‌مقصر‌بودم،‌در‌مجموع‌دوتامون‌
همديگرو‌اذيت‌مي‌كرديم‌اون‌با‌فرهنگ‌شمالي‌بزرگ‌
شده‌بود‌و‌من‌با‌فرهنگ‌مش��هد.‌خيلي‌تحمل‌كردم‌
ولي‌ديگه‌نمي‌تونم،‌قبل‌از‌اون‌كه‌با‌زنم‌صحبت‌كنم،‌
زنگ‌زدم‌با‌مادر‌زنم‌صحبت‌ك��ردم.‌از‌من‌خيلي‌گله‌
كرد.‌گفت:‌خانمت‌ميگه‌در‌مورد‌ما‌بد‌گفتي،‌فحش‌
دادي،‌مهم‌نيس��ت‌ما‌تو‌اين‌چند‌سال‌چيزي‌به‌شما‌
نگفتيم‌و‌تو‌زندگي‌ش��ما‌دخالت‌نكرديم،‌فقط‌با‌هم‌
خوش‌باشيد‌وگرنه‌بابا‌بايد‌بياد‌تكليف‌شما‌رو‌مشخص‌
كنه،‌اينجوري‌كه‌نميشه.‌منم‌گفتم‌آره‌من‌بدم‌شماها‌

خوبيد‌و‌خداحافظي‌كردم.‌
مهدي‌-‌‌آذر‌93

‌
وبلاگ‌»دست‌نوشته‌هاي‌يك‌عاقد«

فرزند‌طلاق‌پاي‌سفره‌عقد
يك‌پدر‌ب��ه‌هر‌دليلي‌همس��رش‌را‌طلاق‌مي‌دهد‌و‌
تصور‌مي‌كند‌همه‌چيز‌تمام‌ش��ده‌اما‌دختر‌بي‌پدر،‌
همس��ر‌بي‌ش��وهر،‌زندگي‌پرتلاطم،‌احساس‌ترحم‌
ديگران،‌همين‌طور‌اين‌زنجي��ره‌پيش‌مي‌رود.‌‌پدر‌
عروس‌مي‌خواس��ت‌زودتر‌بيايد‌و‌دفتر‌را‌امضا‌كند‌
تا‌موقع‌عقد‌حضور‌نداشته‌باش��د؛‌گويا‌سال‌ها‌قبل‌
از‌همس��رش‌طلاق‌گرفته‌و‌حالا‌پس��ر‌همس��ايه‌از‌
دخترش‌خواس��تگاري‌كرده‌و‌كار‌به‌اينجا‌رس��يده‌
است.‌نمي‌دانم‌بين‌شان‌چه‌گذشته‌كه‌پدر‌همزمان‌
با‌س��اير‌مهمانان‌مي‌آيد‌و‌مي‌نش��يند.‌‌داماد،‌جوان‌
زرنگي‌اس��ت،‌نمي‌خواهد‌زير‌بار‌مس��ئوليت‌مهريه‌
سنگين‌برود،‌مهريه‌را‌عند‌الاس��تطاعه‌مي‌نويسد‌و‌
مادر‌و‌دختر‌هر‌چه‌او‌مي‌گويد،‌تأييد‌مي‌كنند.‌دايي‌
دختر‌اما‌حرص‌مي‌خورد‌و‌با‌جملات‌جدي‌و‌طعنه‌‌وار‌
صحبت‌مي‌كند‌و‌هر‌بار‌او‌چيزي‌مي‌گويد‌داماد‌از‌سر‌
لجبازي‌با‌او،‌دقيقاً‌حرف‌او‌را‌نقض‌مي‌كند.‌چند‌بار‌
جدال‌لفظي‌ايجاد‌مي‌شود‌كه‌عموي‌داماد‌موضوع‌
را‌فيصله‌مي‌ده��د.‌‌داماد‌را‌داخل‌اتاق‌مي‌كش��م‌و‌
مي‌گويم‌كمتر‌با‌دايي‌عروس‌مجادله‌كند،‌مي‌گويد:‌
اين‌دختر‌س��ال‌ها‌در‌س��ختي‌زندگي‌كرده‌و‌اينها‌
معلوم‌نيس��ت‌كجا‌بوده‌اند،‌عمداً‌دارم‌حالش��ان‌را‌

‌‌‌‌ مي‌گيرم‌تا‌حرف‌اضافه‌نزنند.‌
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به‌جمعيت‌‌11ميليون‌نفري‌مجردها‌كه‌در‌سن‌ازدواج‌
قرار‌دارند‌نگران‌كننده‌است.‌

نكته‌دوم،‌افزايش‌تعداد‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌به‌عنوان‌
يكي‌از‌تبعات‌افزايش‌طلاق‌در‌كش��ور‌است.‌اگر‌آمار‌
سرشماري‌س��ال‌هاي‌‌85-‌‌75و‌‌90را‌تحليل‌كنيم،‌
مي‌بينيم‌در‌سال‌‌75بيش‌از‌يك‌ميليون‌و‌‌200هزار‌نفر‌
زن‌سرپرست‌خانوار‌در‌كشور‌وجود‌داشته‌است.‌اين‌آمار‌
در‌سال‌‌85به‌يك‌ميليون‌و‌‌663هزار‌نفر‌رسيده‌است‌
اما‌در‌سال‌‌90با‌يك‌شيب‌قائل‌توجه‌به‌‌2ميليون‌و‌‌563
هزار‌نفر‌رسيده‌ايم،‌يعني‌در‌فاصله‌‌10ساله‌سرشماري‌
سال‌هاي‌75و‌85،‌درصد‌تغييرات‌و‌رشد‌زنان‌سرپرست‌
خانوار‌حدود‌‌39درصد‌بوده‌است‌اما‌در‌فاصله‌پنج‌ساله‌ جناب‌موسوي‌چلك!‌نگاه‌يك‌مددكار‌اجتماعي‌خواه‌ناخواه‌به‌آسیب‌ها‌و‌نقاط‌تاريك‌جامعه‌است.‌به‌

عنوان‌يك‌مددكار‌اجتماعي‌وقتي‌به‌وضعیت‌و‌آمار‌ازدواج‌و‌طلاق‌در‌جامعه‌ايراني‌چشم‌مي‌دوزيد،‌چه‌
تحلیلي‌از‌اين‌آمارها‌داريد؟

ببينيد،‌بررسي‌روند‌اجتماعي‌ايران‌به‌طور‌مشخص‌در‌حوزه‌ازدواج‌و‌طلاق‌نشان‌مي‌دهد‌ما‌در‌اين‌رابطه‌با‌موانع‌متعددي‌
روبه‌رو‌هستيم.‌تغييرات‌طلاق‌در‌طول‌سال‌هاي‌گذشته‌هميشه‌مثبت‌بوده‌است‌يعني‌وقتي‌ميزان‌طلاق‌هاي‌سال‌هاي‌
اخير‌را‌نسبت‌به‌سال‌هاي‌قبل‌بررسي‌مي‌كنيم،‌مي‌بينيم‌درصد‌تغييرات‌رو‌به‌رشد‌است.‌در‌نقطه‌مقابل‌اكثر‌اين‌سال‌ها‌
رشد‌ازدواج‌منفي‌بوده،‌يعني‌ما‌اگر‌در‌محور‌مختصات‌درصد‌تغييرات‌اين‌دو‌پديده‌را‌نمايش‌دهيم‌طلاق‌قسمت‌بالاي‌
تغييرات‌و‌ازدواج‌در‌بخش‌پايين‌خواهد‌بود‌و‌اين‌فاصله‌و‌شكاف‌با‌يك‌شيب‌قابل‌توجهي‌در‌حال‌افزايش‌است‌و‌با‌توجه‌

مامان! طلاق یعني چي؟!
بررسي‌تأثیرات‌و‌تبعات‌طلاق‌بر‌ذهن‌و‌زندگي‌فرزندان‌از‌قبل‌‌‌2سالگي‌تا‌دوره‌نوجواني

س
شنا

كار
اه‌
نگ
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بچه‌ها‌در‌نقاشي‌هايش��ان‌آن‌چيزي‌را‌مي‌كشند‌كه‌برايشان‌
مهم‌است.‌فكر‌نمي‌كنم‌بچه‌اي‌باش��د‌كه‌اولين‌نقاشي‌هاي‌
كشيده‌شده‌اش‌جز‌همان‌خانه‌معروف‌با‌سقف‌نباشد!‌خانه‌اي‌
با‌سقف‌مثلثي‌و‌دودكش،‌دو‌پنجره‌و‌يك‌در!‌خانه‌اي‌كه‌هر‌
قدر‌هم‌كج‌و‌كوله‌و‌س��اده‌باش��د،‌براي‌هر‌كودكي‌كه‌آن‌را‌
مي‌كشد‌پشت‌درهايش‌خانواده‌اي‌زندگي‌مي‌كنند‌كه‌همديگر‌را‌دوست‌دارند‌و‌با‌
هم‌مي‌خندند.‌نمي‌دانم‌مقصر‌بالا‌رفتن‌توقعات‌و‌مش��كلات‌اقتصادي‌است‌يا‌نبود‌
آرامش‌و‌معني‌درستي‌براي‌زندگي‌اما‌مي‌دانم‌و‌آمار‌هم‌اين‌دانسته‌مرا‌تأييد‌مي‌كند‌
كه‌اين‌رؤيا‌براي‌خيلي‌از‌كودكان‌در‌حد‌همان‌نقاشي‌باقي‌مي‌ماند‌و‌پدر‌و‌مادر‌آنها‌
هر‌چند‌خانه‌دارند‌اما‌خانه‌هايي‌جدا‌جدا‌!‌آنها‌با‌هم‌نمي‌خنديدند‌و‌دعوا‌مي‌كردند‌و‌
حتماً‌همديگر‌را‌دوست‌نداشتند‌كه‌از‌هم‌جدا‌شدند‌و‌درك‌همه‌اينها‌براي‌كودكان‌
كه‌گمان‌مي‌كنند‌دو‌دست‌دارند‌تا‌هنگام‌راه‌رفتن‌دست‌هر‌دو‌نفر‌-‌پدر‌و‌مادرشان‌

-‌را‌بگيرند،‌خيلي‌سخت‌است.‌‌

زن‌و‌مردي‌كه‌بعد‌از‌كشمكش‌هاي‌زياد‌ديگر‌زن‌و‌شوهر‌نيستند‌و‌با‌كوله‌باري‌از‌خاطرات‌
تلخ‌مي‌خواهند‌با‌اين‌تغيير‌جديد‌زندگي‌شان‌كنار‌بيايند‌گاهي‌فراموش‌مي‌كنند‌كه‌
فرزندان‌چه‌روزهاي‌سختي‌را‌مي‌گذرانند.‌سختي‌اي‌كه‌خودشان‌هيچ‌نقشي‌در‌ايجاد‌

آن‌نداشتند‌و‌بدون‌آنكه‌نظرشان‌پرسيده‌شود‌بايد‌با‌شرايط‌جديد‌كنار‌بيايند.‌
اگر‌شما‌هم‌قصد‌داريد‌از‌همسرتان‌جدا‌شويد‌يا‌اين‌كار‌را‌كرده‌ايد،‌بهتر‌است‌با‌توجه‌

به‌شرايط‌زندگي‌فرزندتان‌در‌مورد‌نحوه‌رفتار‌خود‌با‌او‌يك‌فكر‌اساسي‌بكنيد.‌
اول‌از‌همه‌با‌همسرتان‌صحبت‌كنيد.‌اگر‌طلاق‌تان‌توافقي‌باشد‌كار‌كمي‌راحت‌تر‌
است‌اما‌اگر‌جدايي‌پر‌كشمكش‌داشته‌ايد‌بهتر‌است‌به‌اين‌فكر‌كنيد‌كه‌اين‌دعواها‌
براي‌شماست‌و‌فرزندتان‌به‌هيچ‌وجه‌نبايد‌وسيله‌اي‌براي‌آزار‌طرف‌مقابل‌باشند.‌

اما‌در‌گروه‌هاي‌س��ني‌مختلف‌با‌توجه‌به‌روحيات‌و‌ش��رايط‌بچه‌ها‌در‌هر‌سن‌بايد‌
رفتار‌متفاوتي‌داش��ته‌باش��يد‌و‌به‌نكات‌خاصي‌توجه‌كنيد.‌چند‌نمونه‌را‌براي‌تان‌
مي‌آوريم‌اما‌فرزند‌شما‌يك‌انسان‌منحصر‌به‌فرد‌است‌كه‌بايد‌به‌خصوصيات‌فردي‌

او‌هم‌توجه‌كنيد.‌

متین‌
سیفي

قبل‌از‌دو‌‌سالگي
خيلي‌تلخ‌است‌بخواهيم‌كودكي‌را‌قبل‌از‌اينكه‌از‌گرد‌راه‌برسد‌براي‌يك‌جدايي‌آماده‌كنيم‌اما‌واقعيت‌اين‌است‌

كه‌برخي‌طلاق‌ها‌زماني‌اتفاق‌مي‌افتند‌كه‌نوزادي‌تازه‌متولد‌شده‌و‌هنوز‌نمي‌داند‌دنيا‌چيست‌و‌مامان‌و‌بابا‌را‌
تلفظ‌نكرده‌است.‌بيشتر‌آدم‌ها‌به‌اشتباه‌فكر‌مي‌كنند‌كه‌فرزندشان‌به‌دليل‌سن‌كم‌متوجه‌شرايط‌نمي‌شود‌اما‌
زماني‌كه‌علم‌ثابت‌كرده‌است‌كودك‌نسبت‌به‌صداي‌مادر‌قبل‌از‌تولد‌عكس‌العمل‌مثبت‌نشان‌مي‌دهد،‌پس‌

چنين‌فكري‌اشتباه‌است.‌ممكن‌است‌كودكي‌در‌اين‌سنين‌به‌خاطر‌شرايط،‌بدغذا‌شده‌يا‌خواب‌ناآرامي‌داشته‌
باشد‌و‌بهانه‌گيري‌كند.‌مهم‌است‌كه‌والدين‌رسيدگي‌خود‌را‌به‌او‌كم‌نكنند‌و‌به‌خاطر‌مشكلات‌زندگي‌شان،‌

تغذيه‌و‌آرامش‌روحي‌او‌را‌در‌نظر‌بگيرند.‌وقتي‌عصباني‌هستيد‌يا‌گريه‌مي‌كنيد‌از‌او‌فاصله‌بگيريد.‌او‌بايد‌دنيا‌را‌
جايي‌امن‌احساس‌كند‌و‌اين‌وظيفه‌شماست‌كه‌اين‌حس‌را‌در‌او‌ايجاد‌كنيد.‌

دو‌تا‌سه‌سا‌لگي
در‌اين‌سن،‌كودك‌توانايي‌هاي‌زيادي‌پيدا‌مي‌كند.‌راه‌رفتن،‌حرف‌زدن،‌كمي‌استقلال‌طلبي‌و‌شيطنت‌هاي‌
كودك‌نوپا‌باعث‌مي‌شود‌كه‌والدين‌را‌گاهي‌خسته‌كند‌چه‌برسد‌به‌اينكه‌پدر‌و‌مادري‌شرايط‌روحي‌خوبي‌

نداشته‌باشند‌اما‌بايد‌مراقب‌باشيد‌او‌معني‌خشم‌و‌نفرت‌و‌نااميدي‌را‌كم‌كم‌مي‌فهمد.‌اگر‌به‌خاطر‌شيطنت‌هاي‌
طبيعي‌اش‌تنبيه‌اش‌كنيد‌يا‌قوانين‌خيلي‌سخت‌و‌پيچيده‌اي‌برايش‌وضع‌كنيد‌او‌عكس‌العمل‌نشان‌خواهد‌داد‌و‌

بيشترين‌عكس‌العمل‌كودكان‌در‌اين‌سن،‌عصبانيت‌و‌پرخاشگري‌است.‌
از‌طرفي‌كودكي‌كه‌در‌هر‌قدم‌سرزنش‌شود،‌تحقير‌شود،‌تنها‌رها‌شود،‌كودكي‌كه‌در‌محيط‌آسيب‌ببيند‌و‌

والدي‌نباشد‌كه‌از‌اين‌آسيب‌پيشگيري‌كند‌دچار‌ترس‌از‌محيط‌و‌روبه‌رو‌شدن‌با‌تازه‌ها‌خواهد‌بود.‌در‌آينده‌هم‌
پذيراي‌موقعيت‌هاي‌جديد‌نخواهد‌بود‌يا‌براي‌تغيير،‌دلهره‌زيادي‌خواهد‌داشت‌و‌اين‌باعث‌مي‌شود‌نتواند‌انسان‌
خلاقي‌باشد.‌پس‌با‌او‌درباره‌طلاق‌صحبت‌كنيد.‌به‌او‌كمك‌كنيد‌احساسي‌را‌كه‌تجربه‌مي‌كند‌اما‌هنوز‌با‌آن‌زياد‌

آشنا‌نيست‌بشناسد‌و‌بيان‌كند.‌

سه‌تا‌‌پنج‌سال
سني‌كه‌كودكان‌شروع‌به‌سؤالات‌مختلف‌مي‌كنند،‌گاهي‌با‌حرف‌ها‌و‌استدلال‌هايشان‌موجب‌تعجبتان‌

مي‌شوند‌و‌خيلي‌بهتر‌معني‌بسياري‌از‌موضوعات‌را‌درك‌مي‌كنند.‌او‌بسياري‌از‌اتفاقات‌را‌به‌خود‌ربط‌مي‌دهد.‌
اگر‌پدر‌يا‌مادر‌را‌عصباني‌ببيند،‌فكر‌مي‌كند‌او‌مقصر‌است‌و‌حتي‌گاهي‌علت‌جدايي‌آنها‌را‌هم‌وجود‌خودش‌

مي‌داند.‌هيچ‌كودكي‌در‌اين‌سن،‌اين‌احساس‌ها‌را‌به‌طور‌هوشيارانه‌نمي‌شناسد‌و‌به‌آنها‌آگاه‌نيست،‌همچنين‌
نمي‌تواند‌درباره‌آنها‌حرف‌بزند،‌اما‌تصويري‌در‌ذهن‌او‌ساخته‌مي‌شود‌كه‌براي‌هميشه‌باقي‌مي‌ماند.‌

به‌كودك‌تان‌اطمينان‌بدهيد‌هر‌دو‌والد،‌هميشه‌از‌او‌حمايت‌خواهند‌كرد‌و‌هميشه‌او‌را‌دوست‌خواهند‌داشت.‌
شرايطي‌را‌فراهم‌كنيد‌كه‌كودك‌در‌آن‌احساس‌امنيت‌كامل‌داشته‌باشد.‌نگذاريد‌بابت‌اينكه‌چه‌كسي‌بالاخره‌مراقب‌
او‌خواهد‌بود‌نگران‌شود‌يا‌اينكه‌احساس‌كند‌زيادي‌است.‌اجازه‌بدهيد‌كودك‌با‌هر‌دو‌والد‌ارتباط‌خوبي‌داشته‌باشد.‌

وقتي‌با‌والد‌ديگر‌است،‌برايش‌قيافه‌نگيريد.‌بگذاريد‌از‌لذت‌داشتن‌پدر‌و‌مادر‌بهره‌ببرد.‌

مدرسه‌با‌رنگ‌طلاق
وقتي‌كودكان‌طلاق‌وارد‌مدرسه‌مي‌شوند،‌خود‌
را‌كنار‌ديگر‌كودكان‌مي‌بينند‌و‌شروع‌به‌مقايسه‌

مي‌كنند.‌آنها‌همكلاسي‌هاي‌خود‌را‌مي‌بينند‌كه‌با‌
پدر‌و‌مادر‌زندگي‌مي‌كنند‌و‌طبيعي‌است‌براي‌اينكه‌
چنين‌امكاني‌را‌ندارند،‌غمگين‌باشند.‌ممكن‌است‌

اين‌تفاوت‌آنها‌را‌دچار‌ترس‌و‌اضطراب‌كند.‌
شما‌به‌عنوان‌والدين‌او‌مي‌توانيد‌خيلي‌منطقي‌و‌
با‌مهرباني‌با‌او‌در‌مورد‌شرايط‌زندگي‌اش‌صحبت‌

كنيد.‌بگوييد‌كه‌شما‌و‌والد‌ديگر‌از‌هم‌جدا‌شده‌ايد‌
اما‌هميشه‌پدر‌و‌مادر‌او‌هستيد.‌او‌را‌رها‌نمي‌كنيد‌و‌
همه‌تلاش‌تان‌را‌براي‌آرامش‌و‌خوشبختي‌او‌به‌كار‌

خواهيد‌بست.‌
به‌درس‌هايش‌رسيدگي‌كنيد‌و‌در‌جلسات‌مدرسه‌

حاضر‌شويد.‌او‌كودك‌طلاق‌است‌اما‌مي‌تواند‌
آينده‌اي‌خوب‌داشته‌باشد.‌فراموش‌نكنيد‌كه‌رفتار‌
مناسب‌شما‌و‌همسرتان‌با‌هم‌مي‌تواند‌به‌او‌آرامش‌
بدهد‌تا‌اينكه‌احساس‌كند‌شما‌هنوز‌هم‌در‌جنگ‌

با‌هم‌هستيد.‌



طلاق‌در‌روزهاي‌نوجواني
بلوغ‌و‌نوجواني‌روزهاي‌سختي‌است،‌گذر‌از‌آن‌بايد‌با‌كمك‌والدين‌و‌در‌كمال‌
آرامش‌صورت‌بگیرد‌اما‌نوجواني‌كه‌والدينش‌جدا‌شده‌اند،‌با‌احساسات‌منفي‌
بیشتري‌روبه‌رو‌مي‌شود‌و‌ممکن‌است‌از‌پدر‌و‌مادر‌خود‌گريزان‌باشد.‌خشم‌و‌

پرخاشگري‌رفتار‌نامطلوب‌و‌نابهنجاري‌است‌كه‌در‌نوجواناني‌كه‌خود‌را‌قرباني‌
جدايي‌و‌طلاق‌والدين‌خود‌مي‌دانند‌شايع‌است‌و‌در‌پسران‌بیش‌از‌دختران‌مشاهده‌

مي‌شود.‌كمبود‌توجه‌و‌فقدان‌مراقبت‌هاي‌عاطفي‌لازم،‌محرومیت‌هاي‌نامطلوب‌
عاطفي،‌فقدان‌نظام‌تربیتي‌پايدار‌و‌تهاجم‌و‌تخاصم‌مشاهده‌شده‌در‌رفتار‌والدين‌
و‌فضاي‌لبريز‌از‌نفرت‌و‌خشم‌از‌مهم‌ترين‌علل‌اصلي‌پرخاشگري‌در‌اين‌نوجوانان‌
است.‌نوجوان‌ممکن‌است‌از‌يك‌يا‌هر‌دو‌والد‌عصباني‌و‌متنفر‌باشد.‌او‌ممکن‌است‌

يکي‌از‌والدين‌را‌مسئول‌از‌هم‌پاشیدگي‌خانواده‌بداند.‌ممکن‌است‌اين‌والد‌را‌
به‌خاطر‌محروم‌كردن‌او‌از‌عشق‌والد‌ديگر‌سرزنش‌كند.‌اغلب‌اوقات،‌والدي‌كه‌
حضانت‌نوجوان‌را‌بر‌عهده‌گرفته،‌بايد‌خشم‌او‌را‌نیز‌تحمل‌كند.‌در‌سن‌نوجواني‌
دوستان‌جايگاه‌ويژه‌اي‌دارند‌و‌اگر‌شما‌از‌همسرتان‌جدا‌شده‌ايد‌و‌فرزند‌نوجوان‌
داريد‌بايد‌بدانید‌كه‌ممکن‌است‌گرايش‌او‌به‌همسالان‌بیشتر‌باشد‌زيرا‌او‌پايگاه‌

عاطفي‌قوي‌اي‌در‌خانواده‌ندارد.‌اما‌شما‌نبايد‌پا‌پس‌بکشید.‌
خشم‌او‌از‌شما‌و‌شرايط‌موجود‌طبیعي‌است.‌پس‌بهتر‌است‌از‌درِ‌دوستي‌وارد‌شويد.‌
با‌او‌حرف‌بزنید‌و‌اجازه‌دهید‌اين‌روزهاي‌بحراني‌را‌بگذراند.‌او‌اين‌حق‌را‌دارد‌كه‌از‌
حمايت‌شما‌بهره‌مند‌شود‌و‌بداند‌والدين‌او‌هستید‌و‌آينده‌اش‌برايتان‌مهم‌است.‌
با‌اين‌وجود‌هر‌قدر‌هم‌كه‌سعي‌كنید،‌طلاق‌اتفاق‌سخت‌و‌پرآسیبي‌است‌هم‌براي‌
زن‌و‌مرد‌و‌هم‌براي‌فرزندان.‌اما‌اگر‌چاره‌اي‌جز‌جدايي‌نبود،‌بايد‌تمام‌تلاشتان‌را‌
‌ بکنید‌كه‌كمترين‌مشکل‌ايجاد‌شود.‌با‌آرزوي‌دنیايي‌با‌كمترين‌آمار‌طلاق.‌‌
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خیانت‌يعني»‌توپِ‌بازي،‌زمینِ‌بازي‌و‌يارِ‌بازي‌را‌هم‌مي‌آورد«
شخصاً‌‌در‌جريان‌خودكشي‌نوجواناني‌قرار‌گرفته‌ام‌كه‌شاهد‌خیانت‌مادرانشان‌بوده‌اند

عوارض خيانت صدها بار بيشتر از طلاق است 

ارزش‌هايي‌كه‌عموم��اً‌در‌تعارض‌ب��ا‌ارزش‌هاي‌
قديمي‌هستند.‌

‌‌ش�ما‌در‌مش�اوره‌هايتان‌در‌مراجع�ات‌
زوج‌ها‌در‌اختلافات‌زناشويي،‌رصد‌و‌دريافتي‌
از‌اين‌جابه‌جايي‌ارزش‌ها‌داريد.‌مهم‌ترين‌اين‌

تغییرات‌و‌جابه‌جايي‌ها‌كجاست؟‌
به‌نظر‌مي‌رسد‌اين‌س��ال‌ها‌روحيه‌خودمحوري‌و‌
خودبيني‌در‌ميان‌ما‌تقويت‌ش��ده‌است.‌شما‌اگر‌
نگاه‌كنيد‌مي‌بينيد‌دو‌نسل‌پيش‌والدين‌ما‌شرايط‌
نابس��امان‌را‌به‌خاطر‌اعتقادات‌مذهبي‌و‌باورهايي‌
كه‌داش��تند‌تحمل‌مي‌كردند‌اما‌امروز‌ش��ما‌اين‌
صداي‌بلند‌را‌در‌دل‌روابط‌اجتماعي‌و‌بين‌فردي‌ما‌
مي‌شنويد‌كه‌مگر‌آدم‌چند‌بار‌به‌دنيا‌مي‌آيد؟‌يعني‌
مثلًا‌من‌چند‌بار‌زندگي‌خواهم‌كرد‌كه‌صبح‌تا‌شب‌
به‌فكر‌ديگران‌و‌غمخوار‌آنها‌باش��م.‌اينجا‌در‌واقع‌
اصل‌لذت‌بردن‌من‌در‌زندگي‌است‌و‌زندگي‌ديگري‌
ربطي‌به‌ما‌ندارد.‌تصور‌من‌اين‌اس��ت‌كه‌سيطره‌
تكنولوژي‌امروز‌آدم‌ها‌را‌در‌اين‌خلأ‌قرار‌داده‌است.‌

‌‌چه‌خلائي؟
حفره‌اي‌ايجاد‌شده‌است.‌مثل‌يك‌حباب‌كه‌آدم‌ها‌
نمي‌دانند‌ب��ا‌اين‌حباب‌چه‌كار‌باي��د‌بكنند،‌چون‌
قبلًا‌يك‌بافت‌فرهنگي‌همگن‌داش��تند‌اما‌الان‌در‌
خانواده‌هاي‌ما‌اخلاق‌جديدي‌در‌حال‌شكل‌گيري‌

است.‌

گفت‌وگو‌با‌دكتر‌شهربانو‌قهاري،‌روان‌درمانگر‌و‌پژوهشگر‌درباره‌مهم‌ترين‌دلايل‌طلاق‌در‌مراجعات‌به‌اتاق‌هاي‌مشاوره

‌‌‌‌خانم‌دكتر‌قهاري!‌من‌پیشتر‌سه‌كتاب‌»پارانوئید«‌كه‌بخش‌مفصلي‌از‌آن‌به‌تأثیر‌بدبیني‌و‌
كج‌باوري‌در‌روابط‌زوج‌ها‌و‌اختلافات‌آنها‌مي‌پرداخت‌و‌»مشاوره‌طلاق‌-‌راهنماي‌روانشناسان‌و‌
مشاوران«‌و‌»صد‌نکته‌كلیدي‌براي‌زوج‌ها‌پس‌از‌جدايي«‌را‌از‌شما‌ديده‌بودم.‌معلوم‌است‌كه‌به‌
عنوان‌يك‌روانشناس‌موضوع‌طلاق،‌ذهن‌شما‌را‌معطوف‌به‌خود‌كرده‌است.‌از‌طرف‌ديگر‌مراجعاتي‌
كه‌از‌سوي‌زوج‌ها‌به‌ش�ما‌صورت‌مي‌گیرد‌احتمالاً‌مدلي‌از‌اختلافات‌زوج‌ها‌و‌نهايتاً‌طلاق‌ها‌را‌در‌
ذهن‌شما‌ترسیم‌مي‌كند؛‌اينکه‌كدام‌عوامل،‌بیشترين‌وزن‌را‌در‌اين‌باره‌دارند.‌مايلم‌گفت‌وگو‌را‌

از‌همین‌نقطه‌آغاز‌كنیم.‌
خب‌احتمالاً‌همه‌ما‌روي‌اين‌موضوع‌توافق‌داشته‌باشيم‌كه‌طلاق‌يك‌علت‌به‌خصوص‌ندارد‌كه‌شما‌با‌آن‌
يك‌علت‌به‌خصوص‌پرونده‌اش‌را‌باز‌كنيد‌و‌مختومه‌اش‌كنيد‌چون‌طلاق‌در‌يك‌بستر‌و‌زمينه‌ويژگي‌هاي‌
شخصيتي،‌ارزش‌هايي‌كه‌فرد‌به‌آنها‌باور‌دارد‌و‌مسائل‌اجتماعي‌و‌اقتصادي‌صورت‌مي‌گيرد،‌البته‌اين‌سال‌ها‌
طلاق‌متأثر‌از‌تحولاتي‌بوده‌كه‌با‌سرعت‌خيره‌كننده‌اي‌در‌زندگي‌ما‌رخ‌داده‌و‌اين‌تحولات‌و‌پيشرفت‌هاي‌
فناوري‌باعث‌شده‌شكاف‌هاي‌بين‌نسلي‌بيشتر‌ش��ود،‌يعني‌اگر‌قبلًا‌‌10سال‌فاصله‌بين‌دو‌نسل‌بود‌امروز‌
ديگر‌اين‌فاصله‌كوتاه‌تر‌شده،‌بنابراين‌گاهي‌احس��اس‌مي‌شود‌نسل‌جديد‌با‌دو‌سه‌نسل‌پيش‌از‌خود‌زبان‌
مش��ترك‌ندارد.‌اين‌تحولات‌فناوري‌كه‌امروز‌در‌زندگي‌ما‌وارد‌شده‌ارزش‌هاي‌همسو‌با‌خود‌را‌هم‌آورده؛‌

يکي‌از‌جذابیت‌هاي‌گفت‌وگو‌با‌آدم‌ها،‌مواجه‌شدن‌با‌دنیاهاي‌ذهني‌متفاوتي‌‌
اس�ت‌كه‌زير‌پوست‌و‌گوش�ت‌آدم‌ها‌جمع‌شده‌اس�ت‌و‌البته‌آدم‌هايي‌كه‌به‌
خاطر‌حرفه‌شان،‌منظومه‌هاي‌متفاوتي‌را‌تجربه‌مي‌كنند‌در‌صدر‌اين‌فهرست‌
مي‌توانند‌قرار‌بگیرند؛‌آدم‌هايي‌كه‌به‌آنها‌مراجعه‌مي‌شود‌و‌آنها‌در‌فضايي‌كه‌
براي‌نفر‌مقابل‌امن‌به‌نظر‌مي‌رسد،‌با‌دنیاي‌خاص‌آن‌آدم‌روبه‌رو‌مي‌شوند.‌روان‌
درمانگرها‌و‌مشاورها‌از‌اين‌دسته‌اند.‌آنها‌هر‌روز‌روبه‌روي‌نگاه‌ها،‌حرف‌ها،‌سکوت‌ها،‌خنده‌هاي‌محو‌
و‌گريه‌هايي‌قرار‌مي‌گیرند‌كه‌امضاي‌آن‌فرد‌مشخص‌و‌منحصر‌به‌فرد‌را‌در‌خود‌دارد.‌گفت‌وگوي‌من‌
با‌دكتر‌شهربانو‌قهاري،‌استاد‌دانشگاه‌و‌روان‌درمانگر‌به‌تجربه‌او‌در‌اتاق‌هاي‌مشاوره‌و‌مواجه‌شدن‌با‌

آدم‌هايي‌كه‌در‌آستانه‌طلاق‌قرار‌گرفته‌اند‌يا‌در‌حال‌تجربه‌جدايي‌و‌طلاقند،‌مي‌پردازد.‌

سپیده
شرافت
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درآمدهاي‌قابل‌توجه‌دارند‌و‌به‌هيچ‌عنوان‌نگراني‌اي‌درباره‌تأمين‌شدن‌اقتصاد‌شان‌
ندارند،‌بنابراين‌خيلي‌راحت‌تر‌مي‌توانند‌در‌صورت‌بروز‌مشكل‌جدا‌شوند.‌

‌‌رفتاره�ا‌و‌عکس‌العمل‌ه�اي‌خانواده‌ه�اي‌ام�روزي‌را‌در‌قبال‌طلاق‌
فرزندان‌شان‌چطور‌ارزيابي‌مي‌كنید؟‌

طبيعتاً‌رفتار‌خانواده‌هاي‌امروزي‌ما‌هم‌متناسب‌با‌اين‌موج‌تغييرات‌پوست‌انداخته‌
و‌عوض‌شده‌است.‌خانواده‌ها‌پيش‌تر‌به‌طلاق‌فرزندان‌شان‌به‌چشم‌يك‌فاجعه‌نگاه‌
مي‌كردند،‌حتي‌اگر‌داماد‌آنها‌مش��كلات‌شخصيتي‌جدي‌داش��ت‌باز‌با‌اكراه‌قبول‌
مي‌كردند‌كه‌دخترشان‌طلاق‌بگيرد‌چون‌طلاق‌را‌مذموم‌و‌مكروه‌مي‌دانستند‌و‌هراس‌
داشتند‌در‌برابر‌اين‌كلمه‌قرار‌بگيرند،‌بنابراين‌از‌طلاق‌فرزندان‌خود‌استقبال‌نمي‌كردند‌
حتي‌وقتي‌زني‌بچه‌دار‌نمي‌شد‌ترجيح‌مي‌دادند‌به‌جاي‌آنكه‌پسرشان،‌عروس‌شان‌را‌

طلاق‌بدهد،‌زن‌دوم‌بگيرد.‌
از‌طرف‌ديگر‌در‌گذشته‌كسي‌كه‌طلاق‌مي‌گرفت‌عملًا‌بسياري‌از‌پايگاه‌هاي‌خود‌را‌
در‌جامعه‌از‌دست‌مي‌داد‌و‌حتي‌رفتار‌اطرافيان‌با‌او‌به‌گونه‌اي‌بود‌كه‌ناخواسته‌منزوي‌
بش��ود‌اما‌امروز‌آدم‌ها‌به‌راحتي‌طلاق‌مي‌گيرند‌در‌حالي‌كه‌زندگي‌شخصي‌خود‌را‌
دارند.‌همچنان‌كه‌امروز‌تعداد‌قابل‌توجهي‌از‌خانواده‌هاي‌ايراني‌با‌زنان‌سرپرس��ت‌

خانوار‌اداره‌مي‌شوند‌كه‌از‌اين‌تعداد،‌بخش‌قابل‌توجهي‌از‌زنان‌هستند‌كه‌از‌همسران‌
خود‌طلاق‌گرفته‌اند.‌آنها‌امروز‌با‌آزادي‌عمل‌كار‌مي‌كنند،‌فعاليت‌اقتصادي،‌اجتماعي‌
و‌فرهنگي‌خودش��ان‌را‌دارند.‌با‌دوستان‌و‌همكاران‌و‌همس��الان‌و‌خانواده‌سفرهاي‌

خارجي‌و‌داخلي‌مي‌روند.‌

‌‌پس‌در‌واقع‌شما‌مي‌گويید‌كه‌آن‌فشار‌اجتماعي‌از‌روي‌مرد‌و‌زن‌طلاق‌
گرفته‌برداشته‌شده‌است؟

بله‌همين‌طور‌است.‌من‌فكر‌مي‌كنم‌ارزش‌هاي‌نسل‌هاي‌امروزي‌همپوشاني‌اش‌را‌با‌
نسل‌هاي‌پيشين‌از‌دست‌مي‌دهد.‌مثال‌مي‌زنم.‌در‌نسل‌گذشته‌وقتي‌زن‌و‌مردي‌زندگي‌
را‌شروع‌مي‌كردند‌به‌اين‌فكر‌نمي‌كردند‌كه‌يكي‌زندگي‌را‌بسازد‌و‌ديگري‌هم‌فقط‌يك‌
مصرف‌كننده‌باشد.‌در‌واقع‌به‌زندگي‌به‌عنوان‌يك‌امر‌ساختني‌نگاه‌مي‌كردند‌نه‌يك‌
امر‌مهيا‌و‌آماده.‌اما‌جوان‌هاي‌امروزي‌فكر‌مي‌كنند‌زماني‌پاي‌خود‌را‌بايد‌وارد‌زندگي‌
مشترك‌بگذارند‌كه‌همه‌چيز‌از‌قبل‌مهيا‌و‌ساخته‌شده‌باشد‌و‌آنها‌فقط‌بروند‌و‌مصرف‌
كنند.‌چه‌پسر‌و‌چه‌دختر‌گاهي‌تصورات‌شان‌اين‌است‌كه‌كوچك‌ترين‌ناكامي‌و‌مرارتي‌
در‌زندگي‌نبايد‌باشد.‌ما‌يك‌جور‌اخلاق‌رفاه‌زده‌را‌در‌اين‌نسل‌شاهديم‌و‌همين‌اخلاق،‌
افراد‌را‌آسيب‌پذيركرده‌است‌چون‌به‌اين‌فكر‌نمي‌كند‌كه‌خوشبختي‌يعني‌اينكه‌من‌
در‌برابر‌مشكلات‌بردباري‌كنم،‌تاب‌بياورم‌و‌آن‌زندگي‌اي‌كه‌دوست‌دارم‌بسازم‌نه‌اينكه‌

سفارش‌بدهم‌آن‌را‌براي‌من‌بسازند.‌

‌‌اي�ن‌اخلاق‌جدي�د‌متأثر‌از‌چ�ه‌منابعي‌
است؟

بيش��ترين‌تأثيرپذيري‌ما‌از‌محتوايي‌است‌كه‌در‌
ش��بكه‌هاي‌مجازي‌و‌ماهواره‌اي‌عرضه‌مي‌ش��ود.‌
متأس��فانه‌بخش‌قابل‌ملاحظه‌اي‌از‌مخاطبان‌اين‌
منابع،‌آنچ��ه‌در‌قالب‌فيلم‌يا‌س��اير‌محصولات‌در‌
اين‌ش��بكه‌ها‌ارائه‌مي‌ش��ود،‌باور‌كرده‌ان��د‌و‌با‌آن‌
همانندسازي‌مي‌كنند.‌‌عده‌اي‌‌تصور‌مي‌كنند‌مردم‌
فلان‌منطقه‌از‌جهان‌كه‌زندگي‌آنها‌در‌اين‌فيلم‌ها‌
به‌نمايش‌گذاشته‌مي‌شود،‌واقعاً‌اين‌گونه‌زندگي‌
مي‌كنند،‌يعني‌آن‌منطق‌دروني‌فيلم‌و‌س��ريال‌را‌
به‌عنوان‌يك‌واقعي��ت‌اجتماعي‌و‌خانوادگي‌قبول‌
كرده‌اند‌در‌صورتي‌كه‌اگر‌روابط‌مثلثي‌و‌اين‌حجم‌از‌
خيانت‌ها‌كه‌در‌اين‌فيلم‌و‌سريال‌ها‌صورت‌مي‌گيرد،‌‌
در‌خانواده‌هاي‌اين‌كشورها‌بود،‌سنگ‌روي‌سنگ‌
بند‌نمي‌شد.‌آسيبي‌كه‌تأثيرپذيري‌بالاي‌ما‌از‌اين‌
محصولات‌به‌خانواده‌ها‌مي‌زند،‌شكس��ته‌ش��دن‌
يكس��ري‌خط‌قرمزهاي‌ذهني‌است‌كه‌پيشتر‌تابو‌
بودند‌اما‌حالا‌دارند‌عادي‌مي‌شوند.‌در‌صورتي‌كه‌ما‌
در‌دين‌اسلام‌داريم‌كه‌شما‌گناه‌را‌بر‌زبان‌نياوريد‌
و‌افش��ا‌نكنيد،‌به‌خاطر‌اينكه‌آرام‌آرام‌عادي‌سازي‌
مي‌شود،‌يعني‌همين‌كه‌بر‌زبان‌مي‌آوريد‌و‌به‌كرات‌
از‌آن‌گناه‌ياد‌مي‌كنيد،‌عادي‌مي‌ش��ود.‌اين‌همان‌
تكنيكي‌است‌كه‌به‌بهترين‌صورت‌در‌اين‌سريال‌ها‌
از‌آن‌استفاده‌مي‌شود‌و‌مخاطب‌چندين‌بار‌كه‌اين‌
برنامه‌را‌ديد‌اگر‌قدرت‌تمييز‌و‌تش��خيص‌پاييني‌
داشته‌باشد،‌اين‌موضوعات‌براي‌او‌هم‌عادي‌جلوه‌
خواهد‌كرد‌چون‌در‌منطق‌آن‌سريال‌عادي‌است.‌

‌‌پس‌در‌درجه‌اول‌شما‌ظهور‌اخلاق‌لذت‌
جو،‌فردگ�را‌و‌خودمحور‌را‌در‌ش�یوع‌پديده‌

طلاق‌مؤثر‌مي‌دانید؟
بله،‌البته‌خواه‌ناخواه‌سايه‌بسياري‌از‌مسائل‌از‌جمله‌
مباحث‌اقتصادي‌روي‌بحث‌طلاق‌خواهد‌افتاد‌اما‌
من‌به‌تجربه‌موضوعات‌اقتص��ادي‌را‌چندان‌مؤثر‌
نمي‌دانم.‌البته‌ممكن‌اس��ت‌فرد‌پشت‌موضوعات‌
اقتصادي‌موضع‌بگيرد‌اما‌در‌واقع‌علت‌جاي‌ديگري‌
است.‌شما‌مي‌بينيد‌كه‌سه‌نسل‌پيش‌يعني‌افرادي‌
كه‌امروز‌از‌س��المندان‌جامعه‌ما‌هس��تند‌در‌متن‌
مشكلات‌اقتصادي‌ش��ديد‌بودند‌اما‌آنها‌عموماً‌به‌
همس��ران‌و‌زندگي‌خود‌پايبند‌بودند‌و‌با‌بردباري‌

زندگي‌را‌جلو‌مي‌بردند.‌

‌‌اشتغال‌زنان‌را‌چقدر‌در‌افزايش‌طلاق‌ها‌
مؤثر‌مي‌بینید؟‌

حتما‌تأثير‌دارد.‌در‌گذشته‌زنان‌ما‌از‌نظر‌اقتصادي‌
وابسته‌تر‌بودند‌چون‌نمي‌توانستند‌خودشان‌را‌اداره‌
كنند،‌بنابراين‌بسياري‌از‌پديده‌هاي‌ناخوشايندي‌
كه‌مي‌تواند‌منجر‌به‌طلاق‌ش��ود‌تحمل‌مي‌كردند‌
اما‌امروز‌بخش‌قابل‌توجهي‌از‌زنان‌جامعه‌ما‌به‌ويژه‌
نسل‌حاضر،‌شغل‌و‌درآمد‌دارند.‌بعضي‌هايشان‌حتي‌
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م��ا در همي��ن مش��اوره ها 
آدم هايي را مي بينيم كه باور 
به خدا هم دارند ام��ا باور به 
معاد ندارند. معلوم است وقتي 
كسي به وجود دنياي ديگري 
باورمند نباش��د مي خواهد 
نهايت استفاده و لذت را در اين 
دنيا ببرد. ديگ��ر معني ندارد 
براي كسي و به خاطر كسي از 

حق خودت كوتاه بيايي

به‌ريل‌نياز‌دارد‌ريل‌زندگي‌زناشويي‌دو‌خط‌موازي‌
اس��ت‌كه‌بايد‌كنار‌هم‌قرار‌گيرد.‌اولي‌وجود‌روابط‌
جنسي‌پايدار‌و‌سالم‌و‌لذتبخش‌و‌دوم‌حضور‌فرزند‌
يا‌فرزندان‌است،‌البته‌گاهي‌زوج‌ها‌تمايلي‌به‌بچه‌دار‌
ش��دن‌ندارند‌يا‌با‌فاصله‌زماني‌بس��ياري‌از‌شروع‌
ازدواج،‌اقدام‌به‌بچه‌دار‌شدن‌مي‌كنند‌اما‌نمي‌شود‌
انكار‌كرد‌كه‌فرزن��دآوري‌انگيزه‌اي‌مهم‌براي‌با‌هم‌

بودن‌در‌ازدواج‌است.‌
اما‌نكته‌بعدي‌كه‌مي‌تواند‌يك‌ازدواج‌را‌به‌شكست‌
بكشاند،‌بيماري‌جسمي‌زوج‌هاست.‌چه‌به‌خاطر‌
نوع‌بيماري‌اي‌كه‌امكان‌زندگي‌با‌آن‌فرد‌را‌از‌نظر‌
يكي‌از‌زوج‌ها‌سخت‌كند‌مثل‌بيماري‌ام‌اس‌كه‌در‌
بسياري‌از‌موارد‌باعث‌طلاق‌و‌جدايي‌مي‌شود‌و‌چه‌
به‌خاطر‌هزينه‌هاي‌بيماري‌هاي‌صعب‌العلاج.‌البته‌
نكته‌اي‌كه‌اينجا‌وجود‌دارد‌اين‌است‌كه‌ما‌عموماً‌
با‌فقر‌آگاهي‌و‌نوعي‌غلو‌درباره‌بيماري‌ها‌از‌س��وي‌
زوجين‌يا‌خانواده‌هايشان‌روبه‌رو‌هستيم،‌مثلًا‌شما‌
بيماري‌اي‌مثل‌ام‌اس‌را‌در‌نظر‌بگيريد.‌اين‌بيماري‌
با‌دارو‌و‌ورزش‌قابل‌كنترل‌اس��ت‌و‌مي‌شود‌زوج‌ها‌
با‌وجود‌اين‌بيماري‌يا‌بيماري‌هاي‌مش��ابه‌با‌كمي‌
بردباري‌و‌ازخودگذشتگي‌همچنان‌كنار‌هم‌بمانند‌
اما‌نبود‌آگاهي‌در‌اين‌باره‌و‌خودخواهانه‌رفتار‌كردن،‌

روابط‌زوج‌ها‌را‌به‌سمت‌طلاق‌مي‌برد.‌
نكته‌بعدي‌كه‌در‌طلاق‌مؤثر‌اس��ت،‌فقدان‌عشق‌
است.‌يعني‌ازدواجي‌صورت‌گرفته‌است‌كه‌عوامل‌
محرك‌ديگري‌جز‌عشق‌و‌علاقه‌در‌آن‌دخيل‌بوده،‌
دو‌نفر‌به‌خاطر‌مصلحت‌ه��ا‌و‌منافعي‌يا‌صلاحديد‌
يا‌هر‌عامل‌ديگ��ري‌كنار‌هم‌قرار‌گرفت��ه‌و‌ازدواج‌
كرده‌اند،‌به‌اين‌اميد‌كه‌بعد‌از‌ازدواج،‌عشق‌و‌علاقه‌
هم‌مي‌آيد‌اما‌عموماً‌آن‌علاقه‌بعد‌از‌ازدواج‌هم‌ايجاد‌
نمي‌شود.‌پس‌رضايت‌خاطر‌و‌كشش‌زوج‌ها‌نسبت‌
به‌هم‌محرّكي‌اس��ت‌كه‌جايگزين‌ندارد‌و‌معمولاً‌
وقتي‌اين‌كشش‌در‌شروع‌يك‌رابطه‌وجود‌ندارد‌در‌

ادامه‌آن‌هم‌ايجاد‌نمي‌شود.‌
در‌درجات‌بعدي‌بحران‌هاي‌مهم‌و‌دردناك‌زندگي‌
مثل‌مرگ‌فرزند‌و‌ورشكستگي‌مي‌تواند‌دو‌نفر‌را‌به‌
سمت‌طلاق‌سوق‌بدهد.‌همچنين‌خيانت‌و‌بي‌مرزي‌
يا‌نداشتن‌مرز‌در‌روابط‌زناش��ويي‌مي‌تواند‌بحران‌
بزرگي‌در‌رابطه‌زن‌و‌مرد‌ايجاد‌كند‌و‌آنها‌را‌به‌سمت‌

طلاق‌سوق‌بدهد.‌

‌‌اين‌بي‌م�رزي‌را‌مي‌توانید‌كمي‌بیش�تر‌
باز‌كنید؟

خب‌م��ا‌امروز‌اين‌پدي��ده‌را‌در‌جامع��ه‌مي‌بينيم.‌
زوج‌هايي‌ك��ه‌حريم‌و‌مرزي‌براي‌خودش��ان‌قائل‌
نيستند‌و‌هر‌جور‌دلشان‌بخواهد‌رفتار‌مي‌كنند‌يا‌
زوج‌هايي‌كه‌نوعي‌بي‌مرزي‌ميان‌آنها‌و‌فرزندان‌شان‌
وجود‌دارد‌و‌در‌اختلافات‌ميان‌والدين‌با‌همديگر،‌
فرزندان‌عليه‌هم‌يا‌يكي‌از‌والدين‌جبهه‌مي‌گيرند.‌
نكته‌بع��دي‌مديريت‌نداش��تن‌بر‌اختلاف��ات‌خانه‌و‌
كشاندن‌خام‌دستانه‌آنها‌به‌سطوح‌و‌لايه‌هاي‌بستگان‌
درجه‌يك‌و‌فاميل‌اس��ت؛‌اينكه‌ما‌هر‌روز‌و‌هر‌هفته،‌

‌‌يعني‌ي�ك‌جور‌تص�ور‌خوش�بختي‌پیش‌
ساخته؟‌سريع‌مي‌خواهیم‌اين‌خوشبختي‌مثل‌

يك‌فايل‌در‌گوشي‌تلفن‌همراه‌دانلود‌شود.
بله.‌ما‌البته‌در‌كنار‌اينكه‌بردباري‌خودمان‌را‌از‌دست‌
داده‌ايم‌مدارا‌و‌مس��امحه‌را‌هم‌كنار‌گذاش��ته‌ايم.‌
حضرت‌علي‌)ع(‌مي‌گويند:‌»‌م��دارا‌با‌مردم‌نيمي‌
از‌عقل‌اس��ت.«‌ما‌امروز‌در‌روابط‌زوج‌ها‌و‌اعضاي‌
خانواده‌ها‌با‌هم‌و‌بيرون‌از‌خانواده،‌روابط‌آدم‌ها‌با‌هم‌
در‌محيط‌كار‌مي‌بينيم‌كه‌چقدر‌آنها‌تحريك‌پذير‌
شده‌اند‌و‌با‌كمترين‌تنشي،‌رفتارهاي‌عصبي‌از‌آنها‌
سر‌مي‌زند.‌به‌خاطر‌همين‌وقتي‌يك‌زوج‌به‌اندكي‌
اصطكاك‌و‌تنش‌مي‌رسند‌ترجيح‌مي‌دهند‌سريع‌
قال‌قضيه‌را‌بكنَند‌چون‌روحيه‌مدارا‌از‌دست‌رفته‌

است.‌
نكته‌ديگري‌ك��ه‌مي‌خواهم‌به‌عن��وان‌يك‌عامل‌
مؤثر‌روي‌آن‌تأكيد‌كنم‌مس��ائل‌ديني‌و‌اعتقادي‌
به‌ويژه‌باور‌به‌معاد‌است‌كه‌ضعيف‌و‌كمرنگ‌شده‌
است.‌گاهي‌حتي‌ما‌در‌همين‌مشاوره‌ها‌آدم‌هايي‌
را‌مي‌بينيم‌كه‌باور‌به‌خدا‌هم‌دارند‌اما‌باور‌به‌معاد‌
ندارند.‌معلوم‌اس��ت‌وقتي‌كس��ي‌به‌وجود‌دنياي‌
ديگري‌باورمند‌نباشد‌مي‌خواهد‌نهايت‌استفاده‌و‌
لذت‌را‌در‌اين‌دنيا‌ببرد.‌ديگر‌معني‌ندارد‌براي‌كسي‌
و‌به‌خاطر‌كس��ي‌از‌حق‌خودت‌كوتاه‌بيايي‌يا‌مثلًا‌
براي‌كسي‌فداكاري‌كني.‌وقتي‌كسي‌باور‌نداشته‌
باشد‌به‌اينكه‌روزي‌او‌بايد‌در‌برابر‌عمري‌كه‌در‌اين‌
دنيا‌گذرانده‌پاسخگو‌باشد‌اصل،‌لذت‌جويي‌فردي‌
خواهد‌بود.‌ديگر‌اين‌ف��رد‌حتي‌به‌خاطر‌فرزند‌هم‌

كوتاه‌نخواهد‌آمد.‌
نكته‌بعدي‌اينكه‌افراد‌خواه‌ناخواه،‌دنبال‌مدل‌و‌الگو‌
در‌زندگي‌ش��ان‌مي‌گردند‌اما‌اغلب‌مدل‌قابل‌اتكا‌
و‌سالم‌يافت‌نمي‌ش��ود.‌گاهي‌كسي‌خاله‌و‌دايي‌يا‌
هنرپيشه‌هايي‌را‌به‌عنوان‌الگوي‌خود‌قرار‌مي‌دهد.‌
اينها‌آدم‌هايي‌هستند‌كه‌زيبايي‌و‌شهرت‌دارند‌يا‌در‌
بعُدي‌از‌زندگي‌موفق‌عمل‌كرده‌اند‌يا‌آن‌فرد‌تصور‌
مي‌كند‌كه‌موفق‌بوده‌اند.‌از‌آن‌طرف‌آن‌الگو‌و‌مدل‌
ما‌پايبند‌به‌زندگي‌زناشويي‌نيست‌و‌در‌رسانه‌ها‌يا‌از‌
نزديك‌لمس‌مي‌كنيم‌كه‌زندگي‌اش‌به‌هم‌ريخته‌
است‌و‌خيلي‌راحت‌تنوع‌طلبي‌مي‌كند.‌نتيجه‌اين‌
مي‌شود‌كسي‌كه‌خاله،‌دايي‌يا‌آن‌هنرپيشه‌را‌الگوي‌
خود‌قرار‌داده،‌زندگي‌خود‌را‌به‌هم‌مي‌ريزد‌‌تا‌به‌او‌

برسد‌چون‌مي‌خواهد‌شبيه‌مدلش‌رفتار‌كند.‌

‌‌چقدر‌نقش‌عوامل‌ش�خصیتي‌را‌در‌اين‌
میان‌برجس�ته‌مي‌دانید؟‌منظورم‌اين‌است‌
كه‌چه‌اف�رادي‌با‌چه‌ويژگي‌هاي‌ش�خصیتي‌
بیشتر‌در‌معرض‌اختلافات‌زناشويي‌و‌نهايتاً‌

طلاق‌قرار‌دارند؟
خب‌عوامل‌ش��خصيتي‌در‌اين‌باره‌مطرح‌اس��ت.‌
شخصيت‌هاي‌خودخواه‌و‌خودش��يفته‌كه‌زيادي‌
و‌بيش‌از‌حد‌خودش��ان‌را‌قبول‌دارندو‌هيچ‌نقدي‌
را‌برنم��ي‌تابند‌و‌به‌هي��چ‌عن��وان‌نمي‌پذيرند‌كه‌

ممكن‌اس��ت‌آنها‌هم‌ايراد‌و‌نقص‌در‌رفتارشان‌يا‌
ذهنيت‌و‌داوري‌شان‌داشته‌باشند،‌عملاً‌دريچه‌هاي‌
همدلي‌و‌گفت‌وگو‌را‌به‌روي‌خودش��ان‌و‌ديگران‌
مي‌بندند.‌به‌نظر‌ما‌روانشناس‌ها‌كنار‌آمدن‌با‌چنين‌

شخصيت‌هايي‌خيلي‌سخت‌است.‌
در‌درجه‌بع��د‌افرادي‌ك��ه‌بيش‌از‌ح��د‌درون‌گرا‌
هستند‌و‌ويژگي‌هاي‌ضد‌اجتماعي‌و‌ضد‌ارتباطي‌
را‌از‌خودش��ان‌بروز‌بدهند‌و‌پنه��ان‌كاري‌افراطي‌
در‌رفتارهايش��ان‌داشته‌باش��ند،‌عموماً‌در‌ازدواج‌
مسئله‌ساز‌مي‌شوند؛‌كساني‌كه‌بدون‌هيچ‌احساس‌
گناهي‌خيلي‌راحت‌دروغ‌مي‌گويند‌و‌پنهان‌كاري‌
به‌يك‌وجه‌مهم‌در‌شخصيت‌شان‌تبديل‌شده‌است.‌
نكته‌بعدي‌فقدان‌مهارت‌هاي‌زندگي‌مشترك‌در‌
زوج‌هاست‌كه‌موضوع‌بسيار‌مهمي‌است‌و‌حتماً‌بايد‌
جدي‌گرفته‌شود.‌وقتي‌فرد‌مهارت‌لازم‌براي‌حل‌
اختلافات‌و‌كنترل‌خشم‌و‌ايجاد‌يك‌ارتباط‌سالم‌را‌
ندارد‌مي‌تواند‌يك‌اختلاف‌كوچك‌و‌جر‌و‌بحث‌ساده‌

را‌به‌يك‌بحران‌تبديل‌كند.‌

‌‌‌از‌يك‌گلوله‌برف،‌يك‌بهمن‌بسازد.‌
بله‌و‌همين‌بهم��ن‌مي‌تواند‌روي‌رابط��ه‌اي‌كه‌در‌
ازدواج‌ش��كل‌گرفته‌فرود‌آيد‌و‌دفنش‌كند.‌البته‌
در‌كنار‌اين‌موضوعات،‌نارضايتي‌زن‌يا‌مرد‌از‌رابطه‌
جنس��ي،‌زودانزالي‌مرد‌و‌س��ردمزاجي‌زن‌هم‌در‌
رفتن‌يك‌رابطه‌به‌اختلافات‌زناشويي‌و‌حتي‌طلاق‌

نقش‌دارد.‌

‌‌خانم‌دكتر‌قه�اري!‌درب�اره‌تأثیر‌روابط‌
جنس�ي‌ب�ر‌زندگ�ي‌همس�ران،‌روايت‌هاي‌
مختلفي‌وجود‌دارد.‌برخي‌بر‌اين‌گمان‌هستند‌
كه‌بخش‌قابل‌توجه�ي‌از‌طلاق‌ه�ا‌در‌ايران‌
به‌خاطر‌اختلالات‌جنس�ي‌اس�ت‌ك�ه‌البته‌
خیلي‌وقت‌ها‌از‌س�وي‌زوجین‌ي�ا‌خانواده‌ها‌
بیان‌نمي‌شود‌و‌زير‌چتر‌نبود‌تفاهم‌سربسته‌

مي‌ماند.‌ديدگاه‌شما‌در‌اين‌باره‌چیست؟
دو‌چيز‌براي‌دوام‌زندگي‌زناش��ويي‌لازم‌است.‌اگر‌
شما‌زندگي‌زناشويي‌را‌يك‌قطار‌در‌نظر‌بگيريد‌كه‌
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‌‌همچنان‌كه‌شما‌در‌بخشي‌از‌گفت‌وگو‌اشاره‌
كرديد‌يکي‌از‌دلايل‌بالا‌رفتن‌طلاق،‌خیانت‌هايي‌
است‌كه‌زوج‌ها‌نسبت‌به‌همديگر‌انجام‌مي‌دهند،‌
چه‌مرد‌درباره‌زن‌و‌چه‌زن‌درباره‌مرد‌كه‌خب‌ما‌
امروز‌در‌ادبیات‌محاوره‌اي‌مان‌از‌اصطلاح‌نرم‌تر‌و‌
مثبت‌تري‌به‌نام‌تنوع‌طلبي‌ياد‌مي‌كنیم،‌انگار‌كه‌
مي‌خواهیم‌ضربان‌و‌نبض‌منفي‌كلمه‌»خیانت«‌را‌
با‌جعل‌اصطلاح‌»تنوع‌طلبي«‌بگیريم.‌پرس�ش‌
من‌از‌شما‌كه‌زير‌پوس�ت‌اين‌پرونده‌هاي‌طلاق‌
و‌خیانت‌يا‌تنوع‌خواهي‌زوج‌ها‌را‌كاويده‌ايد‌اين‌
است‌كه‌برآورد‌ش�ما‌از‌مهم‌ترين‌ريشه‌و‌علت‌

خیانت‌زوج‌ها‌به‌همديگر‌چیست؟
من‌تصور‌مي‌كنم‌بيش��ترين‌علت،‌س��قوط‌ارزش‌هاي‌
اخلاقي‌و‌معن��وي‌در‌جامعه‌اس��ت.‌اينكه‌حفظ‌حريم،‌
وفاداري،‌پاكدامني‌و‌صداق��ت‌در‌لايه‌هايي‌از‌جامعه‌ما‌

رنگ‌باخته‌است.‌امروز‌مفهوم‌محرم‌و‌نامحرم‌براي‌بخشي‌
از‌آدم‌ها‌معنايي‌ندارد.‌ش��ما‌امروز‌مي‌بينيد‌در‌برخي‌از‌
خانواده‌ه��ا‌آدم‌هايي‌كه‌به‌لحاظ‌ش��رعي‌با‌هم‌نامحرم‌
هستند‌بسيار‌راحت‌و‌باز‌با‌هم‌برخورد‌مي‌كنند.‌خيلي‌
راحت‌با‌هم‌دست‌مي‌دهند‌يا‌روي‌همديگر‌را‌مي‌بوسند.‌
شما‌امروز‌مي‌بينيد‌پوش��ش‌آدم‌ها‌در‌مهماني‌ها‌حد‌و‌
مرزي‌ندارد،‌خب‌وقتي‌اي��ن‌حد‌و‌مرزها‌به‌راحتي‌كنار‌
گذاشته‌مي‌شود‌راه‌براي‌خيانت‌به‌طرف‌مقابل‌يا‌خيانت‌

طرفين‌نسبت‌به‌همديگر‌هموارتر‌مي‌شود.‌

‌‌منظورتان‌از‌خیانت‌دقیقاً‌چیست؟
منظورم‌صرفاً‌خيانت‌جنسي‌نيست.‌خيانت‌اين‌نيست‌
كه‌دو‌نفر‌حتماً‌با‌هم‌سكس‌داش��ته‌باشند.‌هر‌گونه‌
تماس‌تلفني‌كه‌توجيهي‌جز‌آغاز‌يك‌رابطه‌مخفيانه‌
ندارد،‌هر‌چند‌در‌آغاز‌خيلي‌كمرنگ‌باش��د،‌مي‌تواند‌
مصداق‌خيانت‌باش��د.‌ه��ر‌گونه‌تم��اس‌اينترنتي‌يا‌
مجازي،‌هر‌گونه‌ملاقاتي‌كه‌از‌همسر‌پنهان‌نگه‌داشته‌
مي‌شود‌و‌مخفيانه‌صورت‌مي‌گيرد‌و‌قصد‌و‌غرضي‌جز‌

لذت‌جويي‌و‌تمايلات‌شهواني‌و‌جنسي‌ندارد‌مي‌تواند‌
مصداق‌خيانت‌باشد.‌

ش��ما‌نگاه‌كنيد.‌مرزه��ا‌در‌جاهايي‌بس��يار‌باريك‌و‌
شكننده‌است.‌مثلاً‌شما‌به‌عنوان‌مشاور‌و‌روانشناس‌در‌
برابر‌يك‌مُراجع‌قرار‌مي‌گيرد‌كه‌او‌از‌بحران‌زندگي‌اش‌
به‌شما‌مي‌گويد.‌مُراجع‌مرد‌است‌و‌روان‌درمانگر،‌زن‌
متأهل‌يا‌مُراجع‌زن‌است‌و‌روان‌درمانگر،‌مرد‌متأهل.‌
آنها‌تا‌زماني‌كه‌اين‌رابطه‌را‌به‌عنوان‌يك‌رابطه‌كاري‌
پيش‌مي‌برند‌رابطه‌شان‌يك‌رابطه‌حرفه‌اي‌است‌اما‌به‌
محض‌اينكه‌اين‌رابطه‌از‌حصار‌رابطه‌حرفه‌اي‌و‌كاري‌
بيرون‌بيايد‌و‌روان‌درمانگر‌اجازه‌نزديك‌شدن‌عاطفي‌
به‌مُراجع‌بدهد‌در‌آن‌صورت‌روان‌درمانگر‌به‌آن‌رابطه‌

و‌رابطه‌همسري‌اش‌خيانت‌كرده‌است.‌
شما‌امروز‌در‌محيط‌هاي‌كاري‌ما‌اين‌بحران‌را‌مي‌بينيد.‌
مرد‌متأهل‌با‌دختر‌مجرد‌يا‌زن‌متأهل،‌اول‌شماره‌هايشا‌ن‌
را‌به‌عنوان‌همكار‌و‌رابط��ه‌كاري‌رد‌و‌بدل‌مي‌كنند.‌بعد‌

رابطه‌با‌فرس��تادن‌پيام‌ه��اي‌اخلاقي‌و‌تصاوي��ر‌زيبا‌به‌
همديگر‌ش��روع‌مي‌ش��ود.‌آرام‌آرام‌طرفين‌به‌همديگر‌
جوك‌هم‌مي‌فرس��تند،‌بعد‌كه‌فضا‌بيشتر‌مساعد‌شد،‌
پيام‌هاي‌احتياط‌آميز‌عاش��قانه‌كه‌ابراز‌تمايل‌به‌طرف‌
مقابل‌به‌صورت‌رقيق‌و‌محتاطانه‌مطرح‌مي‌ش��ود،‌بعد‌
پيام‌ها‌صريح‌تر‌مي‌شود‌و‌افراد‌بعد‌از‌مدتي‌مي‌بينند‌كه‌در‌
دام‌خيانت‌افتاده‌اند.‌من‌مُراجعاني‌دارم‌كه‌با‌احساس‌گناه‌
مي‌آيند‌پيش‌من‌و‌مي‌گويند‌اصلاً‌من‌تصور‌نمي‌كردم‌يك‌
روزي‌خيانت‌كنم.‌من‌كه‌به‌همه‌هشدار‌مي‌دادم‌اصلاً‌فكر‌
نمي‌كردم‌در‌مسيري‌قرار‌بگيرم‌كه‌به‌اينجا‌كشيده‌شوم.‌
اين‌خيلي‌مهم‌است‌كه‌آدم‌ها‌گاهي‌به‌تدريج‌به‌اين‌سمت‌
كشيده‌مي‌شوند‌و‌آن‌قدر‌اين‌روابط‌خزنده‌پيش‌مي‌رود‌
كه‌طرفين‌بعدها‌كه‌آن‌ضرب��ه‌خيانت‌را‌حس‌مي‌كنند‌

مي‌گويند‌من‌اصلاً‌تصور‌نمي‌كردم‌اين‌اتفاق‌بيفتد.‌

‌‌و‌به‌اعتقاد‌شما‌نقطه‌آغاز‌همه‌اين‌بحران‌ها‌
از‌رابطه‌هاي‌بدون‌مرز‌آغاز‌مي‌شود؟

هر‌رابط��ه‌اجتماعي‌كه‌حد‌و‌مرزي‌نداش��ته‌باش��د،‌

كوچك‌ترين‌مسائل‌خانه‌را‌به‌پدر‌و‌مادر‌يا‌بستگان‌مان‌
منتقل‌كنيم‌به‌تدريج‌بحران‌زا‌خواهد‌بود.‌

‌‌ش�ما‌در‌خلال‌گفت‌وگو،‌نکات‌ارزشمند‌و‌
مهمي‌را‌در‌رابطه‌میان‌زوج‌ها‌كه‌ممکن‌است‌به‌
بحران‌در‌روابط‌آنها‌منجر‌شود‌اشاره‌كرديد.‌اما‌
مي‌خواهیم‌از‌يك‌وجه‌ديگر‌هم‌به‌اين‌اختلال‌ها‌
و‌مؤلفه‌هاي‌منفي‌نگاه‌كنی�م.‌ابتداي‌گفت‌وگو‌
اشاره‌اي‌داشتم‌اما‌اجازه‌بدهید‌با‌شرح‌بیشتري‌
تکرار‌كنم‌كه‌مراكز‌مشاوره‌و‌روانشناس‌ها‌منابع‌
مهمي‌در‌پي‌بردن‌به‌وزن‌و‌سهم‌هر‌كدام‌از‌عوامل‌
تنش‌زا‌و‌آس�یب‌زننده‌به‌رابطه‌زوج‌ها‌هستند‌
چون‌هر‌زوجي‌كه‌به‌آنها‌مراجعه‌مي‌كند‌به‌مثابه‌
يك‌س�ند‌زنده‌از‌آن‌چیزي‌اس�ت‌كه‌در‌بستر‌
جامعه‌و‌در‌روابط‌زوج‌ها‌روي‌داده‌است.‌شما‌هر‌
روز‌و‌هر‌هفته‌و‌هر‌ماه‌با‌افرادي‌مواجه‌مي‌شويد‌
كه‌در‌آستانه‌طلاق‌قرار‌گرفته‌اند‌يا‌بعد‌از‌طلاق‌
و‌براي‌شیوه‌و‌مهارت‌كنار‌آمدن‌با‌دنیاي‌جديد‌
بعد‌از‌جدايي‌به‌شما‌مراجعه‌كرده‌اند.‌به‌عنوان‌
يك‌روانشناس‌وقتي‌به‌مجموع‌ريشه‌ها‌و‌دلايل‌
اين‌طلاق‌ها‌يا‌اختلافات‌جدي‌اي‌كه‌زوج‌ها‌را‌در‌
آس�تانه‌طلاق‌قرار‌مي‌دهد‌ن�گاه‌مي‌كنید‌كدام‌

مؤلفه‌ها‌يا‌عوامل‌را‌اثرگذارتر‌حس‌مي‌كنید؟
بين‌مراجعان‌ما‌بيشتر‌مسائل‌شخصيتي‌مطرح‌است.‌
مسائل‌روحي‌-‌رواني.‌اينكه‌مردي‌يا‌زني‌بدبين‌است،‌
اينكه‌يكي‌از‌طرفين‌زوج‌ها‌به‌اعتياد‌روي‌آورده‌است.‌
افرادي‌كه‌ش��خصيت‌دوقطبي‌دارند،‌يعني‌نوسانات‌
شديد‌شخصيتي‌را‌تجربه‌مي‌كنند.‌در‌دوره‌ها‌و‌ماه‌هايي‌
بسيار‌فعال‌و‌پرتلاش‌و‌سرخوشند‌و‌در‌ماه‌هايي‌افسرده،‌
منزوي‌و‌كم‌انرژي‌يا‌افرادي‌كه‌پرخاش��گر‌هستند‌و‌

مديريتي‌بر‌هيجان‌هاي‌خود‌ندارند‌يا‌افراد‌تكانشي.‌
حوزه‌مسائل‌جنسي‌هم‌بس��يار‌مهم‌است.‌كساني‌كه‌
ناتواني‌جنسي‌دارند‌يا‌انتظارات‌جنسي‌عجيب‌و‌غريبي‌
دارند‌كه‌اكثراً‌از‌طرف‌مردهاس��ت.‌م��ا‌مراجعان‌زني‌
داريم‌كه‌مي‌آيند‌به‌ما‌مي‌گويند‌همسرشان‌تحت‌تأثير‌
فيلم‌هاي‌ماهواره‌اي‌يا‌فيلم‌هاي‌پورنو،‌انتظارات‌جنسي‌
عجيب‌و‌غريبي‌از‌آنها‌دارد‌و‌تصور‌مي‌كند‌همسرش‌هم‌
در‌روابط‌جنسي‌دقيقاً‌همان‌رفتاري‌را‌بايد‌انجام‌دهد‌كه‌

در‌اين‌فيلم‌ها‌به‌نمايش‌گذاشته‌مي‌شود.‌
دس��ته‌اي‌ديگ��ر‌از‌مراجعان‌م��ا‌از‌فق��دان‌همدلي‌و‌
خودش��يفتگي‌طرف‌مقابل‌گلايه‌دارند.‌دس��ته‌ديگر‌
از‌اصرار‌بر‌اينكه‌يكي‌از‌زوج‌ه��ا‌ديگري‌را‌كنترل‌كند‌
يا‌بخواهد‌او‌را‌تغيير‌دهد،‌ناراضي‌هس��تند.‌عدم‌تعهد‌
به‌رابطه‌زناش��ويي‌و‌پنهان‌كاري‌مورد‌بعدي‌است.‌ما‌
متأسفانه‌به‌دفعات‌با‌دروغگويي‌و‌نداشتن‌صداقت‌در‌

روابط‌زوج‌ها‌مواجه‌مي‌شويم.‌

‌‌و‌مسائل‌اقتصادي‌و‌معیشتي؟
من‌در‌مراجعان‌مان‌خيلي‌كم‌ديدم،‌البته‌نه‌اينكه‌زوج‌ها‌
مسئله‌اقتصادي‌و‌كمبودهاي‌معيشتي‌نداشته‌باشند‌اما‌
ضريب‌نفوذ‌اين‌متغير‌چندان‌جدي‌نيست.‌بيشتر‌من‌
مسائل‌رواني‌و‌باورهاي‌افراد‌را‌در‌طلاق‌مؤثر‌مي‌دانم.‌
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خيانت‌زني‌كه‌براي‌فرزندش‌مادر‌است،‌بسيار‌بيشتر‌
از‌خيانت‌مرد‌به‌زن‌است.‌من‌شخصاً‌در‌جريان‌اقدام‌
به‌خودكش��ي‌نوجوان‌هايي‌بوده‌ام‌كه‌شاهد‌خيانت‌
مادرشان‌به‌پدرشان‌بوده‌اند‌و‌نكته‌دردناك‌اينجاست‌
كه‌آثار‌رواني‌خيانت‌مادر‌در‌ذهن‌فرزندان‌دقيقاً‌مثل‌
اثر‌رواني‌يك‌تجاوز‌جنسي‌به‌يك‌فرد‌در‌كودكي‌تا‌آخر‌

عمر‌ماندگار‌مي‌ماند.‌

‌‌نکته‌مهمي‌كه‌درباره‌طلاق‌وجود‌دارد‌اين‌
است‌كه‌ما‌با‌چه‌نشانه‌هايي‌به‌اين‌نتیجه‌برسیم‌
كه‌اين‌زندگي‌ديگر‌قابل‌رفو‌و‌مرمت‌نیست.‌مثل‌
يك‌پوستین‌پوس�یده‌كه‌از‌هر‌طرف‌بدوزي‌از‌
سر‌ديگر‌پاره‌مي‌شود،‌چون‌گاهي‌برخي‌زوج‌ها‌
ممکن‌است‌از‌اين‌طرف‌بام‌بیفتند‌و‌اين‌پوستین‌
پوسیده‌را‌مدام‌بدوزند‌و‌مرمت‌كنند‌و‌اصرار‌بر‌
نگهداري‌آن‌داشته‌باشند،‌برخي‌هم‌از‌آن‌طرف‌
بام‌بیفتند‌و‌با‌اولین‌خش‌و‌كوچك‌ترين‌پارگي‌
اين‌لباس‌زوجیت‌را‌از‌تن‌شان‌بیرون‌بیاورند.‌

س��ؤال‌مهمي‌اس��ت.‌ببينيد‌يك‌فرد‌ممكن‌اس��ت‌
متوجه‌ش��ود‌همس��رش‌به‌او‌خيانت‌كرده‌است‌اما‌
تصميم‌او‌اين‌باشد‌كه‌اين‌زندگي‌را‌حفظ‌كند،‌حتي‌
نه‌به‌خاطر‌اينكه‌قدرت‌اقتصادي‌ندارد.‌نه!‌به‌خاطر‌
علاقه‌اي‌كه‌به‌همس��رش‌دارد،‌به‌خاطر‌ارزش‌هايي‌
كه‌در‌همسرش‌سراغ‌دارد‌و‌نمي‌خواهد‌آن‌ارزش‌ها‌
را‌ناديده‌بگيرد.‌به‌خاطر‌پش��يماني‌و‌تلاش��ي‌كه‌از‌
همس��رش‌براي‌اصلاح‌رفتارش‌مي‌بين��د.‌به‌خاطر‌
وظيفه‌مادري‌اش‌در‌قبال‌فرزن��دان،‌به‌خاطر‌اينكه‌
حتي‌ممكن‌اس��ت‌خودش‌را‌هم‌تقصيركار‌بداند‌اما‌
يك‌مرد‌يا‌يك‌زني‌هم‌ممكن‌است‌متوجه‌شود‌به‌او‌
خيانت‌شده‌اما‌هيچ‌اثر‌يا‌آثاري‌از‌پشيماني‌در‌صورت‌
و‌كلمات‌و‌رفتارهاي‌طرف‌مقابل‌نيست.‌نه‌تنها‌طرف‌
مقابل‌پشيمان‌نيست‌بلكه‌لحن‌طلبكارانه‌هم‌دارد،‌
اينجا‌طلاق‌بهترين‌گزينه‌است‌چون‌اگر‌طرفين‌از‌
هم‌طلاق‌نگيرند،‌فرزندان‌در‌جريان‌خيانت‌والدين‌
به‌هم‌يا‌يكي‌از‌والدين‌نسبت‌به‌ديگري‌بسيار‌بيشتر‌
آسيب‌خواهند‌ديد‌و‌رابطه‌اي‌پيش‌خواهد‌رفت‌كه‌
همراه‌با‌تحقير‌و‌توهين‌است.‌خب‌شما‌از‌يك‌مرداب‌
چه‌انتظاري‌داريد؟‌آيا‌مي‌شود‌از‌يك‌مرداب‌انتظار‌
داشت‌ماهي‌سفيد‌پرورش‌دهد؟‌از‌لجنزار‌جز‌پرورش‌
زالو‌انتظار‌ديگري‌هم‌مي‌رود؟‌ادامه‌اين‌زندگي‌چه‌
تحفه‌هايي‌براي‌فرزندان‌خواهد‌داشت؟‌اينجا‌طلاق‌
بهترين‌گزينه‌است،‌گرچه‌با‌طلاق‌مشكل‌اين‌افراد‌
و‌فرزندان‌شان‌حل‌نخواهد‌شد‌اما‌دست‌كم‌بحران‌

بزرگ‌تر‌از‌آن‌هم‌نخواهد‌شد.‌
اما‌يك‌وقت‌هايي‌هم‌به‌طلاق‌نباي��د‌به‌عنوان‌اولين‌
گزينه‌فكر‌كرد.‌فرض‌كنيد‌مرد‌كار‌خودش‌را‌از‌دست‌
داده‌است،‌مشكلات‌مالي‌باعث‌درگيري‌هايي‌بين‌زن‌
و‌مرد‌ش��ده‌اس��ت‌يا‌مثلًا‌اختلالات‌جنسي‌اي‌وجود‌
دارد‌كه‌مي‌شود‌با‌مداخله‌هاي‌دارويي‌يا‌مشاوره‌هاي‌
روانشناختي‌و‌آموزش��ي‌حل‌و‌فصل‌شان‌كرد،‌اينجا‌
وظيفه‌ماس��ت‌كه‌مداخله‌كنيم‌و‌اج��ازه‌ندهيم‌اين‌

زندگي‌از‌هم‌بپاشد.‌‌‌

مي‌تواند‌نقطه‌آغاز‌يك‌خيانت‌باشد.‌ما‌امروز‌با‌يك‌نوع‌»رهاشدگي‌دروني‌آدم‌ها«‌روبه‌رو‌
هستيم؛‌آدم‌هايي‌كه‌مراقب‌ادبياتي‌كه‌در‌گفت‌وگو‌با‌يك‌نامحرم‌به‌كار‌مي‌برند‌نيستند؛‌
آدم‌هايي‌كه‌قرارهاي‌غيرضرور‌دارند.‌چت‌هاي‌غير‌ضرور‌دارندو‌اينكه‌وظيفه‌من‌است‌به‌
عنوان‌يك‌مرد‌متأهل‌وقتي‌با‌يك‌دختر‌مجرد‌يا‌زن‌متأهل‌صحبت‌مي‌كنم‌نوع‌ادبيات‌و‌
چينش‌كلمات‌من‌به‌گونه‌اي‌نباشد‌كه‌پيام‌ضمني‌عاطفي‌دونفره‌هم‌براي‌او‌باشد.‌اينكه‌
من‌به‌عنوان‌دختر‌مجرد،‌لحن‌و‌شيوه‌حرف‌زدنم‌با‌يك‌مرد‌متأهل‌به‌گونه‌اي‌نباشد‌كه‌به‌
او‌جرئت‌بدهد‌براي‌من‌پيام‌عاطفي‌بفرستد.‌ببينيد‌ما‌اصطلاحي‌داريم‌و‌مي‌گوييم:‌توپِ‌

بازي،‌زمينِ‌بازي،‌يارِ‌بازي.‌

‌‌يعني‌توپِ‌بازي،‌زمینِ‌بازي‌و‌يارِ‌بازي‌را‌هم‌مي‌آورد؟
بله،‌اينها‌همه‌با‌هم‌مي‌آيند.‌پس‌شما‌بهتر‌است‌به‌مهماني‌اي‌كه‌در‌آن‌مشروب‌سرو‌
مي‌شود‌نرويد‌چون‌نمي‌ش��ود‌كه‌به‌يك‌زمين‌بازي‌برويد‌و‌پايتان‌به‌آن‌توپ‌نخورد.‌
هر‌چقدر‌هم‌كه‌كنار‌بكشيد‌امكان‌اينكه‌آن‌توپ‌به‌شما‌بخورد‌وجود‌دارد.‌بعد‌هم‌يارِ‌
بازي‌در‌زمينِ‌بازي‌است.‌مي‌آيند‌و‌به‌شما‌مي‌گويند‌اين‌قدر‌پاستوريزه‌نباش.‌نترس!‌

با‌يك‌لب‌تر‌كردن‌چيزي‌نمي‌شود.‌
نترس!‌بهشت‌ات‌خراب‌نمي‌شود،‌يعني‌شما‌هر‌چقدر‌هم‌كه‌بگوييد‌من‌بيدي‌نيستم‌
با‌اين‌بادها‌بلرزم،‌فش��ار‌جمع‌ش��ما‌را‌با‌خودش‌مي‌برد.‌مثل‌اين‌مي‌ماند‌كه‌كس��ي‌
مي‌پرد‌در‌يك‌رود،‌بالاخره‌جريان‌آب‌را‌حس‌خواهد‌كرد‌و‌ممكن‌است‌آن‌جريان‌او‌
را‌با‌خودش‌ببرد.‌در‌خيانت‌هم‌همين‌طور‌است.‌شما‌وقتي‌با‌خانواده‌هايي‌نشست‌و‌
برخاست‌كنيد‌كه‌حد‌و‌مرزي‌براي‌روابط‌خود‌قائل‌نيستند‌و‌ارزش‌هاي‌اخلاقي‌را‌به‌
سادگي‌زير‌سؤال‌مي‌برند‌در‌واقع‌وارد‌يك‌زمين‌بازي‌شده‌ايد‌كه‌به‌سرعت،‌توپِ‌بازي‌

و‌يارِ‌بازي‌هم‌خواهد‌آمد.‌
من‌اين‌را‌هم‌بگويم‌كه‌عوارض‌خيانت‌صدها‌برابر‌بيشتر‌از‌طلاق‌است.‌زن‌و‌مردي‌كه‌ظاهراً‌
زن‌و‌شوهر‌هس��تند‌اما‌در‌واقع‌به‌همديگر‌خيانت‌مي‌كنند‌و‌فرزندان‌شاهد‌خيانت‌هاي‌
اينها‌به‌هم‌هستند‌بسيار‌آسيب‌زننده‌تر‌از‌همسراني‌هستند‌كه‌از‌همديگر‌طلاق‌گرفته‌اند.‌
مخصوصاً‌خيانت‌زن‌به‌مرد‌از‌طرف‌فرزندان‌به‌هيچ‌عنوان‌قابل‌هضم‌نيست‌و‌آثار‌رواني‌

اگر‌قبلًا‌‌10سال‌فاصله‌بین‌دو‌نسل‌بود‌امروز‌ديگر‌اين‌فاصله‌كوتاه‌تر‌
شده،‌بنابراين‌گاهي‌احساس‌مي‌شود‌نسل‌جديد‌با‌دو‌سه‌نسل‌پیش‌
از‌خود‌زبان‌مشترک‌ندارد.‌اين‌تحولات‌فناوري‌كه‌امروز‌در‌زندگي‌ما‌
وارد‌شده‌ارزش‌هاي‌همسو‌با‌خود‌را‌هم‌آورده؛‌ارزش‌هايي‌كه‌عموماً‌

در‌تعارض‌با‌ارزش‌هاي‌قديمي‌هستند



زوجي كه به هم گوش نمي كنند به طلاق مي رسند
گفت‌وگو‌با‌دكتر‌منصوره‌سادات‌صادقي،‌‌عضو‌هیئت‌علمي‌پژوهشکده‌خانواده‌دانشگاه‌شهید‌بهشتي

فقدان‌مهارت‌هاي‌ارتباطي‌از‌اصلي‌ترين‌علت‌هاي‌طلاق‌در‌ايران‌است‌

وقتي‌مي‌پرسم‌از‌میان‌همه‌زوج‌هايي‌كه‌به‌شما‌مراجعه‌كرده‌اند،‌زوج‌هايي‌كه‌اختلالي‌در‌رابطه‌شان‌ايجاد‌شده‌بوده‌و‌رابطه‌شان‌خوب‌پیش‌نمي‌رفته،‌
اگر‌بخواهید‌روي‌مهم‌ترين‌عامل‌دست‌بگذاريد،‌بلافاصله‌دست‌مي‌گذارد‌روي‌مهارت‌هاي‌ارتباطي‌و‌مي‌گويد‌زوج‌هاي‌ايراني‌از‌كمبود‌مهارت‌و‌دانش‌
ارتباطي‌رنج‌مي‌برند.‌او‌يکي‌يکي‌دلايل‌ديگر‌را‌هم‌برمي‌شمرد‌اما‌گمان‌مي‌كنم‌هر‌دلیلي‌كه‌شمرده‌مي‌شود‌در‌زير‌چتر‌فقدان‌يا‌كاستي‌مهارت‌ارتباطي‌
مي‌گنجد،‌يعني‌آدم‌هايي‌كه‌نمي‌دانند‌يا‌كمتر‌مي‌دانند‌كه‌از‌اين‌رابطه‌به‌دنبال‌چه‌هستند‌و‌در‌اين‌رابطه‌دنبال‌چه‌مي‌گردند.‌‌گفت‌وگوي‌ما‌را‌با‌دكتر‌

منصوره‌سادات‌صادقي،‌روانشناس‌و‌عضو‌هیئت‌علمي‌پژوهشکده‌خانواده‌دانشگاه‌شهید‌بهشتي‌مي‌خوانید.‌

‌‌وقتي‌طلاقي‌اتفاق‌مي‌افتد‌علل‌مختلفي‌را‌مي‌توان‌در‌پس‌آن‌بررس�ي‌
كرد.‌به‌نظر‌مي‌رسد‌اين‌علل‌آنقدر‌قوي‌هس�تند‌كه‌زوجین‌را‌آماده‌جدايي‌
از‌يکديگر‌مي‌كنند.‌به‌عنوان‌اولین‌پرس�ش‌مي‌خواستم‌اين‌سؤال‌را‌بپرسم‌
كه‌علل‌طلاق‌در‌مراجعاتي‌كه‌به‌شما‌صورت‌مي‌گیرد،‌بیشتر‌معطوف‌به‌چه‌

چالش‌ها‌و‌گره‌هايي‌است؟
چند‌علت‌اساسي‌براي‌طلاق‌مي‌توان‌برشمرد.‌اما‌از‌اولين‌و‌اصلي‌ترين‌علت‌طلاق‌كه‌
با‌توجه‌به‌تجربيات‌و‌ديده‌هايم‌در‌ذهن‌من‌پررنگ‌تر‌شده،‌فقدان‌مهارت‌هاي‌ارتباطي‌
بين‌زوج‌‌است،‌شما‌وقتي‌بررسي‌مي‌كنيد‌مي‌بينيد‌حتي‌زوج‌هايي‌كه‌سال‌هاست‌
كنار‌هم‌زندگ��ي‌مي‌كنند‌گاه��ي‌در‌بديهي‌ترين‌مهارت‌هاي‌ارتباطي‌ش��ان،‌دچار‌
تنش‌و‌چالش‌جدي‌هستند.‌بعد‌از‌آن‌مي‌توان‌به‌مسائل‌اقتصادي،‌خيانت،‌اعتياد‌و‌

دخالت‌هاي‌خانواده‌ها‌اشاره‌كرد.‌
‌‌اگر‌فقدان‌يا‌ضع�ف‌مهارت‌هاي‌ارتباطي‌از‌علل‌اصلي‌طلاق‌باش�د،‌اين‌
پرسش‌را‌پیش‌مي‌كشد‌كه‌چطور‌مي‌شود‌اين‌چالش‌بزرگ‌ارتباطي‌را‌التیام‌

داد؟
زوج‌ها‌مثل‌همه‌افرادي‌كه‌براي‌ارتباط‌با‌هم‌از‌كلمات‌بهره‌مي‌برند،‌براي‌ارتباط‌شان‌
بي‌بهره‌از‌كلمات‌نيستند.‌گرچه‌رابطه‌آنها‌متوقف‌در‌كلمات‌نيست‌اما‌نمي‌شود‌گفت‌
آنها‌از‌اين‌مهارت‌ارتباط��ي‌بي‌نيازند.‌پس‌زوجي‌كه‌آموخته‌چگونه‌ش��فاف،‌بدون‌

متلك‌پراني‌و‌كنايه‌‌با‌هم‌صحبت‌كنند،‌در‌استاندارد‌مطلوبي‌از‌مهارت‌ارتباطي‌
قرار‌دارند.‌وقتي‌طرفين‌بسيار‌خوب‌و‌عميق‌به‌حرف‌هاي‌هم‌

گوش‌مي‌دهند،‌در‌واقع‌بخش‌قابل‌توجهي‌از‌زمينه‌هاي‌
اختلاف‌و‌تنش‌را‌از‌بين‌مي‌برند‌چون‌در‌اغلب‌

موارد‌تنش‌از‌آنجا‌آغاز‌مي‌شود‌كه‌زوج‌ها‌
فهم‌نازلي‌از‌گ��وش‌دادن‌دارند.‌يعني‌

گ��وش‌دادن‌را‌به‌عن��وان‌يك‌كار‌
جدي‌و‌مهم‌در‌رابطه‌همسري‌

تلقي‌نمي‌كنند.‌

‌‌به‌اصطلاح‌
گوش‌هايشان
‌تیز‌نمي‌شود.‌

بله،‌ممكن‌اس��ت‌وقتي‌
هم��كارش‌حرف‌مي‌زند‌
گوش‌هايش‌كام��لًا‌تيز‌
ش��ود‌اما‌وقتي‌همسرش‌
حرف‌مي‌زند‌سرد‌و‌بي‌روح‌

فقط‌سري‌تكان‌دهد.‌البته‌
اين‌رفتارها‌كه‌م��ا‌امروز‌زبان‌

بدن‌مي‌ناميم‌در‌چشم‌هاي‌فرد‌

مقابل‌انع��كاس‌دارد‌و‌آثار‌و‌عوارضش‌را‌هم‌بر‌جا‌مي‌گذارد.‌پس‌مهم‌اس��ت‌كه‌من‌
چگونه‌به‌همسرم‌گوش‌مي‌دهم‌چون‌او‌بلافاصله‌و‌همزمان‌از‌طرز‌گوش‌دادن‌من‌
بازخورد‌مي‌گيرد،‌همچنان‌كه‌باز‌مهم‌اس��ت‌كه‌لحن‌صحبت‌من‌چگونه‌است.‌آيا‌
مهرباني‌من‌نسبت‌به‌او‌در‌اين‌صحبت‌كردن‌آشكار‌است؟‌يا‌برعكس،‌اينجا‌باز‌لحن‌

همان‌كاركردي‌دارد‌كه‌طرز‌گوش‌دادن‌خواهد‌داشت.‌
نكته‌بعدي‌درباره‌مديريت‌هيجان‌ها‌و‌احساسات‌منفي‌است.‌مهم‌است‌كه‌آيا‌يك‌
زوج‌مي‌توانند‌بر‌هيجان‌ها‌و‌احساسات‌منفي‌شان‌مثل‌خشم،‌كنترل‌و‌مديريت‌داشته‌
باشند؟‌آيا‌وقتي‌هواي‌خانه‌ابري‌است‌مثلًا‌موضوع‌خانواده‌هاي‌طرفين‌پيش‌كشيده‌
ش��ده،‌پاي‌مادر‌من‌و‌مادر‌تو،‌يا‌خواهر‌من‌و‌خواهر‌تو‌وس��ط‌مي‌آيد‌ما‌مي‌توانيم‌بر‌
هيجان‌ها‌و‌عواطفمان‌چيره‌و‌سوار‌باشيم؟‌متأسفانه‌خيلي‌از‌زوجين‌به‌ويژه‌همسراني‌
كه‌چند‌سال‌ابتدايي‌زندگي‌مشترك‌خود‌را‌مي‌گذرانند،‌از‌اين‌نقطه‌آسيب‌پذير‌نشان‌
مي‌دهند‌و‌آگاهي‌نداش��تن‌از‌مهارت‌هاي‌ارتباطي‌به‌ويژه‌در‌چند‌سال‌اول‌زندگي‌
مشترك،‌بحراني‌به‌نام‌طلاق‌را‌ايجاد‌مي‌كند.‌‌عامل‌مهم‌ديگري‌كه‌شيوع‌طلاق‌را‌در‌

ايران‌بالا‌برده،‌دخالت‌خانواده‌ها‌در‌زندگي‌مشترك‌فرزندان‌شان‌است.‌

‌‌هر‌نوع‌مداخله‌اي؟
نه،‌مداخله‌اي‌كه‌نپخته،‌جانبدارانه،‌هيجاني‌و‌همراه‌با‌دخالت‌دادن‌عواطف‌يكطرفه‌
باش��د.‌وگرنه‌مداخله‌اي‌كه‌به‌قصد‌حمايت‌صورت‌بگيرد‌و‌در‌فرايند‌حمايت‌با‌
پختگي‌از‌دو‌طرف‌رابطه‌پشتيباني‌شود،‌اتفاقاً‌ضروري‌است،‌
چون‌زوج‌هاي‌جوان‌نيازمن��د‌حمايت‌خانواده‌هاي‌
بالادس��تي‌خود‌هس��تند‌و‌اساس��اً‌رضايت‌
خانواده‌ها‌از‌ازدواج‌فرزندان‌از‌عوامل‌مؤثر‌
در‌كاميابي‌يك‌ازدواج‌است،‌بنابراين‌
مي‌توان‌سه‌جزء‌و‌ضلع‌مهم‌را‌در‌
بحث‌نوع‌ارتباط‌خانواده‌ها‌با‌
زوجين‌در‌نظر‌گرفت.‌ضلع‌
اول‌ارتباط‌خود‌زوجين‌با‌
يكديگر‌است؛‌اينكه‌زن‌و‌
شوهر‌با‌يكديگر‌احساس‌
صميمي��ت‌داش��ته‌و‌
هويت‌زوجي‌مخصوص‌
به‌خود‌را‌داشته‌باشند.‌
اي��ن‌زوجي��ن‌در‌تمام‌
زمينه‌ه��ا‌ب��ا‌يكديگ��ر‌
متحد‌هستند‌و‌به‌راحتي‌
مي‌توانند‌اختلافات‌پيش‌
آمده‌را‌ح��ل‌و‌فصل‌كنند.‌
دوم،‌روابط‌هر‌يك‌از‌زوجين‌با‌
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خانواده‌شان‌است.‌اين‌مهم‌است‌كه‌در‌ارتباط‌
با‌خانواده‌خود،‌تع��ادل‌را‌حفظ‌كنيم‌يعني‌نه‌
نزديكي‌بيش‌از‌اندازه‌كه‌به‌نوعي‌در‌خواست‌ها‌
و‌تمايلات‌خانواده‌هاي‌خود‌كاملًا‌ذوب‌و‌حل‌
شويم‌و‌نه‌در‌فضاي‌فردگرايي‌صرف‌و‌كشمكش‌
و‌دوري‌روحي‌و‌رواني‌از‌خانواده‌ها‌قرار‌بگيريم.‌
ضلع‌سوم‌اما‌رابطه‌زوج‌با‌خانواده‌همسر‌است،‌
به‌گونه‌اي‌كه‌رفتار‌خانواده‌همسر،‌احساس‌غير‌
و‌غريبه‌بودن‌در‌جمع‌و‌دوري‌از‌آنها‌را‌القا‌نكند،‌
به‌طوري‌كه‌كاملًا‌به‌عروس‌يا‌داماد‌اين‌امنيت‌
و‌آرامش‌القا‌شود‌كه‌آن‌عضو‌جديد‌خانواده‌و‌
فرزندي‌از‌فرزندان‌خانواده‌اند.‌توجه‌به‌اين‌سه‌
ضلع‌ارتباطي‌و‌رعايت‌كردن‌اصول‌و‌مهارت‌هاي‌
بنيادين‌در‌اين‌الگوها‌منجر‌به‌رقم‌زدن‌كاركرد‌

مثبت‌در‌خانواده‌مي‌شود.‌

‌‌اين‌يك‌ديدگاه‌است‌كه‌در‌دهه‌هاي‌
مختلف‌با‌تغییر‌س�بك‌زندگي‌مردم،‌
الگوهاي‌جديدي‌در‌ش�کل‌گیري‌
طلاق‌به‌وج�ود‌مي‌آيد.‌به‌طور‌
مث�ال‌گاهي‌اعتی�اد،‌حرف‌
اول‌را‌مي‌زند،‌گاهي‌ممکن‌
اس�ت‌بي‌وفايي‌و‌خیانت‌
در‌ص�در‌باش�د،‌گاهي‌
فناوري‌ه�اي‌ارتباطي‌
وزن‌پیدا‌مي‌كنند.‌اين‌
س�یر‌و‌تغیی�ر‌را‌قبول‌

داريد؟
با‌تغيير‌س��اختار‌جامعه،‌
اولويت‌بن��دي‌علل‌طلاق‌
نيز‌تغيير‌مي‌كن��د.‌در‌حال‌
حاضر‌ورود‌شبكه‌هاي‌مجازي،‌
يكي‌از‌علل‌مهم‌تعارضات‌زوجين‌
محسوب‌مي‌ش��ود.‌با‌ورود‌اين‌نوع‌
تكنولوژي‌ها‌به‌زندگي‌افراد،‌ميزان‌زماني‌
كه‌زوجين‌با‌هم‌س��پري‌مي‌كنن��د،‌به‌مقدار‌
قابل‌توجهي‌كاهش‌يافته‌و‌به‌دنبال‌آن‌رضايت‌
زوجين‌از‌كيفيت‌ارتباط‌با‌يكديگر‌پايين‌آمده‌
است.‌البته‌حاشيه‌بزرگ‌تر‌اين‌فناوري‌ها،‌بحث‌
روابط‌خارج‌از‌عرفي‌است‌كه‌به‌واسطه‌اين‌نوع‌

فناوري‌ها‌بيرون‌مي‌آيد.‌

‌‌و‌ضري�ب‌نف�وذ‌حاش�یه‌هاي‌اي�ن‌
فناوري‌ه�ا‌را‌در‌رواب�ط‌همس�ران‌چطور‌

ارزيابي‌مي‌كنید؟
البته‌هنوز‌خانواده‌اصيل‌ايراني‌به‌دليل‌باورهاي‌
فرهنگي‌و‌مذهبي‌اش،‌اين‌نوع‌روابط‌غيرمجاز‌
را‌قابل‌قب��ول‌نمي‌داند‌اما‌وقت��ي‌زوجي‌درگير‌
حاش��يه‌هاي‌نرم‌افزارهاي‌ارتباطي‌تلفن‌همراه‌
مي‌ش��ود‌در‌نهايت‌درگيري‌و‌تنش‌بين‌زوج‌ها‌
حتمي‌است‌و‌يكي‌از‌تبعات‌اين‌حاشيه‌ها‌رواج‌
روابط‌خارج‌از‌عرفي‌اس��ت.‌خب‌وقتي‌ما‌شاهد‌
روابط‌خارج‌از‌عرف‌در‌خانواده‌هستيم،‌ديگر‌نبايد‌
انتظار‌داشته‌باشيم‌ديوار‌فروريخته‌اعتماد‌بين‌
زوجين‌به‌راحتي‌قابل‌مرمت‌و‌بازسازي‌باشد.‌من‌
مراجعان‌متعددي‌دارم‌كه‌از‌وابستگي‌بيش‌از‌حد‌

عموماً‌ما‌در‌يك‌طلاق‌حالتي‌
شبیه‌به‌سوگ‌را‌خواهیم‌ديد‌و‌

از‌سر‌خواهیم‌گذراند.‌فرد‌پس‌از‌
طلاق‌دوره‌اي‌از‌خشم،‌اضطراب‌
و‌افسردگي‌را‌سپري‌مي‌كند‌اما‌
نکته‌مهم‌اينجاست‌كه‌میزان‌و‌
دانش‌افراد‌مختلف‌نسبت‌به‌اين‌

دوره‌ها‌متفاوت‌است

اگر‌رابطه‌كسي‌با‌همسرش‌
خوب‌نیست،‌خیانت‌راهي‌براي‌
فرار‌از‌آن‌رابطه‌نمي‌تواند‌باشد.‌

ما‌در‌روانشناسي‌مي‌گويیم‌
آسیبي‌كه‌خیانت‌به‌زوجین‌وارد‌

مي‌كند‌مانند‌اختلال‌رويداد‌
پس‌از‌سانحه‌است‌و‌نکته‌ديگر‌

اين‌است‌كه‌خیانت‌در‌همه‌
فرهنگ‌ها‌حتي‌فرهنگ‌هايي‌
كه‌ما‌باز‌تصور‌مي‌كنیم‌معناي‌

كما‌بیش‌يکساني‌دارد‌و‌در‌هیچ‌
فرهنگي‌قابل‌دفاع‌نیست

همسران‌خود‌به‌تلفن‌همراه‌و‌انواع‌نرم‌افزارهايش‌
شِكوه‌و‌گلايه‌مي‌كنند.‌اين‌وابستگي‌هم‌سطوح‌
مختلف‌رواني‌دارد.‌البته‌زن‌ها‌عموماً‌حساسيت‌
بيشتري‌دارند‌و‌به‌ويژه‌درباره‌نرم‌افزارهايي‌كه‌
امكان‌عضويت‌سريع‌در‌گروه‌ها‌را‌فراهم‌مي‌كنند‌
محتاطانه‌بايد‌رفتار‌كرد.‌چند‌وقت‌پيش‌خانمي‌
با‌يك‌سرگشتگي‌به‌من‌مراجعه‌كرده‌بود‌و‌كلافه‌
بود‌از‌اينكه‌سر‌همسرش‌مدام‌در‌گوشي‌موبايل‌
است‌و‌وارد‌گروه‌هاي‌مختلف‌مي‌شود.‌او‌دو‌نگراني‌
را‌مطرح‌مي‌كرد؛‌اول‌اينكه‌زمان‌با‌هم‌بودن‌آنها‌
پايين‌آمده‌و‌دوم‌اينكه‌مي‌ترسد‌همسرش‌در‌اين‌
گروه‌ها‌ارتباط‌هاي‌عاطفي‌با‌زن‌ها‌برقرار‌كند.‌من‌
در‌مشاوره‌هايم‌گاهي‌با‌كساني‌مواجه‌شده‌ام‌كه‌
اصلًا‌به‌نيت‌انتخاب‌دوست‌و‌تشكيل‌يك‌رابطه‌
جديد‌وارد‌فضاهاي‌مجازي‌مي‌شوند.‌گاهي‌اين‌
افراد‌پرده‌پوش��ي‌مي‌كنند‌و‌مي‌گويند‌نيازمند‌
گرفتن‌يك‌مشاوره‌و‌راهنمايي‌درباره‌فلان‌زمينه‌
كاري‌از‌نفر‌مقابل‌بودند‌اما‌در‌واقع‌علت‌اصلي،‌
برقراري‌رابطه‌عاطفي‌و‌فرازناشويي‌است.‌البته‌
احساس‌امنيت‌كاذبي‌كه‌در‌فضاي‌مجازي‌وجود‌
دارد‌و‌امكان‌اينكه‌افراد‌ادعاهايي‌را‌مطرح‌كنند‌كه‌
با‌هويت‌واقعي‌آنها‌همخواني‌ندارد‌برخي‌از‌زنان‌
و‌مردان‌متأهل‌را‌درگير‌حاشيه‌و‌آسيب‌مي‌كند‌
و‌اين‌آسيب‌نه‌تنها‌متوجه‌خود‌آن‌فرد‌مي‌شود،‌

بلكه‌همسر‌و‌خانواده‌او‌را‌نيز‌دربر‌مي‌گيرد.‌

‌‌خیانت‌از‌غم‌انگیزترين‌اتفاقاتي‌است‌
كه‌مي‌تواند‌در‌زندگي‌يك‌زوج‌بیفتد،‌اعتماد‌
طرفین‌را‌از‌بین‌ببرد‌يا‌به‌میزان‌قابل‌توجهي‌
كاهش‌بدهد‌و‌احس�اس‌سرشکس�تگي‌و‌
پايمال‌شدن‌را‌در‌كسي‌كه‌خیانت‌به‌او‌شده‌
ايجاد‌كند.‌ب�ا‌اين‌همه‌ممکن‌اس�ت‌درباره‌
شعاع‌دايره‌خیانت‌يا‌مصاديق‌آن‌در‌رابطه‌
زوج‌ها‌ديدگاه‌هاي‌متفاوتي‌وجود‌داش�ته‌

باشد.‌نظر‌شما‌در‌اين‌باره‌چیست؟
ما‌به‌هر‌نوع‌رابطه‌فرازناش��ويي‌پنهان‌از‌طرف‌
همسر‌كه‌منجر‌به‌ايجاد‌اختلاف‌بين‌زن‌و‌شوهر‌
ش��ود،‌خيانت‌مي‌گوييم.‌اين‌رابطه‌فرازناشويي‌
نه‌فقط‌به‌ش��كل‌رابطه‌جنس��ي،‌بلكه‌به‌شكل‌
پيامك‌زدن،‌تلفن‌ك��ردن،‌رابطه‌كلامي‌فراتر‌از‌
رابطه‌كلامي‌معمول‌همكاري‌اتفاق‌مي‌افتد.‌در‌
مراجعاتي‌كه‌به‌ما‌مي‌شود،‌اتفاق‌تكرارشونده‌اي‌
وجود‌دارد؛‌برخي‌زوجين‌مي‌گويند‌ما‌اصلًا‌فكر‌
نمي‌كرديم‌با‌يك‌پيامك‌زدن‌به‌همكار‌و‌متوجه‌
شدن‌همسرم‌از‌اين‌ماجرا،‌ناراحتي‌چنداني‌به‌
وجود‌آيد.‌متأس��فانه‌همين‌موضع‌گيري‌نشان‌
مي‌دهد‌آگاهي‌زوج‌هاي‌ما‌در‌برابر‌واكنش‌هاي‌
احتمالي‌عاطفي‌شان‌تا‌چه‌اندازه‌مي‌تواند‌كم‌مايه‌
باش��د.‌البته‌عموماً‌زوج‌ها‌وقتي‌وارد‌رفتارهاي‌
خيانت‌آميز‌مي‌شوند،‌نسبت‌به‌رفتار‌خود‌كاملًا‌
آگاهند،‌مي‌دانند‌چه‌مي‌كنند.‌اما‌تصورش��ان‌
اين‌اس��ت‌كه‌هر‌زمان‌كه‌بخواهند‌و‌اراده‌كنند‌
مي‌توانند‌از‌اين‌حوزه‌خيانت‌خارج‌شوند‌و‌دوباره‌
وارد‌حوزه‌روابط‌همسري‌شوند.‌نكته‌مهم‌اين‌
است‌كه‌هر‌جنبه‌اي‌از‌خيانت‌را‌كه‌در‌نظر‌بگيريد‌
به‌نوعي‌آسيب‌زننده‌به‌رابطه‌زوج‌هاست،‌حتي‌



اگر‌در‌نگاه‌اول‌كاملاً‌بي‌خطر‌به‌نظر‌برسد.‌اتفاقاً‌كساني‌كه‌درگير‌خيانت‌شده‌اند،‌
گاهي‌از‌همين‌جاهايي‌كه‌بي‌خطر‌به‌نظر‌مي‌رس��د‌مث��ل‌درددل‌كردن‌آغاز‌
كرده‌اند،‌اما‌آن‌درددل،‌زمينه‌هاي‌عاطفي‌را‌در‌طرفين‌بيدار‌كرده‌است‌به‌ويژه‌

كه‌موضوع‌درددل‌درباره‌رفتارهاي‌همسر‌طرف‌مقابل‌باشد.‌
موضوع‌مهم‌ديگر‌اين‌است‌كه‌ترميم‌رواني‌و‌ذهني‌رابطه‌زوجي‌كه‌يكي‌از‌طرفين‌
به‌ديگري‌خيانت‌كرده،‌عموماً‌دشوارتر‌از‌علل‌ديگر‌طلاق‌است.‌در‌خيانت‌فرض‌
صداقت‌از‌بين‌رفته،‌يعني‌آن‌فرضي‌كه‌رابطه‌روي‌آن‌ايستاده‌نيست،‌اعتماد‌نابود‌
شده‌و‌يكي‌از‌زوج‌ها‌يا‌هر‌دو‌براي‌ادامه‌رابطه‌شان‌با‌علامت‌سؤال‌جدي‌روبه‌رو‌
شده‌اند.‌به‌باور‌ما‌اگر‌رابطه‌كسي‌با‌همسرش‌خوب‌نيست،‌خيانت‌راهي‌براي‌
فرار‌از‌آن‌رابطه‌نمي‌تواند‌باشد.‌ما‌در‌روانشناسي‌مي‌گوييم‌آسيبي‌كه‌خيانت‌به‌
زوجين‌وارد‌مي‌كند‌مانند‌اختلال‌رويداد‌پس‌از‌سانحه‌است‌و‌نكته‌ديگر‌اين‌است‌
كه‌خيانت‌در‌همه‌فرهنگ‌ها‌حتي‌فرهنگ‌هايي‌كه‌ما‌باز‌تصور‌مي‌كنيم‌معناي‌

كما‌بيش‌يكساني‌دارد‌و‌در‌هيچ‌فرهنگي‌قابل‌دفاع‌نيست.‌

‌‌خانم‌دكتر!‌برخي‌تصور‌مي‌كنند‌پس‌از‌طلاق،‌زوجین‌از‌لحاظ‌روحي‌
سريعاً‌به‌يك‌آرامش‌رواني‌دست‌پیدا‌مي‌كنند‌و‌هر‌دو‌سرخوش‌و‌سرحال‌
به‌مسیري‌كه‌انتظار‌دارند‌قدم‌مي‌گذارند‌اما‌در‌واقعیت‌چیز‌ديگري‌اتفاق‌
مي‌افتد‌و‌بحراني‌مضاعف‌بر‌بحران‌طلاق‌افزوده‌مي‌شود‌چون‌آن‌انتظار‌و‌
پیش‌فرض‌ذهني‌جواب‌مساعدي‌پیدا‌نمي‌كند.‌پرسش‌من‌اين‌است‌كه‌
پس‌از‌طلاق،‌زن‌و‌مرد‌دچار‌چه‌آشفتگي‌هايي‌مي‌شوند‌و‌رسیدن‌به‌تعادل‌

چقدر‌برايشان‌زمانبر‌است؟
عموماً‌ما‌در‌يك‌طلاق‌حالتي‌شبيه‌به‌س��وگ‌را‌خواهيم‌ديد‌و‌از‌سر‌خواهيم‌
گذراند.‌فرد‌پس‌از‌طلاق‌دوره‌اي‌از‌خشم،‌اضطراب‌و‌افسردگي‌را‌سپري‌مي‌كند‌
اما‌نكته‌مهم‌اينجاست‌كه‌ميزان‌و‌دانش‌افراد‌مختلف‌نس��بت‌به‌اين‌دوره‌ها‌
متفاوت‌است.‌مثلًا‌در‌طلاقي‌كه‌اجباري‌اس��ت‌يعني‌يكي‌از‌زوجين‌اصرار‌به‌
جدايي‌دارد‌و‌ديگري‌تمايلي‌به‌طلاق‌نش��ان‌نمي‌دهد‌بار‌مشكلات‌هيجاني‌
نيز‌متفاوت‌است‌يا‌در‌طلاق‌هايي‌كه‌به‌خاطر‌خيانت‌اتفاق‌مي‌افتد‌زوجين‌بار‌
هيجاني‌زيادي‌متحمل‌مي‌شوند.‌البته‌به‌صورت‌ميانگين،‌طول‌مدت‌گذر‌از‌
اين‌دوره‌ها‌از‌شش‌ماه‌تا‌دو‌سال‌در‌افراد‌مختلف‌متفاوت‌است،‌بنابراين‌بسته‌به‌
خصوصيات‌شخصيتي‌افراد،‌حمايتگر‌بودن‌يا‌نبودن‌خانواده‌ها‌و‌علت‌طلاق‌و‌

نحوه‌جدايي‌مي‌تواند‌در‌طول‌مدت‌دوره‌هاي‌هيجاني‌نيز‌متفاوت‌باشد.‌

‌‌امروزه‌ديدگاه‌هاي‌متفاوتي‌درباره‌سايه‌اي‌كه‌ادامه‌تحصیلات‌زنان‌
و‌تصاحب‌سهم‌بیشتري‌از‌بازار‌كار‌بر‌روابط‌زوج‌ها‌انداخته‌وجود‌دارد.‌
البته‌رسیدن‌به‌نقطه‌تعادل‌هم‌گاهي‌آنقدرها‌ساده‌نیست‌كه‌ما‌به‌راحتي‌

نسخه‌اي‌تجويز‌كنیم.‌ديدگاهتان‌در‌اين‌باره‌چیست؟
فراگير‌ش��دن‌حضور‌زنان‌در‌محيط‌بيرون‌از‌خانه،‌متأثر‌از‌ب��الا‌رفتن‌ميزان‌
تحصيلات‌زنان‌و‌گرايش‌بيشتر‌آنها‌نسبت‌به‌مردان‌براي‌ادامه‌تحصيلات‌تكميلي‌
است.‌اما‌كار‌خانم‌ها‌در‌محيط‌بيرون‌از‌خانه‌نيازمند‌يك‌سري‌پيش‌بيني‌ها‌و‌
مديريت‌هاست.‌مثلًا‌ما‌پيشنهاد‌مي‌كنيم‌روي‌رفتن‌يا‌نرفتن‌خانم‌به‌سر‌كار،‌
قبل‌از‌ازدواج‌تصميم‌گيري‌قطعي‌صورت‌بگيرد.‌گاهي‌آن‌فضاي‌احساس��ي‌
آغازين‌اين‌موضوع‌را‌در‌رابطه‌زوج‌ها‌كم‌اهميت‌نشان‌مي‌دهد‌اما‌بعد‌به‌صورت‌
يك‌تنش‌خودش‌را‌نشان‌مي‌دهد.‌البته‌اين‌هنر‌يك‌زن‌است‌كه‌بتواند‌در‌اين‌
باره‌مثل‌وزنه‌تعادل‌عمل‌كند،‌يعني‌چون‌در‌رشته‌اي‌يا‌گرايشي‌تخصصي‌دارد‌
آنقدر‌تند‌نرود‌كه‌خانواده‌اش‌را‌از‌دست‌بدهد.‌كاملاً‌طبيعي‌است‌كه‌خانم‌ها‌در‌
برقراري‌روابط‌زناشويي،‌نقش‌كليدي‌و‌مهمي‌را‌بازي‌مي‌كنند.‌پس‌سر‌كار‌رفتن‌
يك‌خانم‌به‌تنهايي‌نمي‌تواند‌دال‌بر‌وجود‌اختلاف‌يا‌طلاق‌باشد‌به‌ويژه‌اگر‌پيش‌
از‌ازدواج‌بر‌سر‌كار‌رفتن‌زن‌توافق‌صورت‌گيرد.‌در‌واقع‌سر‌كار‌رفتن‌زن‌زماني‌
مي‌تواند‌بحران‌ايجاد‌كند‌كه‌علت‌هاي‌زمينه‌اي‌ديگر‌هم‌وجود‌داشته‌باشد‌و‌از‌
لحاظ‌عاطفي‌بين‌زن‌و‌شوهر‌ارتباط‌خوبي‌حاكم‌نباشد.‌البته‌وقتي‌خانم‌با‌وجود‌
شغل‌به‌درآمد‌مي‌رسد،‌مي‌تواند‌به‌واسطه‌همين‌درآمد‌استقلال‌مالي‌هم‌داشته‌
باشد‌كه‌در‌صورت‌بروز‌اختلافات‌شديد،‌دست‌زن‌را‌براي‌طلاق‌بازتر‌مي‌كند‌
چون‌ما‌گاهي‌مي‌بينيم‌يك‌زوج،‌رابطه‌عاطفي‌و‌همگرايانه‌اي‌با‌هم‌ندارند،‌مرد‌
ممكن‌اس��ت‌بارها‌به‌آن‌زن‌خيانت‌كند‌و‌زن‌در‌جريان‌خيانت‌هاي‌همسرش‌
باشد‌اما‌چون‌از‌لحاظ‌معيشتي‌و‌اقتصادي‌وابسته‌به‌مرد‌است‌مجبور‌مي‌شود‌

آن‌زندگي‌را‌تحمل‌كند.‌‌‌‌
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‌‌اخت�لالات‌زناش�ويي‌معلول‌اس�ت‌‌نه‌
علت

برخلاف‌باور‌خيلي‌از‌افراد‌كه‌تصور‌مي‌كنند‌ريشه‌
مش��كلات‌بنيادي‌زوج‌ها‌و‌خانواده‌ه��ا‌مربوط‌به‌
اختلالات‌در‌روابط‌زناشويي‌اس��ت‌و‌اين‌مشكل‌
باعث‌ايجاد‌خيانت‌و‌مشكلات‌سردمزاجي‌و‌امثال‌
آن‌مي‌ش��ود،‌به‌باور‌من‌اصلًا‌اين‌طور‌نبوده‌بلكه‌
مش��كلات‌روابط‌زناش��ويي‌معلول‌ارتباط‌غلط‌و‌
رابطه‌ناصحيح‌اس��ت،‌يعني‌زماني‌كه‌شما‌مرتب‌
به‌من‌پيام‌مي‌ده��ي‌من‌آدم‌بدي‌هس��تم‌-‌چه‌
آگاهانه‌و‌چه‌ناآگاهانه-‌طبيعي‌است‌پس‌از‌مدتي‌
نمي‌توانم‌تو‌را‌دوست‌داش��ته‌باشم‌و‌به‌دنبال‌آن‌

رابطه‌عاش��قانه‌اي‌با‌تو‌برقرار‌كنم.‌بر‌اين‌اس��اس‌
يكي‌از‌مهم‌ترين‌مسائل‌»نوع‌و‌نحوه‌ارتباط‌برقرار‌
كردن‌افراد‌با‌يكديگر«‌است‌كه‌مي‌تواند‌باعث‌رشد‌

يا‌تخريب‌يك‌رابطه‌گردد.‌
‌‌رابطه‌مثل‌يك‌موجود‌زنده‌است،‌آب‌و‌

نان‌مي‌خواهد
حالا‌از‌كجا‌مي‌شود‌فهميد‌كه‌در‌روابط‌مان‌چگونه‌
هس��تيم،‌چه‌تصويري‌از‌آن‌رابطه‌داريم‌يا‌اينكه‌
چطور‌مي‌ش��ود‌يك‌رابطه‌خوب‌را‌برق��رار‌كرد‌و‌
ادامه‌اش‌داد‌يا‌اگر‌رابطه‌اي‌داريم‌كه‌خراب‌شده‌

چطور‌درستش‌كنيم.‌
رابطه‌ما‌با‌آدم‌ها‌از‌جمله‌همسرمان‌دقيقاً‌مثل‌يك‌
موجود‌زنده‌عمل‌مي‌كند‌و‌از‌همان‌قوانيني‌تبعيت‌

مي‌كند‌كه‌يك‌موجود‌زنده‌به‌آن‌وابسته‌است.‌
يعني‌همچنان‌كه‌نمي‌شود‌انتظار‌داشت‌يك‌موجود‌
زنده‌در‌هر‌ش��رايطي‌زنده‌بماند‌و‌رشد‌كند،‌از‌يك‌
رابطه‌هم‌نمي‌شود‌انتظار‌داشت‌در‌هر‌شرايطي‌به‌
حيات‌خود‌ادامه‌بدهد.‌در‌رواب��ط‌ما‌عوامل‌زيادي‌
اثرگذار‌هستند‌كه‌مي‌توانند‌تأثيرات‌مثبت‌يا‌منفي‌
روي‌عملكرد‌كلي‌ما‌بگذارند.‌يك��ي‌از‌اين‌عوامل،‌
باورهاي‌ذهني‌ما‌هستند‌كه‌از‌قبل‌درون‌ذهن‌ما‌جا‌
گرفته‌اند.‌اين‌باورها‌معمولاً‌فرهنگي‌هستند‌و‌ما‌با‌

نام‌باورهاي‌ذهني‌آنها‌را‌مي‌شناسيم.‌
اين‌باورهاي‌ذهني‌گاه‌غلط‌و‌بي‌اساس‌هستند‌ولي‌
ما‌دودستي‌به‌آنها‌چسبيده‌ايم‌و‌آنها‌هم‌ما‌را‌اداره‌
مي‌كنند‌اما‌يك‌اداره‌پر‌از‌حاش��يه‌كه‌آثارش‌در‌
روابط‌ما‌با‌ديگران‌از‌جمله‌همسرمان‌مشهود‌است.‌
پس‌مهم‌است‌كه‌اين‌باورهاي‌غلط‌را‌بشناسيم‌تا‌

نگذاريم‌در‌روابط‌ما‌تأثير‌منفي‌بگذارد.‌
‌‌لعاب‌منطق‌‌‌روي‌لجبازي

اما‌يكي‌از‌باوره��اي‌غلط‌كه‌مجال��ي‌به‌تصحيح‌

اشتباهات‌در‌روابط‌زوج‌ها‌نمي‌دهد‌و‌مانع‌پويايي‌
و‌بالندگي‌يك‌رابطه‌مي‌ش��ود،‌ب��ال‌و‌پر‌دادن‌به‌

فرافكني‌هاي‌بي‌حد‌و‌حصر‌است.‌
اينكه‌وقتي‌مي‌پرس��يم‌چرا‌براي‌رابطه‌تان‌كاري‌
نمي‌كنيد،‌مي‌گويند»‌همس��رم‌هم‌بايد‌همكاري‌
كند‌و‌اگر‌او‌هم��كاري‌نكند‌نمي‌ش��ود«‌يا‌اينكه‌
»‌‌رابطه‌دوطرفه‌اس��ت‌و‌چرا‌بايد‌من‌فقط‌تلاش‌
كنم‌و‌چرا‌از‌من‌بايد‌ش��روع‌كني��م؟«‌تمام‌اينها‌
گرچه‌ظاهراً‌درست‌و‌به‌حق‌هس��تند‌اما‌در‌واقع‌
شما‌با‌اين‌حرف‌هاي‌به‌ظاهر‌درست‌و‌ژست‌هاي‌
مثلًا‌منطق��ي،‌لجبازي‌هايت��ان‌را‌پيش‌مي‌بريد‌و‌
اجازه‌رش��د‌به‌رابطه‌تان‌را‌نمي‌دهيد.‌در‌واقع‌اين‌
حرف‌ها‌دردي‌از‌شما‌كم‌نمي‌كند‌و‌شما‌در‌نهايت‌
دو‌راه‌حل‌پيش‌رو‌خواهيد‌داشت؛‌يا‌بايد‌بپذيريد‌
رابطه‌به‌پايان‌خود‌رسيده‌و‌چيزي‌عوض‌نمي‌شود‌
پس‌دنبال‌جدايي‌برويد‌ي��ا‌بگوييد‌كه‌من‌با‌تمام‌
اين‌مشكلات‌پيش‌رو‌مي‌خواهم‌در‌رابطه‌ام‌موفق‌

شوم‌و‌چاله‌هاي‌ايجاد‌شده‌را‌پر‌كنم.‌
‌‌اول‌از‌خودت�ان‌ش�روع‌كنی�د‌‌‌ن�ه‌از‌ ‌

ديگران
شايد‌برخي‌بپرسند‌چرا‌من‌به‌جاي‌اينكه‌در‌بهبود‌
رابطه‌از‌ديگري‌انتظار‌داشته‌باش��م‌و‌به‌اين‌فكر‌
كنم‌كه‌او‌بايد‌به‌س��مت‌من‌حركت‌كند،‌بايد‌از‌
خود‌انتظار‌داشته‌باشم‌و‌حركت‌را‌از‌خودم‌شروع‌
كنم؟‌چرا‌ديگري‌-‌همس��رمان‌-‌بلند‌نشود‌و‌به‌
س��مت‌ما‌بيايد؟‌علت‌اينكه‌در‌ي��ك‌ارتباط‌روي‌
خودمان‌بايد‌تمرك��ز‌كنيم‌و‌نه‌ط��رف‌مقابل،‌بر‌
اين‌اصل‌استوار‌اس��ت:‌»‌اين‌مش��كل‌ماست‌كه‌
مي‌خواهيم‌با‌ديگري‌ارتباط‌داش��ته‌باشيم،‌پس‌
بايد‌خودمان‌هم‌راه‌حلش‌را‌پيدا‌كنيم.«‌اما‌راه‌حل‌

كجاست؟‌دوست‌دارم‌مثالي‌در‌اين‌باره‌بزنم.‌

گاهي‌لجبازي‌هاي‌ما‌پشت‌ژست‌هاي‌منطقي‌است

گيرم كه طلاق گرفتي
 با ناآگاهي ات چه مي كني؟!

رابطه‌لذت‌بخش‌همسري‌از‌‌4قانون‌‌امنیت،‌آگاهي،‌استقلال‌و‌اخلاق‌مي‌آيد
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خیلي‌از‌مراجعان‌من‌مي‌گويند‌چرا‌من‌مي‌توانم‌با‌بقیه،‌خوب‌و‌شاد‌باشم‌ولي‌با‌همسر‌خودم‌ديگر‌نمي‌توانم؟‌بعضي‌ها‌از‌اين‌هم‌

مهدي‌
خلیلي‌
رئیس‌بخش‌روانشناسي‌
بیمارستان‌پاستور‌نو

غلیظ‌ترند‌و‌گزاره‌هاي‌محکم‌تري‌دارند:‌»‌من‌با‌همه‌خوبم‌و‌هیچ‌مش�کلي‌ندارم‌و‌فقط‌با‌همسرم‌مشکل‌دارم،‌پس‌اوست‌كه‌
ايراد‌دارد‌نه‌من!«‌‌‌هم‌دسته‌اول‌و‌هم‌دسته‌دوم،‌همان‌هايي‌هستند‌كه‌روزي‌روزگاري‌به‌دنبال‌اين‌بودند‌كه‌دل‌طرف‌مقابل‌را‌
به‌دس�ت‌بیاورند،‌نظر‌او‌را‌جلب‌كنند‌چون‌رؤياي‌زندگي‌با‌او‌را‌در‌سر‌داشتند.‌آنها‌مي‌خواستند‌با‌نفر‌مقابل‌تشکیل‌خانواده‌
بدهند،‌خواست‌آنها‌اين‌بوده‌اما‌گاهي‌روابط‌آن‌طور‌كه‌انتظار‌مي‌رود‌و‌آدم‌ها‌دوست‌دارند،‌پیش‌نمي‌رود.‌گاهي‌روابط‌زوج‌ها‌
در‌ادامه‌دچار‌تنش‌و‌مس�ئله‌مي‌ش�وند‌و‌تعدادي‌هم‌تصمیم‌به‌جدايي‌از‌يکديگر‌مي‌گیرند.‌گرچه‌هدف‌آنها‌از‌ابتدا‌جدايي‌نبوده‌و‌تصمیم‌به‌

خوشبخت‌كردن‌خود‌و‌ديگري‌داشته‌اند.‌

رابطه م��ا با آدم ه��ا از جمله 
همس��رمان دقيق��اً مثل يك 
موجود زنده عمل مي كند و از 
همان قوانيني تبعيت مي كند 
كه يك موج��ود زن��ده به آن 
وابسته است. يعني همچنان 
كه نمي شود انتظار داشت يك 
موجود زنده در هر شرايطي 
زنده بماند و رش��د كند از يك 
رابطه هم نمي ش��ود، انتظار 
داش��ت در ه��ر ش��رايطي به 

حيات خود ادامه بدهد
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‌‌‌هدايت‌خودرو‌س�فید‌‌دشوارتر‌است‌يا‌
قرمز؟

به‌باور‌من‌ارتباط،‌ش��بيه‌رانندگي‌است.‌اگر‌شما‌
رانندگي‌بلد‌نباش��يد،‌در‌هدايت‌ه��ر‌خودرويي‌
هم‌كه‌عه��ده‌دار‌ش��ويد،‌تصادف‌مي‌كني��د‌و‌به‌
خود‌و‌خودرو‌آس��يب‌مي‌زنيد.‌پ��س‌فرقي‌ندارد‌
هدايت‌چه‌خودرويي‌به‌شما‌س��پرده‌شده‌باشد.‌
چه‌آن‌خودرو‌‌20ميليوني‌باشد‌چه‌2ميلياردي.‌
اما‌بعضي‌ها‌اين‌طور‌فكر‌نمي‌كنند.‌خيال‌مي‌كنند‌
اگر‌مه��ارت‌هدايت‌خودرو‌را‌ندارن��د‌به‌خاطر‌آن‌
اس��ت‌كه‌رنگ‌خودرو‌آنها‌قرمز‌اس��ت‌و‌اگر‌آنها‌
هدايت‌خودرو‌س��فيد‌يا‌س��ياه‌را‌برعهده‌بگيرند،‌
مشكل‌شان‌برطرف‌خواهد‌شد.‌يا‌مثلًا‌اگر‌به‌سمت‌
خودرو‌بزرگ‌تر‌بروند‌مسلط‌ترند‌و‌بهتر‌مي‌توانند‌
كنترل‌و‌هدايتش‌كنند.‌هر‌كسي‌اندك‌آشنايي‌‌با‌
رانندگي‌داشته‌باش��د‌مي‌داند‌كه‌اين‌افكار‌تا‌چه‌
اندازه‌مضحك‌و‌خنده‌دار‌اس��ت.‌ح��ال‌اين‌مثال‌
را‌به‌رابطه‌آدم‌ها‌با‌همديگر‌تعميم‌بدهيد.‌بعضي‌
افراد‌مهارت‌و‌دانش‌هدايت‌ي��ك‌رابطه‌را‌ندارند‌
و‌نمي‌دانند‌با‌همسرش��ان‌چطور‌رفت��ار‌كنند‌اما‌

ترجيح‌مي‌دهند‌اينگونه‌تصور‌كنند‌كه‌اين‌زن‌يا‌
مرد‌به‌درد‌نمي‌خورد‌و‌زن‌يا‌مرد‌ديگري‌مي‌تواند‌
مرا‌خوشبخت‌كند.‌آنها‌با‌همين‌منطق،‌دائم‌افراد‌
زندگي‌و‌روابط‌شان‌را‌عوض‌مي‌كنند‌ولي‌باز‌همان‌

نتايج‌را‌مي‌گيرند.
‌ترجيح‌مي‌دهند‌انگشت‌اتهام‌را‌به‌سمت‌ديگري‌
بگيرند‌و‌ديگران‌را‌متهم‌كنن��د‌يعني‌مثلًا‌وقتي‌
تصادف‌كردند‌به‌جاي‌آنكه‌انگشت‌اتهام‌به‌سمت‌
نوع‌رانندگي‌خودشان‌باشد،‌بگويند‌كه‌اين‌خودرو‌
نقطه‌كور‌داشته‌است‌يا‌جاده‌ايراد‌دارد.‌در‌دنياي‌
ارتباط‌انسان‌ها‌هم‌اين‌قضيه‌صدق‌مي‌كند.‌وقتي‌
كسي‌مهارت‌ارتباط‌نداش��ته‌باشد‌فرقي‌ندارد‌در‌
چه‌رابطه‌اي‌باشد،‌آن‌رابطه‌را‌خراب‌خواهد‌كرد.‌
برعك��س‌اين‌قضيه‌هم‌صادق‌اس��ت.‌اگر‌كس��ي‌
مهارت‌ارتباط‌داشته‌باشد،‌باز‌فرق‌نخواهد‌كرد‌در‌
چه‌رابطه‌اي‌باشد،‌او‌مجموعه‌و‌سبد‌روابط‌خود‌را‌

در‌كيفيتي‌خوب‌و‌سالم‌پيش‌خواهد‌برد.‌
‌‌‌فرض‌كه‌طلاق‌گرفتي‌‌با‌بدبیني‌ات‌چه‌ ‌

مي‌كني؟
هر‌كس��ي‌كه‌مي‌خواهد‌به‌طلاق‌فك��ر‌كند‌-‌اگر‌
مي‌خواهد‌تصميم‌قابل‌دفاعي‌بگيرد‌-‌پيش‌از‌آنكه‌
از‌ديگران‌شروع‌كند،‌از‌خودش‌شروع‌كند.‌اين‌از‌
خود‌ش��روع‌كردن‌او‌را‌به‌سمت‌تصميمي‌درست‌
خواهد‌برد،‌يا‌دس��ت‌كم‌لوازم‌تصميم‌درس��ت‌را‌
براي‌او‌فراهم‌خواهد‌كرد.‌مثلًا‌اگر‌با‌خود‌فكر‌كرد‌
و‌كلاهش‌را‌قاضي‌كرد‌و‌به‌اين‌نتيجه‌رس��يد‌كه‌
آدم‌بدبيني‌است‌به‌خودش‌بگويد‌به‌فرض‌كه‌مثلًا‌
زنم‌را‌طلاق‌دادم‌يا‌از‌شوهرم‌طلاق‌گرفتم‌آيا‌اين‌
بدبيني‌با‌من‌به‌يك‌رابطه‌ديگر‌هم‌خواهد‌آمد‌و‌آن‌

رابطه‌را‌هم‌خراب‌خواهد‌كرد‌يا‌نخواهد‌آمد؟‌
‌‌‌زن‌و‌مرد‌از‌زوجیت‌چه‌مي‌خواهند؟ ‌

تلاش‌ما‌اين‌اس��ت‌كه‌ذهن‌ه��ا‌را‌متوجه‌اهميت‌
اين‌موضوع‌كنيم‌كه‌روابط‌به‌خودي‌خود،‌تفاوت‌
چنداني‌ب��ا‌هم‌ندارن��د.‌يادم‌مي‌آي��د‌مادربزرگم‌
مي‌گفت‌مردها‌همه‌مثل‌هم‌هس��تند،‌راس��تش‌
آن‌وقت‌ها‌مي‌خندي��دم‌ولي‌حالا‌ب��ه‌اين‌نتيجه‌

رسيده‌ام‌كه‌او‌از‌يك‌منظر‌درست‌متوجه‌شده‌بود.‌
در‌واقع‌انسان‌ها‌همه‌از‌نظر‌نيازهاي‌رواني‌شبيه‌
هم‌هستند‌و‌همه‌ما‌نيازمند‌توجه،‌احترام،‌محبت،‌
درك‌شدن‌و‌تش��ويق‌هس��تيم‌و‌اگر‌بتوانيم‌اين‌
نيازها‌را‌در‌روابط‌مان‌براي‌طرف‌مقابل‌فراهم‌كنيم‌
روابط‌بسيار‌خوب‌و‌جذابي‌خواهيم‌داشت‌و‌از‌اين‌
منظر‌همه‌مردها‌و‌همه‌زن‌ها‌شبيه‌هم‌هستند‌و‌
همه‌آنها‌با‌برآورده‌كردن‌اين‌نيازش��ان‌به‌راحتي‌
نرم،‌مهربان‌و‌عاشق‌مي‌شوند‌چراكه‌ما‌همه‌دنبال‌
برآورده‌كردن‌همين‌نيازها‌در‌روابطمان‌هستيم‌
و‌اصلًا‌ب��راي‌همين‌دنبال‌رابطه‌ايم‌ت��ا‌اين‌ها‌را‌از‌

رابطه‌مان‌بگيريم.‌
اما‌س��ؤال‌اين‌اس��ت‌كه‌چه‌كنيم‌روابط‌ما‌بويژه‌
رابطه‌‌‌با‌همسرمان،‌واجد‌چنين‌ويژگي‌هايي‌باشد؟‌
قانون‌هايي‌در‌اين‌باره‌وج��ود‌دارد‌كه‌مي‌توان‌از‌
اين‌قانون‌ها‌براي‌بهبود‌رابطه‌اس��تفاده‌كرد.‌لازم‌
مي‌دانم‌پيش��تر‌يادآوري‌كنم‌كه‌ب��راي‌ارائه‌اين‌
قانون‌ها‌از‌برخ��ي‌ايده‌هاي‌دوس��ت‌عزيزم‌دكتر‌

سعيد‌جهانشاهي‌فرد‌بهره‌برده‌ام.‌
‌‌پیام‌هايي‌كه‌ناخواسته‌مي‌فرستیم

ارتباط‌هر‌عمل‌متقابلي‌اس��ت‌كه‌ش��امل‌انتقال‌
پيام‌است.‌طبق‌تعريف،‌مي‌ش��ود‌متوجه‌شد‌كه‌
مهم‌ترين‌قسمت‌رابطه‌همان‌پيامي‌است‌كه‌ما‌آن‌
را‌انتقال‌مي‌دهيم.‌البت��ه‌بعضي‌وقت‌ها‌ما‌متوجه‌
اين‌پيام‌ها‌هس��تيم‌يعني‌با‌آگاهي‌به‌همسرمان‌
مي‌گويي��م:‌»چقدر‌دوس��تت‌دارم«‌يا‌»چه‌حس‌
خوبي‌دارم‌وقتي‌كنارت‌هس��تم.«‌ولي‌ما‌بعضي‌
پيام‌ها‌را‌انتقال‌مي‌دهي��م‌در‌حالي‌كه‌خودمان‌از‌
محتواي‌پيامي‌كه‌مي‌فرس��تيم‌آگاهي‌نداريم.‌يا‌
بهتر‌است‌بگوييم‌ناهوش��يارانه‌مي‌فرستيم،‌مثل‌
زماني‌كه‌عصباني‌هس��تيم‌و‌چيزي‌به‌همسرمان‌
نمي‌گوييم‌و‌ناخواس��ته‌به‌او‌پيام‌مي‌دهيم:‌»‌تو‌
مهم‌نيستي‌و‌من‌نمي‌خواهم‌با‌تو‌در‌مورد‌مشكلم‌

صحبت‌كنم.«
با‌اين‌حال‌مهم‌ترين‌قس��مت‌در‌ي��ك‌رابطه‌كه‌
به‌نظر‌مي‌رسد‌آسيب‌زننده‌باش��د‌اين‌نيست‌كه‌

 وقتي كس��ي مهارت ارتباط 
نداش��ته باش��د فرقي ندارد 
در چ��ه رابطه اي باش��د، آن 
رابطه را خراب خواهد كرد. 
برعكس اين قضيه هم صادق 
است. اگر كسي مهارت ارتباط 
داشته باشد، باز فرق نخواهد 
كرد در چه رابطه اي باشد، او 
مجموعه و سبد روابط خود 
را در كيفيتي خوب و س��الم 

پيش خواهد برد
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مرد با آمدن به خانه و صحبت 
نكردن با همس��رش اين پيام 
ضمن��ي را مي دهد ك��ه اصلًا 
حوصله صحبت با تو را ندارم 
يعني تو نمي تواني به من كمك 
كني، يعني تو نمي تواني مرا 

آرام كني 

ما‌چه‌پيام‌مثبت��ي‌را‌به‌نحو‌ب��دي‌انتقال‌دهيم،‌
بلكه‌معم��ولاً‌پيام-ه��اي‌منفي‌يا‌بهت��ر‌بگوييم‌
خطاهايي‌ك��ه‌مي‌كنيم،‌اهميت‌بيش��تري‌دارند.‌
اما‌دو‌نمونه‌از‌مهم‌ترين‌خطاها‌همين‌اس��ت‌كه‌
شما‌به‌مخاطب‌خود‌پيام‌دهيد:‌1-‌تو‌مهم‌نيستي‌

2-‌تو‌بد‌هستي.‌
اين‌دو‌پي��ام‌ج��زو‌رايج‌ترين‌پيام‌ه��اي‌خطايي‌
هستند‌كه‌افراد‌مرتكب‌آن‌مي‌شوند.‌اگر‌به‌مثال‌
بالا‌برگرديم‌،‌‌مرد‌با‌آمدن‌به‌خانه‌و‌صحبت‌نكردن‌
با‌همس��رش‌اين‌پيام‌ضمن��ي‌را‌مي‌دهد‌كه‌اصلًا‌
حوصله‌صحبت‌با‌تو‌را‌ندارم‌يعن��ي‌تو‌نمي‌تواني‌
به‌من‌كمك‌كني،‌يعن��ي‌تو‌نمي‌توان��ي‌مرا‌آرام‌
كني،‌يعني‌تو‌خوب‌نيس��تي.‌به‌اين‌ترتيب‌شما‌
ناخواسته‌اين‌پيام‌را‌به‌طور‌ضمني‌به‌همسر‌خود‌
ارسال‌مي‌كنيد‌و‌شايد‌حتي‌در‌ذهن‌همسر‌شما‌
اين‌مسير‌طولاني‌تر‌و‌بدتر‌از‌اين‌هم‌باشد‌ولي‌در‌

نهايت‌به‌اين‌نتيجه‌مي‌رسد‌و‌باعث‌ايجاد‌احساس‌
رنجش‌و‌آزردگي‌مي‌شود.‌

‌‌ويراني‌هاي‌بزرگ‌از‌دعواهاي‌كوچك ‌
مثالي‌مي‌زنم‌از‌صحبت‌ه��ا‌و‌‌خطاهاي‌رايج‌بعضي‌
از‌افراد؛‌م��ردي‌به‌زنش‌مي‌گوي��د:‌»‌من‌گفتم‌آن‌
لباس‌را‌بپوشي‌بهتر‌اس��ت‌چرا‌هميشه‌اين‌لباس‌
را‌مي‌پوش��ي؟«‌بعد‌از‌اين‌جمله،‌زن‌و‌شوهر‌با‌هم‌
دعوا‌و‌در‌ادامه‌قهر‌مي‌كنن��د.‌زن‌موضع‌مي‌گيرد‌
و‌مي‌گويد‌من‌اصلًا‌ب��ه‌مهماني‌نمي‌آي��م.‌آنها‌اما‌
به‌واقع‌نمي‌دانند‌چرا‌اي��ن‌صحبت‌معمولي‌باعث‌
اين‌همه‌ويراني‌شده‌است؟‌حالا‌با‌هم‌اين‌اتفاق‌را‌
تحليل‌مي‌كنيم؛‌آن‌لباس‌بهتر‌است،‌يعني‌من‌بهتر‌
مي‌دانم.‌نظر‌تو‌خوب‌نيست‌و‌نظر‌من‌اولويت‌دارد.‌
نظر‌تو‌و‌سليقه‌تو‌مهم‌نيست،‌تو‌مهم‌نيستي.‌به‌اين‌
ترتيب‌اين‌پيام‌به‌فرد‌در‌نهايت‌مخابره‌و‌احساسات‌
او‌نيز‌جريحه‌دار‌مي‌شود‌و‌طبيعي‌است‌واكنش‌هاي‌

بعدي‌چه‌خواهد‌بود.‌
با‌اين‌مثال‌قصد‌بيان‌اين‌نكته‌را‌داشتم‌كه‌چگونه‌
مرتب‌و‌مدام‌اين‌پيام‌خطا‌را‌به‌يكديگر‌مي‌دهيم‌و‌
باعث‌مي‌شويم‌روابط‌ما‌دچار‌تلاطم‌شود.‌اما‌قبل‌
از‌به‌كار‌بردن‌هر‌تكنيكي‌بايد‌ياد‌گرفت‌خطا‌نكرد‌
و‌خطاي‌مهم‌اين‌كه‌طوري‌سخن‌بگوييم‌كه‌عملًا‌
»تو‌مهم‌نيستي«‌و‌»تو‌بدي«‌يا‌»تو‌خوب‌نيستي«‌
را‌به‌طرف‌مقابل‌خود‌انتقال‌دهيم.‌بر‌اين‌اساس‌من‌
شخصاً‌مثل‌بعضي‌از‌روانشناسان‌با‌انتقاد‌مخالفم‌و‌
آن‌را‌جزو‌خطاهاي‌رايج‌مي‌دانم‌چون‌وقتي‌انتقاد‌
مي‌كنيم‌حتي‌با‌بهترين‌روش‌و‌كلمات،‌باز‌اين‌پيام‌
را‌مي‌دهيم‌كه‌تو‌خوب‌نيستي‌و‌اين‌تأثير‌نامناسب‌

رشدي‌براي‌فرد‌خواهد‌داشت.‌

‌‌اين‌چهار‌قانون‌را‌جدي‌بگیريد ‌
اگر‌مي‌پذيريم‌و‌قبول‌داريم‌كه‌جهان‌ما‌در‌همه‌ابعاد‌
و‌لايه‌هايش‌براساس‌قواعد‌و‌قوانيني‌اداره‌مي‌شود،‌
دنياي‌ارتباط‌هم‌نمي‌تواند‌مجزا‌‌از‌قوانين‌و‌ضوابط‌
باشد.‌در‌اينجا‌به‌چهار‌قانون‌مهم‌كه‌توازن‌و‌انسجام‌

ارتباط‌ما‌به‌آنها‌وابسته‌است‌اشاره‌مي‌كنيم:‌
قانون‌اول‌احس��اس‌امنيت‌اس��ت.‌اگر‌مي‌خواهيم‌
رابطه‌اي‌بماند‌و‌رشد‌كند،‌در‌آن‌رابطه‌اول‌از‌همه‌

بايد‌احساس‌امنيت‌كنيم.‌
يعني‌طرفين‌رابطه‌در‌برابر‌امنيت‌رابطه‌مسئوليت‌
دارند.‌پس‌از‌ه��ر‌كاري‌كه‌اين‌احس��اس‌امنيت‌را‌
مخدوش‌مي‌كند،‌باي��د‌اجتناب‌كني��م.‌به‌عنوان‌
مثال‌وقتي‌خشم‌دروني‌مان‌را‌مهار‌نمي‌كنيم‌و‌داد‌
مي‌كشيم‌و‌با‌خشونت‌صحبت‌كنيم‌عملًا‌اين‌قانون‌

را‌زيرپا‌گذاشته‌ايم.‌
قانون‌دوم‌آگاهي‌اس��ت.‌رابطه‌پوي��ا‌و‌پيش‌رونده،‌
بدون‌آگاهي‌به‌دست‌نمي‌آيد.‌در‌يك‌ارتباط‌صحيح‌
افراد‌خ��ود‌را‌در‌برابر‌آگاهي‌طرف‌مقابل‌مس��ئول‌
مي‌دانند‌و‌به‌يكديگر‌آگاهي‌مي‌دهند،‌نه‌اينكه‌فرض‌

كنند‌طرف‌مقابل‌خودش‌مي‌داند‌يا‌بايد‌بداند.‌‌
قانون‌سوم‌استقلال‌است.‌اگر‌مي‌خواهيم‌رابطه‌اي‌
بماند‌و‌رش��د‌كند،‌به‌هيچ‌عنوان‌محق‌نيس��تيم‌
بي‌اعتنا‌به‌اس��تقلال‌طرف‌مقابل‌باشيم‌يا‌كاري‌

كنيم‌كه‌استقلال‌طرف‌مقابل‌زير‌سؤال‌برود.‌
‌قانون‌چهارم‌رفتار‌اخلاقي‌و‌انساني‌است.‌به‌اين‌
معنا‌كه‌حتي‌در‌موقعيت‌هاي‌دشوار‌هيجاني‌هم‌
بتوانيم‌شأن‌و‌شخصيت‌طرف‌مقابل‌را‌حفظ‌كنيم‌
و‌برخوردي‌شايسته‌با‌او‌داش��ته‌باشيم‌حتي‌اگر‌

گمان‌مي‌كنيم‌از‌او‌خطايي‌سر‌زده‌است.‌‌
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آن‌شب‌من‌و‌همسرم‌بگومگوي‌

ياسر‌
نوروزي

مختصري‌داشتيم.‌موضوع‌سر‌
اس��تانداردهاي‌دوگانه‌همسر‌
من‌در‌مهر‌ورزيدن‌بود.‌يا‌اگر‌
بخواه��م‌تند‌به‌قاض��ي‌نروم،‌
فرضيه‌من‌وجود‌استانداردهاي‌دوگانه‌مهرورزي‌در‌
همسرم‌بود.‌چند‌روز‌به‌روز‌مادر‌مانده‌بود‌و‌همسرم‌
رفته‌بود‌براي‌مادر‌خودش‌و‌م��ادر‌من،‌كادوي‌روز‌
مادر‌خريده‌بود.‌ش��ب‌وقتي‌خانه‌رسيدم،‌همه‌چيز‌
خوب‌پيش‌رفت‌تا‌اينكه‌از‌همسرم‌پرسيدم‌كادوهاي‌
روز‌مادر‌را‌خريده‌اس��ت؟‌پاسخ‌همس��رم‌مطابق‌با‌
پيش‌بيني‌ام‌مثبت‌بود‌و‌چند‌لحظه‌بعد‌هر‌دو‌كادو‌
پيش‌چش��م‌من‌قرار‌گرفت.‌وقتي‌اين‌دو‌كادو‌را‌در‌
ترازوي‌چش��مم‌گذاش��تم،‌حس‌كردم‌كادوي‌‌مادر‌
همسرم‌خيلي‌بهتر‌از‌كادوي‌مادرم‌است.‌البته‌قيمت‌
هر‌دو‌كادوي‌تهيه‌شده‌يكي‌بود‌اما‌احساس‌مي‌كردم‌
همسرم‌وقت‌بيش��تري‌براي‌گش��تن‌و‌پيدا‌كردن‌

كادوي‌مادر‌خودش‌صرف‌كرده‌است.‌
يادم‌مي‌آيد‌وقتي‌ديدم‌كادوي‌مادرم‌خوب‌از‌آب‌
درنيامده،‌مثل‌بچه‌ها‌كمي‌بغض‌هم‌كردم‌و‌حتي‌
تا‌حدودي‌هم‌حق‌دادم‌اين‌طور‌باشد.‌شايد‌اگر‌من‌
هم‌بودم‌كشش‌عاطفي‌ام‌باعث‌مي‌شد‌براي‌كادوي‌
مادر‌خودم‌وقت‌بيش��تري‌صرف‌كنم.‌يعني‌حاضر‌
باشم‌براي‌مادرم‌‌10مغازه‌را‌زير‌و‌رو‌كنم‌اما‌كادوي‌

مادرخانمم‌را‌از‌همان‌مغازه‌اول‌بخرم.‌
مذاك��رات‌من‌و‌همس��رم‌در‌اي��ن‌باره‌ب��ه‌نتيجه‌
مش��خصي‌نرس��يد‌و‌ش��ب‌ما‌تلخ‌ش��د.‌راستش‌
استدلال‌هاي‌همسرم‌نتوانست‌جلوي‌بدبيني‌مرا‌
بگيرد.‌حتي‌اين‌احتمال‌هم‌ب��ود‌كه‌»‌خودآگاه«‌
همسرم‌از‌اين‌موضوع‌-‌يعني‌وقت‌گذاشتن‌بيشتر‌
براي‌كادوي‌م��ادرش‌-‌كاملًا‌بي‌خب��ر‌بود‌و‌هيچ‌
بويي‌از‌اين‌قضيه‌نبرده‌بود.‌مثلًا‌من‌مي‌گفتم‌چرا‌
پيراهن‌مادر‌خودت،‌رنگش‌انقدر‌زيباست‌ولي‌رنگ‌
پيراهن‌مادر‌من‌كدر‌و‌بدريخت‌است،‌همسرم‌در‌
جواب‌مي‌گفت‌مادر‌تو‌اين‌جور‌رنگ‌ها‌را‌بيش��تر‌
دوست‌دارد.‌انگار‌كه‌روي‌آتش،‌بنزين‌بپاشند.‌من‌
با‌اين‌جواب‌بيشتر‌به‌هم‌مي‌ريختم‌چون‌احساس‌
مي‌كردم‌به‌مادرم‌توهين‌ش��ده‌اس��ت.‌همس��رم‌
مي‌گفت‌هيچ‌اهانتي‌در‌كار‌نيس��ت‌هر‌كسي‌يك‌
رنگي‌را‌دوست‌دارد‌اما‌من‌موضوع‌را‌به‌بي‌حوصلگي‌
همسرم‌در‌انتخاب‌كادوي‌مناسب‌براي‌مادرم‌ربط‌
مي‌دادم.‌در‌مقابل‌همس��رم‌مي‌گفت‌همين‌رنگ‌
را‌چند‌ب��ار‌تن‌م��ادرم‌ديده‌اما‌م��ن‌هرچقدر‌فكر‌
مي‌كردم‌نه‌مي‌توانس��تم‌اين‌حرف‌همس��رم‌را‌رد‌
كنم‌و‌نه‌تأييد.‌طبق‌معمول‌همسرم‌كاسه‌كوزه‌ها‌
را‌سر‌نداشتن‌حافظه‌و‌دقت‌نكردن‌من‌به‌جزئيات‌
امور‌مربوط‌مي‌دانست‌اما‌من‌فكر‌مي‌كردم‌همسرم‌

دارد‌از‌فقدان‌حافظه‌و‌دقت‌نداشتن‌من‌بر‌جزئيات‌
سوء‌استفاده‌مي‌كند.‌

هرچه‌بود‌آن‌ش��ب‌هر‌دو‌ما‌تلخ‌ش��ديم.‌احساس‌
دوگانه‌اي‌داشتم.‌از‌اينكه‌پسر‌شايسته‌اي‌هستم‌و‌از‌
حق‌و‌حقوق‌مادرم‌در‌آستانه‌روز‌مادر‌دفاع‌كرده‌ام،‌
خوشحال‌بودم‌و‌اگرچه‌كمي‌شيطنت‌آميز‌بود‌اما‌به‌
تأثير‌همين‌دعوا‌در‌سال‌هاي‌بعد‌و‌حساسيت‌بيشتر‌
همسرم‌در‌انتخاب‌كادو‌براي‌مادرم‌فكر‌مي‌كردم‌و‌
از‌اين‌نظر‌به‌خودم‌مي‌باليدم،‌از‌طرف‌ديگر‌به‌خودم‌
مي‌گفتم‌شايد‌واقعاً‌همسرم‌مطابق‌با‌سليقه‌مادرم‌
رفتار‌كرده،‌يك‌درصد‌احتمال‌بده‌كه‌هيچ‌قصد‌و‌
غرض‌و‌كم‌فروشي‌اي‌در‌كار‌نبوده،‌اما‌خيلي‌زود‌به‌
خودم‌تشر‌مي‌زدم‌كه‌امكان‌ندارد‌سليقه‌مادر‌من‌تا‌
اين‌حد‌نازل‌باشد.‌هرچه‌باشد‌من‌مادرم‌را‌بهتر‌از‌
همسرم‌مي‌شناسم‌حتي‌اگر‌حافظه‌نداشته‌باشم‌يا‌

به‌جزئيات‌دقت‌نكنم.‌
صبح‌وقتي‌س��ر‌كار‌مي‌رفتم،‌همس��رم‌خواب‌بود.‌
براي‌صبحانه‌بيدارش‌نكردم.‌نمي‌دانم‌چرا‌بيدارش‌
نكردم.‌ش��ايد‌به‌خاطر‌اينكه‌هنوز‌ته‌مانده‌هايي‌از‌
كدورت‌ناشي‌از‌سهل‌انگاري‌اش‌در‌انتخاب‌كادوي‌
مناس��ب‌براي‌مادرم‌در‌ذهنم‌مانده‌بود.‌س��اعت‌
‌10بود‌كه‌با‌خانه‌تماس‌گرفت��م.‌تلفن‌خانه‌زنگ‌
مي‌خورد‌اما‌همسرم‌جواب‌نمي‌داد،‌وقتي‌همسرم‌
به‌تلفن‌جواب‌ن��داد،‌اطمينان‌نصف‌و‌نيمه‌اي‌پيدا‌
كردم‌كه‌ب��ه‌خاطر‌بگومگوي‌ديش��ب‌نمي‌خواهد‌
با‌من‌صحب��ت‌كند.‌بعد‌با‌تلف��ن‌همراهش‌تماس‌
گرفتم.‌وقتي‌به‌تماس‌تلفن‌همراه‌هم‌جوابي‌داده‌
نشد‌اطمينان‌لرزان‌من‌تبديل‌به‌يقين‌حتمي‌شد‌
كه‌او‌ديگر‌نمي‌خواهد‌به‌تلفن‌من‌پاس��خ‌دهد.‌آن‌
روز‌بخش‌قابل‌توجهي‌از‌انرژي‌رواني‌و‌ذهني‌من‌
در‌محل‌كار،‌صرف‌اين‌موضوع‌شد‌كه‌چرا‌همسر‌
من‌تا‌اين‌حد‌خودخواهانه‌رفتار‌مي‌كند‌و‌سر‌بگو‌
مگويي‌ساده‌مي‌خواهد‌قضيه‌را‌بي‌خود‌و‌بي‌جهت‌
كش‌بدهد.‌حتي‌يادم‌مي‌آيد‌كه‌در‌ذهن‌خودم‌دو‌
قسمت‌شده‌بودم،‌مثل‌آدمي‌كه‌با‌خودش‌شطرنج‌
بازي‌مي‌كند،‌يعني‌اول‌روبه‌روي‌مهره‌هاي‌سفيد‌
مي‌نشيند‌و‌مهره‌اي‌را‌جابه‌جا‌مي‌كند‌و‌بعد‌جايش‌

را‌عوض‌مي‌كند‌و‌اين‌بار‌روبه‌روي‌مهره‌هاي‌سياه‌
مي‌نشيند،‌انگار‌كه‌خودش‌رقيب‌خودش‌باشد،‌هم‌
مهره‌هاي‌خودم‌را‌جابه‌جا‌مي‌كردم‌و‌هم‌مهره‌هاي‌
همسرم‌را،‌با‌اين‌حال‌بازي‌را‌طوري‌پيش‌مي‌بردم‌

كه‌همه‌چيز‌به‌نفع‌مهره‌هاي‌سفيد‌پيش‌برود.‌
اما‌هميشه‌هم‌اين‌طور‌نيست.‌دست‌كم‌در‌واقعيت‌
هميش��ه‌اين‌طور‌نيس��ت‌كه‌فرضيات‌شما‌هميشه‌
درس��ت‌دربيايد.‌ماجرا‌از‌اين‌قرار‌بود‌كه‌همس��رم‌
صبح‌بلند‌مي‌ش��ود‌و‌با‌عجله‌از‌خانه‌بيرون‌مي‌زند،‌
طوري‌كه‌حتي‌ي��ادش‌مي‌رود‌تلف��ن‌همراهش‌را‌
بردارد.‌كادويي‌را‌‌هم‌كه‌براي‌مادر‌من‌خريده‌بوده‌
با‌خودش‌مي‌برد‌تا‌از‌بازار‌كادوي‌ديگري‌براي‌مادرم‌

تهيه‌كند.‌
يك‌بار‌از‌كسي‌نكته‌اي‌شنيدم‌كه‌برايم‌خيلي‌جالب‌
توجه‌بود.‌او‌مي‌گفت‌همان‌گونه‌كه‌ذهن‌ما‌از‌كودكي‌
افكار‌منفي‌را‌ياد‌مي‌گيرد‌و‌به‌تدريج‌به‌جهان‌و‌آدم‌ها‌
و‌پيرامون‌خود‌از‌فيلتر‌و‌صافي‌آن‌افكار‌منفي‌مي‌نگرد‌
مي‌توان‌افكار‌مثبت‌را‌هم‌از‌كودكي‌ياد‌گرفت.‌در‌واقع‌
خطاهاي‌ش��ناختي‌و‌معرفتي‌اجازه‌نمي‌دهند‌كه‌ما‌

درباره‌يك‌رخداد،‌احتمال‌قضاوت‌مثبت‌بدهيم.‌
بس��ياري‌از‌بدبيني‌هاي‌ما‌پشت‌خطاهاي‌شناختي‌
ما‌پنهان‌ش��ده‌اند.‌يكي‌از‌خطاهاي‌مهم‌ش��ناختي‌
كه‌مانع‌مثبت‌انديشي‌مي‌ش��ود،‌اصل‌تعميم‌دادن‌
اس��ت.‌تعميم‌دادن‌يعني‌اينكه‌اگر‌يك‌كارمند،‌كار‌
خودش‌را‌درست‌انجام‌نمي‌دهد‌يا‌مسئولي‌اختلاس‌
مي‌كند،‌م��ا‌آن‌فرار‌از‌مس��ئوليت‌يا‌اخت��لاس‌را‌به‌
همه‌كارمندان‌يا‌مس��ئولان‌تعميم‌بدهيم.‌اگر‌يك‌
بار‌برنج‌خوب‌دم‌نكش��يده،‌ما‌آن‌يك‌بار‌برنج‌را‌به‌
كل‌برنج‌هايي‌كه‌تا‌حالا‌دم‌كشيده‌و‌قد‌كشيده‌اند،‌
تعميم‌بدهيم‌و‌دستپخت‌كسي‌را‌از‌اساس‌زير‌سؤال‌
ببريم.‌اگر‌مردي‌به‌همسرش‌خيانت‌كرده‌است،‌ما‌
آن‌خيانت‌را‌به‌همه‌مردها‌تعميم‌بدهيم،‌اگر‌خطايي‌
از‌كسي‌سر‌زده‌است‌ما‌آن‌خطا‌را‌به‌كل‌شخصيت‌او‌
تعميم‌بدهيم،‌در‌صورتي‌كه‌اين‌بيشتر‌يك‌خطاي‌

شناختي‌است.‌
خطاي‌ش��ناختي‌بعدي،‌ذهن‌خواني‌ه��اي‌افراطي‌
اس��ت.‌بعضي‌از‌ما‌ط��وري‌در‌برابر‌ديگ��ران‌رفتار‌
مي‌كنيم‌كه‌ان��گار‌وجب‌به‌وجب‌ذهن‌و‌روح‌ش��ان‌
را‌گش��ته‌ايم‌و‌از‌همه‌زواياي‌پي��دا‌و‌پنهان‌ذهن‌و‌
روان‌شان،‌مستندسازي‌كرده‌ايم‌و‌فيلم‌و‌عكس‌داريم‌
و‌مثل‌كف‌دست‌مان‌مي‌شناسيم.‌بارها‌در‌خانواده‌ها‌
مي‌بينيم‌وقتي‌يك‌مرد‌يا‌زن‌مي‌خواهد‌صحبت‌كند‌
هنوز‌كلام‌از‌زبان‌او‌بيرون‌نيامده‌همسر‌او‌مي‌گويد:‌

مي‌دانم‌چه‌خواهي‌گفت.‌
با‌هم‌به‌اين‌خطاهاي‌ش��ناختي‌فكر‌كنيم،‌ش��ايد‌
بخش‌قابل‌توجهي‌از‌بدبيني‌هاي‌ما‌به‌اين‌واس��طه‌

رفع‌شود.‌

هميشه مهره ها ي  سفيد  برنده   نيستند

خطاه��اي ش��ناختي و معرفت��ي 
اجازه نمي دهند كه م��ا درباره يك 
رخ��داد، احتم��ال قض��اوت مثبت 
بدهيم.  بسياري از بدبيني هاي ما 
پشت خطاهاي شناختي ما پنهان 

شده اند
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پرده‌پوشي،‌فرزندان‌طلبکار‌و‌والدين‌
فرسوده،‌‌3ضلع‌مثلث‌فروپاشي‌

»‌پرده‌پوشي«‌‌موضوع‌قابل‌

حسن‌
فیروزي

افتخاري‌نيس��ت‌اما‌ما‌به‌آن‌
افتخار‌مي‌كنيم.‌پرده‌پوشي‌
وقت��ي‌در‌رواب��ط‌بين‌فردي‌
صورت‌يك‌فرهنگ‌را‌به‌خود‌
مي‌گيرد،‌آدم‌ها‌پر‌از‌مخفي‌خانه‌مي‌شوند‌و‌حتي‌
به‌نزديك‌ترين‌كسان‌خود‌هم‌اجازه‌نمي‌دهند‌كه‌
وارد‌آن‌مخفي‌خانه‌ها‌شوند.‌از‌همين‌جا‌مي‌شود‌
مجسم‌كرد‌كه‌وقتي‌صريح‌و‌رك‌و‌روراست‌نبودن‌
-‌و‌نه‌پرخاشگر‌و‌طلبكار‌و‌فحاش‌بودن‌-‌به‌يكي‌از‌
مهم‌تري��ن‌عناصر‌رفت��اري‌ما‌تبديل‌ش��ود،‌چه‌

فاجعه‌اي‌در‌خانواده‌مي‌تواند‌رقم‌بزند.‌
گمان‌نمي‌كنم‌اگر‌به‌كس��ي‌گفته‌شود‌آيا‌طلاق،‌
اخلاقي‌تر‌اس��ت‌يا‌خيانت؟‌او‌در‌اي��ن‌باره‌ترديد‌
داشته‌باشد‌و‌نگويد‌طلاق.‌شيپور‌طلاق‌را‌به‌صدا‌
درآوردن‌اگرچه‌بسيار‌بس��يار‌تلخ‌است‌اما‌وقتي‌
مردي‌يا‌زني‌صريح‌به‌همسرش‌مي‌گويد‌من‌به‌اين‌
دليل‌ديگر‌قادر‌به‌ادامه‌زندگي‌با‌تو‌نيستم‌-‌فارغ‌
از‌اينكه‌دلايل‌او‌براي‌طلاق‌از‌منظر‌ما‌قابل‌دفاع‌
و‌منطقي‌باشد‌يا‌نباشد‌-‌بس��يار‌اخلاقي‌تر‌از‌اين‌
اس��ت‌كه‌مرد‌يا‌زني‌احس��اس‌كند‌از‌زندگي‌اش‌
راضي‌نيست،‌مش��كل‌يا‌مشكلاتي‌در‌رابطه‌اش‌با‌
همسرش‌دارد‌اما‌با‌اين‌همه‌پرده‌پوشي‌و‌خلأيي‌
را‌كه‌در‌زندگي‌اش‌حس‌مي‌كن��د‌با‌چرخيدن‌به‌

سمت‌زن‌يا‌مرد‌ديگري‌پر‌مي‌كند.‌
از‌ضعف‌هايي‌كه‌در‌فرهن��گ‌عمومي‌و‌رفتاري‌ما‌
ديده‌مي‌شود‌به‌ويژه‌از‌جانب‌مردها‌اين‌است‌كه‌
ما‌به‌س��ختي‌تمايلات‌و‌انتظارات‌مان‌را‌صريح‌بر‌

زبان‌مي‌آوريم.‌
گاهي‌مرده��ا‌بغرنج‌ترين‌مش��كلات‌خ��ود‌را‌بر‌
زبان‌نمي‌آورند‌و‌تازه‌ب��ه‌آن‌افتخار‌هم‌مي‌كنند.‌
بدبختانه‌از‌تلويزيون‌و‌رس��انه‌ها‌هم‌هر‌روز‌تبليغ‌
مي‌ش��ود‌كه‌مرد‌خوب‌مردي‌اس��ت‌كه‌مس��ائل‌

خود‌را‌بيرون‌در‌بگذارد‌و‌چيزي‌از‌بيرون‌به‌خانه‌
نياورد.‌اينكه‌هر‌كس��ي‌فارغ‌از‌جنسيت‌بتواند‌بر‌
چالش‌هاي‌روزمره‌اش‌س��وار‌باشد‌و‌آن‌چالش‌ها‌
را‌مديريت‌كند،‌موضوع‌پذيرفته‌اي‌است‌اما‌اگر‌از‌
اين‌كلام‌اين‌گونه‌وانمود‌شود‌كه‌يك‌مرد‌درباره‌
مسائل‌مختلف‌حتي‌درباره‌مسائل‌كاري‌خود‌در‌
خانه‌نبايد‌حرفي‌به‌ميان‌بياورد‌و‌همس��ر‌و‌حتي‌
فرزندان‌خ��ود‌را‌در‌جريان‌جزئي��ات‌زندگي‌قرار‌
دهد،‌پديده‌اي‌است‌كه‌ما‌به‌آن‌تشويق‌مي‌شويم‌
و‌اين‌است‌كه‌ميان‌بسياري‌از‌مردان‌پرده‌پوشي‌
به‌جاي‌صراحت‌رايج‌مي‌شود.‌به‌اين‌ترتيب‌آنها‌به‌
مرور‌در‌بسياري‌از‌مسائل‌از‌همسر‌و‌فرزندان‌خود‌
فاصله‌مي‌گيرند‌و‌گمان‌شان‌بر‌اين‌است‌كه‌دارند‌

به‌زن‌و‌بچه‌شان‌محبت‌مي‌كنند.‌
فرض‌كنيد‌خانواده‌اي‌درگير‌بحران‌مالي‌اس��ت،‌
اما‌چون‌براي‌مرد‌الگوهاي‌ذهني‌اينگونه‌تعريف‌
و‌القا‌ش��ده‌كه‌خانواده‌نبايد‌درگي��ر‌و‌بند‌بحران‌
مالي‌و‌واقعيت‌هاي‌اقتصادي‌شوند،‌او‌همه‌مسائل‌
را‌در‌خود‌مي‌ريزد‌و‌انباش��ت‌مي‌كند.‌نام‌اين‌كار‌

را‌هم‌فداكاري‌مي‌گذارد‌كه‌فقط‌اوس��ت‌سينه‌را‌
سپر‌كرده‌و‌اجازه‌نمي‌دهد‌كه‌همسر‌و‌فرزندانش‌
در‌جريان‌بحران‌مالي‌خانواده‌قرار‌بگيرند‌اما‌اين‌
بازي‌خطرناك‌مثل‌دومينو‌مهره‌هاي‌غلط‌ديگري‌
را‌پشت‌سر‌هم‌به‌دنبال‌مي‌آورد.‌پرده‌پوشي‌حتي‌
اگر‌در‌گام‌هاي‌اول‌با‌ني��ات‌خيرخواهانه‌صورت‌
بگي��رد،‌گام‌هاي‌اش��تباه‌بعدي‌را‌پي��ش‌خواهد‌
آورد.‌در‌چنين‌خانواده‌اي‌فرزندان‌عملا‌زير‌چادر‌
اكسيژن‌تنفس‌مي‌كنند،‌بنابراين‌عموما‌انتظارات‌
آنها‌با‌آنچه‌براي‌آنها‌نمايش‌داده‌مي‌ش��ود‌تطابق‌

دارد‌نه‌با‌آن‌چيزي‌كه‌در‌واقعيت‌وجود‌دارد.‌
‌‌‌فرهنگ‌پرده‌پوشي،‌فرزندان‌متوقع،‌ ‌

والدين‌فرسوده
فرهنگ‌پرده‌پوشي‌در‌دو‌دهه‌گذشته‌باعث‌شده‌
فرزنداني‌كه‌در‌خانواده‌هاي‌ما‌پرورش‌مي‌يابند،‌
كمتر‌در‌جريان‌واقعيت‌هاي‌معيشتي‌و‌اقتصادي‌
باشند.‌البته‌فرزندان‌ما‌در‌اين‌باره‌شايد‌كوتاهي‌
نكرده‌اند‌چون‌ما‌آنها‌را‌به‌جاي‌آن‌كه‌در‌معرض‌
و‌جري��ان‌واقعيت‌ها‌ق��رار‌دهيم‌به‌ن��ام‌اينكه‌به‌
فرزندان‌مان‌نبايد‌استرسي‌وارد‌شود‌و‌تمركز‌آنها‌
به‌هم‌بخورد،‌يك‌فضاي‌تنفسي‌مصنوعي‌برايشان‌

پديد‌آورده‌ايم.
‌در‌چنين‌فضايي‌پدر‌و‌مادر‌مجبور‌بوده‌اند‌ساعات‌
بس��ياري‌از‌روز‌خود‌را‌صرف‌تأمين‌خواسته‌هاي‌
فرزندان‌كنند،‌چون‌آنها‌چيزهايي‌مي‌خواسته‌اند‌
كه‌پدر‌و‌م��ادر‌فداكار‌نمي‌توانس��تند‌ب��ه‌آنها‌نه‌

بگويند.‌
فرزندان‌ما‌در‌واقع‌ارزش‌پ��ول‌را‌نمي‌دانند‌چون‌
تماسي‌با‌واقعيت‌هاي‌اقتصادي‌نداشته‌اند.‌كمتر‌
خانواده‌اي‌اس��ت‌ك��ه‌فرزندان‌آنه��ا‌از‌كودكي‌يا‌
نوجواني‌به‌صورت‌كنترل‌شده‌و‌با‌نظارت‌والدين،‌
فعاليت‌اقتصادي‌داشته‌باش��ند‌و‌بدانند‌كه‌پول‌
درآوردن‌تا‌چه‌اندازه‌مي‌تواند‌س��خت‌باش��د،‌در‌

پژمردگي رابطه همسري 
در باد   افتخار به پرده پوشي

از ضعف هايي كه در فرهنگ عمومي 
و رفتاري ما ديده مي شود به ويژه 
از جانب مردها اين اس��ت كه ما به 
س��ختي تماي��لات و انتظارات مان 
را صريح بر زب��ان مي آوريم. گاهي 
مردها بغرنج ترين مشكلات خود 
را بر زب��ان نمي آورند و ت��ازه به آن 

افتخار هم مي كنند
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صورتي‌كه‌خانواده‌هاي‌ايراني‌در‌سه‌دهه‌گذشته‌
و‌پيش��تر‌فرزندان‌خود‌را‌به‌بهانه‌هاي‌مختلف‌با‌
واقعيت‌هاي‌معيشتي‌و‌اقتصادي‌آشنا‌مي‌كردند.‌
نس��ل‌دهه‌‌50و‌پيش‌تر‌به‌ي��اد‌دارد‌كه‌معمولا‌
كودكان‌و‌نوجوان‌ها‌سه‌ماه‌تعطيلي‌تابستان‌كار‌
مي‌كردند‌و‌حرف��ه‌اي‌را‌مي‌آموختند‌و‌حتي‌كار‌
برخي‌از‌كودكان‌و‌نوجوان‌ها‌در‌ايام‌معمول‌سال‌

هم‌ادامه‌پيدا‌مي‌كرد.
‌اين‌فعاليت‌ها‌ب��راي‌خانواده‌هاي‌ايراني‌دو‌مزيت‌
عمده‌داش��ت.‌مزي��ت‌اول‌اين‌بود‌ك��ه‌كودك‌و‌
نوجوان‌با‌فعاليت‌محدود‌و‌نظارت‌شده‌-‌مثلًا‌در‌
همان‌كس��ب‌و‌كار‌پدر‌يا‌آشنايان‌-‌با‌نسبت‌پول‌
و‌سختي‌كار‌آشنا‌مي‌شد،‌بنابراين‌اگر‌خواسته‌اي‌
داشت،‌مي‌دانست‌كه‌خواسته‌او‌چقدر‌بار‌مالي‌به‌

خانواده‌اش‌اضافه‌مي‌كند.‌
از‌س��وي‌ديگر‌پدر‌و‌م��ادر‌در‌چني��ن‌خانواده‌اي‌
مجبور‌نبودند‌سه‌ش��يفته‌كار‌كنند‌تا‌هزينه‌هاي‌
كلاس‌هاي‌متنوع‌و‌گاه‌غير‌ضرور‌فرزندان‌تأمين‌
ش��ود.‌پدر‌و‌مادري‌كه‌ب��ه‌خود‌الق��ا‌كرده‌اند‌كه‌
براي‌حفظ‌تمركز‌فرزن��دان‌چيزي‌از‌كمبودهاي‌
اقتصادي‌نبايد‌ب��ه‌ميان‌بيايد‌در‌عوض‌س��اعات‌
متمادي‌در‌بي��رون‌از‌خان��ه‌كار‌مي‌كنند‌و‌عملًا‌
فرصتي‌و‌رمقي‌براي‌عاطفه‌ورزي‌و‌گفت‌وگو‌با‌هم‌

حتي‌فرزندان‌شان‌ندارند.‌
‌‌صورت‌مسئله‌را‌يك‌بار‌ديگر‌با‌هم‌مرور‌مي‌كنيم.‌
فرهنگ‌عمومي‌و‌رسانه‌ها‌اين‌طور‌القا‌مي‌كنند‌كه‌
پدر‌خوب،‌پدر‌پرده‌پوش‌است‌كه‌همه‌چيز‌را‌در‌
درون‌خود‌بريزد‌و‌چيزي‌بروز‌ندهد.‌والدين‌خوب‌
و‌عالي،‌والديني‌هس��تند‌كه‌چيزي‌از‌استرس‌ها‌
و‌واقعيت‌ها‌و‌دش��واري‌هاي‌دنيا‌ب��راي‌فرزندان‌
خود‌بروز‌ندهند‌و‌مثل‌يك‌س��پر‌و‌عايق‌حرارتي‌
عمل‌كنند‌تا‌فرزندان‌در‌خنكاي‌بي‌مس��ئوليتي‌
بزرگ‌شوند.‌از‌آن‌سو‌عهده‌دار‌شدن‌چنين‌نقشي‌
مي‌طلبد‌كه‌زن‌و‌مرد‌ساعت‌هاي‌فرسايشي‌كار‌را‌
تحمل‌كنند‌تا‌س��رويس‌و‌خدمات‌به‌فرزندان‌در‌
حد‌اعلا‌باش��د‌اما‌اين‌فعاليت‌هاي‌فرسايشي‌هم‌
همسران‌را‌از‌هم‌دور‌مي‌كند‌و‌هم‌به‌آنها‌فرصت‌
مواجهه‌عميق‌تر‌و‌عاطفي‌تر‌با‌خود‌و‌فرزندان‌شان‌

را‌نمي‌دهد.‌‌

فرهن��گ عمومي و رس��انه ها اين 
طور القا مي كنند كه پدر خوب، پدر 
پرده پوش است كه همه چيز را در 
درون خ��ود بريزد و چي��زي بروز 
ندهد. والدين خوب و عالي، والديني 
هس��تند كه چيزي از استرس ها و 
واقعيت ها و دشواري هاي دنيا براي 
فرزندان خود بروز ندهند و مثل يك 
سپر و عايق حرارتي عمل كنند تا 
فرزندان در خنكاي بي مسئوليتي 

بزرگ شوند

وقتي كليشه هاي جنسيتي
 به رابطه همسري شمشير مي كشند

گاهي‌ما‌تلقي‌هاي‌صفر‌و‌صدي‌جنسيتي‌درباره‌نقش‌هايمان‌داريم‌و‌

احسان‌
ياوري

اين‌تلقي‌هاي‌صفر‌و‌صدي‌اجازه‌نمي‌دهد‌كه‌رابطه‌همس��ري‌ما‌در‌
جريان‌صحيحي‌پيش‌برود،‌در‌نتيجه‌رابطه‌ما‌از‌جريان‌سرزندگي‌دور‌

مي‌افتد.‌
يكي‌از‌همگروهي‌ها‌در‌تلگرام‌اين‌متن‌را‌برايم‌فرستاده‌است:‌زني‌از‌
همسايه‌اش‌پرسيد:‌دليل‌نرم‌بودن‌دست‌هايت‌چيست؟‌زن‌همسايه‌پاسخ‌داد:‌براي‌شستن‌
ظرفا‌از‌ربيع‌استفاده‌مي‌كنم.‌زن‌همسايه‌اولي‌گفت:‌و‌اين‌مايع‌ربيع‌رو‌كجا‌مي‌فروشند؟‌

زنه‌جواب‌داد:‌ربيع‌شوهرمه،‌براي‌سلامتي‌ربيع‌دست‌بزنيد.‌
در‌پاسخ‌به‌اين‌همگروهي‌مي‌فرستم:‌و‌روزي‌مي‌رسه‌آن‌قدر‌ربيع‌زياد‌مي‌شه‌كه‌يه‌روز‌يك‌
مرد‌از‌همسايه‌اش‌مي‌پرسه‌دليل‌نرم‌بودن‌دست‌هات‌چيه؟‌و‌اون‌مرد‌ميگه‌براي‌شستن‌
ظرف‌ها‌از‌ريحان‌استفاده‌مي‌كنم.‌اون‌وقت‌مرد‌همس��ايه‌مي‌پرسه‌مايع‌ريحان‌رو‌از‌كجا‌

ميشه‌تهيه‌كرد؟‌مرد‌همسايه‌هم‌ميگه‌ريحان‌اسم‌زنمه.‌
همگروهي‌پاس��خ‌مي‌دهد:‌»بعيد‌مي‌بينم«.‌چند‌تا‌علامت‌تعجب‌هم‌به‌ريش‌اين‌جمله‌

كوتاه‌مي‌بندد.‌
در‌پاس��خ‌مي‌نويس��م:‌الان‌همه‌مردها‌يه‌پا‌گلاب‌ربيع‌اند.‌بعد‌براي‌اينك��ه‌كمي‌هم‌لج‌
همگروهي‌را‌دربياورم‌مي‌نويسم:‌گذشت‌اون‌دوراني‌كه‌به‌زن‌ها‌ستم‌مي‌شد.‌من‌حاضرم‌
سرم‌رو‌بدم‌كه‌تا‌چند‌دهه‌بعد،‌جنبش‌هاي‌دفاع‌از‌حقوق‌مردان‌تشكيل‌ميشه،‌از‌بس‌كه‌
حقوق‌مردها‌داره‌تضييع‌ميشه.‌اين‌را‌مي‌نويسم‌و‌ياد‌آن‌جوكي‌مي‌افتم‌كه‌امروز‌در‌يكي‌از‌
گروه‌ها‌ديدم.‌اينكه‌وقتي‌آمار‌كشته‌هاي‌يك‌سانحه‌مثلًا‌يك‌انفجار‌اعلام‌مي‌شود‌گوينده‌
اين‌طور‌مي‌گويد:‌در‌اين‌انفجار‌‌70نفر‌كشته‌شدند‌و‌بلافاصله‌ادامه‌مي‌دهد:‌از‌اين‌تعداد‌‌15

نفر‌زن‌و‌پنج‌نفر‌كودك‌بودند.‌انگار‌كه‌حق‌مردها‌بوده‌كه‌در‌اين‌انفجار‌كشته‌شوند.‌
همگروهي‌من‌در‌پاسخ‌همچنان‌بر‌موضع‌خود‌پافشاري‌مي‌كند‌و‌مي‌نويسد‌آرزوي‌ديدن‌
چنين‌مردي‌-‌يعني‌همان‌مرد‌گلاب‌ربيع‌-‌را‌با‌خودش‌به‌گور‌خواهد‌برد‌و‌بلافاصله‌ادامه‌
مي‌دهد‌شايد‌توي‌دنياي‌شما‌ستم‌به‌زنان‌گذش��ته‌باشه‌اما‌در‌دنياي‌من‌هنوز‌ادامه‌داره.‌
بحث‌را‌بيش‌از‌اين‌ادامه‌نمي‌دهم‌اما‌چند‌تصوير‌بلافاصله‌در‌ذهنم‌رژه‌مي‌رود.‌اول‌اينكه‌
من‌به‌عنوان‌يك‌مرد‌همين‌چند‌دقيقه‌پيش‌ظرف‌هاي‌شام‌را‌شسته‌ام‌و‌چاي‌را‌دم‌كرده‌ام‌
يعني‌من‌خيلي‌فضايي‌و‌استثناي‌هستم؟‌يعني‌خودم‌را‌در‌زمره‌گلاب‌هاي‌ربيع‌بايد‌قرار‌
دهم؟‌بعد‌هم‌به‌اين‌فكر‌مي‌كنم‌كه‌هركسي‌از‌افق‌تجربه‌هاي‌زيستي‌خود‌به‌موضوع‌نگاه‌
مي‌كند‌و‌حتماً‌ظلم‌به‌زن‌ها‌هم‌ادامه‌دارد.‌اما‌آيا‌به‌هيچ‌مردي‌ظلم‌نمي‌شود؟‌اصلًا‌مي‌شود‌
يك‌كليشه‌اي،‌پاسخنامه‌اي،‌دستگاه‌و‌ماشيني‌س��اخت‌و‌دقيقاً‌اندازه‌گرفت‌كه‌به‌زن‌ها‌
بيشتر‌ظلم‌مي‌شود‌يا‌به‌مردها؟‌و‌اصلًا‌توقف‌در‌اين‌تفكرات‌كه‌يك‌روي‌آن‌برجسته‌كردن‌

جنسيت‌است‌مي‌تواند‌راهگشا‌باشد؟
گمان‌مي‌كنم‌هر‌فرهنگي‌كه‌مي‌خواهد‌به‌حرمت‌يك‌رابطه‌از‌جمله‌رابطه‌همسري‌احترام‌
بگذارد‌چاره‌اي‌ندارد‌كه‌با‌كليشه‌هاي‌جنس��يتي‌و‌كلي‌نگر‌و‌يك‌طرفه‌و‌فله‌اي‌دربيفتد‌و‌
راه‌را‌بر‌آن‌ها‌ببندد.‌اين‌كليشه‌هاي‌ذهني‌چه‌بسا‌در‌گوشه‌هاي‌روان‌و‌ذهن‌ما‌بسياري‌از‌
رابطه‌هاي‌ما‌با‌ديگران‌از‌جمله‌رابطه‌همس��ري‌را‌مخدوش‌مي‌كنند.‌مثلًا‌مي‌گويند:‌همه‌
مردها‌س��ر‌و‌ته‌يك‌كرباس‌اند‌يا‌همه‌زن‌ها‌فلان‌و‌بهمان‌اند.‌روزگاري‌همكاري‌داشتم‌كه‌
شوخي‌و‌جدي‌مي‌گفت‌مردها‌سه‌دسته‌اند:‌يا‌خائن‌اند‌يا‌در‌حال‌فكر‌كردن‌به‌خيانت‌اند‌
يا‌عرضه‌خيانت‌ندارند.‌در‌اين‌كليش��ه‌فكري‌برساخته‌بر‌يك‌تفكر‌غليظ‌جنسيتي،‌حتي‌
مردهايي‌كه‌به‌زن‌هاي‌خود‌خيانت‌نمي‌كنند‌به‌عنوان‌مردهاي‌خوب‌يا‌استاندارد‌معرفي‌
نمي‌شوند‌بلكه‌به‌آن‌ها‌برچسب‌مردهاي‌بي‌عرضه‌خورده‌مي‌شود.‌صد‌البته‌كسي‌كه‌اندكي‌
ظريف‌انديش‌باشد‌مي‌تواند‌بپرسد‌اگر‌خيانت‌بد‌است‌چطور‌انجام‌دادنش‌را‌در‌كنار‌عرضه‌

قرار‌مي‌دهيم؟
ش��ايد‌امروز‌وقتش‌رس��يده‌باش��د‌كه‌ما‌بيش‌از‌هر‌زمان‌ديگري‌اجازه‌ندهيم‌آدم‌ها‌در‌
كليشه‌هاي‌جنسيتي‌مردانه‌و‌زنانه‌تربيت‌شوند‌و‌با‌همان‌كليشه‌ها‌به‌رابطه‌همسري‌خود‌

چشم‌بدوزند.‌‌
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ويژه‌برگزيده‌شده‌است.‌

‌‌شايع‌ترين‌واكنش‌‌به‌پارانويا‌كدام‌است؟
»هر‌چيزي‌كه‌ميگم‌اونو‌بيشتر‌تحريك‌ميكنه‌و‌به‌حالت‌
انفجار‌ميرسونه.‌شدت‌خشم‌اون‌باوركردني‌نيست‌و‌من‌

از‌اينكه‌ازش‌بخوام‌كاري‌انجام‌بده‌وحشت‌دارم.«‌
دكتر‌مهران‌ضرغامي،‌روانپزش��ك‌بر‌اين‌باور‌است‌كه‌
شدت‌علائم،‌مدت‌زمان‌ابتلا‌به‌بيماري،‌اينكه‌شما‌يا‌
ديگران‌هدف‌هذيان‌هاي‌او‌باشيد‌يا‌نه‌و‌همچنين‌ميزان‌
نزديكي‌ش��ما‌با‌بيمار‌تعيين‌كننده‌چگونگي‌واكنش‌
او‌به‌شماست.‌در‌ش��كل‌خفيف‌تر‌بيماري‌به‌خصوص‌
اگر‌بيمار‌نس��بت‌به‌فردي‌در‌خارج‌از‌خانواده‌بدگمان‌
است،‌شما‌نبايد‌بدون‌داشتن‌دلايل‌كافي،‌تحت‌تأثير‌
حرف‌هاي‌او‌مبني‌بر‌مورد‌اذيت‌و‌آزار‌واقع‌ش��دن‌قرار‌
بگيريد‌يا‌باور‌كنيد‌كه‌اش��خاصي‌نظير‌همكاران‌واقعاً‌
او‌را‌اذيت‌مي‌كنند.‌از‌طرفي‌ممكن‌است‌از‌اين‌موضوع‌
كه‌بيمار‌به‌چيزي‌زياد‌پيله‌مي‌كند‌يا‌به‌فرد‌خاصي‌گير‌
مي‌دهد،‌خشمگين‌ش��ويد.‌از‌طرف‌ديگر‌شنيدن‌اين‌
مسائل‌يا‌بيان‌اش��تغالات‌ذهني‌توسط‌بيماران‌هم‌در‌
جمعي‌كه‌شما‌نيز‌در‌آن‌حضور‌داريد،‌براي‌شما‌بسيار‌
دشوار‌خواهد‌بود‌و‌از‌شنيدن‌آنها‌احساس‌شرمندگي‌و‌

دستپاچگي‌خواهيد‌كرد.‌
عده‌اي‌از‌بيماران‌پارانوئيد،‌هذيان‌هاي‌گزند‌و‌آس��يب‌
دارند‌و‌فكر‌مي‌كنند‌كه‌افراد‌بخصوصي‌قصد‌صدمه‌زدن‌
يا‌به‌قتل‌رساندن‌آنها‌يا‌خانواده‌شان‌را‌دارند.‌اگر‌چنين‌
اتفاقي‌در‌خانواده‌ش��ما‌بيفتد،‌ممكن‌اس��ت‌به‌شدت‌
بترس��يد‌و‌در‌عين‌حال‌ندانيد‌چطور‌به‌بيمار‌هذياني‌
كه‌سعي‌مي‌كند‌با‌روش‌هاي‌گوناگون‌در‌برابر‌دشمن‌
خيالي‌از‌خود‌محافظت‌كند،‌كم��ك‌كنيد.‌از‌آنجا‌كه‌
بيمار،‌بيمار‌بودن‌خود‌را‌قبول‌ندارد،‌اگر‌به‌او‌پيشنهاد‌
كنيد‌به‌پزشك‌مراجعه‌كند‌به‌شدت‌خشمگين‌خواهد‌
شد.‌اين‌شرايط‌خاص‌مي‌تواند‌براي‌هر‌كسي‌كه‌با‌بيمار‌
در‌ارتباط‌است،‌بسيار‌مخاطره‌انگيز‌باشد‌چون‌بيمار‌به‌
هيچ‌وجه‌به‌استدلال‌هاي‌شما‌در‌مورد‌درمان‌ترتيب‌
اثر‌نخواهد‌داد،‌به‌علاوه‌در‌برخي‌از‌موارد‌ممكن‌است‌
به‌شدت‌احساس‌تنهايي‌كند‌آن‌هم‌زماني‌كه‌اقوام‌و‌
آشنايان‌به‌شدت‌از‌بيمار‌مي‌ترسند‌و‌عقب‌مي‌كشند‌و‌

در‌همكاري‌با‌شما‌مردد‌هستند.‌
اگر‌بيمار‌نس��بت‌به‌يكي‌از‌اعضاي‌خانواده‌يا‌نزديكان‌
بدبين‌شود،‌در‌اين‌صورت‌ممكن‌است‌احساس‌كنيد‌
كه‌در‌وضعيت‌دشواري‌گير‌كرده‌‌و‌به‌تله‌افتاده‌ايد.‌انگار‌
كه‌طناب‌محكم‌عقايد‌هذياني‌بيمار‌دست‌و‌پاي‌شما‌

»‌هر‌وق��ت‌تلويزيون‌رو‌روش��ن‌

شکوفه‌
شیباني
كارشناس‌ارشد‌

‌

روانشناسي

‌
مي‌كنم‌گوينده‌به‌من‌اخطار‌ميده‌
ك��ه‌ش��وهرت‌س��عي‌داره‌تو‌رو‌
مس��موم‌كنه،‌من‌دچار‌وحشت‌
ميشم‌و‌نميذارم‌شوهرم‌به‌منزل‌
بياد‌و‌سعي‌مي‌كنم‌ديگه‌چيزي‌
نخورم.‌من‌اين‌جريان‌رو‌به‌پليس‌اط��لاع‌دادم‌اما‌اونا‌
ميگن‌كه‌من‌بايد‌با‌يه‌روانپزشك‌ملاقات‌كنم‌ولي‌من‌به‌

محافظت‌احتياج‌دارم‌نه‌درمان.«‌
‌»‌من‌به‌همسرم‌خيلي‌اعتماد‌داشتم‌ولي‌اون‌سعي‌كرد‌
كه‌منو‌فريب‌بده.‌البته‌اون‌اين‌موضوع‌رو‌انكار‌ميكنه‌و‌
ميگه‌چنين‌قصدي‌نداره،‌ولي‌من‌ديگه‌بهش‌اعتمادي‌
ندارم.‌فكر‌اينكه‌همسرم‌با‌مرد‌ديگه‌اي‌رابطه‌داره،‌منو‌به‌
شدت‌عذاب‌ميده،‌حتي‌شغلم‌هم‌برام‌عذاب‌آور‌شده.«‌
چنين‌افكاري‌مربوط‌به‌افرادي‌اس��ت‌ك��ه‌از‌پارانويا‌
– كج‌باوري‌-‌رنج‌مي‌برند؛‌اگرچه‌به‌وضوح‌مش��خص‌
است‌كه‌مورد‌اول‌به‌اسكيزوفرنياي‌-‌روان‌گسيختگي‌
-‌پارانوئيد‌مبتلا‌است‌ولي‌نشانه‌هاي‌بيمار‌دوم‌چندان‌
واضح‌نيست.‌تشخيص‌اختلال‌پارانويا‌به‌اين‌بستگي‌
دارد‌كه‌مشخص‌شود‌انديشه‌هاي‌فرد‌چقدر‌به‌واقعيت‌
نزديك‌اس��ت‌و‌مس��ائل‌از‌ديدگاه‌او‌چگونه‌تفس��ير‌

مي‌شود.‌
دكتر‌شهربانو‌قهاري،‌روان‌درمانگر‌و‌پژوهشگر‌و‌دكتر‌
مهران‌ضرغامي،‌روانپزشك‌و‌عضو‌هيئت‌علمي‌مركز‌
تحقيقات‌روانپزش��كي‌و‌علوم‌رفتاري‌دانش��گاه‌علوم‌
پزش��كي‌مازندران‌در‌كتاب‌»پارانوئي��د/‌كج‌باوري‌و‌
بدبيني«‌بر‌اين‌باور‌هستند‌كه‌واژه‌»پارانوئيد«‌در‌همه‌
زبان‌ها‌به‌فردي‌اطلاق‌مي‌ش��ود‌كه‌ش��كاك،‌بدبين‌و‌
بسيار‌حسودند.‌البته‌آنها‌بر‌اين‌موضوع‌كليدي‌و‌مهم‌
اشاره‌مي‌كنند:‌اگرچه‌بيمار‌پارانوئيد،‌شكاك‌و‌بدبين‌
اس��ت‌ولي‌تا‌وقتي‌نش��انه‌هاي‌ديگري‌وجود‌نداشته‌
باش��د،‌نمي‌توان‌قاطعانه‌گفت‌كه‌فرد‌پارانوئيد‌است.‌
همه‌ما‌گاهي‌اوقات‌نسبت‌به‌كسي‌بدگمان‌مي‌شويم‌
يا‌حسادت‌مي‌كنيم‌ولي‌پارانوئيد‌نيستيم.‌اين‌افكار‌و‌
احساس��ات‌در‌يك‌محدوده‌معين‌طبيعي‌هستند‌اما‌
بدگماني‌در‌شخص‌پارانوئيد،‌بسيار‌شديد،‌غيرواقعي‌و‌

اغلب‌خطرناك‌است.‌
فردي‌كه‌به‌اختلال‌پارانوئيد‌مبتلا‌است‌به‌اشتباه‌معتقد‌
است‌كه‌همسرش‌غيرقابل‌اعتماد‌است‌و‌ديگران‌نيز‌
قصد‌صدمه‌زدن‌به‌او‌را‌دارند.‌او‌حتي‌زماني‌كه‌با‌شواهد‌
و‌دلايل‌كافي‌عليه‌عقايدش‌مواجه‌مي‌شود‌همچنان‌
سرسختانه‌به‌عقايدش‌مي‌چس��بد‌و‌نسبت‌به‌درست‌

بودن‌آنها‌به‌ش��دت‌پافش��اري‌مي‌كند.‌بيمار‌مبتلا‌به‌
اختلال‌پارانوئيدي‌علاوه‌بر‌داش��تن‌احس��اس‌گزند‌و‌
آسيب‌يا‌اعتقاد‌به‌خيانت‌همسر،‌ممكن‌است‌به‌طور‌

فاحشي‌خودبزرگ‌بين‌هم‌باشد.‌

‌‌پارانويا‌– كج‌باوري‌-‌چه‌علائم‌و‌نشانه‌هايي‌
دارد؟

هر‌بيماري‌‌اي‌در‌درون‌انسان،‌علائم‌و‌نشانه‌هاي‌خاص‌
خود‌را‌دارد‌كه‌عموماً‌در‌رفتار‌آن‌فرد‌ظاهر‌مي‌ش��ود.‌
بيماري‌پارانويا‌هم‌از‌اين‌قاعده‌مستثنا‌نيست.‌از‌نگاه‌
دكتر‌شهربانو‌قهاري‌و‌دكتر‌مهران‌ضرغامي‌مهم‌ترين‌

نشانه‌هاي‌پارانويا‌از‌اين‌قرار‌است:
بدگماني:‌يك‌رويداد‌عادي‌نظير‌ديدن‌افرادي‌كه‌با‌هم‌
در‌حال‌گفت‌و‌گو‌و‌خنديدن‌هستند،‌ممكن‌است‌توسط‌
بيمار‌پارانوئيد‌به‌غلط‌اين‌طور‌تعبير‌شود‌كه‌آنها‌راجع‌
به‌او‌صحبت‌مي‌كنند‌و‌به‌او‌مي‌خندند.‌بيمار‌پارانوئيد‌
سعي‌مي‌كند‌در‌رفتار‌و‌حركات‌ديگران،‌نشانه‌هايي‌به‌
نفع‌بدگماني‌خود‌بيابد،‌حتي‌اگر‌چنين‌نشانه‌هايي‌هم‌

وجود‌نداشته‌باشد.‌
هذيان‌هاي‌گزند‌و‌آس�یب:‌بيمار‌پارانوئيد‌به‌غلط‌
چنين‌مي‌پندارد‌كه‌ديگ��ران‌در‌پ��ي‌آزار‌و‌اذيت‌او‌يا‌
خانواده‌اش‌هستند.‌اينكه‌كساني‌قصد‌فريب‌او‌را‌دارند،‌
عده‌اي‌او‌را‌تعقي��ب‌مي‌كنند،‌كس��ي‌مي‌خواهد‌او‌را‌

مسموم‌كند.‌
هذيان‌بي‌وفايي‌و‌حسادت:‌اگر‌شما‌با‌فردي‌پارانوئيد‌
در‌ارتباط‌هس��تيد‌يا‌با‌چنين‌ف��ردي‌ازدواج‌كرده‌ايد،‌
مطمئناً‌متوجه‌شده‌ايد‌كه‌وي‌بدون‌دليل‌كافي‌شما‌را‌
غيرقابل‌اعتماد‌مي‌داند.‌او‌اتفاقات‌جزئي‌و‌بي‌اهميت‌را‌
به‌طرز‌غيرعادي‌خيلي‌مهم‌جلوه‌مي‌دهد‌و‌از‌آنها‌براي‌
اثبات‌هذيان‌هاي‌خود‌اس��تفاده‌مي‌كند.‌يك‌همسر‌
پارانوئيد‌ممكن‌است‌از‌توجهي‌كه‌شما‌نسبت‌به‌اعضاي‌
خانواده،‌دوستان‌يا‌آشنايان‌نشان‌مي‌دهيد،‌خشمگين‌
شود‌و‌به‌دليل‌حسادت‌شديد،‌مانع‌ملاقات‌شما‌با‌آنها‌

شود.‌
هذيان‌بزرگ‌منش�ي‌يا‌عظمت:‌بيمار‌پارانوئيد‌يا‌
كج‌باور‌عموماً‌برداشت‌اغراق‌آميزي‌از‌خود‌دارد‌و‌معتقد‌
است‌كه‌فردي‌بسيار‌خاص‌و‌برجسته‌است.‌از‌ديدگاه‌
او‌ديگران‌افرادي‌بي‌كفايت‌هس��تند،‌به‌همين‌دليل‌
در‌برابر‌ديگران‌متكبرانه‌رفتار‌و‌فخرفروشي‌مي‌كند.‌
در‌موارد‌ش��ديد‌فرد‌پارانوئيد‌فكر‌مي‌كند‌قابليت‌هاي‌
فوق‌العاده‌اي‌دارد‌و‌به‌عنوان‌فردي‌بس��يار‌مشهور‌در‌
جهان‌مطرح‌است‌يا‌از‌طرف‌خداوند‌براي‌انجام‌رسالتي‌

زندگي با یك پارانوئيدي
  قدم زدن در ميدان مين است

چگونه‌با‌همسر‌بسیار‌بدبین
‌و‌شکاک‌رفتار‌كنیم؟‌
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ممكن‌است‌به‌اين‌نتيجه‌برسيد‌كه‌براي‌حفظ‌سلامتي‌
خود،‌جدا‌از‌بيمار‌زندگي‌كنيد.‌‌البته‌بدترين‌وضعيت‌
زماني‌است‌كه‌بيمار‌حالت‌تهاجمي‌داشته‌باشد‌و‌شما‌يا‌
ديگران‌را‌تهديد‌به‌قتل‌كند.‌اگر‌اين‌موارد‌را‌براي‌ديگران‌
توضيح‌دهيد‌يا‌اگر‌بخواهيد‌از‌ترس‌جانتان‌او‌را‌ترك‌
كنيد،‌ممكن‌است‌ميزان‌وحشتي‌كه‌شما‌از‌زندگي‌با‌
چنين‌فردي‌نشان‌مي‌دهيد،‌براي‌بيشتر‌مردم‌قابل‌درك‌
نباشد.‌اما‌هر‌زمان‌كه‌احساس‌كرديد‌تأمين‌جاني‌نداريد،‌
بي‌درنگ‌با‌نيروي‌انتظامي‌تماس‌بگيريد.‌‌اگر‌شخصي‌
نسبت‌به‌شما‌بدبين‌است‌و‌از‌صحبت‌با‌شما‌يا‌ديدنتان‌
امتناع‌مي‌كند،‌شما‌هيچ‌شانسي‌براي‌كمك‌به‌او‌نداريد‌
و‌مجبوريد‌براي‌مدتي‌هم‌كه‌شده‌عقب‌نشيني‌كنيد؛‌
چراكه‌ممكن‌است‌هر‌تلاشي‌كه‌براي‌حل‌اختلاف‌به‌كار‌
مي‌گيريد‌خصومت‌بيشتر‌بيمار‌را‌به‌دنبال‌داشته‌باشد.‌
گاهي‌ممكن‌است‌بيمار‌پارانوئيد،‌همسر‌و‌فرزندان‌خود‌

را‌مجبور‌كند‌كه‌مانند‌او‌فكر‌و‌رفتار‌كنند.‌

‌‌مستند‌زندگي‌يك‌مادربزرگ‌-‌مثالي‌از‌يك‌
داماد‌مبتلا‌به‌اختلال‌هذياني‌

اما‌يكي‌از‌دلايل‌جذابيت‌مراكز‌مش��اوره‌و‌مشاورها‌
براي‌رسانه‌ها‌از‌آن‌روست‌كه‌يك‌مشاور‌يا‌روانشناس،‌
بدون‌هيچ‌واس��طه‌اي‌با‌اختلالات‌رواني‌موجود‌در‌
جامعه‌مواجه‌مي‌شود،‌بنابراين‌پرونده‌هاي‌متعددي‌
كه‌نزد‌روانشناس‌ها‌و‌مشاورها‌گشوده‌مي‌شود،‌منابع‌
ارزشمندي‌هستند‌كه‌رسانه‌ها‌را‌از‌درافتادن‌در‌دام‌
تحليل‌هاي‌ذهني‌و‌انتزاعي‌مصون‌مي‌دارند.‌به‌اين‌
مثال‌كه‌مؤلفان‌روانشناس‌و‌روانپزشك‌»پارانوئيد«‌
در‌كتاب‌خود‌از‌زبان‌يك‌مادربزرگ‌آورده‌اند،‌توجه‌
كنيد:‌»دو‌س��ال‌بود‌كه‌كامران‌-‌دامادمان‌-‌اجازه‌
نمي‌داد،‌دخت��ر‌و‌نوه‌هايمان‌را‌ملاق��ات‌كنيم.‌قبلًا‌
ش��وهرم‌با‌كام��ران‌و‌دو‌نفر‌ديگر‌در‌يك‌ش��ركت‌
توليدي‌صنعتي‌ش��ريك‌بودند.‌به‌نظر‌مي‌رسيد‌كه‌
چهار‌ش��ريك‌با‌هم‌خوب‌كنار‌مي‌آمدن��د،‌تا‌اينكه‌
كامران‌مصر‌ش��د‌كه‌خودش‌رئيس‌ش��ركت‌باشد‌
نه‌ش��وهر‌من.‌اما‌وقتي‌اعضاي‌ديگر‌با‌پيش��نهاد‌او‌

مخالفت‌كردند،‌او‌به‌شدت‌خشمگين‌شد‌و‌شوهرم‌
را‌به‌ناروا‌متهم‌ك��رد‌كه‌قصد‌دارد‌او‌را‌از‌ش��ركت‌
بيرون‌كند.‌به‌رغم‌سپري‌ش��دن‌چند‌هفته‌نه‌تنها‌
خش��م‌كامران‌نس��بت‌به‌ش��وهرم‌كمتر‌نشد‌بلكه‌
خشمگين‌تر‌هم‌ش��د.‌به‌طوري‌كه‌ماجرا‌را‌تقريباً‌
براي‌همه‌دوس��تان‌و‌آش��نايان‌طوري‌تعريف‌كرد‌
كه‌شوهرم‌از‌دارايي‌هاي‌ش��ركت‌اختلاس‌مي‌كند‌
و‌فرد‌قابل‌اعتمادي‌نيست.‌گرچه‌ما‌نمي‌توانستيم‌
سخنان‌كذب‌او‌را‌باور‌كنيم‌اما‌اينكه‌ديگران‌راجع‌
به‌اين‌قضيه‌چه‌فكري‌مي‌كنند‌به‌شدت‌ما‌را‌نگران‌
مي‌كرد.‌او‌حتي‌دخترمان‌را‌هم‌شست‌وشوي‌مغزي‌
داده‌بود‌و‌به‌او‌قبولانده‌ب��ود‌مطالبي‌كه‌مي‌گويد،‌
كاملًا‌درس��ت‌اس��ت.‌‌در‌اين‌مدت‌كامران‌مصرانه‌از‌
همسر‌و‌فرزندانش‌خواست‌به‌ملاقات‌ما‌نيايند.‌حتي‌به‌
دخترمان‌گفت‌كه‌در‌صورت‌سرپيچي‌از‌اين‌خواسته‌او‌
را‌طلاق‌خواهد‌داد‌و‌بچه‌ها‌را‌از‌او‌خواهد‌گرفت.‌دخترم‌
از‌اين‌موضوع‌به‌شدت‌ترسيده‌بود‌و‌نگران‌و‌مضطرب‌بود‌
كه‌مبادا‌كاري‌انجام‌دهد‌كه‌باعث‌عصبانيت‌شوهرش‌
شود.‌آن‌زمان‌همسرم‌با‌توجه‌به‌شرايط‌موجود‌تصميم‌
گرفت‌زودتر‌از‌موعد‌مقرر‌بازنشسته‌شود.‌همسرم‌فكر‌
كرد‌اگر‌مدتي‌از‌شركت‌دور‌باشد،‌كامران‌تغيير‌مي‌كند‌
و‌به‌دختر‌و‌نوه‌هايمان‌اجازه‌ملاقات‌با‌ما‌را‌مي‌دهد‌اما‌با‌
اينكه‌دو‌سال‌از‌بازنشستگي‌شوهرم‌گذشته،‌هيچ‌گونه‌
تغييري‌در‌نگرش‌كامران‌نسبت‌به‌ما‌ايجاد‌نشده‌است.‌
ما‌نسبت‌به‌چيزي‌كه‌رخ‌داده‌ناراحت‌و‌دلشكسته‌ايم‌
و‌احس��اس‌مي‌كنيم‌در‌مورد‌اين‌قضيه‌هيچ‌كاري‌از‌

دستمان‌برنمي‌آيد.«‌
درنگ‌كوتاهي‌در‌اين‌سرگذشت‌واقعي‌كه‌در‌اتاق‌هاي‌
مشاوره‌شكل‌گرفته‌نشان‌مي‌دهد،‌تحمل‌اين‌شرايط‌
يعني‌از‌دست‌دادن‌سلامتي‌يكي‌از‌اعضاي‌خانواده‌براي‌
نزديكان‌بيمار‌تا‌چه‌اندازه‌ناراحت‌كننده‌و‌دشوار‌است.‌
حتي‌از‌مرگ‌و‌از‌دس��ت‌دادن‌آنها‌نيز‌دشوارتر‌است.‌با‌
وجود‌اين‌بهتر‌است‌شما‌و‌ديگر‌اعضاي‌خانواده‌از‌دست‌
دادن‌س��لامتي‌بيمار‌را‌بپذيريد‌و‌مجدداً‌زندگي‌تان‌را‌

براساس‌آن‌بسازيد.‌

را‌بسته‌است.‌هرچه‌به‌فرد‌مورد‌نظر‌نزديك‌تر‌باشيد،‌
وضعيت‌براي‌شما‌دش��وارتر‌خواهد‌بود.‌بيمار‌ممكن‌
است‌به‌شما‌فشار‌آورد‌و‌شما‌را‌مجبور‌كند‌تا‌عقايدتان‌
را‌نسبت‌به‌آن‌فرد‌ابراز‌كنيد‌يا‌اينكه‌او‌را‌كنار‌بگذاريد‌و‌
ارتباط‌خود‌را‌با‌وي‌قطع‌كنيد.‌در‌اين‌شرايط‌متأسفانه‌
اميد‌اندكي‌براي‌سازش‌وجود‌دارد‌يا‌ممكن‌است،‌هيچ‌
اميدي‌وجود‌نداشته‌باشد.‌معمولاً‌وقتي‌وضعيت‌اينگونه‌

مي‌شود‌بسياري‌از‌خانواده‌ها‌از‌هم‌مي‌پاشند.‌

‌‌در‌صورت‌بدبیني‌شديد‌بیمار‌چه‌مي‌توان‌
كرد؟

زماني‌كه‌بيمار‌نسبت‌به‌شما‌بدبين‌مي‌شود،‌توصيف‌
و‌شدت‌احساس��اتي‌كه‌تجربه‌مي‌كنيد‌برايتان‌دشوار‌
خواهد‌بود‌به‌خصوص‌اگر‌بيمار،‌همسر‌يا‌خويشاوندي‌
نزديك‌باش��د.‌در‌اين‌صورت‌ممكن‌است‌احساساتي‌
مانند‌شوك،‌وحشت،‌بي‌اعتمادي،‌ترس‌و‌خشم‌را‌در‌

حد‌شديد‌تجربه‌كنيد.‌
دكتر‌شهربانو‌قهاري،‌روان‌درمانگر‌در‌اين‌باره‌معتقد‌
است:‌اگر‌بدبيني‌همس��ر‌يا‌خويشاوند‌شما‌علامتي‌از‌
بيماري‌ديگر‌باشد‌يا‌اگر‌بيمار‌به‌تناوب‌حالت‌پارانويايي‌
داشته‌باشد‌در‌اين‌صورت‌ممكن‌است‌با‌علم‌به‌اينكه‌
روزهاي‌بهتري‌در‌پيش‌خواه��د‌بود،‌بتوانيد‌اين‌رفتار‌
او‌را‌تحمل‌كنيد.‌اما‌اگر‌با‌كسي‌زندگي‌مي‌كنيد‌كه‌به‌
طور‌مداوم‌نسبت‌به‌شما‌بدگمان‌است،‌در‌اين‌صورت‌
زندگي‌غيرقابل‌تحمل‌خواهد‌شد،‌چراكه‌هرچه‌بيشتر‌
سعي‌مي‌كنيد‌بي‌گناهي‌خود‌را‌به‌او‌ثابت‌كنيد،‌وضع‌
بدتر‌از‌پيش‌مي‌شود.‌به‌نظر‌مي‌رسد،‌هرچه‌بگوييد‌يا‌هر‌
كاري‌انجام‌دهيد،‌فرقي‌نمي‌كند.‌در‌هر‌صورت‌اين‌شما‌
هستيد‌كه‌بازنده‌ايد.‌اتهامات‌شديد‌و‌بي‌وقفه‌بيمار،‌شما‌
را‌كلافه‌مي‌كند‌و‌اضطراب‌مزمني‌در‌شما‌ايجاد‌و‌اعتماد‌
به‌نفس‌شما‌را‌ضعيف‌مي‌كند.‌ممكن‌است‌انجام‌دادن‌
هر‌كاري‌باعث‌بروز‌مشكل‌جديدي‌شود‌و‌اين‌موضوع‌
شما‌را‌عصبي‌كند.‌در‌اين‌ش��رايط‌شما‌واقعاً‌احساس‌
درماندگي‌مي‌كني��د،‌انگار‌كه‌ب��ه‌دام‌افتاده‌ايد‌و‌براي‌
خروج‌از‌اين‌وضعيت‌دشوار‌هيچ‌راهي‌نداريد.‌در‌نهايت‌
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غيرمترقبه‌حتي‌از‌نوع‌دلچسب‌و‌خوشايند‌نظير‌گرفتن‌
جشن‌تولد،‌خريدن‌چيزي‌براي‌آنها‌ممكن‌است‌در‌آنها‌به‌

آشفتگي‌و‌رفتار‌غيرقابل‌پيش‌بيني‌منجر‌شود.‌
7-‌او‌را‌تشويق‌كنيد‌كه‌پيگير‌مداواي‌خود‌باشد.‌اگر‌در‌
مورد‌مسائلي‌ناراحت‌است‌او‌را‌تشويق‌كنيد‌تا‌مشكلاتش‌

را‌با‌روانشناس‌در‌ميان‌بگذارند.‌
8-‌اگر‌فك��ر‌مي‌كنيد‌بيمار‌بايد‌برخ��ي‌از‌رفتارهايش‌را‌
تغيير‌دهد‌به‌آرامي‌و‌ملايمت‌او‌را‌متقاعد‌كنيد.‌س��عي‌
كنيد‌انتخاب‌را‌به‌عهده‌خودش‌بگذاريد.‌اگر‌با‌عصبانيت‌
از‌او‌انتقاد‌كنيد،‌خود‌را‌براي‌جنگي‌آماده‌كرده‌ايد‌كه‌در‌
آن‌بازنده‌هستيد.‌همچنين‌اگر‌از‌او‌بخواهيد‌به‌يك‌باره‌
تغييرات‌زيادي‌در‌رفتارش‌به‌وجود‌آورد،‌احساس‌مغلوب‌
شدن‌مي‌كند‌و‌ممكن‌است‌فكر‌كند‌شما‌از‌او‌نفرت‌داريد.‌
پس‌به‌او‌كمك‌كنيد‌تا‌در‌هر‌زمان‌فقط‌يك‌قدم‌بردارد.‌
چنانچه‌بيمار‌نمي‌داند‌چرا‌بايد‌تغيير‌كند‌يا‌با‌تغيير‌بعضي‌
از‌رفتارهايش‌مخالف‌است‌در‌اين‌صورت‌تأمل‌كنيد‌و‌موقتاً‌

دست‌نگه‌داريد.‌
9-‌اكثر‌بيماران‌پارانوئيد‌فاقد‌حس‌شوخ‌طبعي‌هستند‌و‌
اگر‌در‌حضور‌آنها‌جوك‌و‌لطيفه‌بگوييد‌و‌سر‌به‌سرشان‌
بگذاريد،‌ممكن‌است‌فكر‌كنند‌كه‌ش��ما‌از‌اين‌رفتارها‌

منظور‌خاصي‌داريد.‌
10-‌اگر‌صميمي‌شدن‌با‌كس��ي‌براي‌بيمار‌دشوار‌است‌
و‌از‌عهده‌آن‌برنمي‌آيد‌به‌او‌فرصت‌بيش��تري‌بدهيد.‌از‌
ابراز‌هرگونه‌احساساتي‌كه‌ممكن‌است‌او‌را‌ناراحت‌كند،‌
خودداري‌كنيد‌و‌او‌را‌براي‌ابراز‌احساس��اتش‌تحت‌فشار‌

نگذاريد،‌اين‌كار‌او‌را‌به‌شدت‌كلافه‌مي‌كند.‌
11-‌س��عي‌كني��د‌نس��بت‌ب��ه‌طعن��ه،‌س��رزنش‌و‌
تحريك‌پذيري‌هاي‌او‌واكنش‌نش��ان‌ندهيد.‌البته‌درك‌
مي‌كنيم‌كه‌پيروي‌از‌چنين‌تقاضايي‌دشوار‌است‌و‌هميشه‌
هم‌امكان‌پذير‌نيست،‌با‌وجود‌اين‌بعضي‌از‌خانواده‌ها‌به‌
اين‌موضوع‌كاملًا‌آگاه‌هس��تند‌و‌مي‌دانند‌كه‌اظهارات‌و‌
رفتارهاي‌بيماران‌پارانوئيد،‌ناشي‌از‌رفتار‌اطرافيان‌نيست‌
بلكه‌بيشتر‌به‌خود‌بيمار‌و‌آنچه‌در‌درون‌ذهنش‌مي‌گذرد،‌
مربوط‌است.‌آگاهي‌خانواده‌ها‌به‌اين‌موضوع‌حساسيت‌آنها‌

را‌نسبت‌به‌اظهارات‌و‌رفتار‌بيمار‌كاهش‌مي‌دهد.‌
12-‌هيچ‌گاه‌براي‌اينكه‌از‌آزار‌و‌اذيت‌او‌در‌امان‌باشيد‌
به‌چيزي‌اعتراف‌نكنيد.‌اين‌كار‌بي‌فايده‌است.‌بيماران‌
پارانوئيد،‌همسرشان‌را‌به‌داشتن‌روابط‌عاشقانه‌متهم‌
مي‌كنند‌و‌ممكن‌است‌اين‌موضوع‌را‌مرتب‌تكرار‌كنند:‌
»اگر‌حقيقت‌را‌بگويي‌دست‌از‌س��رت‌برمي‌دارم«‌در‌
چنين‌وضعيتي‌ممكن‌است‌همسر‌در‌حالت‌درماندگي‌
به‌داشتن‌روابطي‌كه‌هرگز‌نداشته‌است،‌اعتراف‌كند.‌
چنين‌اعترافاتي‌نه‌تنها‌اتهامات‌بيمار‌را‌كاهش‌نمي‌دهد‌
بلكه‌سبب‌مي‌شود‌كه‌بيمار‌بعدها‌بيشتر‌همسرش‌را‌
متهم‌كند.‌چني��ن‌اعترافاتي‌مثل‌نف��ت‌ريختن‌روي‌

آتش‌است.‌
13-‌به‌او‌اجازه‌ندهيد‌كه‌ش��ما‌را‌با‌تهديدات‌غيرواقعي‌
خود‌كنترل‌كند.‌چنانچه‌بيمار‌به‌دلايل‌شما‌براي‌مراجعه‌
به‌پزشك‌گوش‌نمي‌دهد‌يا‌مايل‌نيست‌براي‌درمان‌خود‌
اقدام‌كند،‌در‌اين‌صورت‌خودتان‌با‌پزشك‌صحبت‌كنيد.‌
بيماراني‌كه‌بيماري‌خود‌را‌قب��ول‌ندارند‌و‌نمي‌خواهند‌

درمان‌شوند‌به‌بستري‌شدن‌نياز‌دارند.‌‌

‌‌آيا‌مي‌توان‌با‌بیم�ار‌پارانوئید‌ارتباط‌برقرار‌
كرد؟

»من‌بايد‌به‌چيزي‌كه‌در‌م��وردش‌حرف‌مي‌زنم‌به‌
دقت‌توجه‌كنم.‌ش��بيه‌قدم‌زدن‌در‌مي��دان‌مينه،‌
حواسم‌بايد‌كاملًا‌جمع‌باشه.‌يك‌گام‌اشتباه‌ميتونه‌
انفجار‌به‌بار‌بي��اره.«‌براي‌اكثر‌افرادي‌ك��ه‌با‌بيمار‌
پارانوئيد‌در‌ارتباط‌هستند،‌احساس‌ناامني‌و‌غيرقابل‌
پيش‌بيني‌بودن‌رفتار‌مس��ئله‌دش��واري‌است.‌شما‌
ممكن‌است‌احس��اس‌كنيد‌كه‌مجبوريد‌روي‌خط‌
باريكي‌راه‌برويد‌و‌بايد‌دقيق��اً‌متوجه‌هر‌چيزي‌كه‌
مي‌گوييد‌و‌هر‌كاري‌كه‌انجام‌مي‌دهيد‌باش��يد.‌اگر‌
با‌بدگماني‌هاي‌او‌موافق‌باشيد‌در‌اين‌صورت‌وي‌با‌
شما‌همراه‌خواهد‌بود‌اما‌اگر‌با‌او‌موافق‌نباشيد‌ممكن‌
است‌خشمگين‌شود‌و‌شما‌را‌مورد‌حمله‌قرار‌دهد.‌

‌‌‌13توصیه‌ب�راي‌مواجهه‌خان�واده‌با‌يك‌
بیمار‌پارانوئیدي

پرسش‌اين‌است‌كه‌در‌يك‌خانواده‌چگونه‌مي‌توان‌
با‌يك‌بيمار‌پارانوئيدي‌مواجه‌ش��د.‌دكتر‌ش��هربانو‌
قه��اري‌و‌دكتر‌مه��ران‌ضرغامي‌در‌عي��ن‌حال‌كه‌
تأكيد‌مي‌كنند‌قاعده‌مشخصي‌براي‌ارتباط‌با‌بيمار‌

پارانوئيد‌وجود‌ندارد‌اما‌چند‌راهكار‌را‌ارائه‌مي‌دهند‌
كه‌ممكن‌است‌مفيد‌باشد:

1-‌نسبت‌به‌او‌به‌عنوان‌يك‌انسان،‌علاقه‌مند‌باشيد‌
و‌افكار‌و‌فعاليت‌هاي‌س��الم‌او‌را‌مورد‌تش��ويق‌قرار‌

دهيد.‌
2-‌وقتي‌بيمار‌در‌مورد‌علائم‌و‌نشانه‌هاي‌بيماري‌خود‌
صحبت‌مي‌كند،‌س��عي‌كنيد،‌حالت‌آرام‌و‌دوستانه‌اي‌
به‌خود‌بگيريد.‌با‌وي‌همدلي‌نشان‌دهيد‌اما‌با‌اظهارات‌
نادرست‌و‌رفتارهايي‌كه‌ممكن‌است‌براي‌وي‌يا‌ديگران‌
مضر‌باشد،‌موافقت‌نكنيد‌و‌اگر‌به‌شما‌اعتماد‌دارد‌و‌خيلي‌
هذياني‌نيست،‌ممكن‌اس��ت‌بتوانيد‌ديدگاه‌خود‌را‌در‌
رابطه‌با‌بيماري‌با‌وي‌در‌ميان‌بگذاريد.‌اما‌چنانچه‌مشاهده‌
كرديد‌كه‌چنين‌مذاكراتي‌وي‌را‌خشمگين‌مي‌كند،‌بحث‌
را‌ادامه‌ندهيد‌و‌گفت‌وگو‌را‌به‌مسيري‌بي‌خطر‌بكشانيد.‌
در‌مورد‌موضوعات‌خنثي‌صحبت‌كنيد‌و‌اگر‌توصيه‌اي‌
مي‌كنيد،‌فقط‌در‌حد‌توصيه‌باشد‌و‌بيمار‌را‌به‌انجام‌آن‌
مجبور‌نكنيد.‌با‌مش��غول‌كردن‌بيمار‌به‌امور‌روزمره‌يا‌
فعاليت‌هايي‌كه‌به‌آنها‌علاقه‌دارد،‌ذهنش‌را‌از‌مشكلات‌

مربوط‌به‌بيماري‌دور‌كنيد.‌
3-‌مدت‌زماني‌را‌كه‌براي‌شنيدن‌شكايات‌پارانوئيدي‌بيمار‌
سپري‌مي‌كنيد،‌محدود‌كنيد.‌به‌او‌خاطرنشان‌كنيد‌گرچه‌
برايش‌اهميت‌قائليد‌ول��ي‌در‌عين‌حال‌صحبت‌مداوم‌در‌

مورد‌مشكل‌براي‌هيچ‌كدام‌از‌شما‌مفيد‌نخواهد‌بود.‌
4-‌از‌آنجايي‌كه‌افراد‌پارانوئيد،‌بدگمان‌و‌معمولاً‌در‌پي‌
يافتن‌معاني‌پنهاني‌در‌صحبت‌هاي‌ديگران‌هستند،‌سعي‌
كنيد‌با‌آنها‌واضح‌و‌شفاف‌صحبت‌كنيد.‌اگر‌به‌اطلاعاتي‌
نياز‌داريد،‌سعي‌كنيد‌سؤال‌خود‌را‌به‌صورت‌مستقيم‌و‌
روشن‌بپرسيد‌و‌دلايل‌نياز‌به‌چنين‌اطلاعاتي‌را‌نيز‌براي‌
بيمار‌بيان‌كنيد.‌پاسخ‌هاي‌بيمار‌را‌از‌نظر‌درست‌بودن‌يا‌
نبودن‌وارسي‌نكنيد.‌از‌پاسخ‌دادن‌به‌سؤالات‌بيمار‌طفره‌

نرويد‌و‌با‌او‌نيشدار‌و‌كنايه‌آميز‌صحبت‌نكنيد.‌
5-‌سر‌قولتان‌باشيد.‌اگر‌قرار‌گذاشتيد‌او‌را‌ببينيد‌به‌موقع‌
سر‌قرارتان‌برويد.‌اگر‌اين‌كار‌را‌نكنيد،‌بيمار‌فكر‌مي‌كند‌
كه‌شما‌واقعاً‌قصد‌ديدن‌او‌را‌نداشته‌ايد‌و‌عمداً‌او‌را‌معطل‌

كرده‌ايد.‌
6-‌او‌را‌به‌طور‌ناگهاني‌ذوق‌زده‌نكنيد.‌اكثر‌بيماران‌پارانوئيد‌
از‌انعطاف‌طبيعي‌لازم‌برخوردار‌نيستند.‌آنها‌به‌محيطي‌
نياز‌دارند‌كه‌وقاي��ع‌آن‌قابل‌پيش‌بيني‌باش��د.‌اتفاقات‌

از آنجايي كه افراد پارانوئيد، 
بدگم��ان و معم��ولًا در پ��ي 
يافت��ن معان��ي پنهان��ي در 
صحبت هاي ديگران هستند، 
س��عي كنيد با آنها واضح و 
شفاف صحبت كنيد. اگر به 
اطلاعاتي نياز داريد، س��عي 
كنيد سؤال خود را به صورت 
مستقيم و روشن بپرسيد و 
دلايل نياز به چنين اطلاعاتي 

را نيز براي بيمار بيان كنيد



همزباني، پاشيدن بذر گندم  همدلي،  كاشتن هسته خرما

‌‌‌همزباني‌سهل‌الوصول‌تر‌از‌همدلي ‌‌
‌چگونه‌مي‌توان‌به‌همدلي‌رس��يد؟‌ش��ايد‌ب��ا‌آموزش‌
واژه‌هاي‌يك‌زبان‌بتوان‌در‌شش‌ماه،‌يك‌سال‌يا‌چند‌
سال‌بعد‌در‌سطوح‌مختلف‌با‌افراد‌آن‌زبان‌به‌گفت‌وگو‌
نشس��ت،‌اما‌همدلي‌به‌چيزي‌فراتر‌از‌فهم‌و‌يادگيري‌
واژه‌ها‌نياز‌دارد،‌بنابراين‌همزباني‌س��هل‌الوصول‌تر‌از‌

همدلي‌است.‌
شايد‌اين‌قياس‌بد‌نباشد‌كه‌اگر‌همزباني‌پاشيدن‌بذرهاي‌
گندم‌در‌خاك‌است‌كه‌به‌سالي‌نرسيده‌خوشه‌هاي‌طلايي‌
مي‌دهد،‌همدلي‌كاشتن‌هس��ته‌خرما‌در‌زمين‌به‌اميد‌
جوانه‌زدن‌و‌به‌بار‌نشستن‌و‌به‌درخت‌خرما‌تبديل‌شدن‌
در‌سال‌هاي‌پيش‌رو‌اس��ت.‌‌كتاب‌»‌همدلي‌-‌مؤثرترين‌
مهارت‌«‌نوشته‌دكتر‌مريم‌رس��وليان،‌روانپزشك‌و‌عضو‌
هيئت‌علمي‌دانش��گاه‌علوم‌پزش��كي‌تهران‌مي‌كوشد‌
گام‌ه��اي‌عملي‌و‌منطق��ي‌همدل��ي‌را‌در‌جامعه،‌ميان‌
اعضاي‌خانواده‌و‌به‌ويژه‌در‌رابطه‌زوج‌ها‌آموزش‌دهد.‌اين‌
كارشناس‌روانپزشكي‌در‌اين‌رابطه‌‌10گام‌براي‌رسيدن‌
به‌همدلي‌در‌نظر‌مي‌گيرد‌و‌با‌مثال‌هاي‌متعددي‌كه‌در‌
هر‌گام‌مي‌زند‌مي‌كوش��د‌موضوع‌را‌در‌ذهن‌مخاطب‌جا‌

بيندازد.‌چكيده‌اي‌از‌اين‌مباحث‌را‌در‌ادامه‌مي‌خوانيد.‌

‌‌‌گام‌اول،‌مش�اهده‌اس�ت،‌چق�در‌اه�ل‌
مشاهده‌ايد؟

شايد‌به‌نظر‌آس��ان‌برس��د‌كه‌بخواهيم‌با‌ديگران‌در‌
موقعيت‌هاي‌گوناگون،‌همدلي‌نشان‌دهيم‌اما‌در‌عمل‌
وقتي‌در‌موقعيت‌قرار‌مي‌گيريم‌دقيقا‌نمي‌دانيم‌چه‌بايد‌
كنيم.‌در‌اين‌جا‌اصول‌همدلي‌را‌به‌شكلي‌عملي‌و‌گام‌به‌

گام‌همراه‌با‌مثال‌شرح‌مي‌دهيم.
گام‌اول‌مشاهده‌فردي‌است‌كه‌مش��كل‌دارد.‌بايد‌در‌
مواجهه‌با‌اين‌فرد‌به‌درد‌دل‌هايش‌به‌دقت‌گوش‌دهيم.‌
به‌خصوصيات‌حرف‌زدن‌او‌-‌ت��ن‌صدا،‌لحن‌صحبت‌
كردن‌و‌مكث‌ها‌-‌توجه‌كنيم،‌به‌تغيي��رات‌صورت‌او‌
نگاه‌كنيم‌و‌حركات‌بدنش‌را‌زير‌نظر‌داش��ته‌باشيم.‌از‌

آنجا‌كه‌همدلي،‌تشخيص‌و‌درك‌هيجان‌ديگران‌است،‌
رسيدن‌به‌همدلي‌بدون‌مشاهده‌و‌درك‌هيجان‌هاي‌
ديگران‌غير‌ممكن‌اس��ت.‌براي‌توضيح‌بيشتر‌به‌چند‌

مثال‌توجه‌كنيد.‌
مثال‌اول:‌فردي‌را‌تصور‌كنيد‌كه‌به‌نظر‌ناآرام‌مي‌رسد،‌
چشمانش‌به‌طور‌قابل‌توجهي‌گشاد‌شده‌است.‌دستانش‌
را‌به‌هم‌مي‌مالد،‌مرتب‌لبانش‌را‌مي‌گزد‌و‌با‌نگراني‌به‌

تلفن‌يا‌آيفون‌نگاه‌مي‌كند.‌
مثال‌دوم:‌فردي‌است‌كه‌با‌صداي‌بلند‌صحبت‌مي‌كند،‌
صدايش‌مي‌لرزد،‌تند‌و‌با‌فشار‌حرف‌مي‌زند‌و‌پرخاش‌

مي‌كند.‌
مثال‌سوم:‌فردي‌اس��ت‌كه‌دس��تانش‌را‌به‌هم‌فشار‌
مي‌دهد،‌مرتب‌مي‌نشيند‌و‌باز‌بلند‌مي‌شود.‌پرونده‌ها‌را‌
محكم‌روي‌ميز‌مي‌كوبد،‌به‌لحاظ‌جسماني‌نيز‌راحت‌و‌

عادي‌به‌نظر‌نمي‌رسد.‌
مثال‌چهارم:‌فردي‌است‌كه‌لحني‌گله‌مند‌دارد.‌پكر‌به‌
نظر‌مي‌رسد‌و‌مدام‌شكوه‌مي‌كند‌كه‌»‌اين‌وظيفه‌پدر‌و‌

مادر‌است‌كه‌از‌فرزندان‌حمايت‌مالي‌كنند،‌وگرنه‌كه‌به‌
آنها‌پدر‌و‌مادر‌نمي‌گويند.«

‌‌‌گام‌دوم،‌چقدر‌ح�الات‌هیجاني‌ديگران‌را‌
تشخیص‌مي‌دهید؟

گام‌دوم،‌تشخيص‌حالت‌هيجاني‌فرد‌است.‌اكنون‌كه‌
با‌دقت‌و‌هشياري‌حركات‌فرد‌را‌زير‌نظر‌گرفته‌ايم‌لازم‌
است‌بر‌اساس‌مشاهدات‌خود،‌حالت‌هيجاني‌فرد‌را‌نيز‌
تشخيص‌دهيم.‌به‌عبارتي‌بايد‌بفهميم‌حالت‌او‌را‌چطور‌
مي‌توانيم‌توصيف‌كنيم.‌آيا‌او‌ناراحت،‌عصباني،‌مضطرب،‌

نگران،‌وحشت‌زده،‌نااميد‌يا‌درمانده‌است؟
براي‌نمونه‌درباره‌حالات‌افراد‌در‌مثال‌هاي‌بالا‌بي‌درنگ‌

متوجه‌مي‌شويم‌كه‌فرد‌اول،‌مضطرب‌و‌نگران‌است.‌
فرد‌دوم،‌ناراحت‌است.‌فرد‌سوم،‌خشمگين‌است‌و‌فرد‌

چهارم‌ناراضي‌است.‌

‌‌‌گام‌س�وم،‌چرا‌او‌دچار‌اين‌هیجان‌ها‌شده‌

‌10گام‌رسیدن‌به‌زبان‌مَحرمي‌را‌در‌رابطه‌زوج‌ها‌مرور‌كنیم

‌كسي‌را‌تصور‌كنید‌در‌جمعي‌به‌زباني‌سخن‌بگويد‌كه‌

شکوفه‌
شیباني‌

هیچ‌كس‌زبان‌او‌را‌نفهمد‌و‌او‌نیز‌زبان‌ديگران‌را‌متوجه‌
نشود.‌چقدر‌او‌احساس‌تنهايي‌و‌غربت‌خواهد‌كرد‌اما‌
به‌محض‌آن‌كه‌در‌میان‌آن‌جمعیت،‌كسي‌را‌بیابد‌كه‌
زبان‌او‌را‌بفهمد،‌از‌اولی�ن‌واژه‌اي‌كه‌حس‌مي‌كند‌به‌
گوشش‌آش�نا‌مي‌آيد،‌همزبانش‌را‌از‌جان‌عزيزتر‌خواهد‌يافت،‌انگار‌كه‌
دنیايي‌يافته‌است.‌اما‌آن‌دو،‌چند‌روز‌كه‌بگذرد‌و‌آن‌هیجان‌اولیه‌همزباني‌
فروكش‌كند،‌وارد‌س�طح‌و‌لاي�ه‌ديگ�ري‌از‌نیازها‌هم‌خواهند‌ش�د‌كه‌
گريزناپذير‌است،‌سطحي‌عمیق‌تر‌و‌ضروري‌تر‌به‌نام‌همدلي.‌اگر‌آن‌شخص‌
بعد‌از‌چند‌روز‌در‌میان‌همان‌جمعیتي‌كه‌كسي‌حرف‌هايش‌را‌جز‌يك‌نفر‌

همزبان‌متوجه‌نمي‌شود،‌حس‌كند‌با‌همزبانش‌نمي‌تواند‌بسازد‌-‌مثلاً‌آن‌
همزبان‌قصد‌سوء‌استفاده‌از‌او‌دارد‌يا‌افق‌فکري‌شان‌با‌هم‌سازگار‌نیست‌
-‌با‌وجود‌آن‌كه‌مي‌داند‌در‌آن‌جمع‌همزباني‌ندارد‌اما‌او‌را‌ترک‌خواهد‌كرد‌
چون‌اين‌انزواي‌خودخواس�ته،‌بهتر‌از‌تنش‌فک�ري‌و‌اصطکاک‌هر‌روزه‌

است.
پس‌عجیب‌نیس�ت‌كه‌مولانا‌در‌دفتر‌اول‌مثنوي‌و‌طلیعه‌قصه‌»‌هدهد‌و‌

سلیمان‌«‌مي‌گويد:
همزباني،‌خويشي‌و‌پیوندي‌است/‌مرد‌با‌نامحرمان‌چون‌بندي‌است

اي‌بسا‌هندو‌و‌ترک‌همزبان/اي‌بسا‌دو‌ترک‌چون‌بیگانگان
پس‌زبان‌محرمي‌خود‌ديگرست/‌همدلي‌از‌همزباني‌بهترست‌
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است؟
گام‌سوم،‌يافتن‌موضوعي‌است‌كه‌باعث‌ايجاد‌اين‌حالت‌
هيجاني‌شده‌است.‌بعد‌از‌تشخيص‌هيجان‌و‌احساس‌
دروني‌ديگران‌-‌گام‌اول‌و‌دوم‌-‌اكنون‌ضروري‌اس��ت‌
كه‌بفهميم‌چه‌مسئله‌اي‌باعث‌تجربه‌اين‌حالات‌شده‌

است.‌
همدلي‌كردن‌كامل‌چيزي‌بيشتر‌از‌تشخيص‌حالات‌
هيجاني‌ديگران‌را‌مي‌طلبد‌و‌از‌آن‌جا‌كه‌هيجان‌ها‌به‌
اشيا‌يا‌موضوعات‌و‌افراد‌معطوف‌مي‌شوند،‌فرد‌همدلي‌
كننده‌بايد‌بفهمد‌شئ‌يا‌شخص‌يا‌موضوعي‌كه‌باعث‌
ايجاد‌چنين‌احساسي‌در‌فرد‌شده‌چه‌بوده‌است؟‌اين‌
موضوع‌مي‌تواند‌يك‌ذهنيت‌باشد‌در‌مثال‌اول،‌نگراني‌
از‌احتمال‌بروز‌حادثه‌براي‌همسري‌كه‌دير‌كرده‌است‌
-‌يك‌باور‌باشد‌-‌در‌مثال‌دوم‌آدم‌بايد‌وقت‌شناس‌باشد‌
و‌هرگز‌بدقولي‌نكند؛‌فردي‌ديگر‌باشد‌-‌در‌مثال‌سوم،‌
عصبانيت‌از‌همكاري‌كه‌چند‌روز‌است‌سر‌كار‌نيامده‌و‌
كارهايش‌مانده‌است‌-‌يك‌توقع‌باشد.‌-‌در‌مثال‌چهارم،‌
انتظار‌اينكه‌پدر‌هزينه‌تعمير‌ماشين‌را‌كه‌خراب‌شده‌

است‌بپردازد.

‌‌‌گام‌چه�ارم،‌پ�س‌زمین�ه‌اي�ن‌هیج�ان‌
كجاست؟

گام‌چهارم،‌پيدا‌كردن‌زمينه‌هيجاني‌اي‌اس��ت‌كه‌در‌
پس‌موضوع‌وجود‌دارد.‌يعني‌اينكه‌بفهميم‌كدام‌جنبه‌
از‌آن‌مشكل‌يا‌موضوع‌اس��ت‌كه‌روي‌فرد‌اثر‌گذاشته‌
است.‌توجه‌كنيد‌يك‌مسئله‌يا‌موضوع‌مي‌تواند‌به‌دلايل‌
مختلفي‌باعث‌نگراني‌و‌ناراحتي‌ديگران‌شود‌و‌ما‌بايد‌
بفهميم‌كدام‌دليل‌است‌كه‌باعث‌ناراحتي‌آنها‌شده‌است.‌
براي‌روشن‌تر‌شدن‌مسئله‌به‌مثال‌هاي‌زير‌توجه‌كنيد:
مثال‌اول:‌خانم،‌نگران‌دير‌رس��يدن‌همس��ر‌به‌منزل‌

است‌چون:
-‌فكر‌مي‌كند‌شايد‌او‌معتاد‌شده‌باشد.‌

-‌فكر‌مي‌كند‌مب��ادا‌حادثه‌يا‌تصادفي‌ب��راي‌او‌پيش‌
آمده‌است.‌

-‌فكر‌مي‌كند‌نكند‌پاي‌زن‌ديگري‌در‌ميان‌باشد.‌
مثال‌دوم:‌فرد‌از‌سر‌موعد‌نرسيدن‌به‌قرار‌ناراحت‌است.‌

آدم‌بايد‌وقت‌شناس‌باشد‌و‌هرگز‌بدقولي‌نكند‌چون:
-‌به‌نظر‌او‌همه‌وقت��ي‌قرار‌مي‌گذارند‌بايد‌س��ر‌وقت‌

حاضر‌شوند.‌
-‌حالا‌كه‌سر‌وقت‌نرس��يده،‌همه‌فكر‌مي‌كنند‌كه‌او‌

بي‌نظم‌و‌مسئوليت‌ناپذير‌است.‌
-‌اين‌مسئله‌به‌شخصيت‌ش��غلي‌و‌اجتماعي‌او‌لطمه‌

زده‌است.‌
مثال‌سوم:‌فرد‌از‌همكارش‌عصباني‌است‌چون:

-‌او‌مجبور‌اس��ت‌همه‌كارهاي‌همكارش‌را‌نيز‌انجام‌
دهد.‌

-‌او‌هم‌مي‌خواس��ته‌مرخصي‌برود‌اما‌چون‌همكارش‌
مرخصي‌گرفته‌به‌او‌مرخصي‌نداده‌اند.‌

-‌مراجعان‌مرتب‌از‌او‌مي‌پرسند‌همكارش‌كي‌برمي‌گردد‌
و‌او‌از‌تكرار‌اين‌جواب‌براي‌همه‌خسته‌شده‌است.‌

مثال‌چهارم:‌فرد‌از‌پدرش‌عصباني‌است‌چون:
-‌بدون‌ماشين‌به‌كارهايش‌نمي‌رسد‌و‌پدرش‌بايد‌به‌

دادش‌برسد.‌
-‌مجبور‌است‌تمام‌پس‌انداز‌خود‌را‌خرج‌تعمير‌ماشينش‌

كند.‌
-‌مجبور‌اس��ت‌براي‌تعمير‌ماش��ين‌از‌دوستش‌پول‌

قرض‌بگيرد.‌

‌‌‌گام‌پنجم،‌چقدر‌او‌را‌مي‌شناسم؟
گام‌پنج��م،‌توجه‌به‌خصوصيات‌ش��خصيتي‌و‌زمينه‌
فرهنگي-‌اجتماعي‌افرادي‌است‌كه‌با‌مسئله‌اي‌روبه‌رو‌
شده‌اند.‌فرد‌همدلي‌كننده‌بايد‌متوجه‌شود‌اين‌عوامل‌
چگونه‌روي‌طرز‌تلقي‌و‌تجزيه‌تحليل‌افراد‌از‌مس��ائل‌
زندگي‌شان‌اثر‌مي‌گذارد.‌براي‌درك‌بهتر‌از‌اين‌مراحل‌

به‌مثال‌هاي‌زير‌توجه‌كنيد:
مثال‌اول:

-‌زن‌از‌اينكه‌همسرش‌دير‌به‌منزل‌برمي‌گردد،‌نگران‌
است‌و‌فكر‌مي‌كند‌كه‌نكند‌همسرش‌تصادف‌كرده‌باشد‌

چون‌او‌اصولا‌هميشه‌آدم‌نگران‌و‌مضطربي‌است.‌
-‌از‌اينكه‌همس��رش‌دير‌به‌منزل‌برم��ي‌گردد،‌نگران‌
است‌كه‌نكند‌همسرش‌معتاد‌شده‌باشد‌چون‌از‌بچگي‌
هميشه‌شنيده‌است‌مردي‌كه‌دير‌به‌خانه‌برمي‌گردد‌

احتمالاً‌معتاد‌شده‌است.‌
-‌از‌اينكه‌همسرش‌دير‌به‌منزل‌برمي‌گردد،‌نگران‌است‌
و‌فكر‌مي‌كند‌احتمالاً‌همسرش‌با‌زنان‌ديگر‌ارتباط‌دارد‌

چون‌او‌اصولاً‌فردي‌شكاك‌و‌بدبين‌است.‌
مثال‌دوم:

-‌فرد‌از‌اينكه‌به‌موقع‌س��ر‌قرار‌حاضر‌نش��ده‌ناراحت‌
است،‌چون‌ديگران‌او‌را‌هميش��ه‌فردي‌وقت‌شناس‌و‌
منظم‌مي‌دانند‌و‌او‌نمي‌خواهد‌حس��ن‌نظر‌ديگران‌را‌

از‌دست‌دهد.‌
-‌فرد‌از‌اينكه‌به‌موقع‌سر‌قرار‌حاضر‌نشده‌ناراحت‌است‌
چون‌حالا‌ديگران‌روي‌قول‌هاي‌او‌حساب‌نمي‌كنند‌و‌
ارتباط‌شان‌را‌با‌او‌كم‌مي‌كنند‌و‌براي‌او‌حفظ‌دوستانش‌

خيلي‌اهميت‌دارد.‌
-‌فرد‌از‌اينكه‌به‌موقع‌سر‌قرار‌حاضر‌نشده‌ناراحت‌است‌
چون‌او‌رئيس‌اداره‌بوده‌و‌در‌فرهنگ‌جامعه‌اگر‌رئيس‌
اشتباهي‌كند‌كارمندان‌ديگر‌هم‌مي‌توانند‌همان‌اشتباه‌

را‌مرتكب‌شوند.‌
مثال‌سوم:

-‌فرد‌از‌اينكه‌همكارش‌چند‌روز‌مرخصي‌رفته‌ناراحت‌
است‌چون‌فكر‌مي‌كند‌ديگران‌هميشه‌مي‌خواهند‌از‌او‌

سوء‌استفاده‌كنند‌و‌كارهايشان‌را‌گردن‌او‌بيندازند.‌
-‌فرد‌از‌اينكه‌همكارش‌چند‌روز‌مرخصي‌رفته‌ناراحت‌
است‌چون‌فكر‌مي‌كند‌حق‌او‌بوده‌كه‌به‌مرخصي‌برود.‌او‌
اصولاً‌از‌آن‌دسته‌افرادي‌است‌كه‌هميشه‌به‌خودش‌فكر‌

مي‌كند‌و‌براي‌خودش‌اولويت‌قائل‌مي‌شود.‌
-‌فرد‌از‌اينكه‌همكارش‌چند‌روز‌مرخصي‌رفته،‌ناراحت‌
است‌چون‌از‌اينكه‌مراجعان‌دنبال‌همكارش‌مي‌گردند‌
و‌تا‌او‌از‌مرخصي‌برگردد،‌كارشان‌لنگ‌مي‌ماند‌ناراحت‌

است.‌
مثال‌چهارم:

-‌ف��رد‌از‌اينكه‌پ��درش،‌هزين��ه‌تعمير‌ماش��ين‌را‌
نمي‌پردازد‌ناراحت‌اس��ت‌چون‌فكر‌مي‌كند‌ديگران‌

بايد‌به‌او‌كمك‌كنند‌حتي‌اگر‌مس��ئله‌پيش‌آمده‌به‌
آنها‌مربوط‌نباشد.‌او‌فردي‌است‌كه‌هميشه‌ديگران‌

را‌استثمار‌مي‌كند.‌
-‌فرد‌ناراحت‌است‌چون‌او‌بسيار‌خسيس‌است‌و‌تمام‌
درآمدش‌را‌پس‌انداز‌مي‌كند‌و‌برايش‌خيلي‌سخت‌است‌

كه‌در‌چنين‌مواردي‌هزينه‌اي‌بپردازد.‌
-‌فرد‌ناراحت‌اس��ت،‌چون‌ايجاد‌ارتباط‌براي‌او‌راحت‌
نيس��ت‌و‌دوس��تان‌كمي‌دارد‌و‌حالا‌نمي‌داند‌از‌چه‌
كس��ي‌مي‌تواند‌پول‌قرض‌بگيرد.‌‌البته‌روش��ن‌است‌
كه‌گاهي‌م��ا‌چندان‌ب��ا‌خصوصيات‌ف��ردي‌ديگران‌
آشنا‌نيس��تيم‌و‌چيزي‌از‌فرهنگ‌آنها‌و‌نحوه‌تربيت‌
خانوادگي‌و‌روحيه‌ش��ان‌نمي‌دانيم‌اما‌بايد‌در‌كسب‌
درك‌درستي‌از‌موقعيت‌آنها‌سعي‌كنيم.‌خصوصاً‌در‌
درك‌اعضاي‌خانواده،‌بستگان‌و‌دوستان‌نزديك‌مان‌
كه‌زمينه‌فرهنگي‌مشتركي‌با‌آنها‌داريم‌و‌با‌روحيات‌و‌
دغدغه‌هايشان‌آشنا‌هستيم،‌جايز‌نيست‌كه‌بي‌توجهي‌

نشان‌دهيم.‌

‌‌‌گام‌شش�م،‌چقدر‌با‌عین�ك‌ديگران‌نگاه‌
مي‌كنم؟

گام‌ششم‌ديدن‌دوباره‌مسئله‌با‌عينك‌ديگران‌است.‌
پس‌از‌مرور‌ويژگي‌ها‌و‌دغدغه‌هاي‌تربيتي،‌فرهنگي‌
و‌شخصيتي‌افراد‌بايد‌از‌نو‌احساس‌آنها‌را‌در‌مقابل‌آن‌
موقعيت‌خاص‌تعريف‌كنيم.‌در‌واقع‌ماجرا‌را‌از‌چشم‌
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همدلي كردن كام��ل چيزي 
بيشتر از تش��خيص حالات 
هيجاني ديگران را مي طلبد و 
از آن جا كه هيجان ها به اشيا 
يا موضوعات و افراد معطوف 
مي شوند، فرد همدلي كننده 
بايد بفهمد ش��ئ يا ش��خص 
يا موضوعي كه باعث ايجاد 
چنين احساسي در فرد شده 

چه بوده است؟

عصباني‌هستيد.‌
-‌مي‌توانم‌درك‌كنم‌كه‌براي‌ش��ما‌ق��رض‌گرفتن‌از‌

دوستان‌خيلي‌سخت‌است.‌

‌‌‌گام‌هشتم،‌سرزنش‌يا‌قضاوت‌نمي‌كنم
گام‌هشتم،‌واكنشي‌نشان‌دهيم‌كه‌مؤيد‌اين‌باشد‌كه‌
در‌ذهن‌مان،‌فرد‌را‌سرزنش‌يا‌حتي‌قضاوت‌نمي‌كنيم‌
و‌او‌مجاز‌اس��ت‌كه‌چنين‌احساسي‌داشته‌باشد.‌مثلًا‌
بگوييم:»‌طبيعي‌است‌كه‌تحمل‌وضعيت‌پيش‌آمده‌

براي‌شما‌خيلي‌سخت‌باشد.«

‌‌‌گام‌نهم،‌تلاش‌هاي‌نفر‌مقابل‌را‌مي‌بینم
گام‌نهم،‌توجه‌به‌تلاش‌افراد‌در‌كنار‌آمدن‌با‌مشكل‌يا‌
حل‌مسئله‌شان‌است.‌به‌عبارتي‌به‌مجموعه‌اقدامات‌و‌
تلاشي‌كه‌آنها‌براي‌حل‌مشكل‌خود‌انجام‌مي‌دهند،‌

توجه‌و‌علاقه‌نشان‌مي‌دهيم.‌

‌‌‌گام‌دهم،‌ارائه‌پیشنهاد‌راه‌حل‌و‌شراكت‌
در‌مسئله

گام‌دهم،‌پيش��نهاد‌دادن‌راه‌حل‌يا‌شراكت‌در‌حل‌
مسئله‌است.‌مثلاً‌به‌اين‌شكل‌كه‌بيا‌ببينيم‌مي‌توانيم‌

با‌هم‌راهي‌پيدا‌كنيم؟

‌‌همس�ران‌براي‌همدلي‌با‌هم‌به‌چه‌توجه‌

كنند؟
مسئله‌مهم‌براي‌همدلي‌اين‌است‌كه‌با‌هيجان‌هاي‌
خود‌آشنا‌باشيد‌و‌بتوانيد‌هيجان‌و‌احساسي‌را‌كه‌
در‌زمان‌اختلاف‌نظر‌با‌همسرتان‌داريد،‌تشخيص‌
دهيد‌و‌ابتدا‌هيجان‌هاي‌ناخوش��ايند‌خودتان‌را‌
كنترل‌كنيد‌و‌بر‌خود‌مسلط‌شويد.‌مثلًا‌بدانيد‌كه‌
از‌صحبت‌همسرتان‌به‌شدت‌عصباني‌و‌خشمگين‌
شده‌ايد،‌بنابراين‌سعي‌كنيد‌با‌روش‌هاي‌مختلف‌
مهارت‌كنترل‌خشم،‌خودتان‌را‌آرام‌كنيد.‌وقتي‌
فردي‌هنوز‌درگي��ر‌هيجان‌ه��اي‌منفي‌خودش‌
اس��ت،‌نمي‌تواند‌نس��بت‌به‌احساس��ات‌ديگران‌
حساس‌و‌متوجه‌باشد.‌به‌عبارتي‌در‌اين‌موقعيت‌
او‌نسبت‌به‌نشانه‌ها‌و‌پيام‌هاي‌هيجاني‌همسرش‌
نفوذناپذير‌اس��ت.‌اگر‌افراد‌ندانند‌چه‌احساس��ي‌
دارند،‌نمي‌توانند‌هيجان‌هايشان‌را‌كنترل‌كنند‌تا‌
با‌آرامش‌به‌دنياي‌همسرشان‌وارد‌شوند،‌بنابراين‌
خودآگاهي،‌پيش‌زمينه‌همدلي‌اس��ت.‌‌مس��ئله‌
مهم‌ديگر‌نوع‌شنيدن‌همس��ران‌است.‌همه‌افراد‌
انتظار‌دارند‌كه‌همسرشان‌صحبت‌هاي‌آنها‌را‌بهتر‌
بشنود‌و‌نه‌تنها‌به‌كلمات‌بلكه‌به‌مفهومي‌كه‌پشت‌
كلمات‌نهفته‌است،‌نيز‌توجه‌كند.‌تنها‌با‌شنيدن‌
واقعي‌است‌كه‌افراد‌مي‌توانند‌از‌نيازهاي‌ناگفته،‌
علايق‌و‌نگراني‌هاي‌همسرشان‌باخبر‌شوند.‌‌با‌اين‌
همه‌بس��ياري‌از‌افراد‌اهميت‌واقعي‌شنيدن‌مؤثر‌
را‌در‌پايداري‌ازدواج‌نمي‌دانند.‌يكي‌از‌شايع‌ترين‌
شكايات‌ميان‌زن‌و‌شوهرها‌همين‌است‌كه‌هر‌يك‌
احساس‌مي‌كند‌همسرش‌ديگر‌به‌او‌توجهي‌ندارد‌
و‌برايش‌احترام‌و‌اهميت‌قائل‌نمي‌شود.‌يك‌دليل‌
مهم‌اين‌ش��كايت‌آن‌اس��ت‌كه‌آنها‌فكر‌مي‌كنند‌
همسرشان‌صحبت‌آنها‌را‌به‌طور‌مؤثر‌نمي‌شنود‌و‌
گمان‌مي‌كنند‌در‌حاشيه‌قرار‌گرفته‌اند،‌بنابراين‌
حتي‌مسائل‌بسيار‌جزئي‌مي‌تواند‌موجب‌تعارضات‌
و‌كشمكش‌هاي‌ش��ديد‌بين‌آنها‌ش��ود.‌‌از‌سوي‌
ديگر‌اين‌عقيده‌كه‌شنيدن‌هميشه‌در‌دلِ‌عشق‌
است‌و‌نيازي‌به‌تلاش‌براي‌دستيابي‌به‌آن‌نيست‌

اشتباهي‌رايج‌است.‌
‌‌

‌‌‌وقتي‌ضربان‌قلب‌زن‌و‌شوهر ‌
‌با‌هم‌كوک‌شود

مطالعات‌نشان‌داده‌اند‌كه‌وقتي‌زن‌و‌شوهر‌با‌هم‌
همدلي‌مي‌كنند،‌حتي‌فعاليت‌هاي‌فيزيولوژيك‌
بدن‌شان‌نيز‌به‌هم‌شبيه‌مي‌شود‌و‌هنگام‌گفت‌وگو‌
و‌همدلي،‌هرگاه‌ضربان‌قلب‌يكي‌از‌آنها‌تند‌شود،‌
ضربان‌قلب‌ديگري‌نيز‌ش��روع‌به‌افزايش‌مي‌كند‌
و‌برعكس.‌اين‌مسئله‌اهميت‌همدلي‌را‌در‌ارتباط‌
زن‌و‌ش��وهر‌نش��ان‌مي‌دهد.‌‌كمبود‌همدلي‌بين‌
همسران،‌باعث‌رابطه‌نامطلوب‌بين‌آن‌دو‌مي‌شود‌
و‌اين‌رابطه‌نامناس��ب،‌چرخه‌معيوبي‌را‌تشكيل‌
مي‌دهد.‌ب��راي‌شكس��تن‌اين‌چرخه‌ه��ر‌يك‌از‌
همسران‌بايد‌س��عي‌كنند‌عش��ق‌و‌همدلي‌را‌در‌
خودشان‌پيدا‌و‌تقويت‌نمايند‌و‌همسرشان‌را‌بدون‌

انتظار‌متقابل‌از‌آن‌بهره‌مند‌كنند.‌‌

آنها‌ببينيم.‌
گام‌هفتم،‌بر‌زبان‌آوردن‌توان‌درك‌ديگران

گام‌هفتم،‌ابراز‌و‌بيان‌اين‌است‌كه‌ما‌مي‌توانيم‌احساسات‌
ديگران‌را‌درك‌كنيم.‌

مثال:
-‌به‌نظر‌مي‌رسد‌شما‌خيلي‌نگران‌همسرتان‌هستيد.‌

-‌مي‌توانم‌بفهمم‌كه‌اتفاق‌پيش‌آمده‌چقدر‌ناراحت‌تان‌
كرده‌است.‌

-‌مي‌توان��م‌درك‌كنم‌كه‌چقدر‌از‌دس��ت‌همكارتان‌
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مطالعه‌روي‌‌160فرهنگ‌مختلف‌نشان‌مي‌دهد‌»بي‌وفايي«‌از‌دلايل‌عمده‌طلاق‌است‌

‌‌يك‌مطالعه‌روي‌‌160فرهنگ‌مختلف‌به‌روايت‌كتاب‌بي‌وفايي‌

امیرحسین‌
ماهیار

همسران«‌نشان‌مي‌دهد‌كه‌»بي‌وفايي«‌يكي‌از‌عمده‌ترين‌دلايل‌
ذكر‌شده‌براي‌طلاق‌اس��ت،‌اما‌روايت‌اين‌پژوهش‌از‌‌عواقب‌و‌
پيامدهاي‌بي‌وفايي‌اين‌گونه‌است:‌كشف‌بي‌وفايي‌فشار‌زيادي‌
بر‌قرباني‌بي‌وفايي‌وارد‌مي‌كند‌و‌بي‌وفايي‌منجر‌به‌طلاق،‌اين‌
فشار‌را‌مضاعف‌مي‌س��ازد.‌بنابراين‌افراد‌در‌سازگاري‌با‌ش��رايط‌جديد‌و‌حاد،‌دچار‌
مشكلات‌زيادي‌مي‌شوند‌و‌سازگاري‌براي‌شخص‌قرباني‌سخت‌تر‌از‌سازگاري‌شخص‌
مرتكب‌بي‌وفايي‌است.‌همچنين‌شخصي‌كه‌پيشنهاد‌جدايي‌مي‌دهد،‌كمتر‌از‌شخص‌
ديگر‌دچار‌افسردگي‌شده‌و‌سازگاري‌بهتري‌دارد.‌البته‌شخص‌
مرتكب‌بي‌وفايي‌نيز‌احساس‌گناه‌شديدي‌پيدا‌مي‌كند‌كه‌
مي‌تواند‌منجر‌به‌افسردگي‌شده‌و‌نيازمند‌مداخلات‌درماني‌
باش��د.‌زنان‌قرباني‌بي‌وفايي‌شش‌بار‌بيش��تر‌از‌ساير‌زنان‌به‌
افسردگي‌عميق‌مبتلا‌مي‌شوند.‌مطالعات‌نشان‌مي‌دهد‌يكي‌از‌
دلايل‌عمده‌همسرآزاري‌و‌همسركش��ي،‌در‌فرهنگ‌هاي‌
مختلف‌بي‌وفايي‌اس��ت.‌پس‌از‌پي‌ب��ردن‌به‌بي‌وفايي‌
شخص‌دچار‌حالاتي‌مي‌شود‌كه‌شبيه‌نشانه‌هاي‌فشار‌
رواني‌بعد‌از‌سوانحي‌مثل‌حوادث‌طبيعي‌است.‌اين‌
نشانه‌ها‌شامل‌چنين‌مواردي‌مي‌شود:‌واكنش‌هاي‌
رواني‌مثل‌اختلال‌در‌بيدار‌ش��دن‌يا‌ب��ه‌خواب‌رفتن،‌
بيقراري‌يا‌حملات‌خشم،‌اختلال‌در‌تمركز،‌گوش‌به‌زنگي‌
مفرط،‌احس��اس‌خطر‌دائم،‌از‌جا‌پريدن‌با‌كوچك‌ترين‌صدا‌يا‌
تحريك‌و‌واكنش‌جسمي‌مثل‌تهوع‌و‌سستي‌نسبت‌به‌آثار‌

و‌نشانه‌هايي‌از‌خيانت.‌
‌‌جمع‌بستن‌ميان‌»مرنج«‌و‌»مرنجان«‌‌‌اگرچه‌در‌
حيطه‌فراخ‌كلمات‌تنها‌زحمت��ش‌كنار‌هم‌قرار‌
دادن‌ميم‌و‌ر‌و‌نون‌و‌جيم‌است‌تا‌به‌مرنج‌برسيم‌
اما‌وقتي‌پايمان‌را‌بيرون‌كاغذ‌مي‌گذاريم،‌مي‌بينيم‌
كه‌تجويزها‌به‌اين‌سادگي‌هم‌اتفاق‌نمي‌افتد،‌به‌وي‌ژه‌
وقتي‌پاي‌يك‌زندگي‌مشترك‌و‌آدم‌هاي‌عادي‌در‌ميان‌
باش��د.‌آدم‌هايي‌كه‌حتي‌اگر‌مرنجانند‌اما‌مي‌رنجند‌و‌اگر‌
بي‌وفايي‌نكنند،‌نمي‌توانند‌به‌هم‌نريزند‌و‌راحت‌از‌كنار‌

بي‌وفايي‌ديگران‌به‌ويژه‌بي‌وفايي‌همسر‌بگذرند.‌
دكتر‌حسين‌خدمتگذار،‌روانشناس‌باليني‌و‌دكتر‌جعفر‌
بوالهري،‌روانپزشك‌و‌رئيس‌انيس��تيتوي‌روانپزشكي‌
تهران‌در‌كتاب‌»بي‌وفايي‌همس��ران«‌به‌چند‌نكته‌مهم‌
در‌اين‌باره‌اش��اره‌كرده‌اند.‌نكته‌اول‌پ‌‌ژوهش‌مهمي‌است‌
كه‌دو‌محقق‌به‌نام‌هاي‌ش��اكل‌فورد‌و‌تودك‌در‌س��ال‌‌200
روي‌واكنش‌هاي‌هيجاني‌ناشي‌از‌بي‌وفايي‌
انجام‌داده‌اند‌و‌از‌قربانيان‌بي‌وفايي‌
خواس��ته‌اند‌واكنش‌ه��اي‌
هيجاني‌ناش��ي‌از‌»كشف‌
بي‌وفايي«‌را‌ن��ام‌ببرند.‌
اين‌پژوه��ش‌اگرچه‌در‌
خارج‌از‌كش��ور‌صورت‌
گرفته‌اما‌وقت��ي‌در‌برابر‌
نوع‌واكنش‌ها‌و‌طبقه‌بندي‌
آنها‌قرار‌مي‌گيريد،‌مي‌بينيد‌كه‌
اين‌رفتارها‌تا‌چه‌اندازه‌مي‌تواند‌در‌

فصل‌و‌فضاي‌مشاع‌و‌مشترك‌رفتاري‌ميان‌ملت‌ها‌قرار‌گيرد.‌‌103واكنش‌از‌سوي‌
اين‌افراد‌نام‌برده‌شده‌كه‌در‌‌15گروه‌طبقه‌بندي‌شده‌اند.‌اين‌‌15گروه‌عبارتند‌از:
1-‌احساس‌طردشدگي‌و‌ناامني‌شامل‌احساس‌حقارت،‌بي‌ارزشي،‌ناخواسته‌بودن‌

و‌بي‌كفايتي.‌
2-‌افسردگي‌)غمگيني،‌دل‌شكستگي،‌تنهايي‌و‌نگراني(

3-‌درماندگي‌)نااميدي،‌فراموش‌شدگي،‌سردرگمي‌و‌پوچي(
4-‌احساس‌بي‌حرمتي‌)شرمس��اري،‌احس��اس‌حماقت‌و‌مورد‌سوء‌استفاده‌قرار‌

گرفتن(
5-‌خشم‌و‌حس‌انتقام‌جويي‌)پرخاشگري،‌تنفر،‌زيان‌ديدگي‌و‌كينه‌توزي(

6-‌احساس‌خستگي‌)خواب‌آلودگي،‌سستي‌و‌پژمردگي(
7-‌‌يكه‌خوردن‌)حيرت،‌گيجي‌و‌ناباوري(

8-‌‌انكار‌و‌انزجار‌)احساس‌كرختي،‌ناخوشي‌و‌تهوع(
9-‌‌خودكشي‌و‌ديگركشي‌)ميل‌به‌كشتن‌خود‌يا‌ديگري(

10-‌احساس‌گناه‌)احساس‌مسئوليت‌و‌تنفر‌از‌خود(
‌11-‌اضطراب‌)تنش‌عضلاني‌و‌نگراني(

اما‌چهار‌گروه‌باقيمان��ده،‌هيجانات‌مثبتي‌را‌تجربه‌و‌احس��اس‌مي‌كرده‌اند،‌مثل‌
احساس‌خوشحالي،‌رضايت،‌آسودگي‌خاطر‌و‌خش��نودي.‌در‌بررسي‌هاي‌بيشتر‌
معلوم‌ش��د‌افرادي‌احس��اس‌مثبت‌پيدا‌كرده‌بودند‌كه‌از‌روابط‌زناشويي‌رضايت‌

نداشته‌و‌به‌دنبال‌بهانه‌هايي‌براي‌جدايي‌بودند.‌

‌‌‌بي‌وفايي‌در‌زندگي‌زناشويي‌چیست؟
هر‌نوع‌پنهان‌كاري‌از‌همس��ر‌در‌مورد‌روابط‌خ��ارج‌از‌ازدواج‌نوعي‌بي‌وفايي‌تلقي‌
مي‌شود.‌حتي‌زماني‌كه‌شخص،‌اطلاعات‌خصوصي‌زندگي‌خود‌را‌با‌شخص‌ثالثي‌
در‌ميان‌بگذارد‌و‌آن‌را‌از‌همسرش‌پنهان‌كند‌نوعي‌بي‌وفايي‌و‌خيانت‌تلقي‌مي‌شود.‌
وقتي‌صحبت‌از‌بي‌وفايي‌مي‌شود،‌همواره‌بي‌وفايي‌جنسي‌در‌ذهن‌تداعي‌مي‌شود‌
اما‌بي‌وفايي‌به‌اشكال‌ديگري‌نيز‌مي‌تواند‌وجود‌داشته‌باشد.‌.‌نكته‌مهم‌در‌بي‌وفايي،‌
پنهان‌كاري‌است.‌بنابراين‌خيال‌پردازي‌با‌شخصي‌غير‌از‌شريك‌زندگي،‌ديدن‌عكس‌
و‌فيلم‌مس��تهجن‌و‌روابط‌تلفني‌و‌اينترنتي‌نيز‌نوعي‌بي‌وفايي‌تلقي‌مي‌شود.‌پس‌
بي‌وفايي‌را‌در‌دو‌قالب‌بي‌وفايي‌عاطفي‌و‌جنسي‌مي‌توان‌صورت‌بندي‌كرد.‌بي‌وفايي‌
عاطفي‌به‌صورت‌درد‌دل‌كردن‌با‌يك‌غريبه‌غير‌همجنس‌است،‌در‌ميان‌گذاشتن‌
اسرار،‌بگو‌و‌بخند‌كردن،‌عشق‌ورزيدن‌و‌موارد‌ديگر‌كه‌از‌چشم‌همسر‌پنهان‌مي‌ماند.‌
بي‌وفايي‌جنسي‌هم‌برقراري‌رابطه‌جنسي‌و‌فيزيكي‌با‌شخص‌خارج‌از‌حوزه‌زناشويي‌
است‌كه‌مي‌تواند‌جنبه‌عاطفي‌نداشته‌باشد.‌در‌مواردي‌بي‌وفايي‌عاطفي‌و‌جنسي‌

مي‌تواند‌با‌هم‌صورت‌بگيرد.‌

‌‌‌‌بي‌وفايي‌طي‌چه‌مراحلي‌اتفاق‌مي‌افتد؟
اما‌نكته‌بس��يار‌قابل‌تأمل‌در‌نگاه‌اين‌دو‌پژوهشگر‌كه‌مي‌تواند‌هشداردهنده‌باشد،‌
پرداختن‌به‌اين‌مطلب‌است‌كه‌بي‌وفايي‌زوج‌ها‌نسبت‌به‌هم‌يا‌يكي‌نسبت‌به‌ديگري،‌
پديده‌ناگهاني‌و‌يك‌شبه‌نيس��ت‌بلكه‌در‌طول‌يك‌فرايند‌و‌پروسه‌اتفاق‌مي‌افتد،‌
بنابراين‌شناخت‌اين‌مراحل‌و‌فرايندها‌مي‌تواند‌چشمان‌زوج‌ها‌را‌در‌مواجهه‌با‌خيانت‌
بازتر‌نگه‌دارد‌و‌به‌پيشگيري‌و‌درمان‌بي‌وفايي‌كمك‌كند.‌اما‌اين‌مراحل‌عبارتند‌از:
مرحله‌اول:‌مرحله‌اول،‌آمادگي‌ذهني‌شخص‌است.‌اين‌آمادگي‌را‌شخص‌از‌محيط،‌
همسالان،‌خانواده‌و‌رسانه‌ها‌كسب‌مي‌كند،‌به‌گونه‌اي‌كه‌احساس‌و‌نگرشي‌مثبت‌
نسبت‌به‌بي‌وفايي‌پيدا‌مي‌كند.‌فرد‌احساس‌مي‌كند‌مي‌شود‌با‌فردي‌غير‌از‌همسر،‌
صحبت‌و‌درد‌دل‌كرد،‌رابطه‌داشت‌و‌اين‌اشكالي‌ندارد.‌اين‌نگرش‌مثبت‌ممكن‌است‌
ش��خص‌را‌در‌رؤياي‌خود‌و‌در‌حالتي‌از‌خواب‌و‌بيداري‌غرق‌كند‌كه‌در‌اين‌حالت‌

بتواند‌به‌فردي‌به‌غير‌از‌شريك‌زندگي‌خود‌اشتغال‌ذهني‌داشته‌باشد.‌
مرحله‌دوم:‌در‌دومين‌مرحله‌حركت‌به‌س��وي‌بي‌وفايي،‌ممكن‌است‌شخص‌به‌
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فردي‌خاص‌اش��تغال‌ذهني‌داشته‌باش��د.‌در‌اينجا‌
ممكن‌است‌بي‌وفايي‌عاطفي‌روي‌دهد‌و‌حتي‌هنگام‌
عشق‌ورزي‌به‌همس��رتان،‌چهره‌شخص‌خاص‌را‌در‌

ذهن‌خود‌داشته‌باشيد.‌
مرحله‌سوم:‌در‌اين‌مرحله‌شخص‌عواطف‌خود‌را‌
توس��عه‌مي‌دهد‌و‌متوجه‌آن‌شخص‌خاص‌مي‌كند.‌
مكالمات‌و‌اش��اره‌ها‌شروع‌ش��ده‌و‌قرار‌ملاقات‌هاي‌
پنهاني‌با‌شخص‌مي‌گذارد.‌هر‌دو‌به‌دنبال‌بهانه‌هايي‌
براي‌ب��ودن‌در‌كنار‌يكديگر‌مي‌گردند.‌نش��انه‌هايي‌
از‌حس‌اعتماد‌بين‌دو‌طرف‌ش��كل‌مي‌گيرد،‌روابط‌
صميمي‌تر‌مي‌ش��ود.‌رازهايي‌از‌گذش��ته‌هاي‌دور‌و‌
نزديك‌رد‌و‌بدل‌مي‌شود‌و‌تماس‌هاي‌بدني‌سطحي‌و‌

پراكنده‌مهرآميز‌شروع‌به‌شكل‌گيري‌مي‌كنند.‌
مرحله‌چهارم:‌طرفين‌درگير‌رابطه‌جدي‌فيزيكي‌و‌

جنسي‌با‌يكديگر‌مي‌شوند.
‌‌مرحله‌پنجم:‌در‌اين‌مرحله‌شخص‌با‌اينكه‌مي‌داند‌
مرتكب‌بي‌وفايي‌شده‌اما‌سعي‌مي‌كند‌به‌طريقي‌آن‌

را‌توجيه‌كند:
-‌‌فقط‌همين‌يك‌بار‌بود‌و‌ديگر‌اتفاق‌نخواهد‌افتاد.‌

-‌‌خدا‌مي‌داند‌كه‌من‌به‌اين‌رابطه‌نياز‌داشتم.‌
-‌‌فلان‌كس‌و‌بهمان‌كس‌هم‌اين‌كار‌را‌كرده‌اند.‌

-‌‌اگر‌خدا‌به‌من‌قدرت‌مقاوم��ت‌داده‌بود،‌اين‌كار‌را‌
نمي‌كردم.‌

-‌‌خدا‌بخشنده‌است.‌
-‌‌از‌خدا‌طلب‌آمرزش‌مي‌كنم‌و‌خدا‌از‌س��ر‌تقصيرم‌

مي‌گذرد.‌

‌‌‌بي‌وفايي‌زن‌و‌مرد‌متفاوت‌است؟
نكته‌كليدي‌ديگر‌در‌اين‌ميان،‌نوع‌مواجهه‌زن‌و‌مرد‌
در‌برابر‌بي‌وفايي‌است.‌همچنان‌كه‌نگاه‌زنان‌و‌مردان‌
به‌وزن‌و‌تعامل‌عشق،‌عاطفه‌و‌رابطه‌جنسي‌متفاوت‌
اس��ت،‌اين‌تفاوت‌در‌مواجهه‌با‌بي‌وفايي‌هم‌خود‌را‌

نشان‌مي‌دهد.‌
دكتر‌خدمتگذار‌معتقد‌است:‌مطالعات‌نشان‌داده‌
زنان،‌عش��ق‌و‌دوست‌داش��تن‌را‌با‌روابط‌جنسي‌
مرتبط‌مي‌دانند،‌در‌حال��ي‌كه‌مردان‌روابط‌خارج‌
از‌زناشويي‌را‌در‌بيش��تر‌موارد‌صرفاً‌با‌هدف‌رابطه‌
جنس��ي‌ايجاد‌مي‌كنند.‌‌در‌ميان‌م��ردان،‌رابطه‌
جنسي‌همسرش��ان‌در‌خيانت‌بسيار‌مهم‌تر‌تلقي‌
مي‌شود‌و‌برايش��ان‌دردناك‌تر‌اس��ت‌اما‌در‌زنان،‌
خيانت‌عاطفي‌هم‌آسيب‌شديدي‌به‌رابطه‌زناشويي‌
آنها‌وارد‌مي‌كند‌و‌هم‌برايشان‌گذشت‌ناپذير‌است.‌
از‌طرف‌ديگر‌پژوهش‌ه��ا‌در‌فرهنگ‌هاي‌مختلف‌
نشان‌داده‌كه‌خيانت‌به‌همسر‌در‌ميان‌مردان‌بيش‌
از‌زنان‌اس��ت‌و‌آنها‌در‌مقايس��ه‌با‌زنان‌در‌ارتكاب‌
خيانت،‌كمتر‌دچار‌احساس‌گناه‌مي‌شوند.‌از‌سوي‌
ديگر‌مردان‌بيشتر‌درگير‌خيانت‌جنسي‌مي‌شوند‌
و‌نيز‌زودتر‌به‌خيانت‌كشيده‌مي‌شوند‌و‌در‌نتيجه‌
ش��ريك‌هاي‌متنوعي‌را‌تجربه‌مي‌كنند.‌در‌مقابل‌
زنان‌بيشتر‌به‌سمت‌خيانت‌عاطفي‌بدون‌برقراري‌

رابطه‌جنسي‌متمايل‌مي‌شوند.‌
جالب‌است‌كه‌وقتي‌زنان‌به‌بي‌وفايي‌همسر‌خود‌
پي‌مي‌برن��د،‌فكر‌مي‌كنند‌كه‌همسرش��ان‌آنها‌را‌
دوست‌نداشته‌و‌رابطه‌اي‌عاطفي‌با‌زن‌ديگر‌برقرار‌
كرده‌ولي‌مرداني‌كه‌به‌بي‌وفايي‌همسرش��ان‌پي‌
مي‌برند،‌فكر‌مي‌كنند‌كه‌محال‌است‌رابطه‌جنسي‌
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در‌كار‌نبوده‌باشد.‌‌اگرچه‌نمي‌توان‌حكم‌واحدي‌
در‌اين‌زمين��ه‌صادر‌كرد‌ام��ا‌پژوهش‌هاي‌متعدد‌
در‌فرهنگ‌هاي‌مختلف‌نش��ان‌مي‌دهد‌كه‌مردان‌
به‌دنبال‌بي‌وفايي‌جنس��ي‌همسرش��ان‌به‌شدت‌
دچار‌آشفتگي‌رواني‌مي‌شوند‌و‌واكنش‌شديدتري‌
نسبت‌به‌زنان‌نشان‌مي‌دهند.‌زنان‌پس‌از‌فهميدن‌
خيانت‌همسر‌سعي‌مي‌كنند‌رابطه‌زناشويي‌خود‌
را‌از‌نو‌ترميم‌و‌آن‌را‌حفظ‌كنند،‌در‌حالي‌كه‌مردان‌
به‌خاتمه‌رابطه‌زناش��ويي‌تمايل‌داشته‌و‌به‌دنبال‌
جانشين‌مي‌گردند.‌برخي‌از‌زنان‌به‌افسردگي‌روي‌
مي‌آورند‌و‌زانوي‌غم‌در‌بغل‌مي‌گيرند‌در‌حالي‌كه‌
مردان‌با‌خشم‌و‌عصبانيت‌رفتار‌كرده‌و‌خشم‌خود‌

را‌بر‌سر‌همسرشان‌خالي‌مي‌كنند.‌

‌‌‌آيا‌عوامل‌ش�خصیتي‌و‌رواني‌افراد‌در‌
بي‌وفايي‌آنها‌نقش‌دارند؟

و‌نكته‌پاياني‌اينكه‌چه‌آدم‌هايي‌با‌چه‌ويژگي‌هاي‌
شخصيتي‌بيشتر‌در‌معرض‌بي‌وفايي‌قرار‌دارند.‌آيا‌
بي‌وفايي‌را‌مي‌ش��ود‌به‌عوامل‌رواني‌و‌شخصيتي‌
نسبت‌داد؟‌پاسخ‌اين‌سؤال‌مثبت‌است‌چه‌از‌جانب‌

آدم‌هاي‌عادي‌و‌چه‌از‌سوي‌روان‌درمانگرها.‌
دكت��ر‌حس��ين‌خدمتگ��ذار‌در‌اين‌ب��اره‌معتقد‌
اس��ت:‌روابط‌خ��ارج‌از‌ازدواج‌به‌خودش��يفتگي‌
افراد،‌اعتماد‌به‌نفس‌ش��كننده،‌ني��از‌براي‌حفظ‌
عزت‌نفس‌و‌اختلالات‌رواني‌نس��بت‌داده‌ش��ده‌
اس��ت.‌يكي‌از‌قوي‌ترين‌عوامل‌پيش‌بيني‌كننده‌

بي‌وفايي،‌خودشيفتگي‌شخصيتي‌است.‌زناني‌كه‌
خودشيفتگي‌زيادي‌دارند،‌پيش‌بيني‌مي‌شود‌كه‌
ممكن‌است‌به‌دنبال‌جلب‌توجه‌باشند،‌قرار‌ملاقات‌
بگذارند،‌شب‌در‌جايي‌بمانند‌و‌همه‌اينها‌موجب‌
ش��ود‌كه‌روابط‌عاطفي‌خ��ارج‌از‌ازدواج‌يا‌روابط‌
جنسي‌خارج‌از‌ازدواج‌داشته‌باشند.‌جالب‌اينكه‌
ديده‌شده‌شوهران‌زناني‌كه‌خودشيفتگي‌بالايي‌
دارند‌نيز‌ممكن‌است‌در‌فعاليت‌هاي‌خارج‌از‌ازدواج‌
درگير‌شوند.‌با‌اين‌حال‌علاوه‌بر‌خودشيفتگي،‌دو‌
عامل‌ق��وي‌پيش‌بيني‌كننده‌بي‌وفايي،‌احس��اس‌
مسئوليت‌پايين‌و‌روان‌پريش��ي‌-‌اختلال‌شديد‌
رواني‌-‌هستند‌كه‌عنصر‌مشترك‌آنها‌تكانشگري‌و‌
ناتواني‌در‌خويشتن‌داري‌و‌به‌تأخير‌انداختن‌لذت‌
است.‌تكانش��گري‌يك‌ويژگي‌شخصيتي‌است‌كه‌
باعث‌مي‌شود‌فرد‌در‌مواجهه‌با‌رويدادها‌به‌سرعت‌
تعادل‌خود‌را‌از‌دست‌داده‌و‌از‌خود‌بيخود‌شود‌و‌
بدون‌تفكر،‌واكنش‌نشان‌دهد.‌ويژگي‌شخصيتي‌
تكانشگري‌ممكن‌است‌شخص‌را‌به‌حوزه‌بي‌وفايي‌
جنسي‌س��وق‌دهد.‌افراد‌تكانشگر‌به‌احتمال‌زياد‌
در‌فرصت‌هاي‌عاطفي‌و‌جنسي‌پيش‌آمده،‌قدرت‌
كنترل‌نداشته‌و‌به‌سرعت‌وارد‌عمل‌مي‌شوند‌در‌
حالي‌كه‌ساير‌افراد‌خويشتن‌داري‌نشان‌مي‌دهند.‌
افرادي‌كه‌توانايي‌به‌عقب‌انداختن‌خواسته‌هاي‌خود‌
را‌ندارند‌و‌خواهان‌ارضاي‌فوري‌آنها‌هستند‌همواره‌
تكانشي‌عمل‌مي‌كنند،‌تصميمي‌ناگهاني‌مي‌گيرند‌و‌

به‌عواقب‌و‌جوانب‌عمل‌خود‌فكر‌نمي‌كنند.‌‌
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*‌سلام
-‌سلام

*چه‌خبر؟
-‌هيچي،‌تو‌چه‌خبر؟

*‌خبري‌نيست.‌‌‌‌سرت‌خوب‌شد؟
-‌نه.‌

*‌قرص‌خوردي؟
-‌آره.‌

*‌خب‌پس‌استراحت‌كن.‌
-‌باشه.‌

*‌كاري‌نداري؟
-‌نه.‌

*‌خداحافظ
-‌‌خداحافظ.‌

طوري‌با‌ه��م‌حرف‌مي‌زنند‌كه‌ان��گار‌معذبند،‌مثل‌
دو‌خرس‌قطبي‌كه‌هر‌س��ال،‌يخ‌هاي‌زير‌پايش��ان‌
كوچك‌تر‌از‌س��ال‌پيش‌مي‌ش��ود،‌آنها‌هم‌هر‌سال‌
واژه‌هايشان‌بيشتر‌ته‌مي‌كش��د.‌مرد‌يكي،‌دو‌سال‌
است‌كه‌وقتي‌تلفن‌اداره‌را‌قطع‌مي‌كند،‌به‌ثانيه‌شمار‌
تلفن‌كه‌لحظه‌قطع‌كردن‌زمان‌گفت‌وگويش��ان‌را‌
گوش��زد‌مي‌كند،‌نگاهي‌مي‌اندازد.‌تقريباً‌هيچ‌يك‌
از‌گفت‌وگوهايش��ان‌به‌يك‌دقيقه‌هم‌نمي‌رسد.‌اگر‌
گلايه‌زنش‌نباشد‌كه‌تو‌در‌طول‌روز‌هيچ‌تماسي‌با‌
من‌نمي‌گيري،‌ش��ايد‌حتي‌اين‌تماس‌هاي‌زير‌يك‌
دقيقه‌هم‌در‌كار‌نباش��د.‌بعضي‌وقت‌ه��ا‌زن‌به‌اين‌
فكر‌مي‌كند‌كه‌مي‌توانند‌به‌جاي‌اين‌گفت‌وگوهاي‌
تكراري‌كه‌هيچ‌هيجان‌و‌حرف‌تازه‌اي‌در‌آن‌نيست‌و‌
شبيه‌مسير‌تاكسي‌هاي‌خطي‌است،‌هر‌دو‌صدايشان‌
را‌در‌جايي‌ضبط‌كنند‌و‌هر‌وقت‌بخواهند‌با‌هم‌حرف‌
بزنند،‌دكمه‌پلي‌را‌بزنند‌تا‌گفت‌وگويشان‌آغاز‌شود.‌
زن‌به‌اين‌فكر‌مي‌كند‌كه‌مس��ير‌حرف‌زدن‌هايشان‌
دقيقاً‌شكل‌فش��ار‌دادن‌دكمه‌پلي‌يك‌ضبط‌صوت‌

يا‌به‌قول‌امروزي‌ه��ا‌»ريكوردر«‌اس��ت.‌همه‌چيز‌
مكانيكي‌و‌خشك‌و‌يكنواخت‌به‌نظر‌مي‌رسد.‌حتي‌
زن‌گاهي‌ب��ه‌اين‌فكر‌مي‌كند‌كه‌چق��در‌اين‌واژه‌ها‌

شبيه‌كيسه‌زباله‌شده‌اند،‌دورريختني‌و‌زائد.‌
كلماتي‌كه‌بي��ن‌ي��ك‌زوج‌رد‌و‌بدل‌مي‌ش��ود،‌در‌
واقع‌جه��ان‌و‌عيار‌رابطه‌آنها‌را‌روش��ن‌مي‌س��ازد.‌
كلمات‌مثل‌آدم‌ها‌هستند.‌كلمات‌خونسرد،‌كلمات‌
خونگرم،‌كلمات‌هيجاني،‌كلمات‌آتش��ين،‌كلمات‌
شيطنت‌آميز،‌كلمات‌جدي،‌كلمات‌ملال‌آور،‌از‌طرف‌
ديگر‌همين‌كلمات‌وقتي‌به‌ه��م‌پيوند‌مي‌خورند،‌
مي‌توانند‌ح��الات‌پيچيده‌و‌تودرت��وي‌ذهن‌و‌روان‌
آدمي‌را‌نشان‌دهند‌اما‌وقتي‌كلماتي‌كه‌بين‌يك‌زوج‌
رد‌و‌بدل‌مي‌شود،‌در‌يك‌محدوده‌خاصي‌مي‌ماند‌و‌
درست‌مثل‌گرداب‌كوچك‌آب‌در‌سينك‌ظرفشويي‌
نمي‌تواند‌پيش‌تر‌برود،‌رابط��ه‌زوج‌همان‌چند‌‌ده‌يا‌
چند‌صد‌كلمه‌اي‌مي‌شود‌كه‌هر‌روز‌در‌مكالمه‌آنها‌

به‌تكرار‌مي‌رسد.‌

‌
منظومه‌هايي‌كه‌آب‌مي‌روند

امروزه‌يكي‌از‌هشدارهايي‌كه‌گاه‌از‌زبان‌كارشناسان‌
مي‌شنويم‌درباره‌همين‌ماجراست.‌چند‌وقت‌پيش‌
بود‌كه‌يك‌روانشناس‌مي‌گفت‌تعداد‌كلمات‌رد‌و‌بدل‌
شده‌از‌سوي‌زوج‌ها‌در‌طول‌روز‌به‌مرز‌هشدار‌رسيده‌
اس��ت،‌مثل‌اين‌اس��ت‌كه‌بگوييم‌ميزان‌آب‌ذخيره‌
پشت‌س��د‌به‌مرز‌خطر‌نزديك‌ش��ده‌باشد.‌اگرچه‌
تعداد‌كلماتي‌كه‌بين‌زوج‌ه��ا‌در‌طول‌روز‌رد‌و‌بدل‌
مي‌شود،‌مي‌تواند‌نشانه‌مهمي‌در‌كيفيت‌يك‌رابطه‌
باشد‌اما‌نبايد‌صرفاً‌روي‌تعداد‌كلمات‌به‌عنوان‌نشانه‌
گرم‌يا‌سرد،‌همگرا‌يا‌واگرا‌بودن‌يك‌رابطه‌زناشويي‌
اتكا‌كنيم،‌چراك��ه‌در‌اين‌زمين��ه‌خرده‌فرهنگ‌ها،‌
خصوصيات‌روانشناسي‌زن‌و‌مرد‌و‌بسياري‌از‌عوامل‌

پيدا‌و‌نهان‌ديگر‌نقش‌بازي‌مي‌كنند.‌ممكن‌اس��ت‌
زن‌و‌مردي‌رابطه‌گرم‌و‌همگرايي‌با‌هم‌داشته‌باشند‌
اما‌به‌واس��طه‌خصوصيات‌فردي‌ش��ان‌يا‌مثلًا‌چند‌
ش��يفته‌كار‌كردن‌مرد‌يا‌زن‌نتوانند‌در‌طول‌روز‌با‌
هم‌س��خن‌بگويند،‌ضمن‌اينكه‌هر‌زن‌و‌مردي‌هم‌
كه‌تعداد‌كلمات‌رد‌و‌بدل‌شده‌شان‌با‌هم‌زياد‌است،‌
نمي‌تواند‌به‌تنهايي‌نشانه‌گرم‌بودن‌رابطه‌شان‌باشد.‌‌
اما‌نكته‌اي‌كه‌مي‌توان‌در‌اين‌باره‌روي‌آن‌انگش��ت‌
گذاشت،‌دايره‌واژگاني‌و‌منظومه‌هاي‌گفت‌وگو‌ميان‌
زن‌و‌مرد‌اس��ت.‌دايره‌واژگاني‌در‌واقع‌سطح‌تماس‌
ذهني‌و‌رواني‌زن‌و‌مرد‌را‌تعيين‌مي‌كنند.‌مهم‌است‌
كه‌چه‌كلمات��ي،‌كليدواژه‌هاي‌پربس��امد‌اين‌دايره‌

واژگاني‌هستند.‌
ش��ايد‌اين‌توصيف،‌موضوع‌را‌تقري��ب‌به‌ذهن‌كند‌
كه‌رابطه‌زن‌و‌مرد‌به‌واقع‌روي‌داي��ره‌واژگاني‌آنها‌
شكل‌مي‌گيرد.‌هر‌اندازه‌كه‌اين‌دايره‌واژگاني‌توسعه‌
كيفي‌پيدا‌مي‌كند،‌سرزمين‌گفت‌وگوي‌آنها‌پربارتر‌
و‌كارسازتر‌مي‌شود‌اما‌متأسفانه‌در‌خيلي‌از‌ازدواج‌ها‌
با‌آغ��از‌زندگي‌مش��ترك‌و‌گ��ذر‌از‌دوران‌نامزدي،‌
منظومه‌هاي‌گفت‌وگو‌و‌كشش‌هاي‌عاطفي‌موجود‌
در‌آن‌كه‌به‌مثابه‌سيارات‌اين‌منظومه‌اند،‌هر‌روز‌بين‌
زن‌و‌مرد‌لاغرتر‌و‌لاغرتر‌مي‌شود‌تا‌به‌جايي‌مي‌رسيم‌
كه‌عملًا‌زير‌پاي‌رابطه‌زن‌و‌مرد‌خالي‌مي‌شود‌چون‌
بخش‌قابل‌توجهي‌از‌آن‌واژه‌هايي‌كه‌بار‌عاطفي‌يك‌
رابطه‌بر‌دوش‌آنها‌بود‌ذوب‌شده‌و‌از‌زير‌پاي‌رابطه‌

بيرون‌آمده‌اند.‌

‌
چرا‌آدم‌هاي‌غريبه

‌از‌آب‌و‌هوا‌آغاز‌مي‌كنند؟
آدم‌ه��اي‌غريب��ه‌را‌ديده‌ايد‌چطور‌ب��ا‌همديگر‌حرف‌
مي‌زنند؟‌آدم‌هاي‌غريبه‌حتي‌اگر‌بخواهند‌با‌همديگر‌

چقدر خانواده را از پنجره 
»تفكر تيمي« به تماشا نشسته ايم؟ 

زماني براي آب 
رفتن  واژه هاي 

زن و شوهري

شکوفه‌شیباني
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آشنا‌شوند،‌از‌جاهايي‌ش��روع‌مي‌كنند‌كه‌كاملًا‌قابل‌
حدس‌اس��ت.‌مثلًا‌از‌آب‌و‌هوا.‌اينكه‌هوا‌چقدر‌گرم‌يا‌
چقدر‌سرد‌است.‌اينكه‌امروز‌چه‌باران‌خوبي‌آمده‌است.‌
چرا‌غريبه‌ها‌از‌آب‌و‌هوا‌يا‌باري��دن‌باران‌براي‌مكالمه‌
با‌هم‌ش��روع‌مي‌كنند؟‌چون‌هنوز‌بين‌همديگر‌دايره‌
واژگاني‌نساخته‌اند‌كه‌بتوانند‌روي‌آن‌بايستند‌و‌با‌هم‌
حرف‌بزنند،‌چون‌تجربه‌زيستي‌مشترك‌و‌خاطره‌اي‌
از‌هم‌ندارند.‌پس‌از‌پديده‌هاي‌بيروني‌براي‌شكل‌دادن‌
به‌يك‌رابطه‌اس��تفاده‌مي‌كنند.‌حال‌اگر‌سطح‌رابطه‌
يك‌زوج‌به‌اينجا‌برسد‌كه‌كلمات‌رد‌و‌بدل‌شده‌آنها‌با‌
هم‌آنقدر‌آب‌برود‌كه‌صرفاً‌پديده‌هاي‌بيروني‌روزمره‌
مثل‌غذا،‌دعوت‌براي‌مهماني،‌مدرسه‌فرزندان‌و‌نظاير‌
آن‌به‌گفت‌وگو‌شكل‌بدهد‌در‌آن‌صورت‌بايد‌زنگ‌هاي‌
هشدار‌را‌براي‌چنين‌رابطه‌اي‌به‌صدا‌درآورد.‌‌متأسفانه‌
برخي‌از‌زوج‌ها‌گمان‌مي‌كنند‌وجود‌رخوت‌در‌رابطه‌
زناشويي‌و‌ايستا‌بودن‌آن‌بعد‌از‌مدتي‌يك‌اتفاق‌معمول‌

و‌بهنجار‌است.‌گمان‌مي‌كنند‌همه‌زوج‌ها‌بعد‌از‌مدتي‌
به‌همين‌نقطه‌مي‌رسند‌يا‌بايد‌به‌همين‌نقطه‌برسند‌
اما‌واقعيت‌آن‌است‌كه‌اين‌يك‌خطاي‌شناختي‌است.‌‌
دايره‌واژگاني‌بين‌يك‌زوج‌سرمايه‌معنوي‌و‌فكري‌آنها‌
در‌زندگي‌است.‌بعضي‌ها‌مي‌توانند‌به‌اين‌سرمايه‌از‌اول‌
زندگي‌بيفزايند‌و‌منظومه‌جديدي‌از‌گفت‌وگو‌را‌به‌روي‌
خود‌بگشايند.‌مثلًا‌زني‌كه‌علاقه‌مند‌به‌قصه‌و‌داستان‌
است‌و‌مرد‌تجربه‌اي‌در‌اين‌زمينه‌ندارد‌يا‌تجربه‌او‌به‌
شدت‌لاغر‌است،‌پنجره‌اي‌را‌به‌سمت‌مرد‌زندگي‌اش‌
بگشايد‌يا‌مثلًا‌مرد‌كه‌به‌صورت‌حرفه‌اي‌ورزش‌كرده،‌
جهان‌ت��ازه‌اي‌از‌كلم��ات‌و‌رفتارها‌را‌در‌به��ا‌دادن‌به‌

سلامتي‌تن‌به‌روي‌زن‌باز‌كند.‌

‌
تحولي‌كه‌نيم‌س��اعت‌»بارش‌فكري«‌

مي‌تواند‌ايجاد‌كند
يك‌بار‌يكي‌از‌مراجعان‌خانم‌كه‌ش��ش‌س��ال‌تجربه‌
زندگي‌مشترك‌را‌از‌س��ر‌گذرانده‌بود،‌در‌اين‌باره‌به‌
من‌مي‌گفت‌يكي‌از‌اتفاقات‌خيلي‌خوب‌زندگي‌من‌
و‌همس��رم‌روزي‌بود‌كه‌تصميم‌گرفتيم‌هر‌ش��ب‌يا‌
دس��ت‌كم‌يك‌روز‌در‌ميان‌به‌مدت‌نيم‌ساعت‌با‌هم‌

اتاق‌فكر‌تشكيل‌دهيم.‌
اوايل‌وقتي‌من‌اين‌پيشنهاد‌را‌با‌همسرم‌مطرح‌كردم‌
او‌گمان‌كرد‌پيش��نهاد‌من‌بيش‌از‌حد‌فانتزي‌اس��ت‌
و‌اين‌نشست‌ها‌بيش��تر‌به‌تيپ‌و‌قيافه‌س��ازمان‌ها‌و‌
ادارات‌مي‌خورد‌نه‌تيپ‌و‌قياف��ه‌يك‌خانه،‌با‌اين‌همه‌
من‌پا‌پس‌نكشيدم‌و‌عقب‌نش��يني‌نكردم‌و‌اصرار‌كه‌
اين‌پيشنهاد‌را‌اجرا‌كنيم.‌راس��تش‌آن‌روز‌من‌مقاله‌
جالبي‌درباره‌بارش‌يا‌طوفان‌فكري‌خوانده‌بودم.‌بارش‌
يا‌طوفان‌فكري‌از‌اين‌قرار‌اس��ت‌كه‌چند‌نفر‌دور‌هم‌
جمع‌مي‌شوند‌و‌در‌رابطه‌با‌يك‌موضوع،‌هر‌ايده‌اي‌را‌‌
كه‌به‌ذهن‌شان‌مي‌رسد،‌مطرح‌مي‌كنند.‌آنها‌ذهن‌شان‌

را‌در‌آن‌نيم‌ساعت‌يا‌بيشتر‌آزاد‌مي‌گذارند،‌حتي‌اگر‌
ايده‌هاي‌مس��خره‌اي‌هم‌به‌ذهن‌ش��ان‌مي‌رسد،‌حق‌
ندارند‌ايده‌هايشان‌را‌سانسور‌كنند‌و‌نگويند.‌اعضا‌هم‌
نبايد‌به‌گونه‌اي‌رفتار‌‌كنند‌ك��ه‌بقيه‌حالت‌تدافعي‌به‌
خود‌بگيرند‌و‌ايده‌هايشان‌را‌بر‌زبان‌نياورند.‌آن‌فرد‌‌به‌
من‌مي‌گفت‌ما‌از‌همين‌نقطه‌شروع‌كرديم،‌البته‌اوايل‌
بهانه‌ها‌زياد‌است.‌از‌اينكه‌خسته‌ايم‌يا‌اين‌چيزها‌خيلي‌
فانتزي‌اس��ت‌اما‌به‌مرور‌مثل‌يك‌بازي‌مي‌تواند‌ذهن‌
آدم‌را‌قلقلك‌بدهد‌و‌به‌بازي‌بگيرد.‌آن‌وقت‌گاهي‌در‌
همين‌اتاق‌فكر‌دو‌نفره‌چيزهايي‌به‌ذهن‌من‌و‌همسرم‌
مي‌رسيد‌كه‌طرف‌مقابل‌را‌شگفت‌زده‌مي‌كرد‌و‌به‌درك‌

تازه‌اي‌از‌خود‌و‌نفر‌مقابل‌مي‌رسيديم.‌

‌
اگر‌زوج‌ها‌تفكر‌تيمي‌داشته‌باشند...‌

در‌واقع‌زندگي‌اين‌فرد‌كه‌از‌معدود‌مراجعاني‌اس��ت‌
كه‌نه‌در‌بحران‌رابطه‌بلكه‌براي‌مشورت‌گرفتن‌درباره‌
بهبود‌و‌بهتر‌كردن‌يك‌رابطه‌به‌يك‌مش��اور‌مراجعه‌
مي‌كند‌با‌تصميمي‌كه‌در‌آغاز‌ممكن‌است‌غيرجدي‌
و‌فانتزي‌به‌نظر‌برسد‌مسير‌مثبت‌و‌پيش‌رونده‌اي‌را‌
در‌پيش‌گرفته‌بود.‌امروز‌بسياري‌از‌زوج‌هاي‌ما‌فاقد‌
پروژه‌هاي‌فكري‌هستند.‌آنها‌اگرچه‌ممكن‌است‌دور‌
سفره‌هاي‌غذا‌جمع‌شوند‌اما‌سفره‌اي‌فكري‌براي‌دور‌
هم‌جمع‌شدن‌و‌دنبال‌كردن‌پروژه‌مشترك‌را‌ندارند،‌
حتي‌گاهي‌يك‌نشس��ت‌چند‌دقيقه‌اي‌به‌نام‌»اتاق‌
فكر«‌كه‌مي‌تواند‌خيلي‌راحت‌برگزار‌شود،‌اين‌قابليت‌
را‌دارد‌كه‌زوج‌ها‌را‌جدي‌ت��ر‌به‌همديگر‌متصل‌كند.‌‌
فراموش‌نكنيم‌بازي‌ها‌هم‌ق��درت‌عجيبي‌در‌ايجاد‌
همگرايي‌دارند.‌اگر‌زوج‌ها‌تفكر‌تيمي‌داش��ته‌باشند‌
و‌خانواده‌را‌يك‌تيم‌بدانند‌در‌آن‌صورت‌به‌اقتضائات‌
يك‌تيم‌هم‌توجه‌خواهند‌كرد‌و‌سعي‌خواهند‌كرد‌با‌

هم‌و‌همنوا‌پارو‌بزنند.‌‌

زن ب��ه اي��ن فك��ر مي كند كه 
مس��ير حرف زدن هايش��ان 
دقيقاً شكل فشار دادن دكمه 
پلي ي��ك ضبط ص��وت يا به 
قول امروزي ه��ا »ريكوردر« 
اس��ت  همه چي��ز مكانيكي و 
خش��ك و يكنواخت به نظر 
مي رس��د. حتي زن گاهي به 
اين فكر مي كند كه چقدر اين 
واژه ها ش��بيه كيس��ه زباله 

شده اند، دورريختني و زائد



‌‌‌اگرچه‌اين‌روزه��ا‌هر‌كجا‌كه‌مي‌نش��ينيد،‌حرف‌از‌
ضرورت‌داوري‌و‌قضاوت‌نكردن‌است‌اما‌همه‌ما‌خوب‌
مي‌دانيم‌كه‌زندگ��ي‌بدون‌قض��اوت‌و‌داوري‌ممكن‌
نيس��ت.‌ما‌هر‌لحظه‌در‌حال‌قضاوت‌درباره‌رفتارها‌و‌
پندارهاي‌خود‌و‌ديگران‌هستيم.‌در‌واقع‌ما‌هر‌لحظه‌
افكار‌و‌انديشه‌ها‌و‌رفتارهاي‌خود‌و‌ديگران‌را‌در‌ترازو‌
مي‌گذاريم‌و‌آن‌افكار‌و‌ايده‌ها‌و‌رفتارها‌را‌وزن‌مي‌كنيم.‌
اين‌مسئله‌درباره‌طلاق‌هم‌صدق‌مي‌كند.‌آدم‌هايي‌كه‌
طلاق‌گرفته‌اند‌يا‌در‌آستانه‌طلاق‌هستند‌گاهي‌بيش‌
از‌ديگران‌و‌بيش‌از‌روزهاي‌ديگر،‌در‌معرض‌اين‌وزن‌
كردن‌ها‌و‌سنجيدن‌ها‌هس��تند.‌آنها‌پندارها،‌افكار‌و‌
رفتارهاي‌خود‌و‌همسر‌و‌اطرافيان‌و‌همه‌كساني‌را‌‌كه‌
احساس‌مي‌كنند‌در‌رسيدن‌آنها‌به‌اين‌وضعيت‌نقش‌
داش��ته‌اند،‌روي‌ترازو‌مي‌گذارند‌و‌وزن‌مي‌كنند.‌اما‌
چالش‌دقيقاً‌از‌همين‌جا‌آغاز‌مي‌شود.‌چقدر‌مي‌شود‌

به‌اين‌تراز‌و‌ترازو‌اعتماد‌داشت؟‌چقدر‌به‌آمار‌و‌اعداد‌و‌
ارقام‌و‌درصدهايي‌كه‌اين‌ترازو‌در‌اختيار‌ما‌مي‌گذارد‌

مي‌توان‌تكيه‌كرد؟
اين‌ذهن‌ماست‌كه‌نقش‌ترازو‌را‌بازي‌خواهد‌كرد‌اما‌
ذهن‌ما‌مثل‌هر‌سنجه‌ديگري‌ممكن‌است‌خود‌درگير‌
خطاهاي‌شناختي‌شده‌باشد.‌خطاهايي‌كه‌به‌او‌اجازه‌
نمي‌دهد‌به‌داوري‌منصفانه‌اي‌درباره‌رفتارها‌و‌افكار‌
خود‌و‌ديگران‌برسد.‌اين‌موضوع‌به‌ويژه‌در‌طلاق‌كه‌ما‌
نياز‌بيشتري‌به‌داوري‌درست‌و‌مستدل‌و‌منطقي‌داريم‌

نقش‌خود‌را‌فاش‌مي‌كند.‌
در‌اين‌مطل��ب‌به‌چند‌خط��اي‌مهم‌ش��ناختي‌در‌
زوج‌هاي‌ط��لاق‌گرفته‌يا‌در‌آس��تانه‌طلاق‌اش��اره‌
مي‌كنيم.‌در‌مثال‌هاي‌اين‌مطالب‌از‌كتاب‌»مشاوره‌
طلاق«‌دكتر‌ش��هربانو‌قه��اري،‌روان‌درمانگر‌بهره‌

گرفته‌شده‌است.‌

‌ ‌
ذهن‌خواني

اين‌نوع‌تحريف‌ش��ناختي‌به‌اين‌معناس��ت‌كه‌فرد‌
پيش‌خود‌به‌ذهن‌خواني‌ديگران‌مي‌پردازد‌و‌با‌خود‌
مي‌گويد‌ديگران‌دارند‌درباره‌من‌فكر‌مي‌كنند‌كه...‌.‌
زوج‌هاي‌طلاق‌اغلب‌نسبت‌به‌ديگران،‌حتي‌همسر‌
سابق‌خود‌نيز‌ذهن‌خواني‌مي‌كنند‌و‌اين‌قضيه‌يكي‌
از‌دلايل‌مهم‌خشم‌و‌رفتارهاي‌پرخاشگرانه‌در‌آنها‌

به‌شمار‌مي‌رود.‌
نسرين‌مي‌گويد:‌شوهرم‌پيش‌خودش‌فكر‌مي‌كند‌
كه‌حسابي‌سرم‌كلاه‌گذاشته‌اس��ت‌و‌برگ‌برنده‌را‌
در‌دست‌دارد.‌اين‌فكر‌مرا‌خيلي‌عصباني‌مي‌كند‌و‌
دلم‌مي‌خواهد‌كاري‌كنم‌كه‌يك‌ليوان‌آب‌خوش‌از‌

گلويش‌پايين‌نرود.‌

وقتي‌ذهن‌آدم‌ها‌در‌آستانه‌طلاق‌يا‌بعد‌از‌آن‌با‌انبوهي‌از‌افکار‌منفي‌بمباران‌مي‌شود

10 تحریف شناختي مطلقه ها   
در آستانه طلاق 
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در شخصي س��ازي، فرد تنه��ا خود 
را مس��ئول وق��وع رويدادهاي منفي 
مي داند و خود را بيش از اندازه سرزنش 
مي كند و به اين موضوع توجه نمي كند 
كه ديگري ي��ا ديگ��ران در ب��روز يك 
رويداد منفي چه س��همي داشته اند. 
شخصي س��ازي يك��ي از دفاع ه��اي 

معمول در زوج هاي طلاق است

ذهن‌خواني‌نسبت‌به‌ديگران‌سبب‌مي‌شد‌كه‌نسبت‌
به‌آنها‌حس��اس‌ش��ويد‌و‌از‌آنها‌فاصله‌بگيريد.‌براي‌

تغيير‌اين‌تحريف‌شناختي،‌فنون‌زير‌سودمندند:
1-‌از‌كجا‌اين‌قدر‌مطمئن‌هستم‌كه‌او‌درباره‌من‌اين‌

گونه‌فكر‌مي‌كند؟
2-‌اين‌ن��وع‌تفكر‌براي‌من‌س��ود‌به‌بار‌م��ي‌آورد‌يا‌

زيان؟
3-‌آيا‌ش��واهد‌كافي‌براي‌درست‌بودن‌اين‌طرز‌فكر‌

دارم؟
4-‌آيا‌قصد‌دارم‌اختيار‌ذهن‌او‌را‌به‌دست‌بگيرم؟‌آيا‌
اين‌كار‌شدني‌اس��ت؟‌او‌آزاد‌است‌هر‌طور‌كه‌دلش‌
خواس��ت‌فكر‌كند،‌همان‌طور‌كه‌من‌آزاد‌هستم‌هر‌

طور‌كه‌دلم‌خواست‌درباره‌وي‌فكر‌كنم.‌

‌
پيشگويي‌كردن

در‌اين‌جا‌فرد،‌آين��ده‌را‌پيش‌بين��ي‌مي‌كند‌منتها‌
از‌نوع‌منفي.‌اين‌نوع‌خطاي‌ش��ناختي‌در‌زوج‌هاي‌
طلاق‌معمول‌اس��ت.‌پيش��گويي‌هاي‌منفي‌معمول‌
آنها‌عبارتن��د‌از:‌»اوضاع‌بدتر‌خواهد‌ش��د«،‌»اتفاق‌
بدي‌برايم‌مي‌افت��د«،‌»‌به‌تنهاي��ي‌از‌عهده‌زندگي‌

برنمي‌آيم«،‌»تا‌آخر‌عمر‌تنها‌باقي‌مي‌مانم.«‌
پيش��گويي‌منفي‌به‌تنش‌و‌اضطراب‌دامن‌مي‌زند‌و‌
مانع‌از‌اين‌مي‌ش��ود‌كه‌فرد‌بتواند‌با‌وضعيت‌دشوار‌
پس‌از‌طلاق‌كنار‌آيد.‌براي‌مقابله‌با‌پيشگويي‌منفي‌

فنون‌زير‌مفيد‌خواهد‌بود:
1-‌چقدر‌احتم��ال‌مي‌دهيد‌ك��ه‌پيش‌بيني‌ها‌اتفاق‌

بيفتد؟
2-‌پيش‌بيني‌هاي‌ش��ما‌در‌گذشته‌چقدر‌به‌حقيقت‌

پيوسته‌است؟
3-‌از‌كجا‌تا‌اين‌اندازه‌مطمئن‌هستم‌كه‌اين‌پيش‌بيني‌

اتفاق‌مي‌افتد؟
4-‌مزاياي‌پيشگويي‌منفي‌بيشتر‌است‌يا‌معايب‌آن؟

5-‌آيا‌پيش��گويي‌منفي‌مي‌تواند‌جلوي‌ضرر‌و‌زيان‌را‌
بگيرد؟

6-‌بدترين‌اتفاق‌ممكن‌چيست‌و‌چگونه‌مي‌توان‌با‌آن‌
مقابله‌كرد؟

7-‌اگ��ر‌يك��ي‌از‌دوس��تان‌در‌وضعي��ت‌م��ن‌ب��ود‌و‌
پيش‌بيني‌هاي‌منفي‌داشت‌به‌او‌چه‌مي‌گفتم؟

‌
‌

فاجعه‌سازي
افراد‌پيامدهاي‌يك‌رويداد‌يا‌اتفاق‌را‌چنان‌وحشتناك‌
جلوه‌مي‌دهند‌كه‌احساس‌مي‌كنند‌ياراي‌مقابله‌با‌آن‌را‌
ندارند.‌براي‌مثال‌بسياري‌از‌افرادي‌كه‌از‌همسرشان‌جدا‌
شده‌اند‌يا‌در‌آستانه‌جدايي‌هستند،‌به‌خود‌مي‌گويند:‌
»طلاق‌وحشتناك‌اس��ت«،‌»زندگي‌مجردي‌پس‌از‌
طلاق‌غيرممكن‌است«،‌»جدايي‌از‌همسر‌يك‌فاجعه‌

است«،‌»ديگر‌رنگ‌خوشبختي‌را‌نخواهم‌ديد.«
به‌كس��اني‌كه‌ط��لاق‌گرفته‌ان��د‌بايد‌كم��ك‌كرد‌تا‌
با‌فاجعه‌س��ازي‌مقابله‌كنند.‌فنون‌زير‌ب��راي‌مقابله‌با‌

فاجعه‌سازي‌پيشنهاد‌مي‌شود:
1-‌از‌كج��ا‌مطمئن‌هس��تم‌كه‌اي��ن‌پيش‌بيني‌هاي‌

فاجعه‌آميز‌اتفاق‌مي‌افتد؟
2-‌به‌فرض‌هم‌كه‌اين‌اتفاق‌بيفتد،‌حتماً‌راه‌و‌روش��ي‌

براي‌مقابله‌با‌آن‌وجود‌دارد.‌
3-‌چگونه‌مي‌توانم‌از‌وقوع‌پيامدهاي‌منفي‌جلوگيري‌

كنم؟‌از‌چه‌كسي‌مي‌توانم‌كمك‌بگيرم؟
4-‌آيا‌فاجعه‌سازي‌كمكي‌به‌من‌مي‌كند؟

5-‌سود‌و‌زيان‌آن‌چقدر‌است‌و‌كدام‌يك‌بيشتر‌است؟
6-‌اگر‌يكي‌از‌دوستان‌در‌وضعيت‌من‌باشد‌و‌دست‌به‌

فاجعه‌سازي‌بزند‌به‌او‌چه‌خواهم‌گفت؟
7-‌آيا‌كس��ي‌هس��ت‌كه‌چنين‌فاجعه‌اي‌برايش‌روي‌

داده‌باشد؟
8-‌به‌فرض‌اينكه‌چين‌اتفاق��ي‌بيفتد‌چه‌درس‌هايي‌

مي‌توان‌از‌آن‌گرفت؟

‌
برچسب‌زدن

نسبت‌دادن‌صفات‌منفي‌به‌خود‌و‌ديگران،‌برچسب‌زدن‌
ناميده‌مي‌شود.‌بسياري‌از‌زوج‌هاي‌در‌آستانه‌طلاق‌به‌
خود‌و‌همسرشان‌برچسب‌هاي‌منفي‌مي‌زنند.‌نسبت‌
دادن‌واژه‌هايي‌مانند‌احمق،‌گس��تاخ،‌كثيف‌و‌رذل‌به‌
ديگري‌به‌خشم‌ما‌نسبت‌به‌وي‌دامن‌مي‌زند.‌به‌علاوه‌
نسبت‌دادن‌اين‌ويژگي‌ها‌به‌خود‌سبب‌مي‌شود‌كه‌فرد‌
به‌سرزنش‌خود‌بپردازد‌يا‌حتي‌دست‌به‌خودكشي‌بزند.‌
در‌صورت‌مشاهده‌اين‌نوع‌تحريف‌شناختي‌از‌فنون‌زير‌

استفاده‌شود:

1-‌اگر‌ديگري‌چنين‌واژه‌هايي‌را‌به‌من‌نسبت‌مي‌داد،‌
چه‌احساس‌و‌چه‌واكنشي‌داشتم؟

2-‌آيا‌برچس��ب‌زدن‌به‌خود‌يا‌ديگري‌به‌حل‌مشكل‌
كمكي‌مي‌كند؟

3-‌سود‌يا‌زيان‌برچس��ب‌زدن‌كدام‌است؟‌كدام‌يك‌
بيشتر‌است؟

4-‌اين‌برچسب‌را‌چگونه‌مي‌توان‌تعريف‌كرد؟‌متضاد‌
آن‌كدام‌است؟‌برچسب‌هاي‌متضاد‌را‌چگونه‌مي‌توان‌

تعريف‌كرد؟
5-‌آيا‌اين‌برچسب‌ها‌با‌واقعيت‌منطبق‌هستند؟

6-‌اگر‌به‌خود‌يا‌ديگري،‌چنين‌برچس��ب‌نمي‌زدم‌در‌
رفتار‌و‌احساس‌من‌نسبت‌به‌خود‌يا‌ديگري‌چه‌تفاوتي‌

ديده‌مي‌شد؟
7-‌اگر‌قرار‌است‌به‌كسي‌برچسب‌بزنم‌بهتر‌است‌بين‌
شخصيت‌و‌رفتارش‌فرق‌بگذارم‌و‌به‌رفتارش‌برچسب‌

بزنم‌نه‌به‌شخصيت‌او.‌
8-‌آيا‌شواهد‌كافي‌براي‌درس��ت‌بودن‌برچسب‌ها‌در‌

اختيار‌دارم؟

‌
به‌حساب‌نياوردن‌جنبه‌هاي‌مثبت

به‌حس��اب‌نياوردن‌جنبه‌هاي‌مثبت‌ديگ��ران‌يكي‌از‌
خطاهاي‌ش��ناختي‌معم��ول‌در‌زوج‌هاي‌در‌آس��تانه‌
طلاق‌اس��ت.‌افرادي‌كه‌درصدد‌جدايي‌هس��تند‌يا‌از‌
همسرشان‌جدا‌شده‌اند،‌آنقدر‌آزرده‌و‌خشمگين‌هستند‌
كه‌در‌قضاوت‌نسبت‌به‌هم‌غيرمنصفانه‌رفتار‌مي‌كنند‌
و‌‌روي‌امتيازات‌و‌ويژگي‌هاي‌مثبت‌ديگري‌خط‌بطلان‌
مي‌كش��ند‌و‌آنها‌را‌ناديده‌مي‌گيرند،‌مانند‌»من‌نكته‌
مثبتي‌در‌او‌ندي��دم«،‌»بعيد‌مي‌دان��م‌آدم‌توانمندي‌
باشد«،‌»او‌حتي‌يك‌بار‌هم‌به‌من‌محبت‌نكرده‌است.«‌
در‌صورت‌مشاهده‌اين‌نوع‌خطاهاي‌شناختي‌از‌فنون‌

زير‌استفاده‌شود:
1-‌آيا‌شواهد‌كافي‌براي‌اين‌خطاي‌شناختي‌دارم؟

2-‌اگر‌ديگري‌نس��بت‌به‌من‌اين‌گون��ه‌فكر‌كند،‌چه‌
احساسي‌خواهم‌داش��ت؟‌چه‌واكنش‌يا‌رفتاري‌نشان‌

خواهم‌داد؟
3-‌آيا‌اين‌حق‌را‌دارم‌كه‌درباره‌ديگران‌اين‌گونه‌قضاوت‌

كنم؟
4-‌آيا‌اين‌طرز‌تفكر‌به‌من‌كمك‌مي‌كند‌تا‌با‌وضعيت‌
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دشوار‌پس‌از‌طلاق‌سازگار‌شوم‌يا‌خير؟
5-‌امتيازات‌و‌زيان‌هاي‌اين‌خطاي‌شناختي‌چيست؟

6-‌آيا‌به‌حس��اب‌نياوردن‌جنبه‌ه��اي‌مثبت،‌رفتاري‌
اخلاقي‌است؟

7-‌اگر‌يكي‌از‌دوستان‌نزديك‌من‌نسبت‌به‌ديگري‌اين‌
خطاي‌شناختي‌را‌داشت،‌به‌او‌چه‌مي‌گفتم؟

8-‌اگر‌احساس‌خود‌را‌از‌قضاوت‌جدا‌كنم‌در‌آن‌صورت‌
در‌رابطه‌با‌ديگري‌چگونه‌فكر‌مي‌كنم؟

9-‌اگر‌به‌دنبال‌نكات‌مثبت‌ديگري‌بگردم،‌چه‌چيزهايي‌
به‌دست‌مي‌آورم؟

‌
شخصي‌سازي

در‌شخصي‌س��ازي،‌فرد‌تنها‌خود‌را‌مس��ئول‌وقوع‌
رويدادهاي‌منف��ي‌مي‌داند‌و‌خود‌را‌بي��ش‌از‌اندازه‌
س��رزنش‌مي‌كند‌و‌به‌اين‌موضوع‌توج��ه‌نمي‌كند‌
كه‌ديگري‌يا‌ديگران‌در‌بروز‌ي��ك‌رويداد‌منفي‌چه‌
سهمي‌داشته‌اند.‌شخصي‌س��ازي‌يكي‌از‌دفاع‌هاي‌
معمول‌در‌زوج‌هاي‌طلاق‌اس��ت.‌براي‌مثال:‌»همه‌
ش‌تقصير‌من‌بود‌ك��ه‌ازدواج‌ما‌به‌هم‌خورد«،‌»من‌
سرنوش��ت‌فرزندم‌رو‌‌با‌طلاق‌خ��راب‌كردم«،‌»من‌
مقصرم«،‌»من‌گناهكارم.«‌شخصي‌سازي‌به‌احساس‌

گناه‌و‌خودملامت‌گري‌مي‌انجامد‌و‌س��بب‌مي‌شود‌
كه‌فرد‌به‌دام‌افس��ردگي‌بيفتد.‌در‌صورت‌مشاهده‌

شخصي‌سازي‌از‌اين‌فنون‌اسفاده‌كنيد:
1-‌سود‌و‌زيان‌اين‌گونه‌فكر‌كردن‌چيست؟

2-‌آيا‌اين‌نوع‌تفكر‌به‌حل‌مشكل‌كمكي‌مي‌كند؟‌آيا‌
براي‌سلامت‌رواني‌من‌مفيد‌است؟

3-‌آيا‌هم��ه‌تقصيرها‌را‌به‌گردن‌بگيرم‌مش��كل‌حل‌
مي‌شود؟

4-‌اگر‌يكي‌از‌نزديكانم‌در‌مورد‌خ��ود‌اين‌گونه‌فكر‌
كند،‌او‌را‌تأييد‌خواهم‌كرد؟‌يا‌اينكه‌او‌را‌از‌اين‌كار‌باز‌

خواهم‌داشت؟
5-‌پس‌از‌چند‌سال‌نسبت‌به‌اين‌طرز‌فكر‌چه‌داوري‌اي‌

خواهم‌داشت؟
6-‌آيا‌ش��واهد‌كافي‌دارم‌كه‌هم��ه‌تقصيرها‌مال‌من‌

بوده‌است؟

‌
دنبال‌مقصر‌گشتن

اين‌نوع‌تحريف‌شناختي،‌در‌نقطه‌مقابل‌شخصي‌سازي‌
قرار‌دارد.‌فرد‌در‌اين‌نوع‌تحريف‌ش��ناختي،‌ديگري‌
را‌مقص��ر‌مي‌داند‌و‌او‌را‌به‌س��بب‌وضعيت‌دش��وار‌يا‌
احساسات‌ناخوشايند‌خويش‌سرزنش‌مي‌كند.»تقصير‌
اوس��ت.‌او‌باعث‌بدبختي‌من‌شده‌اس��ت«،‌»خانواده‌
همسرم‌مقصرند.‌آنها‌ما‌را‌به‌اين‌روز‌انداختند«،‌»همه‌
گرفتاري‌هايم‌زير‌سر‌مادرزنم‌است.«‌ما‌اين‌عبارت‌ها‌را‌

از‌قول‌زوج‌هاي‌در‌آستانه‌طلاق‌زياد‌مي‌شنويم‌اما
1-‌آيا‌شواهد‌كافي‌براي‌اين‌افكار‌دارم؟

2-‌از‌كجا‌مطمئن‌هستم‌همه‌تقصيرها‌مال‌ديگران‌
است؟

3-‌اگر‌ديگري‌نس��بت‌به‌من‌اين‌گونه‌فكر‌كند‌چه‌
احساسي‌خواهم‌داشت؟

4-‌آيا‌س��رزنش‌ديگ��ران‌ب��ه‌حل‌مش��كل‌كمك‌
مي‌كند؟

5-‌سهم‌من‌در‌اين‌رويداد‌چيست؟
6-‌آيا‌از‌قصد‌و‌نيت‌ديگران‌خب��ر‌دارم‌يا‌تنها‌پيش‌

خود‌قضاوت‌مي‌كنم؟

‌
تأسف‌خوردن

افرادي‌كه‌از‌اين‌خطاي‌ش��ناختي‌رن��ج‌مي‌برند،‌به‌

جاي‌آن‌كه‌ببينند‌در‌حال‌حاضر‌چه‌كاري‌مي‌توانند‌
براي‌بهبود‌اوضاع‌انجام‌دهند‌به‌گذشته‌فكر‌مي‌كنند‌
و‌تأس��ف‌مي‌خورند.‌بس��ياري‌از‌زن‌هاي‌در‌آستانه‌
طلاق‌مي‌گويند‌من‌نبايد‌ب��ا‌او‌ازدواج‌مي‌كردم.‌اگر‌
به‌خواستگار‌ديگرم‌پاسخ‌مثبت‌داده‌بودم‌حالا‌يك‌
بيوه‌درمانده‌نب��ودم.‌اگر‌به‌او‌اعتم��اد‌نمي‌كردم‌در‌
دام‌طلاق‌نمي‌افتادم.‌من‌بايد‌مي‌دانس��تم‌كه‌او‌زن‌

زندگي‌نيست،‌اما‌
1-‌واقعاً‌براي‌چه‌چيزي‌تأسف‌مي‌خورم؟
2-‌آيا‌تأسف‌به‌حل‌مشكل‌كمك‌مي‌كند؟

3-‌اگر‌ديگري‌به‌جاي‌من‌بود‌و‌تأسف‌مي‌خورد‌رفتار‌
او‌را‌تأييد‌مي‌كردم؟

4-‌اگر‌از‌تأس��ف‌خوردن‌دس��ت‌ب��ردارم‌در‌رفتار‌و‌
احساس‌من‌نسبت‌به‌خودم‌تغييري‌ايجاد‌مي‌شود؟
5-‌آيا‌اين‌تنها‌من‌هس��تم‌كه‌در‌روي‌زمين‌اشتباه‌

كرده‌ام؟
6-‌آيا‌همه‌مردم‌وقتي‌اش��تباه‌مي‌كنند‌با‌خودشان‌

همين‌رفتار‌را‌دارند؟

‌
استدلال‌هيجاني

بر‌اساس‌احس��اس‌و‌هيجان‌قضاوت‌كردن،‌استدلال‌
هيجان��ي‌ناميده‌مي‌ش��ود.‌اين‌تحريف‌ش��ناختي‌در‌
زوج‌هاي‌در‌آستانه‌طلاق‌شايع‌است:‌احساس‌بدبختي‌
مي‌كنم‌پس‌حتماً‌بدبختم.‌احساس‌بازندگي‌مي‌كنم‌

پس‌بازنده‌ام.‌
1-‌آيا‌تكيه‌بر‌احساس‌در‌قضاوت‌منطقي‌است؟

2-‌آيا‌ب��ا‌تكيه‌ب��ر‌احس��اس‌هاي‌منف��ي‌مي‌توانم‌با‌
رويدادهاي‌منفي‌مقا‌بله‌كنم؟

3-‌اگر‌يكي‌از‌دوستانم‌براي‌غلبه‌بر‌يك‌رخداد‌منفي‌
بر‌احساس��ات‌منفي‌اش‌تكيه‌مي‌كرد‌رفتار‌او‌را‌تأييد‌

مي‌كردم؟

‌
مقايسه‌هاي‌ناعادلانه

برخ��ي‌اف��راد،‌رويداده��ا‌را‌برحس��ب‌معياره��اي‌
غير‌واقع‌بينانه‌تفسير‌مي‌كنند.‌آنها‌به‌كساني‌توجه‌
مي‌كنند‌كه‌ب��ه‌مراتب‌بهتر‌از‌آنه��ا‌عمل‌مي‌كنند‌و‌
خود‌را‌در‌مقايس��ه‌با‌آنها‌پايين‌مي‌يابند‌و‌دليل‌آن‌
را‌ظلم‌و‌بي‌عدالتي‌مي‌دانند.‌اين‌تحريف‌ش��ناختي‌
در‌زوج‌هاي‌در‌آستانه‌طلاق‌زياد‌به‌چشم‌مي‌خورد.‌
آنها‌به‌طور‌دائم‌در‌حال‌مقايسه‌خود‌با‌همسر‌سابق‌
يا‌ديگر‌افراد‌متأهل‌پيرامون‌خود‌هس��تند‌و‌به‌خود‌
مي‌گويند‌ببين!‌مردم‌چقدر‌خوشبخت‌هستند.‌همه‌
مشغول‌زندگي‌زناشويي‌هس��تند‌الا‌من.‌همسرم‌از‌
من‌بي‌خيال‌تر‌است.‌او‌خيلي‌خوب‌مي‌تواند‌با‌قضيه‌
طلاق‌كنار‌بيايد‌‌ولي‌من‌نه.‌در‌صورت‌مشاهده‌با‌اين‌

نوع‌تحريف‌شناختي‌از‌فنون‌زير‌استفاده‌كنيد:
1-‌از‌كجا‌اين‌قدر‌مطمئن‌هستم‌كه‌ديگران‌وضعيت‌

بهتري‌از‌من‌دارند؟
2-‌از‌كجا‌مي‌دانم‌همسر‌سابق‌من‌بهتر‌از‌من‌با‌اوضاع‌

كنار‌مي‌آيد؟
3-‌آي��ا‌اين‌ط��رز‌فكر‌م��ن‌كمكي‌به‌ح��ل‌موضوع‌

مي‌كند؟
4-‌آيا‌ش��واهد‌كافي‌دارم‌كه‌طرز‌فكر‌من‌درست‌و‌

منطقي‌است؟‌
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اين نوع تحريف ش��ناختي 
ب��ه اي��ن معناس��ت ك��ه فرد 
پيش خ��ود ب��ه ذهن خواني 
ديگران مي پ��ردازد و با خود 
مي گوي��د ديگ��ران دارن��د 
درباره من فكر مي كنند كه... 
. زوج هاي طلاق اغلب نسبت 
ب��ه ديگ��ران، حتي همس��ر 
سابق خود نيز ذهن خواني 
مي كنند و اين قضيه يكي از 
دلايل مهم خشم و رفتارهاي 
پرخاشگرانه در آنها به شمار 

مي رود
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فاصله گيري هاي مثبت در روابط زوج ها
مي‌گفت‌هر‌وقت‌كار‌خوب‌و‌دلچس��بي‌انجام‌بدهد‌
به‌خ��ودش‌جايزه‌مي‌ده��د‌و‌خ��ودش‌را‌به‌چيزي‌
مهمان‌مي‌كند.‌مثلًا‌از‌محل‌كارش‌كه‌مي‌آيد‌بيرون،‌
خودش‌را‌به‌تنهاي��ي‌به‌خوردن‌ي��ك‌فنجان‌قهوه‌

مهمان‌مي‌كند.‌
‌

‌
شيرين‌كاري‌با‌»خودم!‌بفرماييد«

ي��ادم‌مي‌آيد‌س��ال‌هاي‌دور‌وقتي‌س��ر‌س��فره‌غذا‌
مي‌نشستم‌و‌كودكي‌پنج،‌شش‌ساله‌بودم،‌يك‌رسم‌
حتمي‌را‌بايد‌به‌جا‌مي‌آوردم.‌پدر‌و‌مادر‌به‌ما‌ياد‌داده‌
بودند‌س��ر‌س��فره‌وقتي‌آب‌مي‌خوريم،‌حتماً‌ليوان‌
آب‌را‌س��مت‌ديگران‌بگيريم‌و‌تعارف‌كنيم.‌من‌هم‌
تحت‌تأثير‌همين‌تربيت،‌ليوان‌آب‌را‌به‌سمت‌پدر‌و‌
مادر‌و‌خواهرانم‌مي‌گرفتم.‌اما‌با‌اين‌تفاوت‌كه‌وقتي‌
تعارف‌هايم‌تمام‌مي‌ش��د‌دست‌به‌يك‌شيرين‌كاري‌
مي‌زدم‌و‌ليوان‌را‌به‌سمت‌خودم‌هم‌مي‌گرفتم،‌يعني‌
ليوان‌را‌به‌گونه‌اي‌س��مت‌خودم‌مي‌گرفتم‌كه‌انگار‌
دست‌تعارف‌كننده،‌دست‌يك‌نفر‌ديگر‌است‌و‌بعد‌با‌
زبان‌و‌دهان‌خودم‌كه‌انگار‌زبان‌و‌دهان‌ديگري‌است،‌
ليوان‌آب‌را‌تع��ارف‌مي‌كردم‌به‌خ��ودم‌و‌مي‌گفتم‌

بفرماييد‌و‌بعد‌آب‌را‌مي‌خوردم.‌
آن‌روزها‌نه‌من‌و‌نه‌شايد‌پدر‌و‌مادرم‌تحليلي‌درباره‌
اين‌رفت��ار‌من‌نداش��تيم‌و‌نمي‌دانس��تيم‌اين‌رفتار‌
خودتحويل‌گيري‌از‌كجا‌مي‌آيد.‌اما‌بعدها‌ديدم‌آن‌
كودك‌در‌واقع‌مي‌خواهد‌فرديت‌خ��ودش‌را‌اعلام‌
كند،‌با‌فاصله‌دورتري‌به‌خ��ود‌و‌روابطش‌با‌ديگران‌
نگاه‌كند‌و‌براي‌لحظه‌اي‌هم‌كه‌ش��ده‌به‌خودش‌به‌
عنوان‌يك‌ديگري‌نگاه‌كند‌و‌ببيند‌چطور‌مي‌ش��ود‌
آدم‌به‌خودش‌به‌عنوان‌شخص‌مخاطب‌نگاه‌كند.‌

‌
كوك‌شدن‌در‌يك‌خلوت‌خودي

گاهي‌ما‌نياز‌داريم‌تنها‌باش��يم.‌همس��ران‌موفق‌
معمولاً‌اين‌موض��وع‌را‌درك‌مي‌كنن��د‌و‌از‌اينكه‌
ببينند‌همسرشان‌گاهي‌به‌خلوت‌هايي‌با‌خود‌نياز‌

دارد،‌احساس‌وحشت‌نمي‌كنند.
‌اين‌فاصله‌گيري‌ها‌را‌نبايد‌به‌حساب‌فاصله‌گيري‌هاي‌
عاطفي‌گذاشت.‌من‌گاهي‌تنها‌به‌كوه‌مي‌روم‌و‌آنجا‌
فرصتي‌مي‌ش��ود‌كه‌به‌روابطم‌با‌ديگ��ران‌از‌جمله‌
همسرم‌نگاه‌كنم.‌اين‌فاصله‌گيري‌مرا‌دوباره‌كوك‌
مي‌كند.‌گاهي‌در‌همين‌كوه‌رفتن‌ها‌دلتنگ‌همسرم‌
مي‌ش��وم.‌جاي‌خال��ي‌اش‌را‌حس‌مي‌كن��م‌اما‌اگر‌
قرار‌باش��د‌ما‌صبح‌تا‌ش��ب‌با‌دليل‌و‌بي‌دليل‌به‌هم‌
بچسبيم‌شايد‌به‌واسطه‌همين‌چسبيدن‌ها‌همديگر‌

را‌نبينيم.‌‌

گاهي‌ما‌براي‌اينكه‌نقش‌هايمان‌

محمدمهدي‌
مبیني

را‌خوب‌ببينيم‌و‌نقش‌هايمان‌
را‌بهتر‌ادامه‌دهيم،‌لازم‌است‌
براي‌چند‌دقيقه،‌ساعت‌يا‌حتي‌
روز،‌آن‌نقش‌را‌كنار‌بگذاريم.‌از‌
قالب‌آن‌نقش‌بيرون‌بياييم‌و‌دوباره‌با‌بينشي‌نو‌در‌آن‌
نقش‌فرو‌برويم.‌مثل‌اي��ن‌مي‌ماند‌كه‌ما‌براي‌دوباره‌
پوش��يدن‌يك‌پيراهن‌نياز‌داريم‌كه‌آن‌پيراهن‌را‌از‌
تن‌مان‌بيرون‌آوريم.‌يعني‌گاهي‌با‌آن‌پيراهن‌فاصله‌
بگيريم‌كه‌بدانيم‌آنچه‌پوشيده‌ايم‌صرفاً‌يك‌پوشش‌

است،‌نه‌جان‌ما.‌
پس‌هر‌پوشيدني‌اي‌يك‌روز‌بايد‌از‌تن‌بيرون‌بيايد‌تا‌
دوباره‌شست‌وشو‌داده‌شود‌و‌آنقدر‌به‌تن‌مان‌نچسبد‌
كه‌گمان‌كنيم‌با‌آن‌پيراهن‌يكي‌شده‌ايم.‌نقش‌هايي‌
كه‌م��ا‌در‌زندگي‌مي‌پذيريم،‌در‌واق��ع‌پيراهن‌هايي‌
اس��ت‌كه‌مي‌پوش��يم.‌اما‌ما‌گاهي‌ب��ا‌نقش‌هايمان‌
چنان‌يكي‌مي‌ش��ويم‌كه‌فرام��وش‌مي‌كنيم‌آنچه‌
پوشيده‌‌و‌پذيرفته‌ايم،‌صرفاً‌يك‌نقش‌است.‌اتفاقاً‌اگر‌
بخواهيم‌آن‌نقش‌را‌درست‌ببينيم،‌لازم‌است‌گاهي‌
از‌آن‌فاصله‌بگيريم‌و‌از‌دور‌به‌آن‌نگاه‌كنيم‌تا‌اجزا‌و‌
روابطش‌را‌درست‌ببينيم.‌مثل‌اينكه‌پدري‌يا‌مادري‌
بخواهد‌صورت‌فرزندش‌را‌ببيند.‌اگر‌هيچ‌فاصله‌اي‌
بين‌صورت‌فرزند‌و‌صورت‌پدر‌و‌مادر‌نباشد‌آنها‌قادر‌
به‌ديدن‌هم‌نخواهند‌بود‌بنابراين‌كمي‌از‌هم‌فاصله‌

مي‌گيرند‌تا‌اجزاي‌چهره‌هم‌را‌بهتر‌ببينند.‌
دوس��تي‌دارم‌كه‌مي‌گويد‌گاهي‌در‌خانه‌مان‌وقتي‌
نشس��ته‌ام‌مثلًا‌با‌رايانه‌كار‌مي‌كنم‌به‌همسرم‌نگاه‌
مي‌كنم،‌مثل‌ديوانه‌ه��ا‌ذوق‌مي‌كنم‌و‌بعد‌به‌خودم‌

مي‌گويم‌ببين‌چقدر‌خوش��بختي‌ت��و.‌آن‌زني‌كه‌با‌
صورت��ي‌آرام‌و‌بدون‌تش��ويش‌به‌تلويزيون‌چش��م‌
دوخته‌و‌هرازگاهي‌مي‌خندد،‌همس��ر‌تو‌است.‌يك‌
جوري‌به‌صورت‌همسرم‌نگاه‌مي‌كنم‌كه‌انگار‌اولين‌
بار‌است‌نگاهش‌مي‌كنم‌و‌صورتش‌را‌مي‌بينم.‌دوستم‌
مي‌گويد‌روزهاي‌اول‌ازدواج،‌همسرم‌از‌اين‌رفتار‌من‌
مي‌ترس��يد.‌فكر‌مي‌كرد،‌چه‌شده‌اس��ت.‌زن‌ها‌اين‌
چيزها‌را‌سريع‌مي‌گيرند.‌همسرم‌زود‌مي‌فهميد‌كه‌
جور‌ديگري‌دارم‌نگاهش‌مي‌كنم.‌مي‌گرفت‌كه‌اين‌
نگاه‌من‌الان‌با‌چند‌دقيقه‌پيش‌فرق‌كرده‌است.‌انگار‌
كه‌از‌يك‌جاي‌دور،‌از‌چشمي‌ديگر‌به‌او‌نگاه‌مي‌كنم.‌
ولي‌بعدها‌كه‌متوجه‌اين‌وجه‌از‌ديوانگي‌شخصيت‌
من‌ش��د،‌با‌اين‌قضيه‌كنار‌آمد‌و‌حتي‌مي‌شود‌گفت‌
حالا‌كلي‌كيف‌هم‌مي‌كند‌وقت��ي‌اين‌طور‌نگاهش‌

مي‌كنم.‌
پس‌ما‌گاهي‌نياز‌داريم‌كه‌از‌نقش‌مان‌دور‌شويم‌تا‌
به‌نقش‌نزديك‌ش��ويم.‌نقش‌را‌خلع‌كنيم‌تا‌نقش‌را‌
ببينيم.‌وقتي‌نگاه‌مي‌كني‌به‌همسرت‌و‌مي‌گويي‌من‌
دس��ت‌اين‌زن‌را‌گرفته‌ام‌و‌به‌زندگي‌ام‌آورده‌ام.‌اين‌
زن‌من‌است.‌منحصر‌به‌فرد‌و‌چقدر‌خوشحالم‌كه‌اين‌
خانه‌آرامش‌دارد‌و‌او‌دارد‌برنامه‌مورد‌علاقه‌اش‌را‌نگاه‌
مي‌كند.‌او‌مي‌خندد‌و‌من‌از‌خنده‌هايش‌مي‌خندم.‌
دوس��تم‌مي‌گويد‌آنها‌كه‌كمي‌ديوانگي‌در‌خونشان‌
نباشد‌اين‌چيزها‌را‌درك‌نمي‌كنند.‌يعني‌آن‌حسي‌
كه‌تو‌وقتي‌به‌صورت‌زنت‌خيره‌شده‌اي‌و‌مي‌گويي‌

اين‌زن‌من‌است‌را‌متوجه‌نمي‌شوند.‌

‌
همكاري‌ك��ه‌گاهي‌ب��ه‌فرديت‌خود‌

جايزه‌مي‌دهد
همه‌ما‌براي‌خودمان‌فرديتي‌داريم.‌يعني‌به‌فرض‌كه‌
پدر‌و‌مادر‌ما‌از‌دنيا‌رفته‌باشند‌و‌عملًا‌نقش‌فرزندي‌
از‌ما‌سلب‌شده‌باشد،‌آيا‌ما‌باز‌وجود‌خواهيم‌داشت‌
يا‌نه؟‌فرض‌كنيد‌كه‌فرزندي‌نداش��ته‌باشيم‌و‌عملًا‌
نقش‌پدر‌و‌مادري‌از‌ما‌س��لب‌شده‌باش��د،‌آيا‌ما‌باز‌
وجود‌خواهيم‌داشت؟‌فرض‌كنيد‌ما‌همسر‌نداشته‌
باشيم،‌آيا‌ما‌باز‌وجود‌خواهيم‌داشت؟‌حتي‌اگر‌همه‌
اين‌نقش‌ها‌را‌از‌ما‌بگيرن��د‌ما‌همچنان‌وجود‌داريم،‌
اين‌همان‌فرديتي‌اس��ت‌كه‌ما‌با‌آن‌سر‌و‌كار‌داريم‌
كه‌نبايد‌اجازه‌دهيم‌كه‌اين‌فرديت‌زير‌بار‌نقش‌هاي‌

زندگي‌گم‌شود.‌
همكاري‌دارم‌كه‌متأهل‌اس��ت،‌ي��ك‌فرزند‌دارد‌و‌
تا‌آنجاي��ي‌كه‌من‌مي‌دانم‌مادر‌خوب‌و‌شايس��ته‌اي‌
است.‌اما‌در‌عين‌حال‌به‌فرديت‌خودش‌هم‌احترام‌
مي‌گ��ذارد.‌يك‌وقت‌هاي��ي‌را‌فقط‌ب��راي‌خود‌خود‌
خودش‌اختص��اص‌مي‌ده��د.‌يادم‌مي‌آي��د‌يك‌بار‌

همسران‌گاهي‌نیاز‌به‌خلوت‌هاي‌كاملًا‌شخصي‌دارند‌و‌زوج‌ها‌نبايد‌از‌اين‌بابت‌وحشت‌كنند‌

همه ما براي خودمان فرديتي 
داريم. يعني به فرض كه پدر و 
مادر م��ا از دنيا رفته باش��ند 
و عم��لًا نقش فرزن��دي از ما 
سلب ش��ده باش��د، آيا ما باز 
وج��ود خواهي��م داش��ت يا 
نه؟ فرض كني��د كه فرزندي 
نداشته باش��يم و عملًا نقش 
پ��در و م��ادري از م��ا س��لب 
شده باش��د، آيا ما باز وجود 
خواهيم داشت؟ فرض كنيد 
ما همسر نداشته باشيم، آيا 
ما باز وجود خواهيم داشت؟
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 سينماگران  باید  آینه گردان  مشكلات  خانواده  باشند
‌‌گفت‌وگو‌با‌پوران‌درخشنده،‌كارگردان‌سینما‌‌درباره‌خانواده‌و‌طلاق‌و‌فیلم‌هاي‌آينده‌اش

خانواده‌هاي‌ايراني‌از‌فرزندان‌خود‌عقب‌مانده‌اند‌و‌دغدغه‌آگاهي‌ندارند

خانواده‌است.‌

‌‌‌و‌خان�واده‌از‌كجا‌بايد‌بگی�رد؟‌به‌او‌هم‌
چیزي‌داده‌نشده‌است.‌

خانواده‌بايد‌جس��ت‌وجو‌كند.‌چه‌كسي‌اين‌ها‌را‌
به‌خانواده‌بده��د؟‌خانواده‌ها‌از‌فرهنگ‌و‌رس��انه‌
مي‌گيرند،‌البته‌به‌ش��رط‌اينكه‌فرهنگ‌و‌رس��انه‌
به‌روز‌و‌جذاب‌باشند‌و‌واقع‌بينانه‌عمل‌كنند.‌رسانه‌
در‌مقابله‌با‌بحران‌ها‌بايد‌كنار‌خانواده‌باشد.‌خانواده‌
خواه‌ناخواه‌از‌مديا‌تغذيه‌مي‌كن��د.‌ما‌نمي‌توانيم‌
انتظار‌داشته‌باشيم‌خانواده‌بتواند‌همه‌بحران‌ها‌را‌
خودش‌براي‌خودش‌حل‌كند.‌من‌به‌عنوان‌كسي‌
كه‌خودم‌را‌كنار‌خانواده‌حس‌مي‌كنم‌اين‌بحران‌
را‌مي‌بينم‌و‌دنبالش‌مي‌روم.‌علل‌و‌انگيزه‌هايش‌را‌
پيدا‌مي‌كنم‌و‌به‌جايي‌مي‌رس��م‌كه‌حس‌مي‌كنم‌

اينجا‌بايد‌خانواده‌را‌آگاه‌كنم.‌

‌‌و‌منابع‌استنتاج‌هاي‌شما‌از‌كجا‌مي‌آيد؟
از‌درون‌جامع��ه،‌از‌مجموع��ه‌اطلاعاتي‌كه‌كنارم‌
مي‌بينم‌و‌به‌عنوان‌يك‌فيلمس��از‌س��عي‌مي‌كنم‌
ببينم‌در‌ش��بكه‌هاي‌اجتماعي‌چه‌خبر‌است.‌چه‌
بحث‌هاي��ي‌اتف��اق‌مي‌افتد.‌جهت‌گي��ري‌ذهني‌
مخاطبان‌اين‌شبكه‌ها‌به‌چه‌سمت‌و‌سويي‌است.‌

‌‌متکي‌به‌يك‌تیم‌هستید؟
در‌درج��ه‌اول‌متكي‌هس��تم‌به‌جس��ت‌وجوها‌و‌
پيگيري‌ه��اي‌خ��ودم‌و‌در‌درج��ه‌دوم،‌متكي‌به‌
تيمي‌از‌كارشناس��ان‌از‌جمله‌جامعه‌ش��ناس‌ها‌و‌
روانشناس‌ها‌و‌جوان‌هاي‌پرشوري‌كه‌اطلاعات‌را‌به‌

‌‌‌دغدغ�ه‌فیلم‌ه�اي‌ش�ما‌معط�وف‌به‌ ‌
موضوعات‌خانوادگي‌است.‌ما‌در‌اين‌وي‌ژه‌نامه‌
س�عي‌مي‌كنیم‌از‌چش�م‌آدم‌ه�اي‌مختلف‌
كه‌به‌نوع�ي‌در‌اين‌فضا‌و‌س�اخت‌فرهنگي‌
-‌اجتماع�ي‌حضور‌دارند‌مس�ئله‌را‌ببینیم.‌
طبیعتاً‌كارگرداني‌ك�ه‌ورود‌مي‌كند‌به‌طرح‌
چالش‌ه�اي‌خانوادگ�ي‌نمي‌توان�د‌بركنار‌از‌
تحلیل‌اجتماعي‌باشد.‌خواه‌ناخواه‌كارگردان‌
از‌چش�م‌يك‌جامعه‌ش�ناس‌و‌روانش�ناس‌
مي‌خواهد‌رواب�ط‌بین‌ف�ردي‌و‌اجتماعي‌را‌
واكاوي‌كند.‌ديدگاه‌ش�ما‌درب�اره‌مهم‌ترين‌
چالش‌ها‌يا‌بحران‌هايي‌كه‌خانواده‌ايراني‌را‌

درگیر‌خودش‌كرده‌است،‌چیست؟‌
من‌فكر‌مي‌كنم‌س��ينماي‌اجتماعي،‌س��ينمايي‌
است‌كه‌خيلي‌ش��ريف‌و‌متعهدانه‌عمل‌مي‌كند.‌
دغدغه‌و‌تعه��د‌دارد.‌يك‌وقت‌مس��ائل‌اجتماعي‌
و‌آس��يب‌ها‌آن‌قدر‌عميق‌اس��ت‌كه‌نمي‌شود‌به‌
راحتي‌از‌كنارشان‌گذشت،‌بنابراين‌يك‌فيلمساز‌
كه‌دغدغه‌اجتماعي‌دارد‌و‌مسئله‌اش‌جامعه‌است،‌
طبيعتاً‌نمي‌تواند‌بي‌توجه‌به‌اين‌مس��ائل‌باش��د،‌
گرچه‌اين‌مسائل‌به‌نظر‌سياه‌بيايد‌اما‌اين‌سياهي،‌
زش��تي‌و‌نفرت‌انگي��زي‌در‌درون‌همين‌چالش‌ها‌
وجود‌دارد.‌ش��ما‌نمي‌توانيد‌ط��لاق‌را‌لذت‌بخش‌
نش��ان‌دهيد.‌از‌هر‌زاوي��ه‌اي‌ورود‌كنيد‌زش��ت‌و‌
تلخ‌است‌اما‌بايد‌نشان‌داد.‌اين‌زشتي‌را‌براي‌چه‌
چيزي‌بايد‌نش��ان‌داد؟‌از‌نگاه‌م��ن‌كه‌معطوف‌به‌
روانشناسي‌اجتماعي‌است‌مهم‌است‌بروم‌و‌نقبي‌
به‌علل،‌عوامل‌و‌چرايي‌آسيب‌ها‌بزنم.‌من‌فقط‌به‌

آس��يب‌نگاه‌نمي‌كنم.‌گاهي‌آسيب‌آن‌قدر‌در‌من‌
عميق‌مي‌شود‌كه‌احساس‌مس��ئوليت‌مي‌كنم‌و‌
نمي‌توانم‌به‌چيز‌ديگري‌بپ��ردازم.‌من‌از‌جامعه‌ام‌
بايد‌سفارش‌بگيرم‌و‌اين‌سفارش‌جامعه‌است.‌شما‌
امروز‌مي‌بينيد‌خيانت‌در‌خانواده‌هاي‌ايراني‌سير‌
نگران‌كننده‌اي‌پيدا‌كرده‌و‌دارد‌روابط‌ما‌را‌از‌بين‌
مي‌برد.‌من‌به‌عنوان‌كسي‌كه‌شاهد‌اين‌فضا‌هستم‌
نمي‌توانم‌كنار‌بايستم‌و‌لبخند‌بزنم‌يا‌مثلًا‌درباره‌
اسكي‌فيلم‌بسازم‌و‌راجع‌به‌چيزي‌حرف‌بزنم‌كه‌
دغدغه‌مردم‌نيست.‌اين‌جا‌احساس‌مي‌كنم‌جامعه‌

دارد‌با‌اين‌ويروس‌درگير‌مي‌شود.

‌‌‌منظورتان‌از‌ويروس‌مشخصاً‌چیست؟
منظورم‌از‌ويروس‌همين‌سرگشتگي‌اي‌است‌كه‌در‌
روابط‌ما‌ديده‌مي‌شود.‌چرا‌در‌جامعه‌ما‌كه‌اين‌همه‌
سابقه‌فرهنگي‌و‌س��نت‌هاي‌قدرتمند‌خانوادگي‌
دارد،‌به‌اين‌جا‌رس��يده‌ايم‌كه‌خانواده‌نمي‌تواند‌با‌
فرزندش‌حرف‌بزند‌و‌جوابي‌براي‌او‌ندارد؟‌فرزندش‌
كلي‌جلو‌رفت��ه‌و‌خانواده‌آن‌قدر‌عق��ب‌مانده‌كه‌
صداي‌هم‌را‌نمي‌ش��نوند.‌جوان‌ها‌در‌همين‌جلو‌
رفتن‌ها‌به‌گودال‌هاي‌عظيمي‌برخ��ورد‌كرده‌اند‌
كه‌نمي‌دانند‌با‌آن‌گودال‌چه‌كار‌بايد‌بكنند،‌چون‌
چيزي‌به‌اين‌فرزند‌داده‌نشده‌كه‌او‌بتواند‌در‌برابر‌
بحران‌ها‌خودش‌را‌حفظ‌كند.‌از‌طرفي‌خانواده‌هم‌
كاري‌از‌پيش‌نمي‌برد،‌چون‌كنار‌فرزندش‌نيست.‌

‌‌‌چه‌كس�ي‌اين‌حصن‌و‌حفاظ‌را‌بايد‌به‌
فرزند‌مي‌داد؟

در‌درجه‌اول‌خان��واده،‌اولين‌جايگاه‌رش��د‌و‌نمو‌

من‌منتقل‌مي‌كنند.‌طبيعتاً‌از‌رسانه‌ها‌و‌مطبوعات‌
بهره‌مي‌برم‌و‌البته‌تماس‌چهره‌به‌چهره‌با‌آدم‌هاي‌

واقعي،‌خانواده‌ها‌و‌مردم.‌

‌‌‌فرض‌كنی�م‌مي‌خواهید‌درب�اره‌طلاق‌
فیلم‌بسازيد.

مي‌روم‌جاهايي‌كه‌كانون‌اجتماعي‌اين‌اتفاق‌است‌
يعني‌دادگاه‌هاي‌حمايت‌از‌خانواده.‌كس��اني‌كه‌
طلاق‌مي‌خواهند‌و‌ط��لاق‌مي‌گيرند.‌خانواده‌ها‌و‌
پدر‌و‌مادرهاي‌دو‌طرف‌و‌صحبت‌هايي‌كه‌صورت‌

مي‌گيرد.‌

‌‌‌يعني‌برخورد‌ذهني‌نمي‌كنید؟‌
دقيقاً‌رودررو‌ب��ا‌آدم‌ها‌مواجه‌مي‌ش��وم‌چون‌راه‌
ديگري‌ج��ز‌اين‌وجود‌ن��دارد.‌من‌ب��ه‌عنوان‌يك‌
محقق‌عمل‌مي‌كنم.‌كار‌من‌در‌درجه‌اول‌تحقيق‌
اس��ت.‌پس‌اول‌خودم‌وارد‌مي‌ش��وم.‌مي‌خواهم‌
ببينم‌اين‌ماجرا‌به‌كجا‌مي‌رس��د.‌سرنخ‌را‌همين‌
طور‌مي‌گيرم‌و‌جلو‌مي‌روم‌تا‌ببينم‌روابط‌ما‌از‌كجا‌
گل‌آلود‌مي‌شود‌و‌مي‌رس��م‌به‌خانواده.‌مهم‌ترين‌
جايگاهي‌كه‌مي‌تواند‌به‌فرزن��دان‌ما‌مهارت‌هاي‌
زندگي‌را‌ياد‌بدهد،‌در‌درجه‌اول‌خانواده‌اس��ت‌و‌
هيچ‌بديلي‌ندارد.‌س��ؤال‌من‌از‌خانواده‌اين‌است‌
كه‌چرا‌براي‌دنيا‌آمدن‌فرزندت��ان،‌كارت‌دعوتي‌
برايش‌نمي‌فرس��تيد؟‌چرا‌مس��ئوليت‌هاي‌ما‌در‌
برابر‌فرزندان‌مان‌مهم‌نيست؟‌بچه‌داشتن‌كه‌فقط‌
بچه‌آوري‌نيست‌كه‌خب‌تبريك‌مي‌گوييم،‌مبارك‌
باش��د.‌در‌بهترين‌حالت‌غذا‌و‌لباس‌و‌پوش��اك‌و‌
سرويس‌فراهم‌است،‌پس‌ما‌پدر‌و‌مادر‌نمونه‌ايم.‌

خداحافظ!‌اصلًا‌مهم‌نيست‌اين‌كودك‌و‌نوجوان،‌
امروز‌در‌مدرس��ه‌امروز‌چه‌كار‌كرد.‌با‌چه‌كس��ي‌
حرف‌زد.‌چي‌بهش‌گفتند.‌چه‌چيزي‌ياد‌گرفت.‌
دوستانش‌چه‌كس��اني‌هس��تند؟‌چه‌مي‌گويند؟‌
روانشناسي‌كودك‌ما‌در‌اين‌سنين‌چيست؟‌يك‌
ساله،‌روانشناسي‌خاص‌خود‌را‌مي‌خواهد،‌دو‌ساله‌

محتواي‌ديگري‌لازم‌دارد.‌
خب‌ش��خصيت‌ما‌از‌همان‌دوران‌كودكي‌ش��روع‌
مي‌كند‌به‌ش��كل‌گرفتن،‌مادري‌كه‌با‌عش��ق‌به‌
بچه‌اش‌شير‌مي‌دهد،‌موقع‌شير‌دادن‌سر‌كودك‌
را‌نوازش‌مي‌كند،‌برايش‌لالاي��ي‌مي‌خواند‌و‌با‌او‌
حرف‌مي‌زند،‌اي��ن‌كودك‌يك‌جور‌ش��ير‌مادر‌را‌
مي‌خورد‌و‌تغذيه‌مي‌شود‌و‌رشد‌مي‌كند‌و‌كودكي‌
كه‌آن‌قدر‌گريه‌مي‌كند‌تا‌مي‌آيند‌و‌با‌منّت‌از‌زمين‌
بلندش‌مي‌كنند،‌شيرش‌مي‌دهند‌و‌دوباره‌زمينش‌
مي‌گذارند‌يك‌جور‌ديگر.‌اين‌دو،‌دو‌شيوه‌تربيتي‌
است.‌آن‌يكي‌دارد‌كودكش‌را‌مي‌بيند‌و‌به‌حسابش‌

مي‌آورد‌اما‌اين‌يكي‌نمي‌بيند.‌
بعد‌از‌اينكه‌علل‌و‌عوامل‌را‌پيدا‌كردم،‌منابع‌خودم‌
را‌از‌دل‌واقعيت‌بيرون‌مي‌كشم،‌براي‌يك‌زندگي‌
س��الم‌تحقيق‌مي‌كنم‌و‌بعد‌از‌هم��ه‌اين‌اتفاقات،‌

فيلمنامه‌من‌شكل‌مي‌گيرد.‌
حالا‌مي‌خواهم‌چه‌بنويس��م؟‌از‌كجا‌بنويسم؟‌چه‌
كساني‌مرتبط‌با‌اين‌قصه‌اند‌و‌اين‌آدم‌ها‌كجاي‌اين‌

قصه‌قرار‌دارند؟‌

‌‌‌س�ینماي‌ايران‌چقدر‌ظرفیت‌بازگويي‌
س�وژه‌هايي‌مثل‌بي‌وفايي‌و‌خیانت‌را‌دارد؟‌
چقدر‌دست‌شما‌باز‌است‌براي‌تحلیل‌و‌بیان‌

اين‌موضوعات؟
من‌وقتي‌وارد‌اين‌حرفه‌ش��دم‌ب��ا‌خداوند‌عهدي‌
بستم‌و‌گفتم‌از‌كساني‌حرف‌بزنم‌كه‌نيازمند‌ديده‌
شدن‌و‌گفته‌ش��دن‌هس��تند‌اما‌جايي‌و‌تريبوني‌
ندارند‌و‌كس��ي‌آن‌ها‌را‌نمي‌بيند.‌من‌فكر‌مي‌كنم‌
وقتي‌قرار‌اس��ت‌چنين‌درد‌بزرگ��ي‌را‌ببينم‌مهم‌
اس��ت‌كه‌اين‌درد‌را‌در‌چه‌قالب��ي‌بريزم‌و‌چگونه‌
بگويم،‌چون‌خيلي‌زمان‌براي‌من‌صرف‌مي‌ش��ود‌

كه‌چگونه‌بگويم.‌

‌‌يعني‌تکنیك؟‌
نمي‌ش��ود‌گفت‌فقط‌تكنيك.‌من‌ب��ه‌جامعه‌فكر‌
مي‌كنم‌كه‌مثلًا‌اين‌خيانت‌را‌طوري‌نگويم‌كه‌قبح‌
اين‌مسئله‌بريزد.‌چگونه‌بگويم‌كه‌هم‌مخاطب‌را‌
جلب‌كنم‌و‌او‌را‌نگه‌دارم‌و‌آموزشش‌بدهم‌و‌از‌آن‌

طرف‌اين‌روايت‌خود‌به‌يك‌آسيب‌بدل‌نشود.‌

‌‌‌ش�ده‌اس�ت‌ب�ه‌س�وژه‌اي‌در‌همی�ن‌
حوزه‌هاي‌خانوادگي‌بخواهید‌ورود‌كنید‌اما‌
به‌خاطر‌خط‌قرمزه�ا‌و‌تابوها‌ترجیح‌بدهید‌

وارد‌نشويد؟
شما‌مي‌توانيد‌يك‌درد‌را‌پرخاشگرانه‌مطرح‌كنيد‌
و‌مي‌توانيد‌همان‌درد‌را‌همدلانه‌هم‌بگوييد.‌ممكن‌
است‌درد‌را‌طوري‌نشان‌بدهيد‌كه‌وحشت‌ايجاد‌
كند.‌يك‌وقت‌هم‌درد‌را‌با‌ملاطفت‌نش��ان‌بدهيد‌
كه‌اگر‌كسي‌آن‌درد‌را‌دارد‌بتواند‌با‌آن‌كنار‌بيايد‌و‌
دنبال‌درمان‌باشد.‌من‌هميشه‌به‌اين‌فكر‌مي‌كنم‌
كه‌حرف‌من‌در‌درون‌خان��واده‌مي‌خواهد‌ديده‌و‌

شنيده‌شود.‌

دوازده،‌سیزده‌سالم‌بود‌كه‌فیلم‌»‌پرنده‌كوچك‌خوشبختي‌«‌پوران‌درخشنده‌را‌ديدم.‌آن‌قدر‌جذب‌شخصیت‌كودک‌-‌نوجوان‌

احمدرضا‌
ثامن

فیلم‌شده‌بودم‌كه‌مي‌خواستم‌من‌هم‌مثل‌او‌كر‌و‌لال‌شوم.‌اين‌همان‌جادويي‌است‌كه‌سینما‌در‌چشم‌هاي‌ما‌مي‌پاشد.‌پوران‌
درخشنده‌در‌اين‌سه‌دهه‌از‌دهه‌‌60تا‌‌90به‌اندازه‌انگشتان‌دو‌دست‌فیلم‌ساخته‌اما‌در‌همه‌آثارش‌به‌نوعي‌از‌خانواده،‌زوج‌ها،‌
كودكان‌و‌نوجوان‌ها‌سفارش‌كار‌گرفته‌و‌دست‌كم‌خواسته‌است‌به‌اين‌دنیاهاي‌در‌هم‌تنیده‌نزديك‌شود.‌‌در‌گفت‌وگو‌با‌پوران‌
درخشنده‌س�عي‌بر‌اين‌بوده‌كه‌دغدغه‌ها‌و‌دل‌نگراني‌هاي‌او‌نه‌صرفاً‌در‌مقام‌يك‌كارگردان‌بلکه‌به‌عنوان‌تماشاگر‌فعال‌در‌

روابط‌اجتماعي‌يا‌حتي‌يك‌مادر‌بازتاب‌يابد.‌
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طلاق،‌سفارش‌ناگزير‌جامعه‌به‌فیلمساز‌است‌



 سينماگران  باید  آینه گردان  مشكلات  خانواده  باشند
‌‌گفت‌وگو‌با‌پوران‌درخشنده،‌كارگردان‌سینما‌‌درباره‌خانواده‌و‌طلاق‌و‌فیلم‌هاي‌آينده‌اش

خانواده‌هاي‌ايراني‌از‌فرزندان‌خود‌عقب‌مانده‌اند‌و‌دغدغه‌آگاهي‌ندارند

خانواده‌است.‌

‌‌‌و‌خان�واده‌از‌كجا‌بايد‌بگی�رد؟‌به‌او‌هم‌
چیزي‌داده‌نشده‌است.‌

خانواده‌بايد‌جس��ت‌وجو‌كند.‌چه‌كسي‌اين‌ها‌را‌
به‌خانواده‌بده��د؟‌خانواده‌ها‌از‌فرهنگ‌و‌رس��انه‌
مي‌گيرند،‌البته‌به‌ش��رط‌اينكه‌فرهنگ‌و‌رس��انه‌
به‌روز‌و‌جذاب‌باشند‌و‌واقع‌بينانه‌عمل‌كنند.‌رسانه‌
در‌مقابله‌با‌بحران‌ها‌بايد‌كنار‌خانواده‌باشد.‌خانواده‌
خواه‌ناخواه‌از‌مديا‌تغذيه‌مي‌كن��د.‌ما‌نمي‌توانيم‌
انتظار‌داشته‌باشيم‌خانواده‌بتواند‌همه‌بحران‌ها‌را‌
خودش‌براي‌خودش‌حل‌كند.‌من‌به‌عنوان‌كسي‌
كه‌خودم‌را‌كنار‌خانواده‌حس‌مي‌كنم‌اين‌بحران‌
را‌مي‌بينم‌و‌دنبالش‌مي‌روم.‌علل‌و‌انگيزه‌هايش‌را‌
پيدا‌مي‌كنم‌و‌به‌جايي‌مي‌رس��م‌كه‌حس‌مي‌كنم‌

اينجا‌بايد‌خانواده‌را‌آگاه‌كنم.‌

‌‌و‌منابع‌استنتاج‌هاي‌شما‌از‌كجا‌مي‌آيد؟
از‌درون‌جامع��ه،‌از‌مجموع��ه‌اطلاعاتي‌كه‌كنارم‌
مي‌بينم‌و‌به‌عنوان‌يك‌فيلمس��از‌س��عي‌مي‌كنم‌
ببينم‌در‌ش��بكه‌هاي‌اجتماعي‌چه‌خبر‌است.‌چه‌
بحث‌هاي��ي‌اتف��اق‌مي‌افتد.‌جهت‌گي��ري‌ذهني‌
مخاطبان‌اين‌شبكه‌ها‌به‌چه‌سمت‌و‌سويي‌است.‌

‌‌متکي‌به‌يك‌تیم‌هستید؟
در‌درج��ه‌اول‌متكي‌هس��تم‌به‌جس��ت‌وجوها‌و‌
پيگيري‌ه��اي‌خ��ودم‌و‌در‌درج��ه‌دوم،‌متكي‌به‌
تيمي‌از‌كارشناس��ان‌از‌جمله‌جامعه‌ش��ناس‌ها‌و‌
روانشناس‌ها‌و‌جوان‌هاي‌پرشوري‌كه‌اطلاعات‌را‌به‌

‌‌‌دغدغ�ه‌فیلم‌ه�اي‌ش�ما‌معط�وف‌به‌ ‌
موضوعات‌خانوادگي‌است.‌ما‌در‌اين‌وي‌ژه‌نامه‌
س�عي‌مي‌كنیم‌از‌چش�م‌آدم‌ه�اي‌مختلف‌
كه‌به‌نوع�ي‌در‌اين‌فضا‌و‌س�اخت‌فرهنگي‌
-‌اجتماع�ي‌حضور‌دارند‌مس�ئله‌را‌ببینیم.‌
طبیعتاً‌كارگرداني‌ك�ه‌ورود‌مي‌كند‌به‌طرح‌
چالش‌ه�اي‌خانوادگ�ي‌نمي‌توان�د‌بركنار‌از‌
تحلیل‌اجتماعي‌باشد.‌خواه‌ناخواه‌كارگردان‌
از‌چش�م‌يك‌جامعه‌ش�ناس‌و‌روانش�ناس‌
مي‌خواهد‌رواب�ط‌بین‌ف�ردي‌و‌اجتماعي‌را‌
واكاوي‌كند.‌ديدگاه‌ش�ما‌درب�اره‌مهم‌ترين‌
چالش‌ها‌يا‌بحران‌هايي‌كه‌خانواده‌ايراني‌را‌

درگیر‌خودش‌كرده‌است،‌چیست؟‌
من‌فكر‌مي‌كنم‌س��ينماي‌اجتماعي،‌س��ينمايي‌
است‌كه‌خيلي‌ش��ريف‌و‌متعهدانه‌عمل‌مي‌كند.‌
دغدغه‌و‌تعه��د‌دارد.‌يك‌وقت‌مس��ائل‌اجتماعي‌
و‌آس��يب‌ها‌آن‌قدر‌عميق‌اس��ت‌كه‌نمي‌شود‌به‌
راحتي‌از‌كنارشان‌گذشت،‌بنابراين‌يك‌فيلمساز‌
كه‌دغدغه‌اجتماعي‌دارد‌و‌مسئله‌اش‌جامعه‌است،‌
طبيعتاً‌نمي‌تواند‌بي‌توجه‌به‌اين‌مس��ائل‌باش��د،‌
گرچه‌اين‌مسائل‌به‌نظر‌سياه‌بيايد‌اما‌اين‌سياهي،‌
زش��تي‌و‌نفرت‌انگي��زي‌در‌درون‌همين‌چالش‌ها‌
وجود‌دارد.‌ش��ما‌نمي‌توانيد‌ط��لاق‌را‌لذت‌بخش‌
نش��ان‌دهيد.‌از‌هر‌زاوي��ه‌اي‌ورود‌كنيد‌زش��ت‌و‌
تلخ‌است‌اما‌بايد‌نشان‌داد.‌اين‌زشتي‌را‌براي‌چه‌
چيزي‌بايد‌نش��ان‌داد؟‌از‌نگاه‌م��ن‌كه‌معطوف‌به‌
روانشناسي‌اجتماعي‌است‌مهم‌است‌بروم‌و‌نقبي‌
به‌علل،‌عوامل‌و‌چرايي‌آسيب‌ها‌بزنم.‌من‌فقط‌به‌

آس��يب‌نگاه‌نمي‌كنم.‌گاهي‌آسيب‌آن‌قدر‌در‌من‌
عميق‌مي‌شود‌كه‌احساس‌مس��ئوليت‌مي‌كنم‌و‌
نمي‌توانم‌به‌چيز‌ديگري‌بپ��ردازم.‌من‌از‌جامعه‌ام‌
بايد‌سفارش‌بگيرم‌و‌اين‌سفارش‌جامعه‌است.‌شما‌
امروز‌مي‌بينيد‌خيانت‌در‌خانواده‌هاي‌ايراني‌سير‌
نگران‌كننده‌اي‌پيدا‌كرده‌و‌دارد‌روابط‌ما‌را‌از‌بين‌
مي‌برد.‌من‌به‌عنوان‌كسي‌كه‌شاهد‌اين‌فضا‌هستم‌
نمي‌توانم‌كنار‌بايستم‌و‌لبخند‌بزنم‌يا‌مثلًا‌درباره‌
اسكي‌فيلم‌بسازم‌و‌راجع‌به‌چيزي‌حرف‌بزنم‌كه‌
دغدغه‌مردم‌نيست.‌اين‌جا‌احساس‌مي‌كنم‌جامعه‌

دارد‌با‌اين‌ويروس‌درگير‌مي‌شود.

‌‌‌منظورتان‌از‌ويروس‌مشخصاً‌چیست؟
منظورم‌از‌ويروس‌همين‌سرگشتگي‌اي‌است‌كه‌در‌
روابط‌ما‌ديده‌مي‌شود.‌چرا‌در‌جامعه‌ما‌كه‌اين‌همه‌
سابقه‌فرهنگي‌و‌س��نت‌هاي‌قدرتمند‌خانوادگي‌
دارد،‌به‌اين‌جا‌رس��يده‌ايم‌كه‌خانواده‌نمي‌تواند‌با‌
فرزندش‌حرف‌بزند‌و‌جوابي‌براي‌او‌ندارد؟‌فرزندش‌
كلي‌جلو‌رفت��ه‌و‌خانواده‌آن‌قدر‌عق��ب‌مانده‌كه‌
صداي‌هم‌را‌نمي‌ش��نوند.‌جوان‌ها‌در‌همين‌جلو‌
رفتن‌ها‌به‌گودال‌هاي‌عظيمي‌برخ��ورد‌كرده‌اند‌
كه‌نمي‌دانند‌با‌آن‌گودال‌چه‌كار‌بايد‌بكنند،‌چون‌
چيزي‌به‌اين‌فرزند‌داده‌نشده‌كه‌او‌بتواند‌در‌برابر‌
بحران‌ها‌خودش‌را‌حفظ‌كند.‌از‌طرفي‌خانواده‌هم‌
كاري‌از‌پيش‌نمي‌برد،‌چون‌كنار‌فرزندش‌نيست.‌

‌‌‌چه‌كس�ي‌اين‌حصن‌و‌حفاظ‌را‌بايد‌به‌
فرزند‌مي‌داد؟

در‌درجه‌اول‌خان��واده،‌اولين‌جايگاه‌رش��د‌و‌نمو‌

من‌منتقل‌مي‌كنند.‌طبيعتاً‌از‌رسانه‌ها‌و‌مطبوعات‌
بهره‌مي‌برم‌و‌البته‌تماس‌چهره‌به‌چهره‌با‌آدم‌هاي‌

واقعي،‌خانواده‌ها‌و‌مردم.‌

‌‌‌فرض‌كنی�م‌مي‌خواهید‌درب�اره‌طلاق‌
فیلم‌بسازيد.

مي‌روم‌جاهايي‌كه‌كانون‌اجتماعي‌اين‌اتفاق‌است‌
يعني‌دادگاه‌هاي‌حمايت‌از‌خانواده.‌كس��اني‌كه‌
طلاق‌مي‌خواهند‌و‌ط��لاق‌مي‌گيرند.‌خانواده‌ها‌و‌
پدر‌و‌مادرهاي‌دو‌طرف‌و‌صحبت‌هايي‌كه‌صورت‌

مي‌گيرد.‌

‌‌‌يعني‌برخورد‌ذهني‌نمي‌كنید؟‌
دقيقاً‌رودررو‌ب��ا‌آدم‌ها‌مواجه‌مي‌ش��وم‌چون‌راه‌
ديگري‌ج��ز‌اين‌وجود‌ن��دارد.‌من‌ب��ه‌عنوان‌يك‌
محقق‌عمل‌مي‌كنم.‌كار‌من‌در‌درجه‌اول‌تحقيق‌
اس��ت.‌پس‌اول‌خودم‌وارد‌مي‌ش��وم.‌مي‌خواهم‌
ببينم‌اين‌ماجرا‌به‌كجا‌مي‌رس��د.‌سرنخ‌را‌همين‌
طور‌مي‌گيرم‌و‌جلو‌مي‌روم‌تا‌ببينم‌روابط‌ما‌از‌كجا‌
گل‌آلود‌مي‌شود‌و‌مي‌رس��م‌به‌خانواده.‌مهم‌ترين‌
جايگاهي‌كه‌مي‌تواند‌به‌فرزن��دان‌ما‌مهارت‌هاي‌
زندگي‌را‌ياد‌بدهد،‌در‌درجه‌اول‌خانواده‌اس��ت‌و‌
هيچ‌بديلي‌ندارد.‌س��ؤال‌من‌از‌خانواده‌اين‌است‌
كه‌چرا‌براي‌دنيا‌آمدن‌فرزندت��ان،‌كارت‌دعوتي‌
برايش‌نمي‌فرس��تيد؟‌چرا‌مس��ئوليت‌هاي‌ما‌در‌
برابر‌فرزندان‌مان‌مهم‌نيست؟‌بچه‌داشتن‌كه‌فقط‌
بچه‌آوري‌نيست‌كه‌خب‌تبريك‌مي‌گوييم،‌مبارك‌
باش��د.‌در‌بهترين‌حالت‌غذا‌و‌لباس‌و‌پوش��اك‌و‌
سرويس‌فراهم‌است،‌پس‌ما‌پدر‌و‌مادر‌نمونه‌ايم.‌

خداحافظ!‌اصلًا‌مهم‌نيست‌اين‌كودك‌و‌نوجوان،‌
امروز‌در‌مدرس��ه‌امروز‌چه‌كار‌كرد.‌با‌چه‌كس��ي‌
حرف‌زد.‌چي‌بهش‌گفتند.‌چه‌چيزي‌ياد‌گرفت.‌
دوستانش‌چه‌كس��اني‌هس��تند؟‌چه‌مي‌گويند؟‌
روانشناسي‌كودك‌ما‌در‌اين‌سنين‌چيست؟‌يك‌
ساله،‌روانشناسي‌خاص‌خود‌را‌مي‌خواهد،‌دو‌ساله‌

محتواي‌ديگري‌لازم‌دارد.‌
خب‌ش��خصيت‌ما‌از‌همان‌دوران‌كودكي‌ش��روع‌
مي‌كند‌به‌ش��كل‌گرفتن،‌مادري‌كه‌با‌عش��ق‌به‌
بچه‌اش‌شير‌مي‌دهد،‌موقع‌شير‌دادن‌سر‌كودك‌
را‌نوازش‌مي‌كند،‌برايش‌لالاي��ي‌مي‌خواند‌و‌با‌او‌
حرف‌مي‌زند،‌اي��ن‌كودك‌يك‌جور‌ش��ير‌مادر‌را‌
مي‌خورد‌و‌تغذيه‌مي‌شود‌و‌رشد‌مي‌كند‌و‌كودكي‌
كه‌آن‌قدر‌گريه‌مي‌كند‌تا‌مي‌آيند‌و‌با‌منّت‌از‌زمين‌
بلندش‌مي‌كنند،‌شيرش‌مي‌دهند‌و‌دوباره‌زمينش‌
مي‌گذارند‌يك‌جور‌ديگر.‌اين‌دو،‌دو‌شيوه‌تربيتي‌
است.‌آن‌يكي‌دارد‌كودكش‌را‌مي‌بيند‌و‌به‌حسابش‌

مي‌آورد‌اما‌اين‌يكي‌نمي‌بيند.‌
بعد‌از‌اينكه‌علل‌و‌عوامل‌را‌پيدا‌كردم،‌منابع‌خودم‌
را‌از‌دل‌واقعيت‌بيرون‌مي‌كشم،‌براي‌يك‌زندگي‌
س��الم‌تحقيق‌مي‌كنم‌و‌بعد‌از‌هم��ه‌اين‌اتفاقات،‌

فيلمنامه‌من‌شكل‌مي‌گيرد.‌
حالا‌مي‌خواهم‌چه‌بنويس��م؟‌از‌كجا‌بنويسم؟‌چه‌
كساني‌مرتبط‌با‌اين‌قصه‌اند‌و‌اين‌آدم‌ها‌كجاي‌اين‌

قصه‌قرار‌دارند؟‌

‌‌‌س�ینماي‌ايران‌چقدر‌ظرفیت‌بازگويي‌
س�وژه‌هايي‌مثل‌بي‌وفايي‌و‌خیانت‌را‌دارد؟‌
چقدر‌دست‌شما‌باز‌است‌براي‌تحلیل‌و‌بیان‌

اين‌موضوعات؟
من‌وقتي‌وارد‌اين‌حرفه‌ش��دم‌ب��ا‌خداوند‌عهدي‌
بستم‌و‌گفتم‌از‌كساني‌حرف‌بزنم‌كه‌نيازمند‌ديده‌
شدن‌و‌گفته‌ش��دن‌هس��تند‌اما‌جايي‌و‌تريبوني‌
ندارند‌و‌كس��ي‌آن‌ها‌را‌نمي‌بيند.‌من‌فكر‌مي‌كنم‌
وقتي‌قرار‌اس��ت‌چنين‌درد‌بزرگ��ي‌را‌ببينم‌مهم‌
اس��ت‌كه‌اين‌درد‌را‌در‌چه‌قالب��ي‌بريزم‌و‌چگونه‌
بگويم،‌چون‌خيلي‌زمان‌براي‌من‌صرف‌مي‌ش��ود‌

كه‌چگونه‌بگويم.‌

‌‌يعني‌تکنیك؟‌
نمي‌ش��ود‌گفت‌فقط‌تكنيك.‌من‌ب��ه‌جامعه‌فكر‌
مي‌كنم‌كه‌مثلًا‌اين‌خيانت‌را‌طوري‌نگويم‌كه‌قبح‌
اين‌مسئله‌بريزد.‌چگونه‌بگويم‌كه‌هم‌مخاطب‌را‌
جلب‌كنم‌و‌او‌را‌نگه‌دارم‌و‌آموزشش‌بدهم‌و‌از‌آن‌

طرف‌اين‌روايت‌خود‌به‌يك‌آسيب‌بدل‌نشود.‌

‌‌‌ش�ده‌اس�ت‌ب�ه‌س�وژه‌اي‌در‌همی�ن‌
حوزه‌هاي‌خانوادگي‌بخواهید‌ورود‌كنید‌اما‌
به‌خاطر‌خط‌قرمزه�ا‌و‌تابوها‌ترجیح‌بدهید‌

وارد‌نشويد؟
شما‌مي‌توانيد‌يك‌درد‌را‌پرخاشگرانه‌مطرح‌كنيد‌
و‌مي‌توانيد‌همان‌درد‌را‌همدلانه‌هم‌بگوييد.‌ممكن‌
است‌درد‌را‌طوري‌نشان‌بدهيد‌كه‌وحشت‌ايجاد‌
كند.‌يك‌وقت‌هم‌درد‌را‌با‌ملاطفت‌نش��ان‌بدهيد‌
كه‌اگر‌كسي‌آن‌درد‌را‌دارد‌بتواند‌با‌آن‌كنار‌بيايد‌و‌
دنبال‌درمان‌باشد.‌من‌هميشه‌به‌اين‌فكر‌مي‌كنم‌
كه‌حرف‌من‌در‌درون‌خان��واده‌مي‌خواهد‌ديده‌و‌

شنيده‌شود.‌

دوازده،‌سیزده‌سالم‌بود‌كه‌فیلم‌»‌پرنده‌كوچك‌خوشبختي‌«‌پوران‌درخشنده‌را‌ديدم.‌آن‌قدر‌جذب‌شخصیت‌كودک‌-‌نوجوان‌

احمدرضا‌
ثامن

فیلم‌شده‌بودم‌كه‌مي‌خواستم‌من‌هم‌مثل‌او‌كر‌و‌لال‌شوم.‌اين‌همان‌جادويي‌است‌كه‌سینما‌در‌چشم‌هاي‌ما‌مي‌پاشد.‌پوران‌
درخشنده‌در‌اين‌سه‌دهه‌از‌دهه‌‌60تا‌‌90به‌اندازه‌انگشتان‌دو‌دست‌فیلم‌ساخته‌اما‌در‌همه‌آثارش‌به‌نوعي‌از‌خانواده،‌زوج‌ها،‌
كودكان‌و‌نوجوان‌ها‌سفارش‌كار‌گرفته‌و‌دست‌كم‌خواسته‌است‌به‌اين‌دنیاهاي‌در‌هم‌تنیده‌نزديك‌شود.‌‌در‌گفت‌وگو‌با‌پوران‌
درخشنده‌س�عي‌بر‌اين‌بوده‌كه‌دغدغه‌ها‌و‌دل‌نگراني‌هاي‌او‌نه‌صرفاً‌در‌مقام‌يك‌كارگردان‌بلکه‌به‌عنوان‌تماشاگر‌فعال‌در‌

روابط‌اجتماعي‌يا‌حتي‌يك‌مادر‌بازتاب‌يابد.‌
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منظ��ورم از وي��روس همين 
سرگش��تگي اي اس��ت كه در 
روابط ما ديده مي شود. چرا 
در جامع��ه م��ا كه اي��ن همه 
سابقه فرهنگي و سنت هاي 
قدرتمند خانوادگي دارد، به 
اين جا رسيده ايم كه خانواده 
نمي تواند ب��ا فرزندش حرف 

بزند و جوابي براي او ندارد؟

عجیب‌تربیت�ي‌دارد‌كه‌مي‌توان�د‌زوج‌ها‌را‌
براي‌انجام‌وظايف‌شان‌تربیت‌كند؟‌

بله،‌خانواده‌مي‌تواند‌انس��ان‌را‌تربيت‌كند،‌جهان‌
را‌مي‌توان��د‌تربيت‌كند‌و‌صل��ح‌و‌امنيت‌جهان‌به‌
خانواده‌برمي‌گردد.‌اما‌ما‌از‌اين‌ظرفيت‌ها‌استفاده‌
نمي‌كنيم‌و‌اج��ازه‌نمي‌دهيم‌بچه‌از‌ايده‌آل‌هايش‌
بگويد،‌از‌خواس��ت‌هايش‌بگويد.‌مي‌پرسي‌دوست‌
داشتي‌پدرت‌چه‌كاركند.‌چه‌رفتاري‌با‌تو‌داشته‌
باشد.‌بچه‌مي‌گويد‌من‌دوست‌دارم‌وقتي‌پدرم‌آمد‌
خانه‌بتوانم‌باهاش‌كشتي‌بگيرم.‌بعد‌ما‌مي‌بينيم‌
پدر‌يك‌آدم‌دست‌نيافتني‌است.‌وقتي‌مي‌آيد‌خانه،‌
مي‌رود‌يك‌گوشه‌مي‌نشيند.‌غذايش‌را‌مي‌گذارند‌
جلويش.‌خس��ته‌اس��ت،‌غذايش‌را‌ك��ه‌مي‌خورد‌
مي‌رود‌مي‌خوابد.‌فردا‌صبح‌پول‌را‌مي‌گذارد‌يك‌
گوش��ه‌و‌مي‌رود‌و‌اين‌بچه‌اصلًا‌نمي‌تواند‌كودكي‌
كند،‌نمي‌تواند‌جواني‌كند.‌بچ��ه‌اي‌كه‌در‌دوران‌
بلوغ‌رؤياپ��ردازي‌مي‌كند،‌پدر‌اس��ت‌كه‌مي‌تواند‌
اين‌انرژي‌هاي‌نهفته‌در‌وجود‌اين‌پسر‌را‌آزاد‌كند،‌
بگذارد‌پرت��اب‌كند‌بيرون.‌اجازه‌بدهد‌كه‌مش��ت‌
بزند،‌ببرد‌باشگاه‌ورزشي‌كه‌هيجان‌هايش‌را‌خالي‌
كند‌و‌حتي‌اگر‌در‌همين‌سن‌به‌دختري‌علاقه‌مند‌
شده‌و‌دوستش‌دارد،‌اجازه‌بدهيم‌بگويد.‌بگوييم‌
كه‌دوست‌داشتن‌موهبت‌اس��ت.‌اين‌احساسات‌
خيلي‌خوب‌اس��ت،‌امنيت‌و‌اجازه‌بدهيم‌او‌همه‌
اين‌ها‌را‌مطرح‌كند.‌آن‌وقت‌ك��ه‌ميدان‌داديم‌او‌
حرفش‌را‌بزند‌و‌به‌شكل‌فاجعه‌به‌اين‌احساس‌ها‌
نگاه‌نكرديم،‌آن‌وقت‌مي‌توانيم‌به‌او‌نزديك‌شويم‌
و‌آرام‌آرام‌ب��ه‌او‌بفهمانيم‌كه‌ه��ر‌چيزي‌جايي‌و‌

زماني‌دارد.‌

‌‌‌يا‌يك‌مس�یري‌جز‌آن‌مس�یر‌هیجاني‌
براي‌اين‌دوست‌داشتن‌باز‌كنیم.‌

ش��ما‌ببينيد‌من‌فيلم‌»‌رؤياي‌خي��س‌«‌را‌درباره‌
نوجوان‌ها‌و‌دوران‌بلوغ‌س��اختم.‌حالا‌بگذريم‌كه‌
تلويزيون‌نمايش‌نداد‌اما‌من‌اين‌فيلم‌را‌ساختم‌كه‌
جوان،‌نوجوان‌و‌پدر‌و‌مادر‌ما‌اين‌فيلم‌را‌ببينند‌كه‌

آخر‌چه‌اتفاقي‌بر‌سر‌اين‌دو‌نوجوان‌مي‌افتد.‌

‌‌‌كه‌بچه‌هاي‌طلاق‌هم‌هستند.‌
بله‌و‌هيچ‌نوع‌ارتباطي‌با‌پدر‌و‌مادر‌ندارند‌و‌نهايت‌
كاري‌كه‌پدر‌مي‌كند‌اين‌اس��ت‌كه‌دختر‌را‌از‌آن‌
محل‌ببرد.‌غافل‌از‌اينك��ه‌آن‌دختر‌فرار‌مي‌كند‌و‌
اتفاق‌ديگري‌مي‌افتد.‌خ��ب‌اين‌ها‌در‌دايره‌همان‌
فرهنگ‌سازي‌است‌و‌س��ينما‌وظيفه‌دارد‌در‌كنار‌

سرگرمي‌به‌فرهنگ‌مردم‌بپردازد.‌

‌‌‌ما‌امروز‌جوان‌هاي‌نسل‌چهارم‌را‌خیلي‌
متهم‌مي‌كنیم‌كه‌اين‌ها‌اصلًا‌ب�ه‌پدر‌و‌مادر‌
به‌چش�م‌عابربانك‌و‌س�رويس‌دهنده‌نگاه‌
مي‌كنند‌و‌باورهاي‌درست‌و‌محکمي‌ندارند،‌
از‌طرف‌ديگر‌گفته‌مي‌ش�ود‌كه‌خانواده‌هاي‌
امروز‌به‌س�مت‌فرزندس�الاري‌رفته‌اند.‌اين‌

‌‌‌يعن�ي‌از‌هم�ه‌چش�م‌ها‌مي‌خواهی�د‌ ‌
ببینید؟

بله،‌از‌همه‌چشم‌ها‌نگاه‌مي‌كنم.‌دوست‌دارم‌پيامي‌
كه‌مي‌دهم‌در‌آن‌پيام،‌سلامت‌و‌عشق‌جاري‌باشد.‌
يك‌جور‌دعوت‌براي‌بهتر‌شدن‌است.‌دعوت‌به‌اينكه‌
پنجره‌اي‌باز‌كن��م‌و‌بگويم‌لطفاً‌به‌اي��ن‌پنجره‌نگاه‌
كنيد.‌كسي‌كه‌آن‌پنجره‌را‌باز‌مي‌كند‌احتمال‌دارد‌
خودش‌را‌در‌آن‌زشتي‌ببيند.‌ببينيد‌خودش‌است‌

كه‌آن‌زشتي‌را‌به‌وجود‌مي‌آورد.‌

‌‌‌خانم‌درخش�نده!‌چ�ه‌بازخوردهايي‌از‌
همین‌آدم‌هايي‌كه‌به‌تعبیر‌شما‌خودشان‌را‌در‌

فیلم‌پیدا‌مي‌كنند،‌مي‌گیريد؟‌
‌وقتي‌مخاطبان‌بعد‌از‌ديدن‌فيلم‌س��راغم‌مي‌آيند،‌
ايميل‌مي‌زنند،‌گاهي‌تلفن‌دفت��ر‌را‌از‌جا‌مي‌كَنند‌
كه‌قرار‌بگذارند‌و‌بيايند‌دردشان‌را‌بگويند‌احساس‌

مي‌كنم‌حرفم‌تأثير‌گذاشته‌است.‌

‌‌و‌مي‌آيند؟
بله،‌مي‌آيند.‌از‌منش��ي‌دفترم‌سؤال‌كنيد.‌به‌شما‌
مي‌گويند‌اين‌جا‌مثل‌يك‌مطب‌دكتر‌است.‌بعضي‌

وقت‌ها‌حالتي‌است‌كه...

‌‌‌انگار‌كه‌سنگ‌صبور‌باشید؟
مثل‌يك‌مَحرم.‌مي‌گويند‌ش��ما‌محرم‌ما‌شده‌ايد،‌
پس‌مي‌توانيم‌دردمان‌را‌بگوييم.‌حالا‌او‌مي‌تواند‌
يك‌جوان‌باشد‌يا‌يك‌مُسن.‌مادربزرگ‌يا‌يك‌زن‌

خانه‌دار،‌دختر‌جوان‌يا‌پسر‌جوان.‌

‌‌‌و‌وقتي‌از‌همین‌مواجه‌ش�دن‌ها‌معدل‌
مي‌گیريد،‌فک�ر‌مي‌كنید‌درده�اي‌خانواده‌
ايراني‌امروز‌بیشتر‌كجا‌متمركز‌شده‌است؟

بيشتر‌از‌هر‌چيز‌متوجه‌شده‌ام‌كه‌خانواده‌هاي‌ما‌
كمتر‌به‌دنبال‌و‌جست‌وجوي‌آگاهي‌هستند.‌كمتر‌
به‌دور‌و‌بر‌خودشان‌نگاه‌مي‌كنند،‌انگار‌كه‌هشيار‌

نيستند‌و‌از‌فرزندان‌خود‌غافل‌شده‌اند.‌

‌‌‌دست‌كم‌متوجه‌اين‌غفلت‌هستند؟

اكثراً‌متوجه‌نيس��تند.‌به‌خاطر‌اينكه‌فكر‌مي‌كند‌
همه‌كاري‌براي‌فرزندش‌كرده‌است.‌مادري‌آمده‌
اين‌جا‌مي‌گويد‌من‌همه‌كاري‌براي‌بچه‌ام‌كرده‌ام.‌
چقدر‌زحمت‌كش��يده‌ام،‌چقدر‌رنج‌برده‌ام،‌چقدر‌
كار‌كرده‌ام،‌ح��الا‌چرا‌بچه‌من‌بايد‌معتاد‌ش��ود‌و‌
من‌به‌او‌مي‌گويم‌اتفاقاً‌آن‌زماني‌كه‌نياز‌بود‌تو‌به‌
بچه‌ات‌نگاه‌كني،‌فراموش��ش‌كردي.‌هم‌بازي‌اش‌
چه‌كس��ي‌بود؟‌همس��ايه‌روبه‌رويي‌تان‌چه‌كسي‌
بود؟‌چرا‌هيچ‌وقت‌فكر‌نكردي‌اي��ن‌بچه‌نبايد‌به‌
آن‌خانه‌برود؟‌چرا‌فك��ر‌مي‌كني‌اين‌جوان‌اعتماد‌
به‌نفس‌ندارد‌و‌ت��ا‌به‌موضوع��ي‌برمي‌خورد‌مثل‌
دختربچه‌ها‌گريه‌مي‌كند؟‌به‌خاط��ر‌اينكه‌وقتي‌
نياز‌بود‌بهش‌قدرت‌بده��ي‌و‌بگويي‌تو‌يك‌مردي‌
براي‌چي‌نمي‌تواني‌مشكلت‌را‌حل‌كني،‌نبودي.‌
چرا‌نمي‌تواني‌سر‌كلاس‌سؤالت‌را‌مطرح‌كني.‌چرا‌
خجالت‌مي‌كشي‌دس��تت‌را‌بالا‌ببري.‌چرا‌اجازه‌
مي‌دهي‌بچه‌هاي‌قالتاق‌كلاس‌س��وارت‌ش��وند‌و‌
تو‌مجبوري‌به‌اين‌ها‌باج‌بدهي،‌م��ادر‌يا‌پدر‌كجا‌

هستند؟
من‌فكر‌مي‌كنم‌منش��أ‌تمام‌مشكلات‌ما‌در‌درجه‌
اول،‌نداشتن‌آگاهي‌و‌ندانستن‌جايگاه‌آدم‌هاست‌

چون‌فكر‌نمي‌كنيم‌كه‌آگاهي‌ارزش‌است.‌

‌‌‌وقتي‌اين‌فقر‌آگاهي‌را‌در‌رابطه‌زوج‌ها‌
مي‌بینید،‌چه‌سرنخ‌هايي‌به‌شما‌مي‌دهد؟

فكر‌مي‌كنيد‌ازدواج،‌معنا‌و‌مفهومش‌را‌از‌كجا‌بايد‌
بگيرد؟‌من‌فك��ر‌مي‌كنم‌از‌خان��واده.‌خانواده‌بايد‌
فرزند‌خودش‌را‌براي‌زندگي‌مشترك‌آماده‌كند.‌
وقتي‌در‌خانواده‌فضايي‌ايجاد‌مي‌شود‌كه‌مثلًا‌يك‌
بار‌به‌پسر‌نمي‌گويند‌اگر‌مي‌تواني‌يك‌چاي‌براي‌
خواهرت‌بريز،‌او‌دارد‌درس‌مي‌خواند.‌يك‌بار‌پسر‌
خانواده‌نرفته‌آشپزخانه‌و‌يك‌چاي‌براي‌خواهرش‌

نريخته...‌

‌‌‌تا‌آماده‌بش�ود‌براي‌همسرش‌هم‌چاي‌
بريزد؟

دقيقاً!‌براي‌اينكه‌اگر‌همسرش‌مريض‌شد،‌بتواند‌
از‌او‌مراقبت‌كند،‌ن��ه‌اينكه‌بگويد‌ه��ر‌كدام‌از‌ما‌

وظايفي‌داريم.‌

‌‌‌يعني‌متصلب‌و‌خشك‌نگاه‌نکند.‌
بله،‌ما‌اصلًا‌خودمان‌را‌براي‌زندگي‌مشترك‌آماده‌
نمي‌كنيم.‌خانواده‌بايد‌به‌پس��رش‌نگاه‌كند،‌اين‌
بچه‌نياز‌به‌محبت‌دارد‌و‌ب��ه‌خواهرش‌بگويد‌اگر‌
برادر‌تو‌اين‌مش��كل‌را‌دارد،‌مثلًا‌خس��ته‌اس��ت،‌
مي‌تواني‌جوراب‌هايش‌را‌بشويي؟‌و‌وقتي‌او‌صبح‌
ديد‌لباس‌هايش‌تميز‌و‌خوشبو‌است،‌كفش‌هايش‌
واكس‌دارد‌مي‌پرسد‌اين‌ها‌را‌چه‌كسي‌واكس‌زده‌
است.‌بعد‌متوجه‌مي‌ش��ود‌آن‌كارها‌را‌خواهرش‌

كرده‌است.‌

‌‌‌مي‌خواهید‌بگويید‌خانواده‌ظرفیت‌هاي‌
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وقتي اين جوان س��رش پر از 
يأس مي شود، طبيعتاً كشور 
خ��ودش را دوس��ت ن��دارد. 
خان��واده خودش را دوس��ت 
ندارد. آدم ها را دوست ندارد. 
در اين فضا ديگ��ر همه چيز 
مي شود لجبازي و گسيختگي 
دروني. دغدغه اش اين مي شود 
كه من با چه كس��ي دوس��تي 
كنم و به بيشترين فايده مالي 
برس��م. با كدام دختر يا پسر 
ازدواج كنم و به سود بيشتري 
برس��م؟ آمار طلاق در نس��ل 
جديد ما بالاترين رقم است. 
چرا؟  چون احساس مسئوليت 

نيست

كسي‌كه‌مسئول‌مي‌شود،‌خيلي‌مهم‌است‌كه‌آن‌
جايگاه‌مسئوليت‌چقدر‌برايش‌اهميت‌دارد.‌

پدر‌خانواده،‌بچه‌ش��يطان‌دارد.‌ممكن‌است‌بچه‌
ناخلف‌داشته‌باشد،‌بچه‌درس��خوان‌هم‌دارد.‌اما‌
اوس��ت‌كه‌مي‌تواند‌همه‌را‌كنار‌ه��م‌جمع‌كند.‌
دس��ت‌مهر‌روي‌سرش��ان‌بكش��د‌و‌همه‌را‌وادار‌
كند‌با‌هم‌دوس��ت‌باش��ند،‌بعد‌هم‌خودش،‌علل‌
ناهنجاري‌ه��اي‌درون‌خانواده‌را‌پي��دا‌كند.‌اين‌
وظيفه‌پدر‌خانواده‌است‌و‌وظيفه‌همه‌آدم‌هايي‌
كه‌در‌تربيت‌نقش‌دارند.‌اگ��ر‌من‌به‌عنوان‌معلم‌
استنباطم‌اين‌باشد‌كه‌بيايم‌پاي‌تخته‌و‌درسم‌را‌
بدهم‌و‌بروم،‌يعني‌يك‌تلق��ي‌مكانيكي‌و‌معلوم‌
اس��ت‌كه‌اين‌تلقي‌بحران‌ايجاد‌مي‌كند،‌اما‌اگر‌
نه‌اين‌معلم‌فكر‌كن��د‌روح‌و‌روان‌اين‌بچه‌ها‌را‌به‌
او‌س��پرده‌اند‌و‌اين‌ذهن‌ها‌و‌روان‌ها‌را‌با‌خودش‌
مي‌برد‌خانه‌و‌ف��ردا‌كه‌مي‌آيد‌باي��د‌تغييري‌در‌

بچه‌اي‌كه‌ته‌كلاس‌مي‌نشيند‌و‌هيچ‌وقت‌در‌هيچ‌
چيز‌مشاركت‌نمي‌كند‌ايجاد‌كرده‌باشد،‌آن‌وقت‌

اوضاع‌بسامان‌مي‌شود.‌

‌ش�ما‌بیش‌از‌‌30س�ال‌اس�ت‌ك�ه‌فیلم‌
مي‌س�ازيد.‌از‌دهه‌‌60تا‌به‌امروز،‌سي‌و‌اندي‌
سال‌گذشته‌اس�ت.‌وقتي‌به‌نوعي‌نخ‌واسط‌
اي�ن‌فیلم‌ه�ا‌را‌دنب�ال‌مي‌كنیم‌ب�ه‌خانواده‌
مي‌رس�یم.‌بنابراين‌خواه‌ناخواه‌سیر‌تحول‌و‌
تطوّر‌خانواده‌ايراني‌را‌پشت‌سر‌گذاشته‌ايد.‌
وقتي‌اين‌سي‌و‌اندي‌س�ال‌را‌مرور‌مي‌كنید‌
بحران‌هاي‌خانواده‌دچار‌چه‌تغییراتي‌و‌احیاناً‌

چه‌اشتراكاتي‌با‌گذشته‌دارد؟
اشتراك‌اين‌است‌كه‌خانواده‌در‌لفظ‌همان‌خانواده‌
است.‌اما‌با‌گذشته‌خيلي‌فرق‌دارد.‌آدم‌ها‌امروز‌در‌
خانواده‌ها‌خيلي‌از‌هم‌دور‌شده‌اند.‌خانواده‌خيلي‌
جاها‌به‌ويژه‌در‌فضاهاي‌ارتباطي‌جديد‌عقب‌مانده‌
است.‌ما‌عقب‌مانديم‌و‌خودمان‌را‌جلو‌نكشيديم.‌

خيلي‌از‌پدر‌و‌مادرهاي‌ما‌بلد‌نيستند‌يك‌كامپيوتر‌
را‌روشن‌كنند‌و‌مي‌گويند‌از‌ما‌گذشته‌است.‌ما‌از‌
نظر‌‌آموزش‌عقب‌مانديم‌و‌نتوانستيم‌خيلي‌چيزها‌
را‌جايگزين‌كنيم.‌از‌طرف‌ديگر‌ما‌نمي‌توانيم‌جدا‌
از‌فرايندهايي‌كه‌شكل‌گرفته،‌باشيم.‌اين‌اتفاقات‌
مي‌افتد‌و‌ما‌نمي‌توانيم‌به‌اتفاق‌بگوييم‌لطفاً‌دست‌
نگه‌دار‌يا‌درها‌را‌ببنديم‌كه‌اين‌پديده‌هاي‌جديد‌
نيايند.‌پس‌ما‌چه‌بكنيم.‌ما‌چطور‌مجهز‌ش��ويم؟‌
اين‌چيزي‌است‌كه‌ما‌اين‌سال‌ها‌به‌آن‌نپرداختيم.‌
م��ا‌از‌آم��وزش‌و‌دادن‌اطلاعات‌غاف��ل‌مانديم.‌ما‌
سال‌ها‌اين‌ضرورت‌را‌فراموش‌كرديم‌و‌الان‌جوري‌
ش��ده‌كه‌بچه‌ها‌خيلي‌جلوتر‌از‌خانواده‌هس��تند‌
و‌خانواده‌ها‌عقب‌مانده‌اند‌و‌بچه‌ه��ا‌به‌خانواده‌ها‌
مي‌خندند‌و‌مي‌گويند‌حرف‌نزن.‌اين‌جا‌تو‌حرف‌

نزن‌يا‌نيا‌جلو.‌

‌‌‌و‌ديگر‌آن‌پدرو‌مادر،‌اقتداري‌نخواهند‌
داشت.‌

بله،‌ما‌ديگر‌آن‌پدر‌و‌مادر‌مقتدر‌گذشته‌را‌نداريم.‌
الان‌پ��در‌و‌مادرهاي‌م��ا‌ابزاري‌در‌دس��ت‌بچه‌ها‌
ش��ده‌اند.‌بچه‌هايي‌كه‌ما‌تلاش‌نكرديم‌در‌دست‌
خودمان‌نگه‌داري��م.‌بچه‌ها‌از‌دس��ترس‌ما‌خارج‌
شده‌اند‌اما‌وظيفه‌داريم‌بياييم،‌برنامه‌ريزي‌كنيم‌

و‌فضا‌ايجاد‌كنيم.‌
يكي‌از‌مش��كلات‌ما‌بحث‌كار‌اس��ت.‌تحصيلات‌
دانشگاهي‌بچه‌هاي‌ما‌روز‌به‌روز‌بالاتر‌مي‌رود.‌الان‌
اكثر‌جوان‌هاي‌ما‌يا‌دكترا‌دارند‌يا‌فوق‌ليسانس،‌اما‌
آن‌بازدهي‌نيست.‌مي‌بينيد‌جوان‌ما‌فوق‌ليسانس‌
دارد‌اما‌درب��ان‌يك‌فرهنگس��را‌ش��ده‌و‌از‌درون‌
احساس‌حقارت‌مي‌كند.‌از‌طرف‌ديگر‌فرهنگ‌كار‌
در‌خانه‌هاي‌ما‌نيست.‌چين‌چطور‌چين‌شد؟‌تمام‌
خانه‌ها‌ش��د‌كارگاه‌توليدي.‌امروز‌چين‌با‌همين‌
تفكر‌دنيا‌را‌قبضه‌كرده‌است.‌چرا‌ما‌از‌اين‌راه‌رفته‌

الگوبرداري‌نمي‌كنيم.‌

تئوري‌ها‌را‌قبول‌داريد؟
فرض‌كنيم‌فرزندس��الاري‌باش��د،‌م��ن‌مي‌گويم‌
فرزندسالاري‌را‌چه‌كس��ي‌به‌وجود‌آورده‌است؟‌
اگر‌به‌وجود‌هم‌آمده‌باشد‌در‌دل‌همين‌خانواده‌ها‌
به‌وجود‌آمده‌اس��ت.‌چرا؟‌چون‌نتوانس��تيم‌يك‌
فرهنگ‌جايگزين‌در‌برابر‌هجوم‌ماهواره‌ها،‌هجوم‌
اينترنت‌و‌شبكه‌هاي‌اجتماعي‌معرفي‌كنيم.‌البته‌
همه‌محت��واي‌ش��بكه‌هاي‌اجتماعي‌بد‌نيس��ت.‌
اما‌ما‌آن‌نقاط‌تاريك‌را‌بيش��تر‌ج��ذب‌مي‌كنيم.‌
چه‌جور‌مي‌شود‌دوس��ت‌يابي‌و‌رابطه‌برقرار‌كرد.‌
چطور‌مي‌شود‌فريب‌داد،‌كلك‌زد‌و‌كلاهبرداري‌
كرد.‌مشكل‌اين‌است‌كه‌پدر‌و‌مادرهاي‌ما‌همراه‌
فرزندان‌شان‌نيستند.‌ما‌حرفي‌براي‌نسل‌جديدمان‌
نداشتيم‌و‌فقط‌نگاه‌كرديم.‌همه‌چيز‌آمد‌و‌رفت.‌

همه‌چيز‌آوار‌شد‌در‌جامعه‌بر‌سر‌ما.‌

‌شما‌مي‌دانید‌فهم‌صورت‌مسئله،‌بخش‌
مهمي‌از‌راهکار‌است‌و‌جانب‌و‌جهت‌انگشت‌
اتهام‌را‌معلوم‌مي‌كند.‌مثلًا‌ما‌انگشت‌اتهام‌را‌
به‌سمت‌ماهواره‌مي‌گیريم‌يا‌به‌سمت‌دولت‌
و‌آموزش‌و‌پ�رورش‌و‌عملًا‌س�ر‌از‌فرافکني‌
درمي‌آوريم‌و‌منکر‌س�هم‌خودم�ان‌در‌يك‌

آسیب‌خانوادگي‌و‌اجتماعي‌هستیم.‌
من‌موافق‌چنين‌چيزي‌نيس��تم.‌ما‌ني��از‌نداريم‌
جاهايي‌را‌متهم‌كنيم.‌ب��ه‌خاطر‌اينكه‌ما‌بايد‌فكر‌
كنيم‌هر‌كدام‌ما‌مس��ئوليتي‌در‌قب��ال‌خودمان‌و‌
جامعه‌داريم.‌كسي‌كه‌ش��د‌پدر‌و‌مادر‌مسئوليت‌
دارد‌و‌به‌راحتي‌نمي‌تواند‌به‌طلاق‌فكر‌كند.‌يعني‌
نمي‌توان��د‌و‌نباي��د‌خودخواهانه‌رفت��ار‌كند.‌اين‌
فرهنگ‌ماس��ت‌و‌ما‌به‌اين‌فرهن��گ‌مي‌نازيم.‌آن‌
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مي‌شكنند.‌من‌فكر‌مي‌كنم‌ما‌متعهد‌هستيم‌آينه‌بگيريم‌
در‌برابر‌جامعه‌مان‌و‌اين‌آينه‌را‌درست‌بگردانيم.‌البته‌ما‌
مسئوليم‌آدم‌هاي‌سالم‌اين‌آينه‌را‌بگردانند‌كه‌بتوانيم‌
تحول‌ايجاد‌كنيم‌و‌زنگ‌خطري‌را‌به‌صدا‌درآوريم‌و‌صد‌
البته‌اين‌هشدار‌بايد‌دلسوزانه،‌واقعي،‌باورپذير‌و‌مردمي‌
باشد.‌‌وقتي‌من‌هيس‌را‌ساختم،‌يك‌عده‌اي‌ازش‌فرار‌
كردند‌و‌نيامدند.‌مي‌گفتند‌ما‌مي‌ترسيم‌و‌نمي‌خواهيم‌
ببينيم.‌اما‌زماني‌كه‌در‌برابر‌آينه‌قرار‌گرفتند‌ديدند‌چقدر‌
غفلت‌كرده‌اند‌مخصوصاً‌در‌جايگاه‌پدر‌و‌مادر.‌خانمي‌
براي‌من‌نوشته‌كسي‌كه‌چنين‌ضربه‌بزرگي‌را‌به‌او‌زده،‌
بعد‌از‌ديدن‌فيلم‌بعد‌‌28سال‌زنگ‌زده‌كه‌از‌او‌حلاليت‌
بخواهد،‌چراكه‌خودش‌هم‌يك‌دختر‌دارد‌و‌اين‌براي‌
من‌بزرگ‌ترين‌هديه‌زندگي‌است‌كه‌يك‌آدم‌بيايد‌در‌
جايگاهي‌قرار‌بگيرد‌كه‌وجدانش‌تحت‌تأثير‌قرار‌بگيرد‌
و‌بعد‌‌28سال‌زنگ‌بزند‌و‌حلاليت‌بخواهد.‌چرا؟‌چون‌
دختر‌خودش‌را‌در‌آن‌فيلم‌ديده‌است.‌خودش‌را‌در‌آن‌
فيلم‌ديده‌است.‌كسي‌كه‌با‌او‌در‌گذشته‌چنين‌كاري‌

كرده،‌ديده‌است.‌

‌‌‌شما‌پیش‌از‌آن‌كه‌كارگردان‌باشید‌مادر‌
هس�تید‌و‌طبیعتاً‌جدا‌نخواهید‌شد‌از‌مسائل‌
خانواده،‌چه‌طرح‌و‌نقشه‌هايي‌در‌ذهن‌تان‌براي‌

آينده‌داريد؟
در‌آينده‌نزديك‌فيلمي‌درباره‌طلاق‌و‌خيانت‌مي‌سازم.‌
تحقيق‌و‌فيلمنامه‌اش‌تمام‌شده‌و‌با‌تمام‌وجودم‌پشت‌
اين‌كار‌ايستاده‌ام.‌فيلم‌ديگري‌خواهم‌ساخت‌درباره‌

پسرها‌كه‌قولش‌را‌داده‌ام.‌

‌‌‌به‌چه‌كسي؟
به‌جامعه،‌چون‌به‌من‌گفته‌اند‌چرا‌درباره‌پسرها‌فيلم‌
نساخته‌اي.‌ما‌هم‌همين‌مش��كلات‌را‌داريم‌و‌خيلي‌
تلخ‌تر.‌و‌فيلم‌آخر‌هم‌درباره‌سالمندان‌و‌پيري.‌شما‌
امروز‌مي‌بينيد‌آن‌انديشه‌عصاي‌پيري‌شدن‌چقدر‌
كمرنگ‌ش��ده‌و‌بچه‌ها‌خيلي‌راحت‌پدر‌و‌مادرها‌را‌
رها‌مي‌كنند،‌چون‌ما‌چيزي‌به‌آن‌ها‌نداده‌ايم‌و‌آن‌ها‌
اين‌وس��ط‌مانده‌اند.‌ما‌كاري‌براي‌پدر‌و‌مادرهايمان‌
نمي‌كنيم‌و‌آن‌ها‌هم‌مي‌بينند.‌بله،‌اين‌فيلم‌درباره‌

آلزايمر‌خواهد‌بود.‌‌‌

‌در‌صورتي‌كه‌اين‌كار‌مي‌تواند‌آدم‌هاي‌يك‌خانواده‌را‌دور‌هم‌جمع‌كند‌
و‌وفاق‌ايجاد‌كند.‌

خب‌وقتي‌آن‌جوان‌درآمد‌داشته‌باشد‌در‌موعد‌مقرر‌ازدواج‌مي‌كند‌و‌بچه‌دار‌مي‌شود‌
و‌به‌بچه‌اش‌هم‌بهتر‌مي‌رسد‌چون‌كار‌و‌هدف‌دارد.‌اما‌وقتي‌بيكار‌است‌چه‌انتظاري‌
از‌او‌داريم‌كه‌هر‌روز‌فش��ار‌رواني‌بالايي‌را‌دارد‌تجربه‌مي‌كند.‌وقتي‌بيكار‌است‌چه‌
كار‌كند.‌با‌دوستانش‌دور‌هم‌مي‌نشينند‌و‌قليان‌مي‌كشند.‌خانه‌هم‌كه‌مي‌آيد‌اولين‌
حرفي‌كه‌زده‌مي‌ش��ود‌انگار‌كبريت‌كشيده‌مي‌ش��ود.‌انگيزه‌و‌احساس‌مسئوليتي‌

وجود‌ندارد.‌

‌‌‌حتي‌ادامه‌تحصیل‌هم‌در‌اين‌فضا‌يك‌جور‌قلیان‌كشیدن‌است‌!‌
دقيقاً!‌شما‌فكر‌مي‌كني‌اين‌ها‌رفته‌اند‌علم‌و‌آگاهي‌و‌دانش‌پيدا‌كنند؟‌نه!‌مي‌خواهند‌يك‌جور‌
خودشان‌را‌سرگرم‌كنند‌و‌وقتي‌اين‌جوان‌سرش‌پر‌از‌يأس‌مي‌شود،‌طبيعتاً‌كشور‌خودش‌
را‌دوست‌ندارد.‌خانواده‌خودش‌را‌دوست‌ندارد.‌آدم‌ها‌را‌دوست‌ندارند.‌در‌اين‌فضا‌ديگر‌همه‌
چيز‌مي‌شود‌لجبازي‌و‌گسيختگي‌دروني.‌دغدغه‌اش‌اين‌مي‌شود‌كه‌من‌با‌چه‌كسي‌دوستي‌
كنم‌و‌به‌بيشترين‌فايده‌مالي‌برسم.‌با‌كدام‌دختر‌يا‌پسر‌ازدواج‌كنم‌و‌به‌سود‌بيشتري‌برسم؟‌
آمار‌طلاق‌در‌نسل‌جديد‌ما‌بالاترين‌رقم‌است.‌چرا؟‌‌چون‌احساس‌مسئوليت‌نيست.‌اصلًا‌
ازدواج‌كرده‌كه‌طلاق‌بگيرد‌و‌جدا‌شود.‌ازدواج‌كرده‌كه‌بتواند‌روي‌پاي‌خودش‌بايستد‌و‌ديگر‌
برنگردد‌و‌نرود‌خانه‌پدري.‌چرا؟‌اين‌دردناك‌است.‌‌‌امروز‌تحقيقات‌نشان‌مي‌دهد‌كه‌خيانت‌
در‌خانواده‌ها‌قابل‌تأمل‌شده‌است‌و‌الان‌مي‌بينيد‌برخي‌زنان‌‌به‌مردهايشان‌خيانت‌مي‌كنند‌و‌
وقتي‌مرد‌‌خيانت‌مي‌كند،‌چيزي‌هم‌به‌مردها‌نمي‌گويند‌و‌عكس‌العملي‌نشان‌نمي‌دهند.‌چرا؟‌
چون‌خودشان‌هم‌همين‌راه‌را‌مي‌روند.‌نتيجه‌چه‌مي‌شود؟‌‌سنگ‌روي‌سنگ‌بند‌مي‌شود؟‌

‌‌هر‌كسي‌دير‌يا‌زود‌در‌برابر‌آينه‌قرار‌مي‌گیرد‌و‌خودش‌را‌مي‌بیند.‌حالا‌اين‌
جامعه‌هم‌در‌برابر‌آينه‌قرار‌مي‌گیرد‌و‌خودش‌را‌مي‌بیند‌و‌روزي‌اين‌اتفاق‌مي‌افتد.‌‌

فکر‌مي‌كنید‌سینماي‌ما‌چقدر‌در‌برابر‌ما‌آينه‌گرفته‌كه‌خودمان‌را‌ببینیم؟‌
ما‌هنوز‌نتوانسته‌ايم‌آينه‌شويم.‌ما‌احتياج‌داريم‌آينه‌شويم‌و‌آينه‌را‌در‌اختيار‌كساني‌قرار‌بدهيم‌
كه‌خودشان‌را‌ببينند.‌خيلي‌ها‌از‌اين‌آينه‌فرار‌مي‌كنند‌يا‌منكر‌اين‌آينه‌مي‌شوند.‌يا‌مي‌گويند‌
آينه‌اصلًا‌نبايد‌وجود‌داشته‌باشد،‌پس‌مي‌زنند‌و‌آينه‌را‌مي‌شكنند.‌بارها‌و‌بارها‌من‌در‌برابر‌
چنين‌كساني‌قرار‌گرفته‌ام.‌آينه‌اي‌كه‌دست‌شان‌بوده‌كه‌خودشان‌را‌نگاه‌كنند‌اما‌آن‌ها‌آينه‌را‌

كسي‌كه‌شد‌پدر‌و‌مادر‌مسئولیت‌دارد‌و‌به‌راحتي‌نمي‌تواند‌به‌طلاق‌فکر‌كند.‌
يعني‌نمي‌تواند‌و‌نبايد‌خودخواهانه‌رفتار‌كند.‌اين‌فرهنگ‌ماست‌و‌ما‌به‌اين‌

فرهنگ‌مي‌نازيم.‌آن‌كسي‌كه‌مسئول‌مي‌شود،‌خیلي‌مهم‌است‌كه‌آن‌جايگاه‌
مسئولیت‌چقدر‌برايش‌اهمیت‌دارد
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حتي‌اگر‌با‌همه‌آرا‌و‌فیلم‌هاي‌ابوالفضل‌جلیلي‌

محمد‌
مهر

موافق‌نباشي‌اما‌جس�ت‌وجوگري‌صادقانه‌او‌
براي‌نزديك‌تر‌شدن‌به‌حقیقت،‌قابل‌تحسین‌
اس�ت‌و‌تو‌را‌جذب‌مي‌كند.‌من‌او‌را‌مس�افر‌
حقیقت‌دي�ده‌ام‌و‌احس�اس‌مي‌كنم‌خودش‌
است‌يا‌اگر‌بدبینانه‌نگاه‌كنم‌دست‌كم‌تلاش‌مي‌كند‌خودش‌باشد.‌
ابوالفضل‌به‌شدت‌معناگراست‌و‌هر‌تجربه‌عیني‌اي‌كه‌در‌نگاه‌اول‌
كاملاً‌معمولي‌به‌نظر‌مي‌رسد‌براي‌او‌مي‌تواند‌سوژه‌اي‌براي‌كشف‌
معنا‌باشد.‌‌گفت‌وگويم‌با‌اين‌كارگردان‌سینما‌معطوف‌به‌موضوع‌
حريم‌است،‌از‌حريم‌آغاز‌كرده‌ايم‌و‌در‌ادامه‌آرام‌آرام‌نقب‌زده‌ايم‌

به‌حريم‌رابطه‌همسران.‌

‌‌س�ه‌س�ال‌پیش‌در‌مصاحبه‌اي‌كه‌با‌ش�ما‌ ‌
داشتم‌از‌عبارتي‌به‌نام‌»‌حريم‌«‌استفاده‌كرديد.‌
آنجا‌كه‌داشتید‌نماز‌خواندن‌مادرتان‌را‌توصیف‌
مي‌كرديد،‌اينکه‌مادرتان‌چطور‌چادر‌نمازش‌را‌
روي‌صورتش‌مي‌كش�ید‌و‌اين‌گونه‌حريم‌براي‌
خود‌قائل‌مي‌شد‌و‌به‌اين‌واسطه‌از‌دنیا‌و‌روابطش‌
كنده‌مي‌شد‌و‌به‌خلوتي‌مي‌رفت‌كه‌تفرّج‌در‌يك‌
باغ‌دلگشاست.‌در‌آن‌تعبیر‌من‌حس‌كردم‌چه‌
موهبت‌بزرگي‌است‌آدم‌ها‌چنین‌خلوتکده‌هايي‌
داشته‌باشند‌و‌به‌حريم‌و‌حصار‌و‌حصني‌براي‌قلب‌
و‌چشم‌و‌ذهنشان‌برس�ند.‌از‌طرفي‌يك‌بحران‌
جدي‌در‌روابط‌امروز‌ما‌كه‌در‌روابط‌زوج‌ها‌هم‌سه‌
رخ‌به‌سمت‌ما‌ايستاده‌-‌اگر‌ببینیم‌و‌به‌حساب‌
آوريم‌-‌از‌دست‌رفتن‌حريم‌هاست؛‌آدم‌هايي‌كه‌
قلمرويي‌براي‌خود‌قائل‌نیستند‌و‌قلب‌و‌ذهن‌و‌
چشم‌شان‌را‌در‌هر‌میداني‌مي‌تازانند.‌مي‌خواهم‌
كمي‌روي‌اين‌واژه‌حريم‌تأمل‌داشته‌باشیم.‌تصور‌
و‌برداشت‌شما‌از‌حريم‌چیست؟‌اصلاً‌چرا‌آدم‌ها‌
محتاج‌حريمند‌و‌اگر‌اين‌حريم‌مخدوش‌شود،‌چه‌

اتفاقي‌مي‌افتد؟
بگذاريد‌با‌اين‌روايت‌آغاز‌كنم.‌شنيده‌بودم‌روزي‌مردي‌

پياده‌راه‌افتاد‌به‌قصد‌زيارت‌سيد‌الشهدا‌عليه‌السلام.‌
نزديكي‌هاي‌مرز‌قصر‌شيرين‌با‌حالي‌زار،‌خسته،‌گرسنه‌
و‌تشنه‌به‌چوپاني‌رسيد،‌سرگرم‌كار‌و‌از‌او‌طلب‌آب‌و‌نان‌
كرد،‌چوپان‌به‌او‌آب‌و‌نان‌داد‌و‌چون‌حال‌مرد‌را‌آن‌طور‌

ديد‌از‌زائر‌پرسيد:‌با‌اين‌وضعيت‌عازم‌كجايي؟
مرد‌پاسخ‌داد:‌به‌زيارت‌سيدالشهدا.‌

چوپان‌پرسيد:‌از‌كجا‌مي‌آيي؟
مرد‌گفت:‌از‌راه‌بسيار‌دور.‌

چوپان‌گفت:‌چرا‌از‌همان‌جا‌زيارت‌نكردي؟
مرد‌پاسخ‌داد:‌مگر‌مي‌شود؟

چوپان‌گفت:‌چرا‌نمي‌شود.‌من‌هر‌روز‌صبح‌از‌همين‌جا‌
به‌حضرت‌سلام‌مي‌دهم‌و‌حضرت‌جواب‌مي‌دهد.‌

مرد‌تعجب‌ك��رد‌و‌گفت:‌تو‌صداي‌ج��واب‌حضرت‌را‌
مي‌شنوي؟

چوپان‌گفت:‌بله.‌
مرد‌پرسيد:‌يعني‌من‌هم‌اگر‌از‌همين‌جا‌سلام‌به‌حضرت‌

بدهم،‌حضرت‌جواب‌مي‌دهد؟‌
چوپان‌گفت:‌بله‌حتماً.‌

مرد‌رو‌به‌كربلا‌ايستاد‌و‌سلام‌داد.‌مدتي‌منتظر‌ماند‌و‌بعد‌
به‌چوپان‌گفت‌من‌جوابي‌نشنيدم!

چوپان‌نگاهي‌به‌مرد‌انداخت‌و‌گفت:‌چرا‌حضرت‌جواب‌
داد،‌تو‌نشنيدي‌ولي‌من‌شنيدم.‌

دو‌سال‌بعد‌از‌ش��نيدن‌اين‌مطلب‌براي‌انجام‌كاري‌به‌
شهرستان‌ايلام‌دعوت‌شدم.‌روز‌دوم‌و‌آخرين‌روز‌اقامتم‌
در‌ايلام‌بود‌كه‌با‌دو‌رزمنده‌براي‌گردش‌به‌سطح‌شهر‌و‌
اطرافش‌رفتم.‌شب‌هنگام‌بود‌كه‌رفتيم‌ديدار‌مزار‌سه‌
شهيد‌گمنام.‌باران‌ش��روع‌به‌باريدن‌كرد‌كه‌رسيديم‌
به‌بالاي‌تپه‌اي‌كه‌مزار‌شهداي‌گمنام‌بود.‌كساني‌كه‌
مي‌آمدند‌كفش‌هايشان‌را‌از‌پا‌مي‌كندند‌و‌سپس‌روي‌
سنگفرش‌كنار‌مزار‌مي‌رفتند‌و‌فاتحه‌مي‌خواندند.‌اما‌
من‌كفش‌هايم‌را‌از‌پاي‌درنياوردم،‌پا‌هم‌روي‌سنگفرش‌
نگذاشتم،‌از‌همان‌كنار‌عرض‌ارادت‌كردم‌و‌قرائت‌سوره‌
حمد.‌بعد‌كه‌خواستيم‌بازگرديم‌از‌يكي‌از‌بچه‌هاي‌همراه‌
سؤال‌كردم‌از‌اينجا‌كه‌ايس��تاده‌ايم‌كربلا‌كدام‌طرف‌

است؟‌نشانم‌دادند.‌
بدون‌آنكه‌كسي‌متوجه‌شود،‌از‌جمع‌جدا‌شدم.‌رفتم‌
گوشه‌اي‌كه‌كس��ي‌نبيندم،‌آنجا‌رو‌به‌كربلا‌ايستادم.‌
يك‌باره‌داستان‌چوپان‌و‌مرد‌زائر‌به‌ذهنم‌آمد.‌با‌خودم‌
گفتم‌بد‌نيست‌امتحاني‌بكنم.‌خودم‌را‌جمع‌و‌جور‌كردم‌
و‌از‌صميم‌قلب‌عرض‌س��لام‌و‌ادبي‌كردم‌به‌محضر‌آقا‌
امام‌حسين‌عليه‌السلام‌و‌منتظر‌جواب‌ماندم‌كه‌جوابي‌
نيامد.‌سه‌بار‌تكرار‌كردم‌و‌در‌انتها‌گفتم‌يا‌امام‌حسين!‌
اگر‌من‌لايق‌شنيدن‌نيستم‌لااقل‌وقتي‌باز‌مي‌گردم‌يكي‌

از‌همراهان‌بگويد‌كه‌من‌جواب‌حضرت‌را‌شنيدم.‌

واكاوي‌معناگرايانه‌واژه‌»‌حريم‌«
‌‌در‌گفت‌وگو‌با‌ابوالفضل‌جلیلي،‌كارگردان‌سینما‌

‌90درصد‌بچه‌هاي‌بزهکار‌يا‌فرزند‌طلاقند‌يا‌در‌خانواده‌هايشان‌»حريم‌«ها‌شکسته‌شده‌است‌

هرزه  خند  و  هرزه گو   و  هرزه پا نباش!

مي‌شكنند.‌من‌فكر‌مي‌كنم‌ما‌متعهد‌هستيم‌آينه‌بگيريم‌
در‌برابر‌جامعه‌مان‌و‌اين‌آينه‌را‌درست‌بگردانيم.‌البته‌ما‌
مسئوليم‌آدم‌هاي‌سالم‌اين‌آينه‌را‌بگردانند‌كه‌بتوانيم‌
تحول‌ايجاد‌كنيم‌و‌زنگ‌خطري‌را‌به‌صدا‌درآوريم‌و‌صد‌
البته‌اين‌هشدار‌بايد‌دلسوزانه،‌واقعي،‌باورپذير‌و‌مردمي‌
باشد.‌‌وقتي‌من‌هيس‌را‌ساختم،‌يك‌عده‌اي‌ازش‌فرار‌
كردند‌و‌نيامدند.‌مي‌گفتند‌ما‌مي‌ترسيم‌و‌نمي‌خواهيم‌
ببينيم.‌اما‌زماني‌كه‌در‌برابر‌آينه‌قرار‌گرفتند‌ديدند‌چقدر‌
غفلت‌كرده‌اند‌مخصوصاً‌در‌جايگاه‌پدر‌و‌مادر.‌خانمي‌
براي‌من‌نوشته‌كسي‌كه‌چنين‌ضربه‌بزرگي‌را‌به‌او‌زده،‌
بعد‌از‌ديدن‌فيلم‌بعد‌‌28سال‌زنگ‌زده‌كه‌از‌او‌حلاليت‌
بخواهد،‌چراكه‌خودش‌هم‌يك‌دختر‌دارد‌و‌اين‌براي‌
من‌بزرگ‌ترين‌هديه‌زندگي‌است‌كه‌يك‌آدم‌بيايد‌در‌
جايگاهي‌قرار‌بگيرد‌كه‌وجدانش‌تحت‌تأثير‌قرار‌بگيرد‌
و‌بعد‌‌28سال‌زنگ‌بزند‌و‌حلاليت‌بخواهد.‌چرا؟‌چون‌
دختر‌خودش‌را‌در‌آن‌فيلم‌ديده‌است.‌خودش‌را‌در‌آن‌
فيلم‌ديده‌است.‌كسي‌كه‌با‌او‌در‌گذشته‌چنين‌كاري‌

كرده،‌ديده‌است.‌

‌‌‌شما‌پیش‌از‌آن‌كه‌كارگردان‌باشید‌مادر‌
هس�تید‌و‌طبیعتاً‌جدا‌نخواهید‌شد‌از‌مسائل‌
خانواده،‌چه‌طرح‌و‌نقشه‌هايي‌در‌ذهن‌تان‌براي‌

آينده‌داريد؟
در‌آينده‌نزديك‌فيلمي‌درباره‌طلاق‌و‌خيانت‌مي‌سازم.‌
تحقيق‌و‌فيلمنامه‌اش‌تمام‌شده‌و‌با‌تمام‌وجودم‌پشت‌
اين‌كار‌ايستاده‌ام.‌فيلم‌ديگري‌خواهم‌ساخت‌درباره‌

پسرها‌كه‌قولش‌را‌داده‌ام.‌

‌‌‌به‌چه‌كسي؟
به‌جامعه،‌چون‌به‌من‌گفته‌اند‌چرا‌درباره‌پسرها‌فيلم‌
نساخته‌اي.‌ما‌هم‌همين‌مش��كلات‌را‌داريم‌و‌خيلي‌
تلخ‌تر.‌و‌فيلم‌آخر‌هم‌درباره‌سالمندان‌و‌پيري.‌شما‌
امروز‌مي‌بينيد‌آن‌انديشه‌عصاي‌پيري‌شدن‌چقدر‌
كمرنگ‌ش��ده‌و‌بچه‌ها‌خيلي‌راحت‌پدر‌و‌مادرها‌را‌
رها‌مي‌كنند،‌چون‌ما‌چيزي‌به‌آن‌ها‌نداده‌ايم‌و‌آن‌ها‌
اين‌وس��ط‌مانده‌اند.‌ما‌كاري‌براي‌پدر‌و‌مادرهايمان‌
نمي‌كنيم‌و‌آن‌ها‌هم‌مي‌بينند.‌بله،‌اين‌فيلم‌درباره‌

آلزايمر‌خواهد‌بود.‌‌‌

‌در‌صورتي‌كه‌اين‌كار‌مي‌تواند‌آدم‌هاي‌يك‌خانواده‌را‌دور‌هم‌جمع‌كند‌
و‌وفاق‌ايجاد‌كند.‌

خب‌وقتي‌آن‌جوان‌درآمد‌داشته‌باشد‌در‌موعد‌مقرر‌ازدواج‌مي‌كند‌و‌بچه‌دار‌مي‌شود‌
و‌به‌بچه‌اش‌هم‌بهتر‌مي‌رسد‌چون‌كار‌و‌هدف‌دارد.‌اما‌وقتي‌بيكار‌است‌چه‌انتظاري‌
از‌او‌داريم‌كه‌هر‌روز‌فش��ار‌رواني‌بالايي‌را‌دارد‌تجربه‌مي‌كند.‌وقتي‌بيكار‌است‌چه‌
كار‌كند.‌با‌دوستانش‌دور‌هم‌مي‌نشينند‌و‌قليان‌مي‌كشند.‌خانه‌هم‌كه‌مي‌آيد‌اولين‌
حرفي‌كه‌زده‌مي‌ش��ود‌انگار‌كبريت‌كشيده‌مي‌ش��ود.‌انگيزه‌و‌احساس‌مسئوليتي‌

وجود‌ندارد.‌

‌‌‌حتي‌ادامه‌تحصیل‌هم‌در‌اين‌فضا‌يك‌جور‌قلیان‌كشیدن‌است‌!‌
دقيقاً!‌شما‌فكر‌مي‌كني‌اين‌ها‌رفته‌اند‌علم‌و‌آگاهي‌و‌دانش‌پيدا‌كنند؟‌نه!‌مي‌خواهند‌يك‌جور‌
خودشان‌را‌سرگرم‌كنند‌و‌وقتي‌اين‌جوان‌سرش‌پر‌از‌يأس‌مي‌شود،‌طبيعتاً‌كشور‌خودش‌
را‌دوست‌ندارد.‌خانواده‌خودش‌را‌دوست‌ندارد.‌آدم‌ها‌را‌دوست‌ندارند.‌در‌اين‌فضا‌ديگر‌همه‌
چيز‌مي‌شود‌لجبازي‌و‌گسيختگي‌دروني.‌دغدغه‌اش‌اين‌مي‌شود‌كه‌من‌با‌چه‌كسي‌دوستي‌
كنم‌و‌به‌بيشترين‌فايده‌مالي‌برسم.‌با‌كدام‌دختر‌يا‌پسر‌ازدواج‌كنم‌و‌به‌سود‌بيشتري‌برسم؟‌
آمار‌طلاق‌در‌نسل‌جديد‌ما‌بالاترين‌رقم‌است.‌چرا؟‌‌چون‌احساس‌مسئوليت‌نيست.‌اصلًا‌
ازدواج‌كرده‌كه‌طلاق‌بگيرد‌و‌جدا‌شود.‌ازدواج‌كرده‌كه‌بتواند‌روي‌پاي‌خودش‌بايستد‌و‌ديگر‌
برنگردد‌و‌نرود‌خانه‌پدري.‌چرا؟‌اين‌دردناك‌است.‌‌‌امروز‌تحقيقات‌نشان‌مي‌دهد‌كه‌خيانت‌
در‌خانواده‌ها‌قابل‌تأمل‌شده‌است‌و‌الان‌مي‌بينيد‌برخي‌زنان‌‌به‌مردهايشان‌خيانت‌مي‌كنند‌و‌
وقتي‌مرد‌‌خيانت‌مي‌كند،‌چيزي‌هم‌به‌مردها‌نمي‌گويند‌و‌عكس‌العملي‌نشان‌نمي‌دهند.‌چرا؟‌
چون‌خودشان‌هم‌همين‌راه‌را‌مي‌روند.‌نتيجه‌چه‌مي‌شود؟‌‌سنگ‌روي‌سنگ‌بند‌مي‌شود؟‌

‌‌هر‌كسي‌دير‌يا‌زود‌در‌برابر‌آينه‌قرار‌مي‌گیرد‌و‌خودش‌را‌مي‌بیند.‌حالا‌اين‌
جامعه‌هم‌در‌برابر‌آينه‌قرار‌مي‌گیرد‌و‌خودش‌را‌مي‌بیند‌و‌روزي‌اين‌اتفاق‌مي‌افتد.‌‌

فکر‌مي‌كنید‌سینماي‌ما‌چقدر‌در‌برابر‌ما‌آينه‌گرفته‌كه‌خودمان‌را‌ببینیم؟‌
ما‌هنوز‌نتوانسته‌ايم‌آينه‌شويم.‌ما‌احتياج‌داريم‌آينه‌شويم‌و‌آينه‌را‌در‌اختيار‌كساني‌قرار‌بدهيم‌
كه‌خودشان‌را‌ببينند.‌خيلي‌ها‌از‌اين‌آينه‌فرار‌مي‌كنند‌يا‌منكر‌اين‌آينه‌مي‌شوند.‌يا‌مي‌گويند‌
آينه‌اصلًا‌نبايد‌وجود‌داشته‌باشد،‌پس‌مي‌زنند‌و‌آينه‌را‌مي‌شكنند.‌بارها‌و‌بارها‌من‌در‌برابر‌
چنين‌كساني‌قرار‌گرفته‌ام.‌آينه‌اي‌كه‌دست‌شان‌بوده‌كه‌خودشان‌را‌نگاه‌كنند‌اما‌آن‌ها‌آينه‌را‌

كسي‌كه‌شد‌پدر‌و‌مادر‌مسئولیت‌دارد‌و‌به‌راحتي‌نمي‌تواند‌به‌طلاق‌فکر‌كند.‌
يعني‌نمي‌تواند‌و‌نبايد‌خودخواهانه‌رفتار‌كند.‌اين‌فرهنگ‌ماست‌و‌ما‌به‌اين‌

فرهنگ‌مي‌نازيم.‌آن‌كسي‌كه‌مسئول‌مي‌شود،‌خیلي‌مهم‌است‌كه‌آن‌جايگاه‌
مسئولیت‌چقدر‌برايش‌اهمیت‌دارد
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گرفتيم‌يعني‌پذيرفته‌شده‌ايم.‌خوش‌به‌حال‌آدم‌هايي‌
كه‌با‌جواب‌وارد‌حرم‌و‌حريم‌مي‌شوند‌كه‌اتفاق‌و‌سعادت‌
بزرگي‌است.‌به‌قول‌حافظ‌»‌هركه‌شد‌محرم‌دل‌در‌حرم‌
يار‌بماند‌/‌وانكه‌اين‌كار‌ندانست‌در‌انكار‌بماند.«‌البته‌كه‌
براي‌دريافت‌جواب،‌راه‌و‌طريق‌بسيار‌است،‌فقط‌مرد‌

راه‌مي‌خواهد.‌

‌‌‌امروز‌تئوري‌هاي‌مختلفي‌درباره‌مخدوش‌
ش�دن‌حريم‌ها‌در‌خانواده،‌حريم‌همسري،‌پدر‌
و‌مادر‌و‌فرزندي‌مطرح‌اس�ت.‌گاهي‌احس�اس‌
مي‌شود‌آدم‌ها‌خیلي‌ساده‌حريم‌عاطفي‌و‌جنسي‌
را‌در‌خانواده‌مخ�دوش‌مي‌كنند.‌نگاه‌ابوالفضل‌

جلیلي‌به‌اين‌پديده‌چیست؟
در‌تحقيقي‌كه‌س��ال‌ها‌پيش‌انجام‌م��ي‌دادم‌به‌اينجا‌
رسيدم‌كه‌‌90درصد‌بچه‌هايي‌كه‌به‌بزهكاري‌كشيده‌
شده‌بودند‌از‌خانواده‌هايي‌مي‌آمدند‌كه‌در‌آن‌خانواده‌ها،‌
حريم‌شكسته‌شده‌بود،‌خصوصا‌بين‌پدران‌و‌مادران‌و‌
بقيه‌هم‌جزو‌بچه‌هاي‌طلاق‌بودند.‌اين‌واقعيت‌موجود‌
در‌جامعه‌ماست‌اما‌من‌اعتقاد‌يا‌نظريه‌اي‌دارم‌و‌آن‌اينكه‌
گاهي‌با‌شكستن‌غرور‌يا‌خدشه‌دار‌كردن‌يك‌شخصيت‌
به‌نتايج‌بسيار‌خطرناكي‌مي‌رس��يم‌كه‌كم‌از‌مطلب‌و‌

نتيجه‌تحقيق‌بالايي‌نيست.‌
سال‌ها‌پيش‌خيابان‌وليعصر‌داشتم‌پياده‌مي‌رفتم‌به‌
طرف‌صدا‌و‌سيما.‌نزديك‌ميدان‌ونك‌ديدم‌نوجواني‌
پانزده،‌شانزده‌س��اله‌و‌نحيف‌افتاده‌وسط‌پياده‌رو‌و‌در‌
حالي‌كه‌س��اق‌پاهايش‌را‌با‌دو‌دست‌چسبيده‌با‌حال‌
زاري‌دارد‌گريه‌مي‌كن��د.‌تعدادي‌نوج��وان‌و‌جوان‌و‌
ميانسال‌هم‌در‌اطرافش‌دايره‌زده‌بودند‌به‌تماشا.‌يك‌
نفر‌هم‌كه‌احتمالاً‌دكه‌دار‌خيابان‌بود‌به‌او‌آب‌قند‌مي‌داد‌
كه‌حالش‌را‌جا‌بياورد.‌علت‌را‌جويا‌شدم.‌نوجواني‌كه‌با‌
رنگ‌پريده‌بالاي‌س��ر‌نوجوان‌در‌كف‌پياده‌رو‌ايستاده‌
بود،‌گفت‌با‌يك‌دختر‌داشتند‌قدم‌مي‌زدند‌كه‌كسي‌
آمد‌باهاش‌صحبت‌كرد،‌بعد‌چنان‌‌كوبيد‌به‌ساق‌اين‌
پسره‌كه‌در‌جا‌افتاد.‌از‌آن‌زمان‌به‌بعد‌هر‌وقت‌ياد‌اين‌
تصوير‌مي‌افتم‌تمام‌وجودم‌به‌واسطه‌درد‌استخوان‌ساق‌
آن‌جوان‌مي‌لرزد‌و‌هميشه‌دعا‌مي‌كنم‌كه‌آن‌نوجوان‌

قضيه‌را‌فراموش‌كرده‌باشد.‌
ن��گاه‌كنيد.‌دنياي‌امروز‌متأس��فانه‌دنياي‌خش��ني‌
شده،‌اكثر‌آدم‌ها‌عصباني‌هس��تند.‌در‌همين‌تهران‌
و‌شهرس��تان‌هاي‌خودمان‌ببينيد‌گاهي‌س��ر‌هيچ،‌
مردم‌در‌خيابان‌ها‌و‌در‌انظار‌عموم��ي‌با‌هم‌گلاويز‌
مي‌شوند.‌اين‌مسئله‌بسيار‌خطرناكي‌است.‌اين‌آدم‌ها‌
در‌خانه‌هايش��ان‌چطور‌رفتار‌مي‌كنند؟‌گاهي‌حين‌
رانندگي‌يك‌نفر‌مرتكب‌خلافي‌مي‌ش��ود‌و‌ديگري‌
اعتراض‌مي‌كند.‌شخصي‌كه‌خلاف‌كرده‌اتومبيل‌را‌
متوقف‌مي‌كند‌و‌از‌ماشين‌پياده‌مي‌شود‌و‌به‌فردي‌
كه‌اعتراض‌كرده‌در‌برابر‌چش��م‌فرزند‌يا‌همسرش‌
اهانت‌مي‌كن��د.‌انگار‌كه‌هيچ‌حريم��ي‌وجود‌ندارد.‌
اين‌قضيه‌خيلي‌نگران‌كننده‌اس��ت.‌ش��ما‌مطمئن‌
باش‌فرزند‌ش��خصي‌كه‌در‌انظار‌عمومي‌به‌پدرش‌
اهانت‌ش��ده،‌هيچ‌وقت‌قضيه‌را‌فراموش‌نمي‌كند‌و‌
يك‌روزي‌در‌جايي‌دست‌به‌كاري‌خشونت‌بار‌مي‌زند‌

به‌محل‌اقامت‌بازگشتيم‌اما‌دريغ‌از‌جمله‌اي،‌كلمه‌اي‌يا‌سؤالي.‌شب‌را‌دلگير‌سپري‌كردم.‌
صبح‌كه‌شد‌از‌همان‌محوطه‌دوباره‌عرض‌سلام‌و‌ادب‌و‌باز‌هم‌سكوت.‌ظهر‌كه‌شد‌به‌غير‌از‌
دو‌رزمنده‌اي‌كه‌در‌طول‌دو‌روز‌سفر‌مرا‌همراهي‌مي‌كردند،‌دو‌آقاي‌ديگر‌به‌محل‌اقامت‌ما‌
آمدند‌و‌گفتند‌بياييد‌با‌هم‌ناهار‌بخوريم.‌من‌سال‌هاست‌ناهار‌نمي‌خورم.‌به‌ايشان‌هم‌گفتم،‌
يكي‌از‌آقاياني‌كه‌تازه‌وارد‌بود،‌گفت‌بيا‌كنار‌ما.‌رفتم‌و‌نشستم،‌ناهار‌كه‌تمام‌شد‌آن‌آقا‌گفت‌
آقا‌ابوالفضل!‌پاسپورتت‌همراهته؟‌پشتم‌لرزيد‌اما‌خودم‌را‌جمع‌و‌جور‌كردم‌و‌گفتم:‌نه.‌قدري‌
مكث‌كرد‌و‌بعد‌گفت‌اشكالي‌نداره،‌ميخواي‌بري‌كربلا؟!‌دلم‌مي‌خواست‌همه‌غيب‌مي‌شدند‌
و‌من‌مي‌افتادم‌به‌خاك.‌چشمانم‌پر‌اشك‌شد.‌از‌اتاق‌زدم‌بيرون،‌بدون‌جواب،‌همه‌تعجب‌

كرده‌بودند.‌رفتم‌زير‌يك‌درخت‌و‌آنچه‌بايد‌اتفاق‌مي‌افتاد،‌اتفاق‌افتاد.‌
دلم‌نمي‌خواست‌به‌اتاق‌برگردم‌اما‌چاره‌اي‌نبود،‌همه‌منتظر‌جواب‌و‌متعجب‌بودند.‌برگشتم‌
و‌همان‌آقايي‌كه‌مي‌خواست‌مرا‌راهي‌كربلا‌كند،‌سؤال‌كرد‌كجا‌رفتي‌مرد؟‌پاسخ‌دادم‌كربلا.‌

السلام‌عليك‌يا‌سيدالشهدا!‌يا‌حسين!
فكر‌مي‌كنم‌اين‌بيان‌علامه‌طباطبايي‌كه‌مي‌گويند:‌»‌دل،‌جايگاه‌خداست،‌هركس‌را‌در‌آن‌

وارد‌نكنيد‌«‌تعريف‌خلاصه‌و‌كاملي‌از‌حريم‌باشد.‌حريم‌جايگاهي‌است‌كه‌انسان‌فقط‌خودش‌
و‌خدايش‌را‌در‌آن‌جاي‌مي‌دهد،‌پس‌مكان‌مقدسي‌است.‌حريم‌يعني‌بدانيم‌هر‌كسي‌حدود،‌
محدوده‌و‌خلوتي‌دارد.‌حريم‌جايي‌است‌كه‌اگر‌غير‌بخواهد‌ورود‌كند،‌نياز‌به‌اجازه‌دارد.‌در‌

واقع‌حريم،‌قلب‌انسان‌است،‌دل‌انسان‌است‌كه‌به‌قول‌علامه‌جايگاه‌خداوند‌است.‌
گاهي‌حريم‌ها‌حتي‌شكل‌يك‌مكان‌را‌هم‌به‌خود‌مي‌گيرند،‌وقتي‌مكان‌به‌شرافتي‌مي‌رسد‌و‌
بعُد‌معنوي‌پيدا‌مي‌كند،‌مثل‌حرم‌معصومين.‌به‌همين‌دليل‌است‌كه‌در‌شروع‌زيارتنامه‌ها‌اول‌
كسب‌اجازه‌مي‌كنيم‌براي‌ورود‌و‌بعد‌وارد‌شده‌و‌زيارتنامه‌ها‌را‌مي‌خوانيم.‌گاهي‌براي‌ورود‌به‌
حريم‌افراد‌يك‌»‌يا‌الله‌«‌مي‌گوييم‌و‌وارد‌مي‌شويم‌و‌گاه‌منتظر‌جواب‌مي‌مانيم‌كه‌اگر‌جواب‌

فکر‌مي‌كنم‌اين‌بیان‌علامه‌طباطبايي‌كه‌مي‌گويند:‌»‌دل،‌جايگاه‌خداست،‌
هركس‌را‌در‌آن‌وارد‌نکنید‌‌«‌تعريف‌خلاصه‌و‌كاملي‌از‌حريم‌باشد.‌حريم‌

جايگاهي‌است‌كه‌انسان‌فقط‌خودش‌و‌خدايش‌را‌در‌آن‌جاي‌مي‌دهد،‌پس‌
مکان‌مقدسي‌است.‌حريم‌يعني‌بدانیم‌هر‌كسي‌حدود،‌محدوده‌و‌خلوتي‌دارد
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شايد باورتان نشود اگر بگويم 
بسيار بس��يارند جوان هايي 
كه طال��ب ش��نيدن اف��كار و 
داستان هاي به قول خودشان 
اخلاقي هستند. همه جا هم 
در پاسخ به اين سؤال كه اين 
گفته ها از كجا مي آيد، جواب 
داده ام از مذهبم مي آيد. گاهي 
وقت ها با خودم مي گويم اين 
جوان ها بي گناهن��د. اگر هم 
خ��لاف مي كنند از بي كس��ي 
اس��ت، راهنما ندارن��د، مراد 

ندارند، بلد راه نمي شناسند 

ما‌هم‌قرار‌است‌قانونمند‌ش��ويم.‌اگر‌در‌رسانه‌هاي‌
عمومي‌ما‌يا‌حتي‌در‌تبليغات‌س��طح‌ش��هر‌كمي‌از‌
گذشت‌و‌فداكاري‌هايي‌كه‌در‌خصلت‌ائمه‌ما‌موجود‌
اس��ت،‌بگوييم‌ش��ايد‌روز‌اول‌و‌دوم‌تأثير‌آن‌چناني‌
نگذارد‌اما‌در‌درازمدت‌خيلي‌مؤثر‌است.‌مثلًا‌به‌اين‌
جمله‌از‌مولا‌علي‌عليه‌السلام‌دقت‌كنيد‌كه‌مي‌گويد:‌
»‌وقتي‌قدرت‌داري‌و‌مي‌بخش��ي‌و‌گذشت‌مي‌كني‌
ارزش‌دارد.‌«‌وقتي‌شما‌مدام‌اين‌جملات‌را‌مشاهده‌
كنيد‌يقيناً‌تأثير‌خواهي‌گرفت.‌مشكل‌اين‌است‌كه‌
ما‌از‌مذهب‌مان‌بيش��تر‌از‌بعُد‌سياس��ي‌اش‌استفاده‌
مي‌كنيم‌تا‌بع��د‌فرهنگي،‌در‌صورتي‌كه‌سياس��ت،‌
اقتصاد،‌رفتار‌اجتماع��ي،‌ارتباط‌عمومي‌و‌همه‌چيز‌

ملت‌را‌فرهنگ‌آن‌ملت‌تعيين‌مي‌كند.‌
من‌از‌شما‌مي‌پرسم‌چرا‌در‌خانواده‌هايي‌كه‌مذهبي‌
اصيل‌هستند،‌شما‌هيچ‌وقت‌حرف‌هاي‌زننده،‌ركيك‌
يا‌رفتارهاي‌نادرست‌نمي‌بينيد؟‌چرا‌در‌اين‌خانواده‌ها‌

آدم‌ها‌بر‌رفتارهايشان‌مديريت‌دارند؟‌دوست‌دارم‌يك‌
جمله‌هم‌از‌پدربزرگم،‌پدرِ‌مادرم‌بگويم‌كه‌از‌فرهنگيان‌
تحصيلكرده‌بود‌و‌هميشه‌جلويش‌قرآن‌كريم‌و‌روزنامه‌
اطلاعات‌وجود‌داش��ت‌و‌مطالعه‌مي‌كرد.‌پدربزرگم‌
هميشه‌به‌من‌مي‌گفت‌چون‌احساس‌مي‌كنم‌تو‌بزرگ‌
كه‌بشوي‌هنرمند‌مي‌شوي،‌پس‌هرزه‌خند‌و‌هرزه‌گو‌و‌

هرزه‌پا‌نباش.‌خداوند‌همه‌رفتگان‌را‌بيامرزد.‌

‌‌با‌ش�ناختي‌كه‌از‌روحیه‌ش�ما‌دارم‌توان‌
برقراري‌ارتباط‌ب�ا‌طیف‌هاي‌نس�لي‌و‌فکري‌
مختلف‌با‌روحیه‌ه�ا‌و‌پنداره�اي‌گوناگون‌را‌
داريد.‌مواجهه‌ش�ما‌با‌اي�ن‌طیف‌هاي‌مختلف‌
و‌نگاه‌آنها‌به‌خان�واده،‌عش�ق،‌فرزندآوري‌و‌
مسئولیت‌پدر‌و‌مادر‌شدن‌چه‌جمع‌بندي‌هايي‌
را‌براي‌شما‌به‌وجود‌آورده‌است؟‌به‌ويژه‌‌اينکه‌
شناخت‌شما‌از‌نسل‌چهارم‌و‌جوان‌هايي‌است‌

كه‌در‌سن‌‌18تا‌‌28سالگي‌هستند.‌
من‌هميشه‌دوست‌داش��ته‌ام‌فرصت‌آن‌را‌مي‌يافتم‌

كه‌در‌يك‌برنامه‌تلويزيوني‌كه‌تداوم‌داش��ته‌باشد،‌
هفته‌اي‌يك‌بار‌با‌جوان‌ه��ا‌صحبت‌كنم.‌وقتي‌براي‌
جشنواره‌هاي‌خارج‌از‌كشور‌سفر‌مي‌كنم‌يا‌به‌واسطه‌
نماي��ش‌فيلم‌هايم‌به‌خ��ارج‌از‌ايران‌م��ي‌روم‌اكثراً‌
مس��ئولان‌آموزش‌و‌پرورش‌و‌خصوصاً‌دانشگاه‌ها‌از‌
من‌مي‌خواهند‌به‌دبيرس��تان‌ها‌يا‌دانش��گاه‌ها‌بروم‌
و‌ضمن‌نماي��ش‌فيلم‌درب��اره‌تجربياتم‌در‌خصوص‌
مذهب‌و‌مس��ائل‌اجتماعي‌با‌نگ��رش‌مذهبي‌يا‌به‌
قول‌آنها‌متافيزيكي‌براي‌همين‌به‌قول‌ش��ما‌نسل‌
چهارمي‌ها‌صحبت‌كنم.‌ش��ايد‌باورتان‌نش��ود‌اگر‌
بگويم‌بسيار‌بس��يارند‌جوان‌هايي‌كه‌طالب‌شنيدن‌
افكار‌و‌داستان‌هاي‌به‌قول‌خودشان‌اخلاقي‌هستند.‌
همه‌جا‌هم‌در‌پاسخ‌به‌اين‌س��ؤال‌كه‌اين‌گفته‌ها‌از‌
كجا‌مي‌آيد،‌ج��واب‌داده‌ام‌از‌مذهبم‌مي‌آيد.‌گاهي‌
وقت‌ها‌با‌خودم‌مي‌گويم‌اين‌جوان‌ها‌بي‌گناهند.‌اگر‌
هم‌خلاف‌مي‌كنند‌از‌بي‌كسي‌است،‌راهنما‌ندارند،‌

مراد‌ندارند،‌بلد‌راه‌نمي‌شناس��ند،‌ت��ك‌افتاده‌هايي‌
هستند‌كه‌هر‌كدام‌به‌زعم‌خودشان‌دارند‌مي‌روند‌اما‌

كجا؟‌نمي‌دانند‌دقيق.‌
البته‌خيلي‌از‌مس��ئولان‌ما‌اين‌گونه‌فكر‌نمي‌كنند.‌
آنها‌مي‌گويند‌اين‌نسل،‌نسل‌عصيانگري‌است.‌نسل‌
خراب‌و‌داغاني‌است.‌اگر‌اين‌طور‌است،‌پس‌اصالت‌
مذهب‌كجاس��ت؟‌پس‌منِ‌مذهبي‌چه‌كاره‌ام؟‌پس‌
اين‌همه‌ادعا‌چه‌مي‌كن��د؟‌خيلي‌از‌اي��ن‌تندروها‌
مي‌گويند‌اين‌شبكه‌هاي‌مجازي‌مقصرند،‌بچه‌ها‌را‌
فاسد‌كرده‌اند.‌من‌مي‌گويم‌اين‌طور‌نيست.‌نگاه‌كنيد‌
در‌بسياري‌از‌اين‌شبكه‌هاي‌اجتماعي‌از‌هر‌كدامش‌
كه‌فكر‌كنيد‌فرقي‌ندارد،‌همه‌جوان‌ها‌ابِراز‌تنهايي‌
مي‌كنند.‌به‌دنبال‌عشق‌مي‌گردند،‌بدون‌آنكه‌مفهوم‌
عشق‌برايشان‌تفسير‌ش��ده‌باشد،‌همه‌به‌دنبال‌يك‌
معشوق‌فيزيكي‌مي‌گردند.‌اشكالي‌ندارد‌اما‌عشق‌كه‌

فقط‌در‌فيزيك‌خلاصه‌نمي‌شود.‌
چند‌ش��ب‌قبل‌در‌يكي‌از‌همين‌ش��بكه‌هاي‌مجازي‌
ديدم‌دختر‌خانمي‌نوش��ته‌بود‌»‌‌من‌بين‌مردها‌فقط‌

كه‌منشأ‌آن‌همان‌اهانتي‌است‌كه‌به‌پدر‌يا‌مادرش‌
شده‌است.‌من‌خيلي‌به‌اين‌موضوع‌فكر‌كرده‌ام.‌يك‌
بار‌در‌شهر‌پاريس‌فرانسه‌مراس��مي‌بود.‌به‌نام‌»‌فتِِه‌
دولا‌موزيك.«‌مراس��مي‌اس��ت‌كه‌در‌روز‌اول‌ژوئن‌
يعني‌اولين‌روز‌تابس��تان‌يك‌ش��بانه‌روز‌در‌سراسر‌
كشور‌فرانسه‌جشن‌مي‌گيرند.‌به‌نام‌جشن‌موسيقي،‌
تمام‌شهر‌يكپارچه‌مي‌شود.‌موسيقي‌گروه‌ها،‌آدم‌ها‌
و‌خلاصه‌هركس‌كه‌دستي‌در‌موسيقي‌دارد،‌آن‌روز‌
و‌آن‌ش��ب‌در‌كوچه‌ها‌و‌خيابان‌هاي‌شهر‌موسيقي‌
اجرا‌مي‌كنند،‌از‌كشورهاي‌ديگر‌هم‌مي‌آيند،‌حتي‌
از‌ايران‌خودمان.‌در‌طول‌آن‌‌24ساعت‌شهر‌خيلي‌
ش��لوغ‌مي‌ش��ود،‌جمعيت‌به‌خيابان‌ه��ا‌مي‌ريزند،‌
ترافيك،‌راهبندان‌و‌خلاصه‌همه‌چيز.‌من‌در‌چنين‌
ش��بي‌در‌اتومبيل‌يك‌تهيه‌كننده‌فرانسوي‌بودم‌و‌
خيابان‌مملو‌از‌جمعيت‌اما‌همه‌ساكت‌و‌آرام‌و‌شاد‌
بودند.‌همين‌طور‌كه‌داش��تم‌تماشا‌مي‌كردم‌به‌فكر‌
فرو‌رفتم.‌دوست‌تهيه‌كننده‌پرس��يد‌در‌چه‌فكري‌
ابوالفض��ل؟‌گفتم‌دارم‌فكر‌مي‌كن��م‌چقدر‌مردم‌در‌
اين‌جا‌مرتبند،‌هيچ‌كس‌مزاحم‌هيچ‌كس‌نمي‌شود.‌
چقدر‌مردم‌اينجا‌خوبند.‌دوست‌تهيه‌كننده‌ام‌سري‌
تكان‌داد‌و‌گفت‌اشتباه‌نكن.‌فقط‌اينجا‌قانون‌محكم‌
اس��ت‌و‌مردم‌اينجا‌از‌ترسِ‌قانون‌است‌كه‌آرامش‌را‌
حفظ‌مي‌كنن��د‌و‌گرنه‌آدم‌ها‌همه‌مث��ل‌همند.‌بعد‌
ي��اد‌مادربزرگم‌افت��ادم،‌مادرِ‌مادرم‌هميش��ه‌وقتي‌
كوچك‌بودم‌مي‌گفت‌مادر‌جان!‌هيچ‌وقت‌با‌كسي‌
كتك‌كاري‌نكن،‌كتك‌كاري‌حركت‌انساني‌نيست‌و‌
هميش��ه‌برايم‌احاديثي‌تعريف‌مي‌كرد‌از‌گذشته،‌از‌
ائمه‌به‌ويژه‌حضرت‌علي‌عليه‌الس��لام،‌بعد‌هم‌اين‌

شعر‌را‌مي‌خواند:‌از‌محبت‌خارها‌گل‌مي‌شود.‌
الان‌من‌فك��ر‌مي‌كنم‌نه‌اينكه‌ما‌و‌م��ردم‌ما‌از‌ديگر‌
مردم‌جهان‌برترند،‌نه‌منظورم‌اين‌نيست.‌مي‌خواهم‌
بگويم‌ما‌از‌فرهنگ‌مذهبي‌مان،‌اس��تفاده‌فرهنگي‌
نمي‌كنيم.‌ما‌آن‌قدر‌سياسي‌ش��ده‌ايم‌كه‌در‌نهايت‌
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نمي‌گويند‌مذهبي،‌مي‌گويند‌اخلاق‌گرا‌كه‌در‌واقع‌
همان‌مذهبي‌است.‌

ما‌اگر‌به‌جاي‌اين‌همه‌تبليغات‌سياس��ي‌در‌جهان‌
تبليغ‌اخلاق‌و‌فرهنگ‌و‌عدالت‌مي‌كرديم،‌بس��يار‌‌‌

جايگاه‌بهتري‌داشتيم.‌

‌‌‌سینماي‌ايران‌كه‌وزن‌قابل‌توجهي‌از‌آن‌
در‌س�ینماي‌اجتماعي‌اس�ت،‌چقدر‌توانسته‌
در‌اين‌س�ه‌دهه‌و‌اندي‌ب�ه‌خان�واده‌ايراني‌و‌

چالش‌هاي‌آن‌نزديك‌شود؟
هيچ!‌براي‌اينكه‌روي‌اين‌كار‌سرمايه‌گذاري‌نكرده‌اند.‌
يكي‌از‌بزرگ‌ترين‌ضعف‌هاي‌مديريت‌‌فرهنگي‌ما‌اين‌
است‌كه‌هر‌كس‌با‌برداشت‌شخصي‌خودش‌از‌فرهنگ‌
انقلاب‌اس��لامي‌عمل‌مي‌كند‌يعني‌ما‌حيثيت‌فردي‌
را‌بر‌حيثيت‌ملي‌ترجيح‌مي‌دهيم.‌اگر‌مبناي‌فرهنگ‌
خانواده‌ما‌اسلامي‌اس��ت،‌همه‌بايد‌به‌همان‌ريسمان‌
الهي‌متوسل‌شوند‌اما‌در‌كشور‌ما‌هر‌كس‌خود‌ريسماني‌
جداگانه‌دارد‌و‌متأسفانه‌راه‌ديگري‌را‌هم‌نه‌اينكه‌قبول‌
ندارد‌بلكه‌مردود‌مي‌شناسند‌و‌در‌اين‌ميان‌فيلمسازان‌
ما‌مثل‌تك‌تيراندازهاي��ي‌مي‌مانند‌كه‌هم‌جبهه‌را‌گم‌
كرده‌اند‌و‌هم‌فرمانده‌را.‌خودشان‌به‌خيال‌اينكه‌دارند‌به‌
سمت‌دشمن‌تير‌مي‌اندازند،‌گاهي‌شليك‌مي‌كنند‌و‌اين‌
شليك‌گاهي‌درست‌به‌هدف‌مي‌خورد‌و‌گاهي‌خودي‌
را‌زخمي‌مي‌كند.‌‌ما‌سينماي‌مدون‌نداريم،‌سينماي‌
مدون‌مال‌امريكا‌است،‌چون‌همه‌مي‌دانند‌به‌كدام‌سو‌
مي‌روند.‌در‌سينماي‌امريكا‌هيچ‌بيننده‌اي‌نااميد‌سالن‌
را‌ترك‌نمي‌كند‌حتي‌اگر‌فيلم‌سياه‌مطلق‌باشد‌چون‌
آنها‌ذائقه‌ها‌را‌ش��ناخته‌اند.‌اما‌نگاه‌كنيد‌كه‌اين‌اميد‌و‌
جست‌وجوي‌اميدوارانه‌و‌انتظار‌براي‌رسيدن‌به‌عدالت،‌

ركن‌اصلي‌مذهب‌ماست‌اما‌ما‌دنبال‌نمي‌كنيم.‌

‌‌‌خان�واده‌در‌آث�ار‌جلیلي‌چ�ه‌جايگاهي‌
دارد؟

من‌هر‌فيلمي‌كه‌مي‌س��ازم‌س��عي‌مي‌كنم‌در‌طول‌
فيلم،‌اول‌خودم‌را‌بس��ازم‌بع��د‌از‌تجربياتم‌ديگران‌
را‌نيز‌آگاه‌كنم.‌من‌فردگرا‌هس��تم،‌فرد‌كه‌س��اخته‌
ش��ود‌خانواده‌و‌در‌نهايت‌جامعه‌ساخته‌مي‌شود.‌در‌
تمام‌كارهايم‌انسان‌پرتلاش‌اس��ت.‌اميدوار‌است‌و‌

منتظر‌‌موعود.‌

‌‌‌در‌س�ال‌هاي‌اخیر‌با‌افزايش‌چش�مگیر‌
طلاق‌در‌جامعه‌ايراني‌مواجه‌بوده‌ايم،‌‌19طلاق‌
در‌هر‌س�اعت.‌اين‌آم�ار‌در‌ذهن‌ش�ما‌چطور‌
ترجمه‌مي‌شود.‌تحلیل‌تان‌از‌طلاق‌هاي‌رسمي‌

و‌عاطفي‌چیست؟
خيلي‌ها‌معتقدند‌كه‌منشأ‌طلاق‌فقر‌اقتصادي‌است‌
اما‌من‌مي‌گويم‌دردِ‌بي‌عش��قي‌است.‌پاي‌عشق‌كه‌
در‌ميان‌باش��د‌مادر‌انگش��تش‌را‌مي‌برد‌و‌در‌دهان‌
كودكش‌مي‌گذارد‌كه‌كودك‌از‌خون‌مادر‌تغذيه‌كند‌

و‌زير‌آوار‌از‌گرسنگي‌نميرد.‌
در‌ازل‌پرتو‌حسنت‌ز‌تجلي‌دم‌زد

عشق‌پيدا‌شد‌و‌آتش‌به‌همه‌عالم‌زد‌‌‌

عاشق‌بابايي‌ام‌هستم.‌توي‌پسرها‌عاشق‌پسري‌هستم‌كه‌اسمش‌برود‌شناسنامه‌ام.‌وفادار‌و‌
خدمتگزار‌فرزنداني‌هستم‌كه‌حاصل‌چنين‌عشق‌و‌وصلتي‌باشند.«‌‌‌من‌برايش‌يك‌پيام‌دادم‌و‌
به‌افكارش‌درود‌فرستادم؛‌‌چراكه‌به‌نظر‌من‌يك‌پيام‌اخلاقي‌-‌انساني‌داده‌بود‌و‌اين‌گونه‌آدم‌ها‌
بسيارند.‌‌نمونه‌ديگرش‌را‌كه‌حتماً‌خودتان‌شاهد‌بوده‌ايد.‌ببينيد.‌از‌وقتي‌جسد‌شهداي‌غواص‌
كشورمان‌در‌جنگ‌ايران‌و‌عراق‌كشف‌شد،‌چقدر‌از‌همين‌جوان‌هاي‌نسل‌چهارمي‌در‌همين‌
شبكه‌هاي‌مجازي‌تصوير‌اين‌غواص‌ها‌را‌منتشر‌كردند‌و‌ضمن‌احترام‌به‌اين‌شهدا‌احساس‌
همدردي‌كردند.‌اينها‌همان‌نسل‌چهارمي‌هاي‌به‌قول‌بعضي‌از‌افراد،‌سرگشته‌اي‌هستند‌كه‌
وقتي‌پاي‌احساس‌ديني‌به‌ميان‌مي‌آيد‌عاشقانه‌به‌شهدايشان‌اداي‌احترام‌و‌دِين‌مي‌كنند.‌
وظيفه‌من‌و‌شماست‌كه‌با‌اينها‌همراه‌شويم‌و‌اگر‌مي‌توانيم‌در‌جهت‌مثبت‌ياري‌شان‌كنيم.‌

‌‌‌جلیلي‌چه‌بخواهد‌و‌چه‌نخواهد‌به‌خاطر‌تجربه‌زيستي‌اش‌يك‌ذهن‌تطبیقي‌
دارد،‌ش�ما‌تماس‌هاي‌قابل‌توجهي‌با‌آدم‌ها‌در‌نقاط‌مختلف‌جهان‌داشته‌ايد.‌از‌
فرانسه‌تا‌ژاپن‌از‌اروپا‌تا‌ش�رق‌دور.‌ما‌گاهي‌ذهنیت‌هاي‌تحريف‌شده‌اي‌درباره‌
آدم‌هاي‌اين‌سرزمین‌ها،‌خانواده‌و‌تعهدشان‌داريم.‌روايت‌شما‌از‌خانواده،‌رابطه‌

زن‌و‌شوهري‌و‌تعهد‌در‌اين‌كشورها‌چگونه‌است؟
هيچ‌انسان‌عاقل‌و‌كاملي،‌تنهايي‌را‌دوس��ت‌ندارد،‌بي‌پناهي‌را‌دوست‌ندارد،‌نااميدي‌

را‌دوس��ت‌ندارد.‌خانه‌به‌دوشي‌را‌دوس��ت‌ندارد‌و‌همه‌اينها‌تنها‌با‌يك‌زنجيره‌برطرف‌
مي‌شود؛‌عشق،‌ازدواج‌و‌تشكيل‌خانواده‌درست.‌ش��ما‌از‌هر‌دختري‌در‌هر‌كجاي‌دنيا‌
سؤال‌كني‌كه‌نهايت‌آرزويت‌چيس��ت‌بگويد‌يا‌نگويد‌در‌نهايت‌آرزويش‌ازدواج‌توأم‌با‌
عشق‌است.‌من‌هميش��ه‌گفته‌ام‌»‌بزرگ‌ترين‌محبت‌خداوند‌به‌انسان‌عشق‌است.«‌در‌
ژاپن‌كه‌خيلي‌به‌خانواده‌احترام‌مي‌گذارند،‌خصوصاً‌زن‌ها،‌اين‌جمله‌را‌روي‌بسياري‌از‌

كاتالوگ‌هاي‌فيلم‌هايم‌چاپ‌كرده‌اند.‌
ش��ما‌در‌هيچ‌فرهنگ‌و‌مذهب‌و‌قومي‌نمي‌بينيد‌كه‌خيانت‌را‌دوست‌داشته‌باشند.‌به‌
نظر‌من‌تمام‌مردم‌دنيا‌اخلاق‌گرا‌هستند‌منتها‌برخي‌از‌كشورها‌راهنما‌ندارند.‌‌من‌در‌
بسياري‌از‌كشورها‌كه‌مي‌روم‌هنگام‌نمايش‌فيلم‌هايم‌اگر‌مثلًا‌‌2هزار‌نفر‌بيايند،‌براي‌
گفت‌وگوي‌بعد‌از‌فيلمم‌‌5هزار‌نفر‌مي‌آيند‌چون‌مرا‌فيلمس��از‌اخلاق‌گرا‌مي‌دانند.‌آنها‌

من‌هر‌فیلمي‌كه‌مي‌سازم‌سعي‌مي‌كنم‌در‌طول‌فیلم،‌اول‌خودم‌را‌بسازم‌بعد‌از‌
تجربیاتم‌ديگران‌را‌نیز‌آگاه‌كنم.‌من‌فردگرا‌هستم،‌فرد‌كه‌ساخته‌شود‌خانواده‌

و‌در‌نهايت‌جامعه‌ساخته‌مي‌شود.‌در‌تمام‌كارهايم‌انسان‌پرتلاش‌است.‌
امیدوار‌است‌و‌منتظر‌‌‌موعود.
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جدایي نادرها    از سيمين ها  به روایت  سينما

‌
استراحت‌مطلق

كارگردان:‌عبدالرضا‌كاهاني
كاهاني‌در‌آخرين‌س��اخته‌اش،‌بر‌خلاف‌بس��ياري‌از‌
فيلمسازان،‌داستان‌زوجي‌از‌طبقه‌متوسط‌رو‌به‌پايين‌
را‌روايت‌مي‌كند‌كه‌زندگي‌ش��ان‌به‌بن‌بس��ت‌جدايي‌
رسيده‌اس��ت.‌كارگردان‌در‌اين‌فيلم‌نگاهي‌زن‌محور‌
دارد‌و‌با‌اينكه‌از‌دلايل‌پيش‌از‌طلاق‌زوج‌اطلاعاتي‌داده‌
نمي‌شود‌اما‌به‌خوبي‌تبعات‌تلخ‌جدايي‌براي‌يك‌زن‌را‌

به‌نمايش‌مي‌گذارد.‌
زن‌پس‌از‌طلاق‌و‌به‌دليل‌حرف‌هايي‌كه‌پس‌از‌جدايي‌
پيش‌مي‌آيد،‌از‌شهرستان‌كوچك‌محل‌زندگي‌اش‌به‌
تهران‌كوچ‌مي‌كند‌تا‌بتواند‌بدون‌قضاوت‌مردم‌زندگي‌
كند‌اما‌تازه‌در‌شهر‌درندشتي‌چون‌تهران‌مشكلاتش‌
شروع‌مي‌ش��ود.‌از‌يك‌طرف‌شوهر‌سابقش‌كه‌طاقت‌
ديدن‌او‌را‌در‌تهران‌ندارد‌از‌همان‌لحظه‌ورودش‌به‌شهر،‌
رگ‌غيرتش‌باد‌مي‌كند‌و‌با‌مزاحمت‌هايش‌باعث‌ايجاد‌

مشكلاتي‌براي‌همسر‌سابقش‌مي‌شود.‌
از‌طرف‌ديگر‌نگاه‌بد‌كارفرمايش،‌ش��رايط‌كاركردن‌را‌
براي‌زن‌سخت‌كرده،‌اين‌همه‌در‌حالي‌است‌كه‌جايي‌
هم‌براي‌ماندن‌ندارد.‌او‌با‌تمام‌اين‌مشكلات‌به‌خانه‌يكي‌

از‌دوستان‌قديمي‌اش‌رو‌مي‌آورد‌و‌قصد‌سرمايه‌گذاري‌در‌
شغلي‌كاذب‌-‌خريد‌و‌فروش‌رسيور‌ماهواره-‌را‌دارد‌كه‌با‌
ورودش‌به‌خانه،‌مشكلاتي‌در‌زندگي‌مشترك‌دوستش‌
با‌همس��رش‌به‌وجود‌مي‌آيد.‌با‌تمام‌اين‌مش��كلات‌و‌
مسائل‌اما‌زن‌از‌بودنش‌در‌تهران‌راضي‌است‌و‌مي‌گويد‌
همين‌كه‌در‌تهران‌كسي‌او‌را‌نمي‌شناسد،‌به‌راحتي‌به‌
او‌انگ‌نمي‌زنند‌و‌بدون‌شناخت‌قضاوتش‌نمي‌كنند،‌
برايش‌كافي‌اس��ت.‌‌»استراحت‌مطلق«‌نگاهي‌نسبتا‌
متفاوت‌نسبت‌به‌ديگر‌فيلم‌هاي‌اجتماعي‌ايراني‌دارد.‌در‌
استراحت‌مطلق‌بخشي‌از‌جنبه‌هاي‌تلخ‌و‌سخت‌طلاق‌
براي‌يك‌زن‌شهرستاني‌و‌از‌طبقه‌اي‌متوسط‌به‌تصوير‌
كشيده‌و‌مصائب‌و‌مشكلاتي‌را‌كه‌او‌با‌جدايي‌پيش‌روي‌

خودش‌مي‌‌بيند،‌منعكس‌مي‌شود.‌

‌
زندگي‌مشترك‌آقاي‌محمودي‌و‌بانو‌

كارگردان:‌روح‌الله‌حجازي‌
حجازي‌با‌ورودش‌به‌سينما‌دس��ت‌روي‌يك‌موضوع‌
حساس‌اجتماعي‌گذاشت؛‌جنگ‌سنت‌و‌مدرنيته‌در‌
خانواده‌هاي‌ايراني.‌سوژه‌جذاب‌و‌جالبي‌بود‌كه‌حجازي‌
در‌دو‌فيلم‌اولش‌ب��ه‌آن‌پرداخت.‌حجازي‌در‌»‌زندگي‌
مش��ترك‌آقاي‌محمودي‌و‌بانو‌«‌به‌برخي‌مش��كلات‌

زوج‌هاي‌مدرن‌و‌سنتي‌اش��اره‌مي‌كند‌و‌سعي‌دارد‌با‌
نگاهي‌آسيب‌شناسانه،‌محدوديت‌ها‌و‌كمبودهاي‌اين‌

دو‌سبك‌زندگي‌را‌نشان‌دهد.‌
با‌ورود‌زوجي‌ج��وان‌به‌خانه‌يك‌خانواده‌س��نتي‌كه‌
چندين‌سال‌از‌ازدواجشان‌مي‌گذرد‌اولين‌نشانه‌هاي‌
تعارض‌ديده‌مي‌ش��ود.‌رفته‌رفته‌با‌مان��دن‌اين‌زوج‌و‌
برخوردهايش��ان‌با‌هم‌مي‌فهمند‌در‌زندگي‌هر‌كدام‌

چيزي‌مي‌لنگد‌و‌كسي‌از‌زندگي‌اش‌راضي‌نيست.‌
در‌زندگي‌زوج‌سنتي،‌نگاهي‌مردسالارانه‌حاكم‌است.‌
مرد‌براي‌هم‌صحبتي‌با‌همس��رش‌وقت‌نمي‌گذارد‌و‌
زن‌جز‌خانه‌داري‌كار‌ديگ��ري‌نمي‌كند.‌اين‌نكته‌را‌در‌
سكانس‌زن‌با‌همسر‌دوستش‌كه‌كمترين‌اشتراكي‌با‌
او‌دارد‌به‌خوبي‌مي‌بينيم.‌زن‌با‌اينكه‌چندان‌دل‌خوشي‌
از‌مرد‌جوان‌ندارد‌ولي‌با‌صحبت‌كردن‌و‌درد‌دل‌هايش‌
حس‌آرامش‌به‌او‌دست‌مي‌دهد‌و‌پيش‌او‌سفره‌دلش‌را‌
باز‌مي‌كند.‌زن‌آنقدر‌از‌سوي‌شريك‌زندگي‌اش‌بي‌محلي‌
ديده‌كه‌حالا‌با‌چند‌كلام‌صحبت‌انگار‌ب��اري‌از‌روي‌

شانه‌هايش‌برداشته‌شده‌است.‌
از‌آن‌طرف‌در‌زوجي‌كه‌خود‌را‌از‌قيد‌و‌بندهاي‌زندگي‌
سنتي‌رها‌كرده‌اند،‌نوعي‌ولنگاري‌مي‌بينيم‌كه‌باعث‌
ش��ك‌و‌ترديد‌و‌حتي‌خيانت‌شده‌است.‌حجازي‌براي‌
نشان‌دادن‌تعارض‌هاي‌اين‌دو‌سبك‌زندگي‌سوژه‌خوبي‌

نگاهي‌به‌چند‌فیلم‌از‌كارگردان‌هاي‌نسل‌جوان‌با‌موضوع‌طلاق‌و‌جدايي

‌سینمای‌ايران‌چقدر‌در‌دنبال‌كردن‌سوژه‌های‌مهم‌اجتماعی‌موفق‌عمل‌كرده‌است؟‌اگرچه‌بسیاری‌از‌كارشناسان‌داخلی‌و‌خارجی‌در‌

احمد‌
محمدتبريزي

ارزيابی‌خود‌از‌سینمای‌ايران،‌قدرت‌اين‌سینما‌را‌در‌ژانر‌اجتماعی‌می‌دانند‌اما‌اين‌بدان‌معنا‌نیست‌كه‌سینمای‌ايران‌در‌واكاوی‌مهم‌
ترين‌آسیب‌های‌اجتماعی‌از‌جمله‌طلاق‌موفق‌عمل‌كرده‌باشد.‌با‌وجود‌آن‌كه‌فیلم‌های‌متعددی‌در‌سینمای‌ايران‌درباره‌طلاق‌ساخته‌
شده‌اما‌واقعیت‌آن‌است‌كه‌اين‌فیلم‌ها‌بیشتر‌در‌يك‌موضع‌توصیفی‌از‌مسأله‌قرار‌گرفته‌اند.‌به‌اين‌معنا‌كه‌آن‌ها‌در‌خوشبینانه‌ترين‌
حالت‌وضعیتی‌را‌توصیف‌كرده‌اند‌اما‌فاقد‌يك‌نگاه‌كلان‌نگر‌در‌تحلیل‌دقیق‌آن‌چیزی‌بوده‌اند‌كه‌در‌خانواده‌ايرانی‌روی‌می‌دهد.‌از‌
طرف‌ديگر‌سینمای‌ايران‌از‌يك‌ضعف‌مشهود‌در‌روايت‌طلاق‌هم‌رنج‌برده‌و‌بخش‌قابل‌توجهی‌از‌فیلم‌ها‌روايتی‌محفلی‌مربوط‌به‌يك‌قشر‌و‌سطح‌خاصی‌
از‌جامعه‌را‌بازتاب‌داده‌اند‌و‌فیلم‌ها‌مبتنی‌بر‌تحقیقات‌مفصل‌و‌دربردارنده‌ابعاد‌و‌لايه‌های‌زيرين‌تر‌سوژه‌نبوده‌است.‌آنچه‌در‌ادامه‌می‌آيد‌نگاهی‌به‌چند‌

فیلم‌از‌كارگردان‌های‌نسل‌جديد‌سینمای‌ايران‌است‌كه‌در‌سال‌های‌اخیر،‌چالش‌زندگی‌مشترک‌زوج‌ها‌را‌موضوع‌فیلم‌هايشان‌قرار‌داده‌اند.‌
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‌
سيزده

كارگردان:‌هومن‌سیدي
سيدي‌در‌دومين‌فيلم‌بلند‌سينمايي‌اش‌به‌عواقب‌دعوا‌و‌
جدايي‌زن‌و‌شوهرها‌پرداخته‌و‌تأثير‌آن‌را‌روي‌فرزندان‌
بررسي‌كرده‌اس��ت.‌در‌»‌س��يزده‌«‌ما‌با‌پسري‌مواجه‌
هستيم‌كه‌از‌لحاظ‌مالي‌چيزي‌كم‌ندارد‌اما‌تأثير‌ديدن‌
دعواهاي‌پدر‌و‌مادرش‌و‌جدايي‌كه‌بين‌شان‌مي‌افتد،‌

روح‌او‌را‌خراش‌مي‌دهد.‌
پسر‌نوجوان‌»‌سيزده‌«‌در‌اوايل‌فيلم‌ساكت‌و‌گوشه‌گير‌
است‌ولي‌خش��ونت‌هايي‌كه‌از‌پدر‌و‌مادرش‌مي‌بيند،‌
س��ردي‌روابطي‌كه‌در‌خان��ه‌حاكم‌مي‌ش��ود‌و‌تنها‌
ماندنش‌در‌ميان‌اختلاف‌هاي‌پدر‌و‌مادر،‌او‌را‌عصيانگر‌
و‌عصبي‌مي‌كند.‌پسري‌كه‌براي‌فرار‌از‌تنهايي‌هايش‌به‌
موادفروشان‌محله‌پناه‌مي‌برد‌و‌درگير‌بازي‌هاي‌پيچيده‌

و‌كثيف‌آنها‌مي‌شود.‌
او‌به‌مرور‌زمان‌احساسش‌را‌نسبت‌به‌پدر‌و‌مادرش‌از‌
دست‌مي‌دهد‌و‌برايش‌هيچ‌فرقي‌نمي‌كند‌كه‌با‌كدام‌
يك‌از‌آنها‌زندگي‌كند.‌س��يزده‌به‌دنبال‌نش��ان‌دادن‌
تأثيرات‌مخرب‌دعواهاي‌زناشويي‌و‌جدايي‌زوج‌ها‌از‌هم‌
است.‌جايي‌از‌فيلم‌پدر‌به‌پسرش‌مي‌گويد‌اين‌دعواي‌
ميان‌من‌و‌مادرت‌است‌و‌به‌تو‌هيچ‌ربطي‌ندارد.‌اما‌اين‌
موضوع‌كاملًا‌به‌فرزند‌خانواده‌ربط‌دارد‌و‌ديدن‌دعواها‌‌
آن‌دو،‌زندگي‌پسر‌نوجوان‌را‌مختل‌كرده‌است.‌فيلم‌ايده‌
بسيار‌خوب‌و‌باارزشي‌دارد‌ولي‌آنقدر‌كارگردان‌درگير‌
بازي‌هاي‌فرمي‌شده‌كه‌به‌محتوا‌هم‌آسيب‌زده‌است.‌

‌
زندگي‌خصوصي‌آقا‌و‌خانم‌ميم

كارگردان:‌روح‌الله‌حجازي‌
حجازي‌در‌اين‌فيلم‌دوباره‌سوژه‌جنگ‌سنت‌و‌مدرنيته‌
را‌پيش‌كشيده‌است.‌اين‌بار‌مردي‌سنتي‌كه‌با‌ارتقاي‌
شغلي‌به‌تهران‌آمده‌و‌با‌افراد‌متمول‌ديدار‌مي‌كند‌براي‌
اينكه‌از‌آدم‌هاي‌اطرافش‌كم‌نياورد‌به‌دنبال‌عوض‌كردن‌
سبك‌زندگي‌اش‌است.‌‌مرد‌براي‌عوض‌كردن‌زندگي‌اش‌
تنها‌به‌ظاهر‌اكتفا‌مي‌كند‌و‌همچنان‌همان‌تفكر‌سنتي‌
بر‌او‌غالب‌است.‌مرد‌با‌تغيير‌ظاهر‌همسرش‌او‌را‌از‌خانه‌
وارد‌اجتماع‌مي‌كند‌اما‌خ��ودش‌طاقت‌ديدن‌زنش‌را‌
با‌آن‌ظاهر‌در‌اجتماع‌ن��دارد.‌همين‌باعث‌بروز‌اتفاق‌و‌
سوءظن‌در‌مرد‌مي‌شود‌و‌زندگي‌شان‌را‌به‌هم‌مي‌ريزد.‌
تناقضات‌فكري‌و‌رفتاري‌هر‌دو‌نفر‌زندگي‌شان‌را‌جهنم‌
كرده‌است.‌زن‌هم‌با‌حالتي‌وسواس‌گونه‌مدام‌در‌حال‌
چك‌كردن‌تلفن‌همراه‌شوهرش‌است‌و‌به‌او‌شك‌دارد.‌
اين‌زوج‌مي‌خواستند‌خود‌را‌از‌قالب‌قبلي‌بيرون‌بياورند‌
و‌همرنگ‌جماعت‌اطرافشان‌شوند‌ولي‌هيچ‌كدام‌شان‌
ربطي‌به‌آن‌سبك‌زندگي‌ندارند‌و‌اين‌تغيير‌فقط‌باعث‌
آزارشان‌شده‌است.‌‌حجازي‌در‌اين‌فيلم‌هم‌دست‌روي‌
سوژه‌حساسي‌گذاش��ته‌ولي‌باز‌با‌پرداختي‌نه‌چندان‌
خوب،‌نتوانسته‌حق‌مطلب‌را‌به‌درستي‌ادا‌كند.‌اينكه‌ما‌
با‌لايه‌هايي‌عميق‌تر‌از‌جدال‌نوگرايي‌و‌عادات‌سنتي‌اين‌

زوج‌آشنا‌شويم،‌توقعي‌است‌كه‌برآورده‌نمي‌شود.‌‌‌‌

را‌انتخاب‌كرده‌و‌اگر‌با‌دقت‌و‌وس��واس‌بيشتري‌آن‌را‌
مي‌پروراند‌ماحصل‌و‌نتيجه‌كارش‌خيلي‌بهتر‌مي‌شد.‌

‌
برف‌روي‌كاج‌ها

كارگردان:‌پیمان‌معادي
معادي‌ك��ه‌پيش‌از‌اين‌ب��ه‌عن��وان‌فيلمنامه‌نويس‌و‌
بازيگر‌در‌سينماي‌ايران‌شناخته‌مي‌شد،‌در‌اولين‌فيلم‌
بلند‌سينمايي‌اش،‌س��وژه‌اي‌اجتماعي‌و‌خانوادگي‌را‌
انتخاب‌كرد.‌»برف‌روي‌كاج‌ها‌«‌داستان‌زوجي‌به‌ظاهر‌
خوشبخت‌است.‌زني‌كه‌پيانو‌آموزش‌مي‌دهد‌و‌مردي‌
كه‌دكتر‌است.‌همه‌چيز‌در‌ظاهر‌آرام‌و‌عاشقانه‌است‌اما‌
فرار‌شوهر‌با‌يكي‌از‌شاگردان‌همسرش،‌ابعاد‌پنهان‌ماجرا‌

را‌نشان‌مي‌دهد.‌
زن‌كه‌از‌اين‌اتفاق‌ش��وكه‌شده،‌به‌دنبال‌راهي‌براي‌
آرام‌كردن‌خويش‌است‌و‌در‌اين‌ميان‌سر‌و‌كله‌يك‌
همسايه‌جوان‌پيدا‌مي‌شود.‌پس��ر‌جواني‌كه‌به‌زن‌
توجهي‌خ��اص‌دارد‌نوعي‌حس‌س��ردرگمي‌به‌زن‌
مي‌دهد.‌زن‌هم‌نمي‌خواهد‌همانند‌شوهرش‌باشد‌و‌
هم‌نمي‌تواند‌پسر‌جوان‌را‌ناديده‌بگيرد.‌او‌در‌انتهاي‌
فيلم‌همراه‌با‌پس��ر‌همسايه‌به‌كنس��رت‌مي‌رود‌و‌با‌
اينكه‌به‌او‌خوش‌مي‌گذرد‌اما‌حسي‌از‌گناه‌و‌عذاب‌

وجدان‌به‌همراهش‌مي‌آيد.‌
در‌آخر‌همس��ر‌زن‌به‌خانه‌بازمي‌گردد‌اما‌ديگر‌اين‌
زوج‌آن‌آدم‌هاي‌سابق‌نيس��تند.‌بي‌توجهي‌و‌دوري‌
از‌همديگر‌باعث‌تجربه‌حس‌خيانت‌مي‌ش��ود.‌قبل‌
از‌اين‌اتفاق‌هر‌دو‌آنها‌سرش��ان‌به‌كارشان‌گرم‌بود‌
و‌در‌شغلش��ان‌آدم‌هايي‌موفق‌بودند‌ام��ا‌بعد‌از‌اين‌
اتفاقات‌تازه،‌بخشي‌از‌آن‌كوه‌يخ‌پنهان‌شده‌در‌زير‌

آب‌را‌مي‌بينند.‌

‌
به‌خاطر‌پونه

كارگردان:‌هاتف‌علیمرداني
مردي‌معتاد‌عاشق‌زن‌و‌زندگي‌اش‌است‌اما‌مصرف‌
شيش��ه‌به‌او‌حس‌خيانت‌همس��رش‌را‌القا‌مي‌كند.‌
مرد‌كه‌به‌شيشه‌معتاد‌است‌فكر‌خيانت‌همسرش‌از‌
سرش‌خارج‌نمي‌شود‌و‌با‌رفتارهايش‌در‌حال‌خراب‌

كردن‌زندگي‌اش‌است.‌
در‌اين‌ميان‌زن‌هم‌عادت‌ب��ه‌گفتن‌دروغ‌هاي‌ريز‌و‌
كوچك‌دارد‌و‌همين‌شرايط‌را‌بدتر‌مي‌كند؛‌سوءظن‌
مرد‌بيشتر‌مي‌شود‌و‌او‌را‌تا‌سرحد‌ديوانگي‌و‌جنون‌
مي‌كش��اند.‌مصرف‌شيشه‌و‌احس��اس‌توهم‌پس‌از‌

مصرف،‌زندگي‌آرام‌و‌عاشقانه‌زوج‌جوان‌را‌تا‌آستانه‌
فروپاشي‌پيش‌برده‌اس��ت.‌در‌اين‌ميان‌پيدا‌شدن‌
سر‌و‌كله‌معلم‌جوان‌فتوش��اپ‌وضعيت‌را‌خراب‌تر‌
مي‌كند.‌مرد‌كه‌تا‌پي��ش‌از‌اين‌با‌حس‌توهم‌زندگي‌
مي‌كرد‌حالا‌با‌آمدن‌مدرس‌جوان،‌فكرش‌بيشتر‌از‌
هميشه‌درگير‌مي‌شود.‌كار‌مرد‌به‌جايي‌مي‌رسد‌كه‌
از‌تهمت‌زدن‌مس��تقيم‌و‌محكوم‌كردنش‌به‌خيانت‌

هيچ‌ابايي‌ندارد.‌
رفتارهاي‌سرد‌و‌توهين‌آميز‌مرد،‌باعث‌فاصله‌گرفتن‌زن‌
مي‌شود‌و‌اين‌فاصله‌آنقدر‌زياد‌مي‌شود‌كه‌زن‌با‌بردن‌
وسايلش،‌راه‌جدايي‌را‌در‌پيش‌مي‌گيرد.‌به‌خاطر‌پونه‌به‌
خوبي‌و‌قابل‌لمس،‌بدون‌هيچ‌شعار‌و‌پند‌و‌اندرزي‌اثرات‌
هولناك‌مصرف‌مواد‌مخدر‌و‌توهم‌زا‌بودن‌و‌تأثيرش‌بر‌

زندگي‌زناشويي‌را‌به‌مخاطب‌نشان‌مي‌دهد.‌

‌
جدايي‌نادر‌از‌سيمين
كارگردان:‌اصغر‌فرهادي

فيلم‌همان‌طور‌كه‌از‌نامش‌پيداست‌قرار‌است‌‌‌درباره‌
داس��تان‌جدايي‌زن‌و‌شوهري‌باش��د‌اما‌در‌ادامه‌قصه‌
جدايي‌به‌حاشيه‌مي‌رود‌و‌اتفاق‌مهم‌تري‌مي‌افتد‌كه‌
اتفاقا‌همين‌حوادث،‌شخصيت‌‌زن‌و‌شوهر‌را‌بهتر‌نشان‌

مي‌دهد.‌
دليل‌جدايي‌نادر‌از‌سيمين‌بر‌سر‌ماندن‌يا‌نماندن‌شان‌
در‌ايران‌است‌و‌زن‌و‌مرد‌با‌غرور‌بيش‌از‌حدشان‌زندگي‌
آرام‌شان‌را‌تا‌سر‌حد‌جدايي‌‌كش��اند‌ه‌اند.‌در‌اين‌ميان‌
دختر‌خانواده‌س��رگردان‌و‌معلق‌در‌روابط‌پدر‌و‌مادر‌

‌مانده‌است.‌
فرهادي‌در‌اين‌فيل��م‌مش��كلات‌و‌معضلات‌طبقه‌
متوسط‌جامعه‌را‌كه‌بخش‌اعظمي‌از‌اجتماع‌هستند،‌‌‌
نش��انه‌گرفته‌و‌با‌طرح‌داس��تاني‌باورپذي��ر،‌امكان‌
همذات‌پنداري‌را‌به‌تماشاگرانش‌مي‌دهد.‌اين‌فيلم‌
از‌معدود‌فيلم‌هاي‌موفق‌ايراني‌با‌موضوع‌طلاق‌است‌
كه‌ضمن‌داشتن‌روندي‌جذاب،‌متناسب‌با‌واقعيات‌
جامعه‌ايراني‌است.‌‌با‌گذشت‌داستان‌و‌پيش‌آمدن‌
اتفاقات‌مختلف‌با‌زواياي‌پنهان‌ش��خصيت‌ها‌آشنا‌
مي‌شويم‌و‌اين‌نكته‌را‌در‌س��كانس‌پاياني‌كه‌دختر‌
رو‌به‌قاضي‌م��ردد‌از‌انتخاب‌پدر‌و‌م��ادرش‌مانده،‌
مي‌بينيم.‌پدر‌و‌م��ادر‌پس‌از‌س��ير‌اتفاقات،‌جلوي‌
چش��م‌دختر‌فرو‌مي‌ريزند.‌پدر‌ديگر‌قهرمانِ‌صادق‌
دختر‌نيست‌و‌دختر‌خانواده‌سير‌نزولي‌سقوط‌پدر‌را‌
با‌چشم‌خود‌ديده‌است‌و‌به‌همين‌دليل‌جلوي‌قاضي‌

به‌مِن‌مِن‌مي‌افتد.‌
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 تو مسئول » گل «  خود هستي 

»شازده‌كوچولو‌كه‌خود‌شاهد‌سربرزدن‌غنچه‌بزرگي‌
بود،‌خوب‌احساس‌مي‌كرد‌كه‌چيزي‌معجزه‌آسا‌از‌آن‌
بيرون‌خواهد‌آمد،‌ليكن‌كار‌خودآرايي‌گل‌در‌حجره‌
س��بزرنگش‌به‌اين‌زودي‌ها‌تمام‌نمي‌شد.‌رنگ‌هاي‌
خود‌را‌ب��ه‌دقت‌انتخ��اب‌مي‌كرد،‌به‌كن��دي‌لباس‌
مي‌پوشيد‌و‌گلبرگ‌هايش‌را‌يك‌يك‌به‌خود‌مي‌بست.‌
نمي‌خواست‌جز‌در‌اوج‌جمال‌جلوه‌كند.‌واي‌كه‌چه‌
گل‌عشوه‌گري‌بود.‌باري،‌آرايش‌اسرارآميز‌او‌روزها‌و‌
روزها‌طول‌كشيده‌بود‌تا‌آخر‌يك‌روز‌صبح،‌درست‌
به‌هنگام‌دميدن‌خورش��يد،‌خودنماي��ي‌كرده‌بود‌و‌
تازه‌با‌آن‌همه‌دقت‌ك��ه‌در‌كار‌آرايش‌خود‌به‌خرج‌
داده‌بود،‌خميازه‌اي‌كش��يده‌و‌گفته‌بود:آه!‌من‌هنوز‌
خواب‌آلوده‌ام...از‌شما‌عذر‌مي‌خواهم‌گيسوانم‌چقدر‌

آشفته‌است...«

‌
اولين‌غر‌زدن‌هاي‌گل‌شروع‌مي‌شود

اولين‌مواجهه‌شازده‌كوچولو‌با‌گل‌يا‌مواجهه‌»مرد‌
با‌زن«‌اين‌گونه‌اس��ت.‌مرد‌به‌زن‌ي��ا‌گل‌مي‌گويد:‌

‌
اگر‌گوسفند‌گل‌را‌بخورد‌

‌يعني‌تمام‌ستاره‌ها‌خاموش‌شده‌است
توصيف‌ها،‌مسئله‌س��ازي‌ها‌و‌نسخه‌پيچي‌هايي‌كه‌
در‌اين‌داس��تان‌از‌زبان‌شازده‌كوچولو‌بيان‌مي‌شود‌
مثل‌يك‌مرهم‌در‌خدمت‌روابط‌بين‌فردي‌اس��ت.‌
انگار‌كه‌مؤلف‌آن‌زمان‌پيش‌بيني‌كرده‌قرار‌اس��ت‌
در‌دهه‌هاي‌آتي‌چه‌زخمي‌بر‌روابط‌آدم‌ها‌با‌خود‌و‌

ديگران‌بيفتد.‌
اين‌اس��تدلال‌يكي‌از‌دهها‌استدلال‌مش��ابه‌شازده‌
كوچولو‌اس��ت:‌»اگر‌كس��ي‌گلي‌را‌دوس��ت‌داشته‌
باش��د‌كه‌در‌ميليون‌ها‌س��تاره،‌فقط‌يكي‌از‌آن‌پيدا‌
ش��ود‌همين‌كافي‌اس��ت‌كه‌وقتي‌به‌آن‌س��تاره‌‌ها‌
نگاه‌مي‌كند،‌خوشبخت‌باش��د.‌چنين‌كسي‌با‌خود‌
مي‌گويد:‌‌‌گل‌من‌در‌يكي‌از‌اين‌ستاره‌هاست‌ولي‌اگر‌
گوسفند‌گل‌را‌بخورد،‌براي‌آن‌كس‌در‌حكم‌اين‌است‌
كه‌تمام‌ستاره‌ها‌يكدفعه‌خاموش‌شده‌باشند.‌خب،‌

اين‌مهم‌نيست؟

‌
خودآرايي‌زمانبر‌گل
‌در‌حجره‌سبزرنگش

نگاه‌داستان‌به‌زن‌يادآور‌نگاه‌انديشمندان‌و‌عرفاي‌
بزرگ‌ما‌ب��ه‌لطافت‌وجودي‌زن‌اس��ت.‌همچنان‌كه‌
مولانا‌بالاترين‌حرف‌را‌در‌اين‌باره‌زده‌است:‌»پرتو‌حق‌
است‌آن،‌معشوق‌نيست‌/‌خالق‌است‌آن‌گوييا‌مخلوق‌
نيست«.‌زن‌كه‌هم‌جسم‌خود‌را‌پرورش‌مي‌دهد‌و‌هم‌
در‌اندرون‌خود‌جسم‌جنس‌مقابل‌خود‌را‌مي‌پروراند‌و‌
پشت‌اين‌ظاهر‌در‌برابر‌والاترين‌جلوه‌حق‌كه‌عشق‌و‌
مهر‌است‌آينه‌مي‌گذارد‌تا‌اين‌پرتو‌حق‌پديدار‌گردد.‌
زن‌از‌»ناكجاآباد‌/‌ملكوت«‌آمده‌است:‌»گل‌او‌يك‌روز‌
از‌دانه‌اي‌روييده‌بود‌كه‌معلوم‌نشد‌از‌كجا‌آورده‌بودند،‌
و‌ش��ازده‌كوچولو‌از‌آن‌نهال‌لطيف‌كه‌به‌هيچ‌يك‌از‌
نهال‌هاي‌ديگر‌شبيه‌نبود،‌با‌دلسوزي‌تمام‌مواظبت‌

كرده‌بود.«‌
شيفتگي‌»مرد‌به‌زن‌/‌شازده‌كوچولو‌به‌گل«‌از‌همين‌
جا‌آغاز‌مي‌شود.‌از‌اينكه‌زن‌جلوه‌جمال‌حق‌مي‌شود:‌

نگاهي‌به‌طرح‌وفاداري‌در‌رابطه‌همسري‌‌در‌داستان‌»شازده‌كوچولو«‌اگزوپري

»شازده‌كوچولو«‌داستاني‌به‌شدت‌استعاري،‌تودرتو‌و‌معناگراست.‌ظاهر‌داستان‌درباره‌پسركوچولويي‌است‌كه‌سیاره‌كوچکش‌

حسن‌
فرامرزي

را‌كه‌در‌آن‌دلبستگي‌بزرگي‌به‌گل‌اش‌داشته‌ترک‌كرده‌است‌و‌بعد‌از‌گذر‌از‌سیارات‌و‌آدم‌هاي‌مختلف‌-‌در‌واقع‌هر‌آدمي‌براي‌
خودش‌يك‌سیاره‌و‌دنیاست‌-‌حالا‌در‌يك‌بیابان‌با‌خلباني‌كه‌هواپیماي‌او‌اتفاقي‌در‌آن‌فضاي‌لم‌يزرع‌و‌بي‌آب‌خراب‌شده،‌افکار‌
و‌ايده‌آل‌هايش‌را‌واگويه‌مي‌كند.‌‌اما‌داستان‌در‌واقع‌درباره‌يك‌هجرت‌دروني‌است.‌داستان‌وفاداري‌به‌خود‌و‌ديگران،‌دوست‌
داشتن‌خود‌و‌ديگران‌و‌وفاداري‌به‌گل‌-‌همسر‌-‌است:‌»من‌سیاره‌اي‌را‌مي‌شناس�م‌كه‌در‌آن‌مردي‌سرخ‌چهره‌هست.‌اين‌مرد‌
هرگز‌گل‌نبويیده،‌هرگز‌به‌ستاره‌اي‌نگاه‌نکرده،‌هرگز‌كسي‌را‌دوست‌نداشته‌و‌هرگز‌كاري‌به‌جز‌جمع‌كردن،‌انجام‌نداده‌است.‌هر‌روز‌تمام‌مدت‌مثل‌
تو‌پشت‌سر‌هم‌تکرار‌مي‌كند‌كه:‌»من‌يك‌مرد‌جدي‌هستم!‌يك‌مرد‌جدي!«‌و‌از‌غرور‌و‌نخوت‌باد‌به‌دماغ‌مي‌اندازد‌ولي‌آخر‌او‌آدم‌نیست.‌قارچ‌است.‌
از‌منظر‌شازده‌كوچولو‌كسي‌كه‌تا‌به‌حال‌گلي‌را‌نبويیده،‌به‌كسي‌مهر‌نورزيده‌-‌و‌كاري‌جز‌جمع‌كردن‌و‌غرق‌شدن‌در‌منطق‌و‌ظواهر‌خودخواهانه‌

دنیانداشته‌است،‌در‌واقع‌معناي‌زندگي‌را‌باخته‌و‌با‌يك‌قارچ‌تفاوت‌چنداني‌ندارد‌بلکه‌شايد‌از‌يك‌قارچ‌هم‌پايین‌تر‌است.‌
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كه‌تو‌از‌آن‌بي‌خبر‌مانده‌اي.‌اين‌هيچ‌اهميت‌ندارد.‌
اما‌تو‌هم‌مثل‌من‌احمق‌بودي.‌سعي‌كن‌خوشبخت‌
باشي...‌اين‌حباب‌بلورين‌را‌بينداز‌دور.‌من‌ديگر‌آن‌

را‌نمي‌خواهم.‌
شازده‌كوچولو‌/‌مرد،‌خانه‌مشترك‌را‌ترك‌مي‌كند‌
اما‌همچن��ان‌نگران‌گل‌/‌زن‌اس��ت.‌از‌همين‌رو‌در‌
سياره‌ششم‌و‌در‌مواجهه‌با‌جغرافيدان‌به‌او‌مي‌گويد:‌
حيف‌كه‌گل‌من‌فاني‌است‌و‌براي‌دفاع‌خود‌از‌گزند‌
دنيا‌چهار‌خار‌بيش��تر‌ندارد‌و‌مرا‌ببين‌كه‌او‌را‌تنها‌
در‌خانه‌گذاش��ته‌ام!‌او‌در‌ادامه‌سياحتش‌سرانجام‌
به‌زمين‌مي‌رس��د‌و‌در‌يك‌بيابان‌با‌م��اري‌مواجه‌

مي‌شود.
مار‌گفت:‌تو‌اينجا‌آمده‌اي‌چه‌بكني؟‌

شازده‌كوچولو‌گفت:‌با‌گلي‌حرفم‌شده‌است.‌
مار‌گفت:‌آه!

و‌هر‌دو‌خاموش‌ماندند.‌
پنج‌هزار‌گل‌ديگر،‌همه‌شبيه‌به‌گل‌او

يكي‌از‌فصل‌هاي‌درخشان‌»شازده‌كوچولو«‌آنجاست‌
كه‌بعد‌از‌مدت‌ها‌راهپيمايي‌از‌ميان‌شن‌ها،‌سنگ‌ها‌
و‌برف‌ها‌به‌گلس��تاني‌پر‌از‌گل‌هاي‌س��رخ‌شكفته‌

رسيده‌است:
گل‌هاي‌سرخ‌گفتند:‌سلام.‌

شازده‌كوچولو‌به‌آنها‌نگاه‌كرد.‌همه‌به‌گل‌او‌شباهت‌
داشتند.‌مات‌و‌متحير‌از‌آنها‌پرسيد:‌

‌-‌شما‌كه‌هستيد؟‌
گل‌ها‌گفتند:‌ما‌گل‌سرخيم!

شازده‌كوچولو‌آهي‌كش��يد‌و‌خود‌را‌بسيار‌بدبخت‌
احس��اس‌كرد.‌گل��ش‌به‌او‌گفت��ه‌بود‌ك��ه‌در‌عالم‌
بي‌همتاست.‌ولي‌اينك‌پنج‌هزار‌گل‌ديگر،‌همه‌شبيه‌
به‌گل‌او‌در‌يك‌باغ‌بودند.‌با‌خ��ود‌گفت:‌من‌گمان‌
مي‌كردم‌كه‌با‌گل‌بي‌همتاي‌خود‌گنجي‌دارم‌و‌حال‌
آنكه‌فقط‌يك‌گل‌سرخ‌معمولي‌داشتم.‌من‌با‌آن‌گل‌
و‌آن‌سه‌آتشفشان‌كه‌تا‌زانويم‌مي‌رسند‌و‌يكي‌از‌آنها‌
شايد‌براي‌هميشه‌خاموش‌بماند،‌نمي‌توانم‌شاهزاده‌

بزرگي‌به‌حساب‌بيايم.‌
و‌همانطور‌كه‌روي‌علف‌ها‌دراز‌كشيده‌بود،‌به‌گريه‌

افتاد.‌
اين‌همان‌چالش‌ذهني‌اس��ت‌كه‌شازده‌كوچولوها‌
در‌زمين‌با‌آن‌مواجهند.‌گلي‌دارند‌اما‌هر‌روز‌هم‌در‌

»تو‌چقدر‌زيبايي‌و‌گل‌به‌نرمي‌مي‌گويد:‌مگر‌نيستم؟!‌آخر‌من‌هم‌با‌خورشيد‌در‌يك‌
دم‌ش��كفته‌ام«‌و‌اولين‌اصطكاك‌در‌همين‌مواجهه‌روي‌مي‌دهد.‌هر‌گلي‌خاري‌دارد‌
و‌شازده‌كوچولو‌اولين‌تيغ‌هايي‌كه‌به‌واس��طه‌زبان‌زن‌بر‌پوست‌روحش‌فرو‌مي‌رود،‌
احساس‌مي‌كند:‌»اين‌گل‌آنقدرها‌هم‌فروتن‌نيست.‌اين‌گل‌چه‌مرموز‌است.‌بعد‌هم‌
غر‌زدن‌هاي‌گل‌-‌زن‌-‌به‌شازده‌كوچولو‌-‌مرد‌-‌شروع‌مي‌شود:‌»شب‌مرا‌زير‌حباب‌
بلورين‌بگذاريد.‌در‌خانه‌شما‌هوا‌خيلي‌سرد‌است.‌اينجا‌موقعيت‌خوبي‌ندارد.‌آنجا‌كه‌

من‌بودم...پس‌تجير‌چه‌شد؟«

‌
وه،‌كه‌چه‌ضد‌و‌نقيضند‌اين‌زن‌ها

اما‌نوع‌رفتار‌گل‌-‌زن‌-‌و‌تيغ‌زبانش‌باعث‌مي‌ش��ود‌ش��ازده‌كوچولو‌در‌رابطه‌اش‌با‌او‌

تجديد‌نظر‌كند:‌»من‌نمي‌بايس��ت‌به‌حرف‌هاي‌او‌گوش‌بدهم.‌هرگز‌نبايد‌به‌حرف‌
گل‌ها‌گوش‌داد.‌فقط‌بايد‌نگاهش‌كرد‌و‌بوييدشان.‌گل‌من‌سياره‌مرا‌معطر‌مي‌كرد،‌
اما‌من‌نمي‌دانس��تم‌چگونه‌از‌او‌لذت‌ببرم.‌من‌آن‌وقت‌ها‌هيچ‌نمي‌توانستم‌بفهمم...
مي‌بايست‌درباره‌او‌از‌روي‌كردارش‌قضاوت‌كنم،‌نه‌از‌روي‌گفتارش.‌او‌دماغ‌مرا‌معطر‌
مي‌كرد‌و‌به‌دلم‌روشني‌مي‌بخشيد.‌من‌هرگز‌نمي‌بايست‌از‌او‌بگريزم!‌مي‌بايست‌از‌وراي‌
حيله‌گري‌هاي‌ناشي‌از‌ضعف‌او‌پي‌به‌مهر‌و‌عاطفه‌اش‌ببرم.‌وه،‌كه‌چه‌ضد‌و‌نقيضند‌اين‌

گل‌ها!‌ولي‌من‌بسيار‌خام‌تر‌از‌آن‌بودم‌كه‌بدانم‌چگونه‌بايد‌دوستش‌بدارم.«
وه‌كه‌چه‌ضد‌و‌نقيضند‌اين‌گل‌ها‌/‌وه‌كه‌چه‌ضد‌و‌نقيضند‌اين‌زن‌ها.‌اين‌را‌ش��ازده‌
كوچولو‌/‌مردي‌مي‌گويد‌كه‌نتوانسته‌اس��ت‌با‌گل‌/‌زن‌خود‌در‌»سياره‌شان‌/‌زندگي‌
مشترك«‌بماند،‌بنابراين‌از‌مهاجرت‌پرندگان‌كوهي‌استفاده‌مي‌كند‌و‌از‌اين‌»سياره‌
/‌زندگي‌مشترك«‌فرار‌مي‌كند،‌با‌اين‌همه‌حتي‌تا‌آخرين‌لحظات‌ترك‌سياره‌نگران‌
گلش‌است،‌بنابراين‌آتشفشان‌هاي‌سياره‌را‌كه‌ممكن‌است‌به‌»گل‌/‌زن«‌او‌آسيب‌بزنند‌
تميز‌مي‌كند‌حتي‌آتشفشان‌خاموش‌سياره‌را‌هم‌پاك‌مي‌كند‌چون‌به‌قول‌خودش‌
كسي‌چه‌مي‌داند؟‌بعد‌هم‌براي‌آخرين‌بار‌گلش‌را‌آب‌مي‌دهد‌و‌آماده‌مي‌شود‌كه‌او‌را‌
زير‌حباب‌بلورينش‌قرار‌دهد‌اما‌با‌اين‌حال‌احساس‌مي‌كند‌كه‌مي‌خواهد‌گريه‌كند.‌

به‌گلش‌گفت:‌خدا‌حافظ.‌
ولي‌گل‌به‌او‌جواب‌نداد.‌

باز‌گفت:‌خدا‌حافظ.‌
گل‌س��رفه‌كرد‌ولي‌اين‌س��رفه‌از‌زكام‌نبود.‌آخر‌گفت:‌من‌احمق‌بودم.‌من‌از‌تو‌عذر‌
مي‌خواهم.‌سعي‌كن‌خوشبخت‌باشي.‌آري،‌من‌تو‌را‌دوست‌مي‌دارم‌و‌تقصير‌من‌است‌

وه‌كه‌چه‌ضد‌و‌نقیضند‌اين‌گل‌ها‌/‌وه‌كه‌چه‌ضد‌و‌نقیضند‌اين‌زن‌ها.‌اين‌
را‌شازده‌كوچولو‌/‌مردي‌مي‌گويد‌كه‌نتوانسته‌است‌با‌گل‌/‌زن‌خود‌در‌

»سیاره‌شان‌/‌زندگي‌مشترک«‌بماند،‌بنابراين‌‌از‌‌»سیاره‌/‌زندگي‌مشترک«‌
فرار‌مي‌كند،‌با‌اين‌همه‌حتي‌تا‌آخرين‌لحظات‌ترک‌سیاره‌نگران‌گلش‌است
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اولين مواجهه شازده كوچولو 
با گل يا مواجه��ه »مرد با زن« 
اين گونه است. مرد به زن يا گل 
مي گويد: »ت��و چقدر زيبايي 
و گل ب��ه نرم��ي مي گوي��د: 
مگر نيس��تم؟! آخر من هم با 
خورشيد در يك دم شكفته ام« 
و اولين اصط��كاك در همين 
مواجهه روي مي دهد. هر گلي 
خاري دارد و شازده كوچولو 
اولين تيغ هايي كه به واسطه 
زبان زن بر پوست روحش فرو 

مي رود، احساس مي كند

‌
آنجا‌كه‌زبان‌در‌رابطه‌همسري

‌بايد‌عقب‌نشيني‌كند
نكته‌اي‌كه‌در‌ادامه‌»شازده‌كوچولو‌/‌مرد«‌از‌»روباه‌/‌پير‌
و‌راهنما«‌مي‌پرسد‌اين‌است‌كه‌چطور‌مي‌شود‌كسي‌را‌
اهلي‌كرد.‌چطور‌مي‌شود‌اين‌زندگي‌مشترك‌را‌كه‌به‌
هم‌ريخته‌دوباره‌از‌نو‌احيا‌كرد‌و‌روباه‌يا‌پير،‌اين‌نسخه‌
را‌براي‌او‌مي‌پيچد:‌بايد‌صبور‌بود.‌تو‌اول‌كمي‌دور‌از‌من‌
به‌اين‌شكل‌لاي‌علف‌ها‌مي‌نشيني.‌من‌از‌گوشه‌چشم‌
به‌تو‌نگاه‌خواهم‌كرد‌و‌تو‌هيچ‌حرف‌نخواهي‌زد.‌زبان‌
سرچشمه‌سوءتفاهم‌است.‌ولي‌تو‌هر‌روز‌مي‌تواني‌قدري‌

جلوتر‌بنشيني.‌
در‌واقع‌روباه‌به‌شازده‌كوچولو‌مي‌گويد‌اگر‌مي‌خواهي‌
يك‌رابطه‌محك��م‌و‌معنادار‌ميان‌تو‌و‌گل‌/‌زن‌ش��كل‌

بگيرد،‌اولين‌گام‌اين‌اس��ت‌كه‌صبور‌باشي.‌همچنان‌
كه‌گل‌به‌مراقبت‌نياز‌دارد‌و‌بايد‌نور‌و‌آب‌به‌او‌برس��د،‌
يك‌رابطه‌هم‌نياز‌به‌مراقبت‌دارد‌و‌همچنان‌كه‌بذر‌يك‌
گل‌در‌يك‌شب‌به‌غنچه‌نمي‌نشيند،‌بذر‌يك‌رابطه‌هم‌
در‌يك‌شب‌شكوفا‌نمي‌شود.‌نكته‌دوم‌اين‌است‌كه‌تا‌
وقتي‌مقدمات‌يك‌رابطه‌منطقي‌ايجاد‌نشده‌و‌اعتماد‌
شكل‌نگرفته‌اس��ت‌زبان‌بايد‌عقب‌بنشيند‌چون‌زبان‌
هرچه‌بگويد‌كار‌را‌خراب‌تر‌خواهد‌كرد‌اما‌اگر‌آن‌اعتماد‌
شكل‌گرفت،‌تو‌مي‌تواني‌قدري‌جلوتر‌بيايي،‌توجه‌كن‌

كه‌فقط‌قدري.‌

‌
شما‌زيباييد‌ولي‌به‌خاطر‌شما‌نمي‌توان‌

مُرد
روباه‌وقتي‌نس��خه‌ش��ازده‌كوچولو‌را‌مي‌پيچ��د،‌از‌او‌
مي‌خواهد‌كه‌يك‌‌بار‌ديگر‌برود‌و‌گل‌هاي‌سرخ‌را‌تماشا‌
كند‌تا‌بفهمد‌كه‌گلش‌در‌دنيا‌يگانه‌است.‌شازده‌كوچولو‌
به‌خواست‌روباه‌مي‌رود‌و‌با‌آن‌گل‌هايي‌كه‌پيش‌از‌درك‌
و‌هضم‌معناي‌اهلي‌شدن‌آن‌قدر‌مجذوب‌شان‌شده‌بود‌

و‌عشقش‌را‌در‌برابر‌تعدد‌آنها‌خلع‌سلاح‌مي‌ديد‌روبه‌رو‌
مي‌شود‌و‌به‌آنها‌مي‌گويد:‌شما‌هيچ‌به‌گل‌من‌نمي‌مانيد.‌
شما‌هنوز‌چيزي‌نشده‌ايد.‌كسي‌شما‌را‌اهلي‌نكرده‌است‌
و‌شما‌نيز‌كسي‌را‌اهلي‌نكرده‌ايد.‌شما‌مثل‌روزهاي‌اول‌
روباه‌من‌هستيد.‌او‌آن‌وقت‌روباهي‌بود‌مثل‌صدها‌هزار‌
روباه‌ديگر.‌اما‌من‌او‌را‌با‌خود‌دوست‌كردم‌و‌او‌حالا‌در‌
دنيا‌بي‌همتاست.‌شما‌زيباييد‌ولي‌درونتان‌خالي‌است.‌
به‌خاطر‌شما‌نمي‌توان‌مُرد،‌البته‌گل‌سرخ‌من‌در‌نظر‌
يك‌رهگذر‌عادي‌به‌شما‌مي‌ماند،‌ولي‌او‌به‌تنهايي‌از‌همه‌
شما‌سر‌است.‌چون‌من‌فقط‌به‌او‌آب‌داده‌ام،‌فقط‌او‌را‌در‌
زير‌حباب‌بلورين‌گذاشته‌ام،‌فقط‌او‌را‌پشت‌تجير‌پناه‌
داده‌ام،‌فقط‌كرم‌هاي‌او‌را‌كشته‌ام‌– به‌جز‌دو‌يا‌سه‌كرم‌
كه‌براي‌او‌پروانه‌شوند-‌چون‌فقط‌به‌شكوه‌و‌شكايت‌او،‌
به‌خودستايي‌او‌و‌گاه‌نيز‌به‌سكوت‌او‌گوش‌داده‌ام،‌زيرا‌

او‌گل‌سرخ‌من‌است.‌

‌
آنچه‌اصل‌است،‌از‌ديده‌پنهان‌است

اما‌از‌درخشان‌ترين‌فصل‌هاي‌ش��ازده‌كوچولو‌كه‌تك‌تك‌
جمله‌هايش‌سطري‌از‌يك‌نشاني‌و‌تكه‌اي‌از‌مرهم‌بر‌زخم‌هاي‌
ناسور‌رابطه‌هاست،‌واپسين‌وصايايي‌است‌كه‌»روباه‌/‌پير«‌
به‌شازده‌كوچولو‌مي‌گويد:‌بدان‌كه‌جز‌با‌چشم‌دل‌نمي‌توان‌

خوب‌ديد.‌آنچه‌اصل‌است،‌از‌ديده‌پنهان‌است.‌
شازده‌كوچولو‌براي‌اينكه‌به‌خاطر‌بسپارد،‌تكرار‌كرد:‌

-‌آنچه‌اصل‌است،‌از‌ديده‌پنهان‌است.‌
-‌آنچه‌به‌گل‌تو‌چندان‌ارزشي‌داده،‌عمري‌است‌كه‌تو‌به‌

پاي‌او‌صرف‌كرده‌اي.‌
شازده‌كوچولو‌براي‌اينكه‌به‌خاطر‌بسپارد،‌تكرار‌كرد.‌
-‌عمري‌است‌كه‌من‌به‌پاي‌گل‌خود‌صرف‌كرده‌ام.‌

روباه‌گفت:‌آدم‌ها‌اين‌حقيقت‌را‌فراموش‌كرده‌اند‌ولي‌
تو‌نبايد‌فراموش‌كني.‌تو‌هر‌چه‌را‌اهلي‌كني،‌هميشه‌
مسئول‌آن‌خواهي‌بود.‌تو‌مسئول‌گل‌خود‌هستي...

شازده‌كوچولو‌براي‌آنكه‌به‌خاطر‌بسپارد،‌تكرار‌كرد:‌
‌-‌من‌مسئول‌گل‌خود‌هستم...‌

مواجهه‌با‌گل‌هاي‌ديگر‌قرار‌دارند،‌گل‌هايي‌كه‌اين‌
صدا‌را‌در‌ذهن‌مردها‌بلند‌مي‌كنند‌كه‌تو‌فقط‌يك‌

گل‌معمولي‌داري.‌

‌
وقتي‌پير‌راه،‌شازده‌كوچولو‌را‌
از‌كثرت‌و‌تنوع‌بيرون‌مي‌كشد

اما‌اين‌چالش‌و‌گره‌ذهني‌با‌حرف‌ه��اي‌روباه‌براي‌
ش��ازده‌كوچولو‌باز‌مي‌شود.‌ش��ازده‌كوچولو‌با‌روباه‌
مواجه‌مي‌شود‌و‌از‌سر‌دلتنگي‌از‌روباه‌مي‌خواهد‌با‌او‌
بازي‌كند‌-‌لابد‌براي‌اينكه‌اين‌بازي‌اجازه‌ندهد‌كه‌
او‌به‌گل‌/‌زنش‌فكر‌كند‌-‌اما‌روباه‌پيش��نهاد‌شازده‌
كوچول��و‌را‌رد‌مي‌كند‌و‌گياه‌داروي��ي‌اي‌را‌در‌ذهن‌
شازده‌كوچولو‌مي‌كارد:‌اهلي‌كردن.‌روباه‌مي‌گويد‌
من‌نمي‌توانم‌با‌تو‌بازي‌كنم‌چون‌مرا‌اهلي‌نكرده‌اند‌و‌
شازده‌كوچولو،‌معناي‌اهلي‌كردن‌را‌مي‌پرسد.‌روباه‌
مي‌گويد:‌»اهلي‌كردن«‌چيز‌بسيار‌فراموش‌شده‌اي‌

است،‌يعني‌»علاقه‌ايجاد‌كردن...«
-‌علاقه‌ايجاد‌كردن؟‌

روباه‌مي‌گويد:‌من‌نيز‌براي‌تو‌روباهي‌هس��تم‌شبيه‌
به‌صدها‌هزار‌روباه‌ديگر.‌ول��ي‌تو‌اگر‌مرا‌اهلي‌كني،‌
هر‌دو‌به‌هم‌نيازمند‌خواهيم‌ش��د.‌ت��و‌براي‌من‌در‌
عالم‌همتا‌نخواهي‌داشت‌و‌من‌براي‌تو‌در‌دنيا‌يگانه‌

خواهم‌بود.‌
شازده‌كوچولو‌مي‌گويد:‌كم‌كم‌دارم‌مي‌فهمم.‌گلي‌
هست‌و‌من‌گمان‌مي‌كنم‌كه‌آن‌گل‌مرا‌اهلي‌كرده‌
اس��ت.‌تو‌اگر‌مرا‌اهل��ي‌كني،‌زندگ��ي‌من‌همچون‌
خورشيد‌روشن‌خواهد‌شد.‌من‌با‌صداي‌پايي‌آشنا‌
خواهم‌ش��د‌كه‌با‌صداي‌پاهاي‌ديگر‌ف��رق‌خواهد‌
داش��ت.‌صداي‌پاهاي‌ديگر‌مرا‌به‌سوراخ‌فرو‌خواهد‌
برد‌ولي‌صداي‌پاي‌تو‌همچون‌نغمه‌موسيقي‌مرا‌از‌

لانه‌بيرون‌خواهد‌كشيد.‌



زن دل��ش ب��راي همس��رش 
مي سوزد و مي خواهد او را به 
رختخواب بيم��اري نيندازد. 
»اما از آن س��و هرچه بگويم 
در ذهن او بد ترجمه خواهد 
شد و او در خيال خود تصور 
خواهد كرد كه م��ن خيالات 
بدي در سر دارم و مي خواهم 

به او خيانت كنم.«

پارانويا‌در‌داستاني‌‌از‌مثنوي‌معنوي‌مولانا

قصد   دارد  تا  ر هد  از  ننگ  من!
حكايت‌ه��اي‌مولان��ا‌در‌مثن��وي‌معنوي،‌
غواصي‌عميق‌در‌روان‌و‌ذهن‌آدمي‌است.‌
در‌اين‌غواصي‌هاست‌كه‌چالش‌ها،‌گره‌ها‌و‌
ناصافي‌هاي‌ذهني‌و‌رواني‌به‌سطح‌آورده‌
مي‌شود‌تا‌عريان‌تر‌رخ‌بنمايد.‌در‌دفتر‌سوم‌
مثنوي‌معنوي،‌حكايت‌تباني‌دسته‌جمعي‌
كودكان‌درس‌آموز‌عليه‌اس��تاد‌مكتبخانه‌
به‌تصوير‌كش��يده‌مي‌ش��ود،‌تباني‌اي‌كه‌
تركش‌هايش‌در‌مجموع‌ش��دن‌با‌بدبيني،‌
همسر‌استاد‌مكتبخانه‌را‌مي‌گيرد‌و‌آن‌زن‌
از‌طرف‌استاد،‌متهم‌به‌خيانت‌و‌بي‌وفايي‌و‌

تهديد‌به‌طلاق‌مي‌شود.‌
كودكان‌مكتبي‌از‌اوستاد

رنج‌ديدند‌از‌ملال‌و‌اجتهاد
مشورت‌كردند‌در‌تعويق‌كار

تا‌معلم‌در‌فتد‌در‌اضطرار
چون‌نمي‌آيد‌ورا‌رنجوريي
كه‌بگيرد‌چند‌روز‌او‌دوريي

تا‌رهيم‌از‌حبس‌و‌تنگي‌و‌ز‌كار
هست‌او‌چون‌سنگ‌خارا‌بر‌قرار

كودكان‌كه‌از‌مقررات‌خشك‌و‌ملال‌انگيز‌
اس��تاد‌مكتبخانه‌به‌ستوه‌آمده‌بودند،‌گرد‌
هم‌جمع‌مي‌شوند‌و‌حيله‌اي‌سوار‌مي‌كنند‌
تا‌چند‌روزي‌از‌دست‌اس��تاد‌رهايي‌يابند.‌
عقل‌هايشان‌را‌روي‌هم‌مي‌ريزند‌كه‌وقتي‌
هر‌كدام‌شان‌وارد‌مكتبخانه‌مي‌شود‌بگويد‌
اوستا!‌چوني‌تو‌زرد!‌استاد‌چرا‌اين‌قدر‌زرد‌
و‌پژمرده‌ش��ده‌اي:‌خير‌باش��د‌رنگ‌تو‌بر‌
جاي‌نيست‌/‌اين‌اثر‌يا‌از‌هوا‌يا‌از‌‌تبي‌است/‌
اندكي‌اندر‌خيال‌افتد‌ازي��ن‌/‌تو‌برادر‌هم‌

مدد‌كن‌اين‌چنين.‌
خلاصه‌نقشه‌اين‌مي‌شود‌كه‌حيله‌به‌اين‌
ترتيب‌عليه‌استاد‌سوار‌شود.‌صبح‌روز‌بعد‌
وقتي‌كودكان‌از‌خانه‌ها‌به‌سمت‌مكتبخانه‌
مي‌روند،‌طبق‌قرار‌اولي��ن‌كودك‌كه‌وارد‌
مكتب‌مي‌شود،‌س��لام‌مي‌دهد‌و‌بلافاصله‌
اولين‌تير‌القاي‌منفي‌را‌به‌س��مت‌اس��تاد‌
پرتاب‌مي‌كند‌كه»خير‌باش��د‌رنگ‌رويت‌
زردفام«.‌اما‌استاد‌اگرچه‌در‌برابر‌اولين‌تير‌
مقاومت‌مي‌كند‌و‌تشر‌مي‌زند‌به‌شاگردش،‌

با‌اين‌حال‌تير‌القاي‌منفي‌به‌سوي‌او‌پرتاب‌
شده‌و‌حتي‌شده‌به‌اندازه‌زخمي‌كوچك،‌
روح‌و‌روان‌اس��تاد‌را‌زخمي‌كرده‌اس��ت:‌
»گفت‌اس��تا‌نيس��ت‌رنجي‌مر‌مرا‌/‌تو‌برو‌
بنش��ين‌مگو‌ياوه‌هلا‌/‌نفي‌ك��رد‌اما‌غبار‌
وهم‌ب��د‌/‌اندكي‌اندر‌دلش‌ن��اگاه‌زد‌/‌اندر‌
آمد‌ديگري‌گفت‌اين‌چني��ن‌/‌اندكي‌آن‌
وهم‌افزون‌ش��د‌بدين‌/‌همچني��ن‌تا‌وهم‌
او‌قوت‌گرف��ت‌/‌ماند‌اندر‌ح��ال‌خود‌بس‌

در‌شگفت«
حيله‌شاگردان‌كاملًا‌كارگر‌مي‌افتد‌و‌تيرها‌
كار‌خودشان‌را‌مي‌كنند،‌طوري‌كه»گشت‌
اس��تا‌سس��ت‌از‌وهم‌و‌ز‌بيم‌/‌ب��ر‌جهيد‌و‌
مي‌كشانيد‌او‌گليم‌/‌خش��مگين‌با‌زن‌كه‌
مهر‌اوست‌سست‌/‌من‌بدين‌حالم‌نپرسيد‌و‌
نجست‌/خود‌مرا‌آگه‌نكرد‌از‌رنگ‌من‌/‌قصد‌
دارد‌تا‌رهد‌از‌ننگ‌من‌/‌او‌به‌حسن‌و‌جلوه‌
خود‌مست‌گش��ت‌/‌بي‌خبر‌كز‌بام‌افتادم‌

چو‌طشت«
اينجاست‌كه‌تركش‌هاي‌حيله‌ورزي‌هاي‌
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كودكان‌مكتبخانه‌متوجه‌زن‌استاد‌مي‌شود.‌پروژه‌
اين‌طور‌كليد‌خورده‌اس��ت.‌استاد‌مكتبخانه‌خلق‌
و‌خويي‌دارد‌كه‌نتوانسته‌كودكان‌را‌به‌سمت‌خود‌
جذب‌كند.‌درس‌او‌درس‌محبت‌نيس��ت‌و‌ذهن‌و‌
روان‌كودكان‌نمي‌تواند‌با‌اين‌ش��يوه‌سازگار‌باشد.‌
پس‌كودكان‌مي‌خواهن��د‌او‌را‌دفع‌كنند.‌تدبيري‌
مي‌انديش��ند؛‌چگونه؟‌اس��تاد‌مكتبخانه‌به‌مكتب‌
مي‌آيد،‌چون‌در‌خود‌احساس‌قوت‌و‌توان‌مي‌كند‌
اما‌اگر‌به‌او‌طوري‌القا‌كنيم‌كه‌مريض‌شده‌است‌چه‌
بسا‌اين‌القائات‌در‌او‌اثر‌كند‌كه‌همين‌هم‌مي‌شود.‌
مرحله‌بعدي‌به‌سطح‌آمدن‌بدبيني‌ها‌و‌كج‌باوري‌ها‌
يا‌به‌تعبير‌امروزي‌ها‌پارانويايِ‌استاد‌است.‌او‌اولين‌
انگشت‌اتهام‌را‌به‌س��مت‌زنش‌مي‌گيرد‌و‌اتهامات‌
را‌متوجه‌زنش‌مي‌كند.‌با‌خود‌فكر‌مي‌كند‌كه‌مهر‌
او‌نسبت‌به‌من‌سست‌است‌و‌زنم‌مرا‌دوست‌ندارد‌
‌»‌خود‌مرا‌آگه‌نكرد‌از‌رن��گ‌من‌/‌قصد‌دارد‌تا‌رهد‌
از‌ننگ‌من‌/‌او‌به‌حسن‌و‌جلوه‌خود‌مست‌گشت‌/‌
بي‌خبر‌كز‌بام‌افتادم‌چو‌طش��ت«‌استاد‌با‌خودش‌
فكر‌مي‌كند‌كه‌من‌بيمار‌ب��وده‌ام‌و‌با‌حال‌بيمار‌از‌
خانه‌به‌مكتب‌آمده‌ام‌اما‌زنم‌مرا‌از‌حالم‌آگاه‌نكرده‌
است.‌اين‌پيش‌فرض‌در‌ذهن‌استاد‌نقش‌مي‌بندد‌
و‌همين‌پيش‌فرض‌او‌را‌به‌اين‌سؤال‌مي‌رساند‌كه‌
چرا‌زن‌او‌نخواس��ته‌بيماري‌او‌را‌گوشزد‌كند؟‌اين‌
س��ؤال‌هم‌بلافاصله‌و‌بي‌هيچ‌درنگ��ي‌جواب‌داده‌
مي‌شود‌كه‌»قصد‌دارد‌تا‌رهد‌از‌ننگ‌من«.‌قصد‌زن‌
من‌اين‌است‌كه‌از‌شر‌من‌خلاص‌شود؛‌چرا؟‌چون‌
او‌به‌حسن‌و‌جلوه‌خود‌مس��ت‌گشته‌و‌خيالاتي‌را‌

در‌سر‌مي‌پروراند.‌
اما‌تا‌اين‌ج��اي‌كار‌همه‌اين‌اس��تدلال‌ها‌به‌واقع‌
فكرها‌و‌خيالاتي‌است‌كه‌در‌ذهن‌استاد‌مي‌چرخد.‌
او‌در‌راه‌مكتب‌ت��ا‌خانه‌اين‌معادله‌ه��ا‌را‌در‌ذهن‌
خود‌مي‌سازد‌اما‌او‌سرانجام‌به‌خانه‌خواهد‌رسيد‌
و‌اين‌فكره��ا‌هم‌بر‌زبان‌او‌جاري‌خواهد‌ش��د.‌زن‌
او‌كه‌در‌را‌گش��وده‌اس��ت‌متعجب‌است.‌متعجب‌
از‌اينكه‌همس��رش‌اين‌وقت‌روز‌به‌خانه‌برگش��ته‌
است.‌زبان‌زن‌در‌اين‌مواجهه‌نرم‌است:‌»گفت‌زن‌
خيرس��ت‌چون‌زود‌آمدي‌/‌كه‌مبادا‌ذات‌نيكت‌را‌
بدي«.‌زن‌از‌در‌صلح‌وارد‌مي‌ش��ود.‌سعي‌مي‌كند‌
اتف��اق‌را‌از‌دريچه‌مثبت‌نگاه‌كن��د.‌مي‌گويد‌خير‌
باش��د‌و‌در‌ادامه‌مبادا‌كه‌بدي‌اي‌ب��ه‌ذات‌نيك‌تو‌
رسيده‌باشد.‌اما‌زبان‌استاد‌پرخاشگرايانه‌و‌بدبينانه‌
است:‌»گفت‌كوري‌رنگ‌و‌حال‌من‌ببين‌/‌از‌غمم‌
بيگانگان‌اندر‌حنين‌/‌تو‌درون‌خانه‌از‌بغض‌و‌نفاق‌/‌
مي‌نبيني‌حال‌من‌در‌احتراق«.‌مرد‌بر‌اساس‌همان‌
القائات‌منفي‌اي‌كه‌در‌معرضش‌قرار‌گرفته‌‌بود‌و‌از‌
پيشفرض‌هاي‌غلط‌-‌چرا‌زن‌من‌حال‌بد‌و‌نزار‌مرا‌
نديده‌است؟‌-‌به‌نتايج‌و‌استنتاجات‌غلط‌تر‌-‌حتماً‌
خيالاتي‌در‌س��ر‌دارد‌و‌مي‌خواهد‌از‌شر‌من‌راحت‌
ش��ود‌-‌رس��يده،‌باز‌در‌برابر‌زبان‌آش��تي‌جويانه‌و‌
دلدارانه‌زن‌-‌گفت‌زن‌‌اي‌خواجه‌عيبي‌نيس��تت‌
/‌وهم‌و‌ظن‌لاش‌بي‌معنيستت‌– نه‌تنها‌راه‌متهم‌
كردن‌و‌سوء‌ظن‌آفريدن‌را‌در‌پيش‌مي‌گيرد‌بلكه‌
طرف‌مقابل‌را‌ب��ه‌لجبازي‌مته��م‌مي‌كند؛‌يعني‌
همان‌چالشي‌كه‌خود‌درگيرش‌است‌با‌فرافكني‌به‌

ديگري‌نس��بت‌مي‌دهد:‌»گفتش‌‌اي‌غر‌تو‌هنوزي‌
در‌لجاج‌/‌مي‌نبيني‌اين‌تغير‌و‌ارتجاج‌/‌گر‌تو‌كور‌و‌
كر‌شدي‌ما‌را‌چه‌جرم‌/‌ما‌درين‌رنجيم‌و‌در‌اندوه‌
و‌گرم«.‌در‌برابر‌اين‌اتهامات‌باز‌هم‌زن‌از‌در‌آشتي‌
مي‌آيد‌و‌همچنان‌آرام‌اس��ت‌و‌حتي‌راهكار‌عملي‌
هم‌نش��ان‌مي‌دهد‌يعني‌با‌پيش��نهاد‌جلو‌مي‌آيد:‌
»گفت‌‌اي‌خواجه‌بي��ارم‌آينه‌/‌تا‌بدان��ي‌كه‌ندارم‌
من‌گنه«.‌زن‌به‌همسرش‌مي‌گويد‌پس‌بگذار‌من‌
آينه‌اي‌بياورم‌تا‌خود‌را‌در‌آين��ه‌ببيني‌و‌بداني‌كه‌
من‌گناهي‌ندارم‌اما‌همس��رش‌اين‌پيشنهاد‌را‌رد‌
مي‌كند:‌»گفت‌رو‌مه‌تو‌رهي‌م��ه‌آينت‌/‌دايما‌در‌
بغض‌و‌كيني‌و‌عنت‌/‌جامه‌خواب‌مرا‌زوگستران‌/‌
تا‌بخسپم‌كه‌سر‌من‌شد‌گران«.‌زن‌مي‌خواهد‌در‌
برابر‌اين‌پيشنهاد‌-‌گستراندن‌رختخواب‌مريضي-‌
كه‌بيشتر‌به‌مرد‌مي‌قبولاند‌كه‌مريض‌شده‌است،‌
مقاومت‌كند:‌»جامه‌خواب‌آورد‌و‌گسترد‌آن‌عجوز‌
/‌گفت‌امكان‌نه‌و‌باطن‌پر‌ز‌س��وز‌/‌گر‌بگويم‌متهم‌
دارد‌مرا‌/‌ور‌نگويم‌جد‌شود‌اين‌ماجرا‌/‌فال‌بد‌رنجور‌
گرداند‌همي‌/‌آدمي‌را‌كه‌نبودس��تش‌غمي‌/‌قول‌
پيغامبر‌قبوله‌يفرض‌/‌ان‌تمارضتم‌لدينا‌تمرضوا‌/‌
گر‌بگويم‌او‌خيالي‌بر‌زند‌/‌فعل‌دارد‌زن‌كه‌خلوت‌
مي‌كند‌/‌مر‌مرا‌از‌خانه‌بيرون‌مي‌كند‌/‌بهر‌فس��قي‌
فعل‌و‌افس��ون‌مي‌كند«‌زن‌دلش‌براي‌همسرش‌
مي‌س��وزد‌و‌مي‌خواهد‌او‌را‌ب��ه‌رختخواب‌بيماري‌
نيندازد.‌»اما‌از‌آن‌س��و‌هرچه‌بگويم‌در‌ذهن‌او‌بد‌
ترجمه‌خواهد‌شد‌و‌او‌در‌خيال‌خود‌تصور‌خواهد‌
كرد‌كه‌من‌خيالات‌بدي‌در‌سر‌دارم‌و‌مي‌خواهم‌به‌

او‌خيانت‌كنم.«‌
پس‌عاقبت‌با‌بانگي‌كه‌بر‌سر‌او‌فرود‌مي‌آيد،‌تسليم‌
مي‌شود:‌»زن‌توقف‌كرد‌مردش‌بانگ‌زد‌/‌كاي‌عدو‌

زوتر‌ترا‌اين‌مي‌سزد«.‌
و‌حالا‌گمان‌نكنيم‌كه‌اين‌استاد‌مكتبخانه‌در‌قرني‌
از‌قرن‌ها‌و‌مكاني‌از‌مكان‌هاي‌جهان‌زيسته‌و‌قصه‌
او‌هم‌با‌خود‌به‌زير‌خاك‌رفته‌اس��ت.‌به‌قول‌مولانا‌
در‌آغاز‌داستان‌عاش��ق‌شدن‌پادش��اه‌بر‌كنيزك‌
رنجور:‌»بش��نويد‌‌اي‌دوس��تان‌اين‌داستان‌/‌خود‌
حقيقت‌نقد‌حال‌ماس��ت‌آن«.‌همه‌اين‌داستان‌ها‌
به‌واقع‌نقد‌و‌ش��رح‌حال‌درون‌ماس��ت‌و‌به‌قونيه‌
و‌بلخ‌و‌بخ��ارا‌و‌قرني‌از‌قرن‌ها‌منحص��ر‌نمي‌ماند.‌
منفي‌بافي‌ها،‌كج‌باوري‌و‌كژتابي‌ها‌در‌بيشتر‌آدم‌ها‌
وجود‌دارد‌و‌هر‌كدام‌از‌م��ا‌بگرديم‌و‌در‌درون‌مان‌
غواصي‌كنيم،‌كم‌از‌اين‌كج‌باوري‌ها‌صيد‌نخواهيم‌
ك��رد.‌منفي‌بافي‌هايي‌ك��ه‌چقدر‌مي‌توان��د‌توهّم‌

بيافريند‌و‌ديگران‌را‌متهم‌كن��د،‌همچنان‌كه‌
اس��تاد‌مكتبخانه‌كه‌به‌واق��ع‌بازيچه‌حيله‌

كودكان‌شده،‌فريب‌وهم‌ها‌را‌مي‌خورد‌
و‌بلافاصله‌انگشت‌اتهام‌را‌به‌سمت‌

همسرش‌مي‌چرخاند.‌‌
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خاطره‌اول:‌گريه‌هاي‌زن‌باردار‌در‌تاكسي
چند‌سال‌پيش‌بود‌كه‌با‌يك‌راننده‌تاكسي‌قرار‌مصاحبه‌
گذاشتيم.‌راننده‌تاكسي‌آمد‌دفتر‌روزنامه.‌چرا‌با‌اين‌راننده‌
تاكسي‌از‌ميان‌هزاران‌راننده‌اي‌كه‌هر‌روز‌در‌بزرگراه‌ها،‌
خيابان‌ها،‌كوچه‌ها‌و‌چهارراه‌ها‌مسافران‌را‌به‌مقصدهايشان‌
مي‌رسانند،‌مصاحبه‌مي‌كرديم؟‌چرا‌خبرنگارمان‌پيگير‌
شده‌بود‌و‌بالاخره‌شماره‌تماس‌پيرمرد‌را‌پيدا‌كرده‌بود؟‌
شنيده‌بوديم‌پيرمرد‌ظرف‌شكلاتي‌در‌تاكسي‌اش‌دارد‌و‌

به‌مسافرانش‌تعارف‌مي‌كند.
‌روي‌تاكسي‌اش‌هم‌نوشته‌»لطفاً‌با‌لبخند‌وارد‌شويد.«‌
ما‌خبرنگارها‌صبح‌تا‌شب‌در‌معرض‌انواع‌خبرهاي‌منفي‌
قرار‌مي‌گيريم،‌حالا‌وقتي‌به‌راننده‌اي‌مي‌رسيم‌كه‌ظرف‌
شكلات‌در‌تاكس��ي‌مي‌گرداند،‌فارغ‌از‌اينكه‌كدام‌جناح‌
چه‌مي‌گويد‌و‌تورم‌و‌رشد‌اقتصادي‌تك‌رقمي‌است‌يا‌دو‌
رقمي،‌انگار‌كه‌به‌يك‌گنج‌رسيده‌باشيم‌يعني‌خلاف‌آمد‌
رفتارها‌حتي‌در‌حد‌يك‌ظرف‌شكلات‌و‌لطفاً‌با‌لبخند‌وارد‌
شويد‌و‌دفتر‌خاطرات‌در‌تاكسي‌برايمان‌بزرگ‌و‌باشكوه‌

مي‌نمايد.‌
آن‌روز‌پيرمرد‌وسط‌مصاحبه‌چيزي‌گفت‌كه‌شگفت‌انگيز‌
بود.‌قضيه‌از‌اين‌قرار‌بود‌كه‌چندين‌سال‌پيش‌زن‌جواني‌
كه‌باردار‌هم‌بوده‌از‌ش��مال‌تهران،‌س��وار‌تاكسي‌آقاي‌
دهباشي‌مي‌شود‌در‌حالي‌كه‌نمي‌توانسته‌جلوي‌خودش‌
را‌بگيرد،‌در‌تاكسي‌يك‌جوري‌گريه‌مي‌كرده‌كه‌راننده‌
متوجه‌مي‌ش��ود.‌حالا‌آن‌زن‌جوان‌چرا‌در‌آن‌روز‌س��وار‌
تاكسي‌پيرمرد‌شده‌بود؟‌در‌واقع‌او‌به‌قصد‌جدايي،‌خانه‌
همس��رش‌را‌ترك‌مي‌كند،‌وس��ايلش‌را‌در‌يك‌چمدان‌
مي‌گذارد‌و‌راه‌خانه‌پدري‌را‌در‌پيش‌مي‌گيرد.‌اين‌وسط‌
آقاي‌دهباشي‌هم‌قرار‌بوده‌او‌را‌به‌خانه‌پدري‌برساند‌اما‌اين‌
اتفاق‌نمي‌افتد‌و‌راننده‌تاكسي‌او‌را‌به‌خانه‌پدري‌نمي‌برد.‌
پيرمرد‌مي‌گفت‌ميانه‌راه‌سر‌صحبت‌را‌باز‌كردم‌و‌بعد‌هم‌
ماشين‌را‌نگه‌داشتم.‌پرسيدم‌با‌اين‌وضعيت‌كجا‌مي‌خواهد‌
برود؟‌گفت‌خانه‌پدرم.‌پرسيدم‌بچه‌داري؟‌گفت‌تو‌راهه.‌
گفتم‌حالا‌تو‌بروي‌خانه‌پدري‌اين‌بچه‌چه‌گناهي‌كرده؟‌
شما‌اسباب‌دعوت‌اين‌بچه‌به‌دنيا‌شده‌اي‌و‌حالا‌مي‌خواهي‌
سرپرَش‌كني؟‌خلاصه‌آنقدر‌با‌اين‌دخترم‌صحبت‌كردم‌
كه‌منصرف‌شد‌و‌از‌ميانه‌راه‌فرمان‌را‌دوباره‌سمت‌شمال‌
ش��هر‌چرخاندم.‌‌هشت‌س��ال‌از‌آن‌اتفاق‌گذشته‌است.‌
هزاران‌مسافر‌در‌اين‌شهر‌سوار‌تاكسي‌پيرمرد‌شده‌اند‌و‌
او‌هم‌به‌مرور‌اتفاق‌آن‌روز‌را‌فراموش‌كرده‌است،‌تا‌اينكه‌
يك‌روز‌زني‌جوان‌با‌دو‌بچه،‌سوار‌تاكسي‌آقاي‌دهباشي‌
مي‌شود‌و‌مثل‌همه‌مسافران‌به‌راننده‌سلام‌مي‌دهد،‌اما‌در‌
ادامه‌از‌پيرمرد‌مي‌پرسد‌مرا‌به‌جا‌مي‌آوريد؟‌پيرمرد‌از‌آينه‌
در‌صورت‌زن‌دقيق‌مي‌شود‌اما‌او‌را‌به‌جا‌نمي‌آورد،‌پس‌زن‌

خودش‌را‌معرفي‌مي‌كند.
‌من‌همان‌خانمي‌هستم‌كه‌آن‌روز‌در‌ماشين‌شما‌گريه‌
مي‌كردم‌و‌مي‌خواس��تم‌برگردم‌خانه‌پدري‌اما‌شما‌مرا‌
برگردانديد‌خان��ه‌و‌گفتيد‌چه‌كنم‌و‌چطور‌با‌همس��رم‌

برخورد‌كنم.‌زن‌مي‌گويد‌شايد‌اگر‌شما‌آن‌روز‌مرا‌به‌خانه‌
برنمي‌گردانديد،‌مسير‌زندگي‌من‌جور‌ديگري‌مي‌شد.‌من‌
مديون‌شما‌هستم‌آقاي‌دهباشي‌و‌هميشه‌در‌لحظه‌هاي‌

عزيز‌دعايتان‌مي‌كنم.‌

‌
خاطره‌دوم:‌همكاري

‌كه‌زندگي‌مشتركش‌نپاشيد
يكي‌از‌همكارانمان‌مي‌گويد‌چند‌سال‌پيش،‌همكار‌خانمي‌
داشته‌كه‌در‌آستانه‌جدايي‌از‌همسرش‌قرار‌گرفته‌بود.‌او‌
و‌همسرش‌مشكلات‌عجيب‌و‌غريبي‌نداشتند‌اما‌بعضي‌از‌
تنش‌ها‌آنقدر‌ادامه‌يافته‌بود‌كه‌آنها‌آرام‌آرام‌به‌جدايي‌فكر‌
مي‌كردند.‌همكارمان‌مي‌گويد‌من‌حس‌كردم‌آنها‌خيلي‌
راحت‌دارند‌زندگي‌شان‌را‌از‌دس��ت‌مي‌دهند.‌از‌طرفي‌
در‌خلال‌حرف‌هاي‌همكارم‌متوجه‌ش��دم‌او‌اشتباهات‌
وحش��تناكي‌مرتكب‌مي‌شود‌كه‌خيلي‌س��اده‌مي‌شود‌
جلويشان‌را‌گرفت.‌همكار‌ما‌و‌همسرش‌با‌مادر‌همكارمان‌
در‌يك‌ساختمان‌زندگي‌مي‌كردند.‌اينكه‌زوج‌ها‌با‌پدر‌و‌
مادر‌يكي‌از‌طرفين‌در‌يك‌ساختمان‌باشند،‌ممكن‌است‌
تنش‌هايي‌را‌به‌وجود‌بياورد.‌اين‌تنش‌هم‌در‌زندگي‌آنها‌
به‌وجود‌آمده‌بود‌و‌دو‌سر‌اين‌تنش‌رفتارهاي‌همكار‌ما‌و‌
مادرش‌بود.‌مادر‌او‌زني‌بود‌كه‌مي‌خواست‌مدام‌عروس‌و‌
داماد‌جوان‌را‌به‌اصطلاح‌س��ورپرايز‌يا‌غافلگير‌كند.‌مثلًا‌
بعضي‌وقت‌ها‌كه‌آن‌دو‌بيرون‌مي‌رفتند،‌بعد‌از‌بيرون‌رفتن‌
آنها‌مادر‌عروس‌مي‌آمد‌واحد‌آنها،‌خانه‌را‌مرتب‌مي‌كرد.‌
برايشان‌غذايي‌را‌كه‌دوس��ت‌داشتند،‌مي‌پخت‌و‌سعي‌
مي‌كرد‌آنها‌با‌ورود‌به‌خانه‌با‌منظره‌ديگري‌از‌خانه‌شان‌
روبه‌رو‌شوند.‌اما‌همين‌رفتارهايي‌كه‌ظاهراً‌محبت‌آميز‌
اس��ت،‌آرام‌آرام‌داماد‌جوان‌را‌عصبي‌كرده‌ب��ود.‌او‌اوايل‌
با‌آرامش‌و‌خونس��ردي‌و‌بعدها‌با‌تش��ر‌و‌تندي‌اعتراض‌
مي‌كرد‌كه‌مادر‌تو‌حق‌ندارد‌بدون‌اج��ازه‌وارد‌آپارتمان‌
ما‌ش��ود،‌همكار‌ما‌هم‌از‌ورود‌مادرش‌دفاع‌مي‌كرده‌كه‌
او‌قصدي‌جز‌محبت‌ندارد‌اما‌داماد‌مي‌گفته‌من‌دوست‌
دارم‌خودمان‌خانه‌خودمان‌را‌مرتب‌كنيم.‌اصلاً‌شايد‌من‌
دوست‌نداشته‌باشم‌مثلاً‌مادرت‌وارد‌اتاق‌خواب‌ما‌بشود‌و‌

وسايلش‌را‌مرتب‌كند.‌
اين‌چالش‌جدي‌اي‌در‌رابطه‌اين‌زوج‌جوان‌بود‌و‌چالش‌
بعدي‌از‌طرف‌همكارمان‌به‌زندگي‌ش��ان‌وارد‌مي‌ش��د.‌
همكارمان‌مي‌گفت‌دست‌خودم‌نيست‌و‌نمي‌توانم‌حرف‌
نگه‌دارم.‌هرچه‌در‌رابطه‌من‌و‌همس��رم‌پيش‌مي‌آيد‌از‌
بگومگوهاي‌معمول‌زن‌و‌شوهري‌به‌مادرم‌انتقال‌مي‌دهم.‌
البته‌قبلاً‌با‌مادرم‌شرط‌مي‌بندم‌به‌اين‌شرط‌مي‌گويم‌كه‌
وقتي‌اشكان‌آمد،‌چيزي‌بروز‌نده‌،‌مادرم‌هم‌قبول‌مي‌كند.‌
اما‌به‌محض‌اينكه‌اشكان‌از‌در‌خانه‌وارد‌مي‌شود‌و‌مادرم‌او‌
را‌مي‌بيند‌يك‌جور‌با‌او‌حرف‌مي‌زند‌و‌نگاهش‌مي‌كند‌كه‌
اشكان‌خيلي‌سريع‌متوجه‌مي‌شود‌‌تغييري‌در‌رفتار‌مادرم‌

به‌وجود‌آمده‌است.‌
همكارمان‌مي‌گويد‌من‌واقعاً‌كار‌عجيب‌غريبي‌نكردم.‌فقط‌
با‌يكي،‌دو‌نفر‌از‌همكاران‌نشستيم‌و‌بدون‌آنكه‌بخواهيم‌از‌
همكارمان‌بي‌جهت‌جانبداري‌كنيم‌به‌او‌گفتيم‌در‌هر‌دو‌
قضيه‌حق‌با‌نفر‌مقابل‌است،‌يعني‌شما‌مي‌تواني‌بدون‌اينكه‌
مادرت‌را‌برنجاني‌با‌او‌صحبت‌كني‌كه‌مادر‌من!‌ما‌مديون‌
محبت‌هاي‌شما‌هستيم‌اما‌حتي‌حريم‌ها‌در‌نزديك‌ترين‌
رابطه‌ها‌هم‌بايد‌حفظ‌شود.‌اين‌آپارتمان‌مال‌شماست‌اما‌
به‌هر‌حال‌تا‌يك‌مدتي‌به‌ما‌داده‌ايد،‌استفاده‌كنيم.‌بنابراين‌
همسر‌من‌دوست‌دارد‌اين‌استقلال‌را‌ببيند‌و‌حس‌كند.‌
گفتيم‌نياز‌نيست‌هر‌تنش‌كوچكي‌را‌به‌مادرت‌منتقل‌
كني،‌مخصوصاً‌وقتي‌او‌نمي‌تواند‌حس‌هايش‌را‌مديريت‌
كند.‌در‌واقع‌مسئله‌اي‌كه‌در‌رابطه‌ميان‌اين‌زن‌و‌شوهر‌
جوان‌پيش‌آمده‌بود‌و‌آرام‌آرام‌آنها‌را‌به‌س��مت‌جدايي‌
سوق‌مي‌داد،‌مسئله‌بغرنج‌و‌پيچيده‌اي‌نبود.‌خوشبختانه‌
مداخله‌هاي‌ما‌در‌اين‌زمينه‌مؤثر‌افتاد.‌همكارمان‌هم‌انصافاً‌
در‌برابر‌آنچه‌ما‌مي‌گفتيم‌جبهه‌نگرفت‌و‌چند‌توصيه‌ما‌
را‌كه‌پيام‌روشني‌داشت‌و‌فصل‌مشترك‌همه‌آنها‌اين‌بود‌
كه‌در‌عين‌حفظ‌حرمت،‌استقلال‌خانه‌ات‌را‌حفظ‌كن‌و‌
دعواي‌كوچك‌خانه‌را‌به‌بيرون‌منتقل‌نكن،‌به‌كار‌بست‌
و‌خوشبختانه‌آرامش‌به‌زندگي‌شان‌برگشت.‌‌همكارمان‌
مي‌گويد‌نمي‌داني‌چقدر‌آدم‌خوشحال‌مي‌شود‌از‌اينكه‌
مي‌بيند‌مي‌شود‌با‌چند‌تدبير‌ساده‌و‌مداخله‌مثبت‌يك‌

زندگي‌را‌نجات‌داد.‌‌

گاهي تو جلوي یك طلاق را مي گيري!
بازخواني‌‌2خاطره‌ضدطلاق‌از‌يك‌مصاحبه‌و‌يك‌گپ‌دوستانه


