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    وقتي بغض زندگي، لبخند مي‌شود
زندگي مثل يك سفر است كه همه ما در كنار هم در حال 
پيمودنش هستيم. در واقع همه ما همراه يكديگريم. هر 
كدام از ما هم براي يك يا چند نفر كه به او نزديك‌تر است، 

همراه نزديك‌تري به حساب مي‌آيد. 
يك روز، براي پي��اده‌روي به پاركي در قس��مت پايين 
كوهستاني رفته بودم، كه رابطه چند كودك و والدينشان 
نظرم را جلب كرد. در قس��مت بالاتر پارك و نزديك به 
دامنه كوه، عده‌اي نزديك به هم ايستاده بودند. مدتي بعد 
آن جمعيت كوچك به سمت پايين راه افتادند. به من كه 
نزديك شدند، چند كودك را ديدم كه كمي جلوتر از پدر 
و مادرهايشان راه مي‌رفتند و خستگي از چهره‌هايشان 
پيدا بود. لباس و كفشي به تن داشتند كه نشان مي‌داد تا 
بلندي‌هاي كوهستان بالا رفته‌اند. كمي از راه را نزديك 
به آنها ب��ودم، براي همي��ن ش��يرين‌زباني‌ها و حركات 

كودكانه‌شان را به خوبي مي‌شنيدم و مي‌ديدم. 
با اينكه خسته بودند اما دلشان مي‌خواست باز هم با هم 
راه بروند و بازيكنان دقايق آخري را كه با هم هس��تند، 
س��پري كنند. تا اينكه يكي از آنها ب��راي چندمين بار 
گفت »خيلي تش��نه‌ام«. يكي از زن‌ها ك��ه انگار مادر او 
بود، با صداي بلندي گفت: »داريم تند راه مي‌رويم كه هر 
چه زودتر جايي را براي خريدن بطري آب پيدا كنيم.« 

كودك باز هم با اين دلخوشي آرام گرفت. 
بقيه راه كه مي‌پيمودند، يكي از كودكان خس��ته شد و 
خواست بنشيند، ولي كودك تشنه كه مثل بقيه بچه‌ها 
موقع تشنگي و گرسنگي گريه‌شان مي‌گيرد، زد زير گريه 

و گفت: »نمي‌خواهم. من تشنه هستم.« 
يكي از پدرها بلند گفت: »نه دخترم، شما وقتي خسته 
شدي و دلت مي‌خواست استراحت كني، همه به خاطرت 
ايستادند و با وجود تش��نگي برايت آنجا )به قسمتي كه 
ابتداي برخورد نگاهم با آنها ايس��تاده بودند اشاره كرد( 
صبر كردند، حالا نوبت توس��ت كه براي دوستانت صبر 
كني و طاقت بي��اوري.« كودك خس��ته، بغض كرد اما 
چيزي نگفت. پاهايش خسته بود و مي‌شد اين را از لنگ 
زدن پاهايش فهميد.  ناراحتي و نگراني از بابت خستگي 
فرزند در چهره پدر نمايان بود، اما انگار آموزش درسي 
كه درباره زندگي به او مي‌داد برايش از خس��تگي جسم 
كودكش مهم‌تر ب��ود. كودك ديگر چي��زي نگفت اما با 
دلخوري راه مي‌رفت. حالت كسي را داشت كه دركش 
نكرده‌ و به او اهمي��ت نداده‌اند.   كم��ي جلوتر بچه‌ها با 
ديدن بوف��ه‌اي كوچك، ذوق‌زده به س��مت بطري‌هاي 
آب خنك دويدند اما كودك خسته هنوز بغض داشت و 
آهس��ته راه مي‌رفت.  پدر جلوتر آمد و او را از زمين بلند 
كرد و در آغوش گرفت. كودك زد زير گريه. انگار توانست 
عقده دلش را باز كند.  پدر تنه��ا يك جمله به او گفت و 
دختر با همان يك جمله آرام گرفت: »ببين دوستانت با 
چه عجله‌اي بطري آب را مي‌گيرند؟ مي‌بيني كه چقدر 
تشنه بودند؟« دخترك سكوت كرد و چيزي نگفت. يكي 
از بچه‌ها آب را كه نوشيد دويد س��مت آن پدر و دختر. 
بطري آبي را براي دخترك آورده بود كه هنوز در آغوش 
پدر بود.  دخترك بطري را گرفت و از بغل پدر پريد پايين. 
انگار نه انگار كه تا آن وقت از دس��ت دوستانش ناراحت 
بود. به همراه دوستش دويد سمت بقيه. پدر تبسم به لب 
داشت. شايد خوشحال بود كه توانسته درس خوبي را از 

راه خوبي به فرزندش بدهد. 
دختر دست دوستش را رها كرد و برگشت: »اما بابا چرا 

زودتر بغلم نكردي؟«

و پدر خم ش��د و با همان تبسمش گفت: »چون خودت 
مي‌توانس��تي راه بروي، اگر من تو را بغل مي‌كردم الان 
از اينكه تشنگي دوس��تانت را درك كرده‌اي و براي آنها 

همراه خوبي بودي لذت نمي‌بردي.«
دخترك صورت پدر را بوسيد و دويد سمت دوستانش. 

     لذت همراهي با لبخند و گذشت
به نظر من تمام زندگي براي ما مثل لبخند همان كودك 
ا‌س��ت كه همراهي را آن روز از پدرش ياد گرفت. يعني 
توجه كردن به خواس��ته ديگري؛ و اگر خواس��ته‌هاي 
خودمان را به همراهي كردن ب��ا ديگران ترجيح دهيم، 
زندگي سراس��ر بغضي مي‌ش��ود كه تا آخ��ر راه كه به 

بطري‌هاي آب برسيم، بايد به خاطرش زجر بكشيم. 
پدر، همان يادآوري وجدان ماست كه هميشه نگران و 
دلواپس ماست و آغوش او همان دست‌هاي همراه خدا 
كه در هر حالتي با نيروي لطيف و آرامش‌بخش خود ما را 
حمايت مي‌كند.  وقتي براي يك راهپيمايي ساده در يك 
روز آفتابي در پاركي كوهستاني، آداب همراهي كردن 
آنقدر اهميت دارد، تصورش را بكنيد در زندگي هر كدام 
از ما چقدر تأثيرگذار است.   اگر قرار باشد هركدام از ما 
در زندگي ساز خودش را بزند و به ديگري كاري نداشته 
باشد، حتي يك زندگي دونفره ساده يا حتي دوستي‌هاي 
ساده هم دوام نخواهد آورد.   درست است كه هر انساني 
خواسته‌هايي دارد كه رسيدگي و ابراز آنها نه تنها براي 
ارضاي روح و روان كه گاهي براي رش��د روحي و حتي 
جس��مي هم لازم اس��ت. ما هم در اينجا منظورمان آن 
خواس��ته‌ها و در تمام اوقات نيس��ت. منظور موقعيتي‌ 
اس��ت كه بايد براي حل مس��ائل و پيش بردن روابط و 
يك موقعيت، با يكديگر همراه��ي و همكاري و در واقع 
همفكري داشت.  درست است، هر آدمي بايد خواسته‌ها 
و نيازهاي خود را بشناسد و براي برآورده كردن هر يك 
از آنها تلاش كند، اما گاهي باي��د از برخي از آنها در يك 

موقعيت خاص، صرف نظر كرد و طبق آنها رفتار نكرد. 
مي‌ش��ود گفت كه اين، يكي از معاني گذشت است. اين 
گذشت اگر براي ما به صورت يك قانون در‌بيايد و آن را 
مثل يك عادت مذهبي و معنوي انجام بدهيم، شاهد بهتر 

شدن روابطمان با ديگران هم خواهيم شد. 
همه ما در س��فر زندگي مثل يك گروه همراه و هم‌پيما 
در كنار يكديگر راهي هستيم. نمي‌شود در كنار هم بود 

و بي‌همراه رفت. درواقع نمي‌شود در كنار ديگري تنهاي 
تنها راه رفت. همراهي كه بلد باش��يم نتيجه‌اش را هم 
خواهيم ديد. لبخند به جاي بغ��ض، پاداش اين مهارت 

در زندگي‌است. 
   تمرين مهارت در همراهي

 هر كاري اولش سخت است. اگر از بيشتر روابط خود با 
ديگران گله‌منديم و از بيش��تر آنها راضي نيستيم، خب 
فكر مي‌كنم وقتش رسيده كه كمي براي خودمان تمرين 
درنظر بگيريم. مگر مي‌ش��ود چيزي را بدون آموزش و 

تمرين آموخت و در آن ماهر هم شد؟
مسلماً پاسخ منفي ا‌س��ت. تا جايي‌كه به ياد دارم حتي 
براي آموختن جدول ضرب كه شامل چند فرمول رياضي 
است كه آن هم به صورت حفظ كردن آموخته مي‌شود، 
بارها تمرين كرديم تا بتوانيم آنها را به خاطر بسپاريم. چه 
برسد به مهارت همراهي كردن در زندگي كه هر لحظه 
طبق روابطي كه در موقعيت‌ه��اي مختلف داريم تغيير 

مي‌كند و نياز به خلاقيت هم دارد. 
مثلًا اگر رفت��ار خاصي را با م��ادر يا پدر خ��ود داريم و 
هميشه با در نظر گرفتن آنها مي‌توانيم در خانواده رابطه 
دوستانه‌اي را با آنها داش��ته باشيم، ممكن است ارتباط 
صميمي با همسر، به آن دست از رفتارها نيازي نداشته 
باش��د و رفتار‌هاي ديگ��ري را طلب كند. ب��راي همين 
همراهي كردن يك مهارت خلاقانه‌ اس��ت كه مرتب در 
حال تغيير است. شايد بتوانيم انعطاف‌پذيري را يكي از 
تمرين‌هاي لازم براي مهارت در همراهي كردن در نظر 
بگيريم. معمولاً انعطاف‌پذيري يك ويژگي مهم در ايجاد 

ارتباطات صميمانه و دوستانه است. مثلًا من نويسنده 
اگر بعد از ارائه اين مطلب به س��ردبير، ب��ر نوع ويرايش 
و نحوه چاپ آن اصرار داش��ته باش��م و در اين مورد به 
محدوديت‌هايي كه او در نشريه ملزم به رعايتشان است، 
توجه نكنم، طبيعي‌ است كه به زودي روابط بد كاري در 
همكاري ما سايه مي‌اندازد و ارتباط من خيلي زود با شما 
خواننده اين مطلب قطع مي‌شود؛ و همين‌طور بالعكس، 
اگر سردبير نسبت به آنچه انديشه من محسوب مي‌شود 
جبهه بگيرد و بخواهد تنها سليقه خودش را پياده كند، 
من هم بعد از چند بار چشم‌پوشي، خيلي زود از نوشتن 
دلسرد مي‌ش��وم و همكاري‌ام را با او قطع مي‌كنم. پس 
همكاري و همراهي هر دوي ما )من و گروه سردبيري( 
باعث شده تا يك نوع تعادل در همكاري ما به وجود بيايد. 
اين يعني انعطاف‌پذيري، چيزي كه دلمان مي‌خواهد در 
زندگي همه نس��بت به ما داشته باشند؛ و خيلي وقت‌ها 

يادمان مي‌رود كه خودمان هم بايد داشته باشيم. 
به نظر مي‌رسد بيشتر اين انعطاف نداشتن‌ها برمي‌گردد 
به توقعات ما؛ يعني معضلي به نام متوقع بودن كه تقريباً 
گريبان بيشتر ما را گرفته اس��ت و در زندگي بيشتر ما 
سايه انداخته اس��ت. تا وقتي توقع هس��ت، خودمان را 
بيشتر مي‌بينيم و همين‌طور خواسته‌هايمان را. بگذريم 
كه برخي به اين خواسته‌هاي خود چندان توجهي ندارند 
ولي باز هم در رابطه با يك ش��خص ممكن اس��ت دچار 
توقعاتي شوند، چون در هر رابطه هر كس سهم خودش 
را دارد و ممكن است با وجودي كه يكي از ما توقعات خود 
را كنترل كرده‌ايم، طرف ديگر رابط��ه توقعات نابجايي 
داشته باشد، كه مشكل بيافريند. اما در حالت كلي اين 
خواسته‌هاي ما آد‌م‌ها، و در نظر گرفتن صرف خودمان، و 
درنظر نگرفتن خواسته‌هاي ديگري ا‌ست كه رابطه‌هاي 
ما را به هم مي‌زند و باعث مي‌شود كه در يك كلام بگوييم: 

»چرا نمي‌شود با فلاني همراه بود؟«
فكر مي‌كنم حالا با من موافق باش��يد كه چرا مي‌گويم 
»وقتي به خودمان بگوييم كه حتم��اً يك جاي كارمان 

ايراد دارد به راز بزرگي رسيده‌ايم.«
   راز سرزمين قلب ما

ام��ا هميش��ه پي��دا ك��ردن راز كاف��ي نيس��ت. مثلًا 
باستان‌شناسي كه در كاوش‌هايش به گنج بزرگي دست 
پيدا مي‌كند، ش��يئي با قدمتي ديرين��ه مي‌‌يابد، خيلي 
خوشحال مي‌شود چون توانسته تاريخ و قدمت مربوط به 
آن ناحيه را هم كشف كند. او درواقع يك رازي را كشف 
كرده كه تا آن لحظه زير خ��اك نهفته بود. اما آيا همين 
كافي‌ است؟ مسلماً مي‌گوييد نه. چون تازه اول راه است. 
بايد به جاي اينكه گنج خود را در آن محل رها كند و پي 
كار خود برود، آن را مورد آزمايش قرار دهد. مثلًا متوجه 
شود كه آن شيء چه كاربردي در تاريخ و تمدن مربوط 
به روزگار خود داشته است. اين چيزهاي تازه‌اي كه از راز 
خود پيدا مي‌كند، گنج واقعي اوست كه هم براي خودش 

راهگشاست و هم براي مردم. 
بنابراين وقت��ي راز بزرگمان را پي��دا كرديم تازه وقتش 
رس��يده تا گنج واقعي‌مان را از آن بيرون بكش��يم. پيدا 
كردن اش��كال كار خودمان، نبايد آنقدر هيجان‌زده‌مان 
كند كه گنجمان را از دست بدهيم. براي به دست آوردن 
ثروت گنج كه همان روابط محكم، سالم و بدون بغض با 
ديگران است، بايد رازمان را از خاك درون قلبمان بيرون 

بكشيم و حسابي مورد آزمايش قرارش دهيم. 
به نظر من بايد همين الان به سرزمين قلبمان برويم و راز 

و گنج و ثروتمان را به دست بياوريم. 

   جدا و تكه‌تكه شدن واحدهاي خانواده  
به گفت��ه آرزو بلالي، مجموع��ه‌اي از تحولات، 
شكلي از خانواده ايراني را به ويژه در شهرها كه 
بيشتر در معرض تغييرات هستند موجب شده 
است كه ويژگي‌هايي بسيار متفاوت نسبت به قبل 
دارد. يكي از اين ويژگي‌هاي انكار‌ناپذير، تكه‌تكه 
شدن و جدا ش��دن واحدهاي خانواده گسترده 
قبلي است. امروزه كمتر خانواده‌اي است كه جز 
زن و مرد و احتمالاً يك يا دو فرزند، عضو ديگري 
داشته باشد. اين جدا شدن كه از آن اغلب با عنوان 
هسته‌اي شدن خانواده نام برده مي‌شود، يكي از 
پيامدهاي اجتناب‌ناپذير مدرنيزاسيون جامعه 
است و به خودي خود نه پديده‌اي مثبت است 
و نه پديده‌اي منفي. در متن شرايط اجتماعي، 
فرهنگي و اقتصادي يك جامعه است كه كاركرد 

با كژكاركرد آن قابل ارزيابي است. 
   تشكيل خانواده‌هاي كژكاركرد

وي مي‌افزايد: در جامعه ايران، پديده گسترش 
روزافزون خانواده هسته‌اي همزمان با فقدان‌هايي 
روي داده كه به اين پديده وجهي آسيب‌شناختي 
داده اس��ت. خانواده هسته‌اي ش��ده كنوني در 

جامعه ايران، در حالي حمايت‌ها و خوبي‌هاي 
خانواده گسترده پيش��ين را از دست داده است 
كه چيزي براي جايگزيني آن در اختيار نداشته 
است. ماحصل چنين بده و بستاني، شكل‌گيري 
نوع خانواده هسته‌اي آسيب‌شناختي در جامعه 
و گسترش روزافزون آن است.  خانواده‌اي كه قادر 
نيست نقش‌هاي نهادي خود را به درستي ايفا 
كند، به عنوان مهم‌ترين پايگاه رشد و تربيت فرد، 
افرادي را به جامعه تحويل مي‌دهد كه در دوري 
باطل، خود تشكيل خانواده هايي كژكاركردتر را 

موجب مي‌شود. 
   خانواده‌هاي امروزي سرد شده‌اند!

وي در ادامه مي‌گويد: در اين مجالِ اندك، تنها 
به يكي از اين وجوه آسيب‌ش��ناختي خانواده 
جديد ايراني مي‌پردازيم و آن كم‌رنگ ش��دن 
يا از بين رفتن پيوندهاي عاطفي ميان اعضاي 
خانواده است. شايد به كرات شنيده باشيم كه 
خانواده‌هاي امروزي سرد ش��ده‌اند، زنان براي 
كودكان خود وقت نمي‌گذارند و آنها را به دست 
مهد كودك‌ها مي‌سپارند و گزاره‌هايي اينچنيني 
كه انگار موقعيتي نامطلوب را به تصوير مي‌كشند. 
اما سؤال اينجاست كه مگر جامعه امروزي ايران 

چه ويژگي‌هايي پيدا كرده است كه چنين الگوي 
روابطي را در خانواده‌ها موجب شده است؟

در تلاش براي يافتن پاسخي قانع‌كننده، پيش 
از ه��ر چيز مي‌ت��وان از س��ازمان كار جديد در 
جامعه ايران آغاز كرد. ب��ا تخصصي و پيچيده 
شدن سازمان كار در جامعه، ديگر نهاد خانواده 
نمي‌تواند ي��ك واحد كار در نظر گرفته ش��ود. 
پيش��تر يك خانواده مي‌توانست يك واحد كار 
باشد و تمام اعضاي آن در توليد و مصرف كالاها 
با يكديگر مشاركت داش��تند. چنين سازماني 
مس��تلزم وجود روابط و تعاملات ميان اعضاي 
خانواده در تمام ساعات شبانه‌روز مي‌شد. البته 
اين الگو در برخي از روستاهاي كشور هنوز وجود 
دارد و وجود خانواده گس��ترده و روابط عاطفي 
قوي و پايدار ميان اعضاي اين خانواده‌ها، گواهي 

بر مدعاي حاضر است. 
   ميزان فراغت شهري‌ها كم و روابط‌شان 

كمرنگ است
بلالي معتقد است: در سازمان كار جامعه جديد 
كه جامعه ايران نيز به آن پرتاب ش��ده اس��ت، 
ساعات شبانه‌روز، به ساعات كار و ساعات فراغت 

تقسيم مي‌شود و يك يا دو عضو خانواده مسئول 
تأمين هزينه‌هاي تمام اعضاي خانواده هستند. 
در شرايط ايده‌آل، ساعات فراغت به گونه‌اي است 
كه امكان دور هم جمع شدن تمام اعضاي خانوار 
و برقراري تعاملات عاطف��ي ميان آنها را فراهم 
مي‌كند. اما ساعات كار و فراغت در شهرها و به 
ويژه در شهرهاي بزرگ، با وجود عواملي چون 
فاصله زياد ميان محل كار و منزل و ترافيك و... 

چگونه تقسيم مي‌شود؟
كم شدن بيش از پيش ساعات فراغت، زمينه 
كم‌رنگ شدن و از بين رفتن پيوندهاي عاطفي 
مي��ان اعضاي خان��وار را به ط��ور فزاينده‌اي 
فراهم مي‌كند. البت��ه علاوه بر اي��ن، عوامل 
بس��يار ديگري وجود دارد كه ب��ر اين فاصله 
ميان اعضاي خانوار دامن مي‌زند. تفاوت‌هاي 
نگرشي و ارزشي ميان نسل‌ها كه خود ناشي 
از منابع گس��ترده و متنوع هويتي در جامعه 
جديد است و بسياري ديگر از عوامل كه ذكر 

آنها در اين مجال نمي‌گنجد. 
   خانواده جديد ايراني چيست؟

اين جامعه‌ش��ناس در پايان تصريح مي‌كند: 
به پرس��ش آغازين اين نوش��تار بازگرديم، به 
راس��تي خانواده جديد ايراني چيس��ت؟ چه 
ويژگي‌هايي دارد و اگر پذيرفته‌ايم كه پيوندهاي 
خانوادگي در اين شكلِ جديد از خانواده رو به 
تضعيف است، چه راهي براي برون‌رفت از اين 
وضعيت پيش��نهاد مي‌كنيم؟ اين پرس��ش‌ها 
گرچه پرس��ش‌هايي بنيادي اس��ت، اما طرح 
آنها مي‌تواند مس��يري به بازانديشي در خود و 

كنش‌هاي خود باشد. 
به راستي ما تا چه حد در شكل‌گيري و بازتوليد 
اين وجه آسيب شناختي در نهاد خانواده كنوني 
نقش داشته‌ايم؟ چقدر تلاش كرده‌ايم با همسر، 
پدر، مادر يا فرزند خود تعامل انساني و عاطفي 
داشته باش��يم؟ آيا نياز فرزند ما تنها در داشتن 
بهترين پوش��اك و رفتن به ان��واع كلاس‌هاي 
فوق برنامه خلاصه مي‌ش��ود؟ بي‌ش��ك تلاش 
براي بازانديشي در شرايطي كه خود ساخته‌ايم، 
مي‌توان��د راه برون‌رف��ت از آن را پيش روي ما 

بگذارد. 

بررسي تغيير در الگوي اعضاي روابط خانواده از نگاه آرزو بلالي، جامعه‌شناس  

خانواده ايراني در حسرت زماني براي با هم بودن!

تا وقتي توقع هست، خودمان را بيشتر 
مي‌بينيم و همين‌طور خواس�ته‌هايمان 
را در هر رابطه هر كس س�هم خودش را 
دارد و ممكن است با وجودي كه يكي از 
ما توقعات خود را كنترل كرده‌ايم، طرف 
ديگ�ر رابطه توقع�ات نابجايي داش�ته 
باشد، كه مشكل بيافريند. اما در حالت 
كلي اين خواسته‌هاي ما آد‌م‌ها، و در نظر 
گرفتن صرف خودمان، و درنظر نگرفتن 
خواسته‌هاي ديگري ا‌ست كه رابطه‌هاي 
ما را به هم مي‌زند و باعث مي‌شود كه در 
يك كلام بگوييم: »چرا نمي‌شود با فلاني 

همراه بود؟«

سبك ارتباط سبك همدلي

كم ش�دن بي�ش از پيش س�اعات 
فراغ�ت، زمينه كم‌رنگ ش�دن و از 
بين رفتن پيونده�اي عاطفي ميان 
اعضاي خانوار را به طور فزاينده‌اي 
فراهم مي‌كند. البته عالوه بر اين، 
عوامل بسيار ديگري وجود دارد كه 
بر اين فاصله ميان اعض�اي خانوار 
دامن مي‌زند. از جمل�ه تفاوت‌هاي 
نگرش�ي و ارزش�ي ميان نس�ل‌ها 
كه خود ناش�ي از منابع گس�ترده و 
متنوع هويتي در جامعه جديد است

لبخند و گذشت، راز همراهي با ديگران

اگر همراه نداريم يك جاي كارمان ايراد  دارد
     ليلا جعفري

چرا همراه خوبي نيستم؟ چرا نمي‌توانم براي ديگران همراه خوبي باشم؟ 
چرا نمي‌توانم همسر خوبي باشم؟ من همكار خوبي براي بقيه كارمندان 
شركتمان نيس�تم، اما نمي‌دانم چرا؟ نمي‌توانم در عالم همسايگي براي 
اهالي محل، همسايه خوبي باشم، اما نمي‌دانم چرا؟ نمي‌توانم براي فرزندانم 

مادر يا پدر خوبي باشم و چرايش را هم نمي‌دانم. 
تا به حال فك�ر مي‌كردم تم�ام اينها به خاطر خود آنهاس�ت ك�ه من را 
نمي‌فهميدند و دركم نمي‌كردند، اما الان فهميده‌ام كه يك جاي ديگر كار 

هم اشكال دارد. اما نمي‌دانم كه آن اشكال چيست و كجاست؟
اگر حالا كه اين مطلب را مي‌خوانيد مي‌توانيد خودتان را در جايگاه كسي 
ببينيد كه اين پرسش‌ها را مي‌پرس�د، حتي اگر به پرسش‌هاي آخر اين 
مقدمه هم نرسيده باشيد، باز هم بايد به شما تبريك گفت. من اگر جاي 
اطرافياني از شما بودم كه اين پرسش را با آنها درميان مي‌گذاشتيد، قطعاً 

به شما آفرين مي‌گفتم و مژدگاني مي‌دادم... چون شما براي بزرگ شدن 
گام بلندي برداشته‌ايد. 

خود شما چند نفر را مي‌شناسيد كه شهامت پرسيدن اين سؤال‌ها را درباره 
خودشان از ديگران داشته باشند؟ از ديگران كه هيچ چند نفر شهامت 

پرسيدن اين سؤال‌ها را از خود خودشان دارند؟
احتمالاً پاسخ شما يا منفي ا‌ست يا به تعداد معدودي اشاره مي‌كنيد. اين 
عادت بيشتر ما آدم‌هاست كه نخواهيم اش�كال كار خودمان را ببينيم 
و به جاي پيدا كردن و پذيرفتن آن، دنبال اش�كال در ديگري باش�يم. 
جالب اينجاست كه وقتي با اش�كال واقعي و حقيقي روبه‌رو مي‌شويم، 
ترس برمان مي‌دارد. در دل به ياد اش�تباهات طرف مقابل كه همراه ما 
در آن واقعيت اس�ت، مثل همكار، همس�ر و... مي‌افتيم و آنها را عامل 
اصلي مش�كل ارتباطمان مي‌دانيم.  استادي را مي‌شناس�م كه هر بار 
كه با او هم‌كلام مي‌شوم، اين بيت از شعر مولانا را برايم زمزمه مي‌كند: 

»بميريد بميريد، در اين عش�ق بميريد / در اين عشق چو مرديد، همه 
روح پذيريد.« درواقع مي‌توان به جرأت گفت كه شما به اين بيت از شعر 
مولانا رسيده‌ايد و راز بزرگي را درباره خودتان دريافته‌ايد، براي همين 
اگر من جاي شما بودم با صداي بلند فرياد مي‌زدم: »من توانسته‌ام اين 
راز بزرگ را كشف كنم.« و اگر هم شنونده مناسبي را پيدا نمي‌كردم تا 
اين راز بزرگ را برايش بگويم، از بابت آن، خودم به خودم جايزه مي‌دادم.  
اگر مي‌گويم شنونده مناسبي، منظورم اين نيست كه ممكن است هيچ 
كس براي گفتن و شنيدن كنار شما نباشد، منظورم اين است كه ممكن 
است، خيلي وقت‌ها كسي را نشناسيم كه شنونده خوبي براي شنيدن 
اين‌جور حرف‌هاي ما در اطرافمان باشد و بهتر هم هست كه هر حرفي را 
نزد هر شخصي بيان نكنيم، چون معمولاً خيلي از آدم‌ها اين‌جور كشف 
و ش�هودها و راز‌ها را جدي نمي‌گيرند و كاش�فان آنها را هم به تمسخر 

مي‌گيرند.

   بهنام صدقي
خانواده چيست؟ پاسخي كه به اين پرسش مي‌دهيم، فضاي مفهومي را شكل مي‌دهد 
كه امروزه در ذهن افراد از خان�واده ايراني وجود دارد. آيا خان�واده به محض ازدواج 
زن و مرد ش�كل مي‌گيرد يا بايد حتماً فرزندي حاصل اين ازدواج باشد؟ آيا خانواده 
به معناي زندگي زن و مرد با فرزند يا بي‌فرزند زير يك سقف است؟ تفاوت خانواده با 
خانوار چيست؟ آيا كس�اني چون پدر يا مادرِ زن و مرد، در صورت زندگي با آنها جزو 
يك خانواده محسوب مي‌شوند يا دو خانواده جدا از هم هستند؟ چه معياري يك واحد 
خانواده را از يك واحد خانواده ديگر متمايز مي‌كند.  ش�ايد براي شما هم پيش آمده 
باشد كه در اوايل ازدواج، در توضيح موقعيت جديد براي خود يا ديگري سردرگم شده 
باشيد. اين وضعيت كه شما و همس�رتان واحدي يكپارچه به نام خانواده را تشكيل 
داده‌ايد، وضعيتي تثبيت ناشده است كه تنها با گذر زمان و احتمالاً اضافه شدن فرزند 
يا فرزنداني به اين واحد در نظر ش�ما و ديگران به عنوان يك واقعيت غيرقابل انكار 
پذيرفته مي‌شود.  در اين فرايند، شما و همسرتان در نقش‌هاي جديد خانوادگي كه از 
پيش برايتان در نظر گرفته شده است، فرو‌مي‌رويد و تبديل به زن، شوهر، مادر يا پدر 
مي‌شويد. گرچه در خانواده‌اي كه پيش‌تر به آن تعلق داشتيد، همچنان نقش فرزند 
را برعهده داريد.  آرزو بلالي، عضو انجمن جامعه‌شناس�ي اي�ران مي‌گويد: مجموع 
كنش‌هاي افراد در قالب اين نقش‌ها است كه نهاد خانواده را در معنايي كه امروزه به 
كار مي‌بريم، مطرح مي‌سازد و البته كه اين نهاد همواره ثابت و بدون تغيير نبوده است 

و به ويژه در دوران جديد، تغييراتي بنيادين و گسترده را تجربه كرده است. 

همه ما در سفر زندگي مثل يك گروه همراه 
و هم‌پيما در كنار يكديگر راهي هستيم. 
نمي‌شود در كنار هم بود و بي‌همراه رفت. 
درواقع نمي‌ش�ود در كنار ديگري تنهاي 
تنه�ا راه رف�ت. همراهي كه بلد باش�يم 
نتيجه‌اش را هم خواهيم ديد. لبخند به جاي 
بغض، پاداش اين مهارت در زندگي‌اس�ت‌


