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  مواد مخدر صنعتي
مواد مخ��در صنعتي ك��ه در چند س��ال اخير 
جايگزين س��اير مواد مخدر يا ب��ه عبارتي مواد 
مخدر گياهي ش��ده‌اند، علاوه بر اثرات ناشي از 
سوء مصرف، تاثيرات اجتماعي و رواني فراواني 
نيز روي افراد جامعه به ويژه نس��ل جوان باقي 
مي‌گذارند. در صفحه حوادث جرايد مي‌خوانيم 
كه در بسياري از جنايات و حوادث مختلف ردپاي 
شيشه يا س��اير مواد مخدر به چشم مي‌خورد. 
كريستال، كراك، اكستاس��ي، آمفيتامين، جي 

اچ بي، شيشه، كتامين، مس��كالين، پان پراگ، 
ديفنوكس��يلات وLSD از جمله م��واد مخدر 
صنعتي جديد هس��تند كه ب��ه دلايل مختلف 
طرفداران فراواني پيدا كرده‌ان��د. قيمت ارزان، 
دسترسي آس��ان، آس��اني مصرف، تنوع در نوع 
مصرف، امكان توليد در آزمايشگاه، نياز به وقت 
كم در توليد به نسبت مواد مخدر سنتي، بو و دود 
كم، وجود شايعات در خصوص ويژگي‌ها و خواص 
اين مواد نظي��ر تأثير در لاغ��ري، افزايش توان 
ذهني، جسمي و... باعث شده تا بسياري از پسران 
و دختران و حتي ورزشكاران ] با دلايل مختلف[ 
به مصرف اين مواد روي بياورن��د. دردمندانه‌تر 
اينكه بسياري از افرادي كه به مصرف اين مواد 
معتاد مي‌ش��وند، حتي قبل از اعتياد، سيگار يا 
قليان هم استعمال نمي‌كردند ولي به دلايلي كه 
ذكر شد ناخواسته و در مدت زمان كوتاهي به دام 

اين مواد گرفتار شدند. 
  مواد مخدر صنعت�ي، اعتياد‌آور تلقي 

نمي‌شود؟!
يك��ي از معض�الت جوام��ع انس��اني در عصر 
حاضر، ش��ايعه‌پذير و زود باور ب��ودن افراد به 
ويژه نسل جوان است. امروزه در باور بسياري 
از افراد جامعه با س��نين، جنس��يت و مدارك 
تحصيلي مختلف، نظريه پزشكان، روانپزشكان 
و روانشناس��ان محل��ي از اعراب ن��دارد ولي 
س��خنان و توصيه‌هاي يك آرايشگر با مدرك 
تحصيلي س��يكل يا كليددار يك باشگاه بدن 
س��ازي، از مصاديق علمي‌ترين س��خنان روز 
دنيا محسوب مي‌شود و بسياري به استناد اين 
سخنان سلامتي و آينده خود و اطرافيان‌شان 
را به مخاطره مي‌اندازند. در اين بين شبكه‌هاي 
ماهواره‌اي ي��ا اينترنت كه جاي خ��ود دارند و 
عمل نكردن به توصيه‌ه��ا و رهنمود‌هاي اين 
ش��بكه‌ها »ذَنب لايغفر« محسوب مي‌شود! با 
وجود اينكه بار‌ها در جرايد، رسانه ملي و حتي 
فيلم‌ها و سريال‌ها از مضرات مواد مخدر صنعتي 
به كرات سخن به ميان آمده است و به دفعات 
اعلام شده كه مصرف اين مواد حتي در بار اول 

و دوم زمينه اعتياد را در افراد به وجود مي‌آورد، 
در باور بس��ياري از جوانان، اين م��واد اصلًا در 
زمره مواد مخدر طبقه بندي نمي‌شوند و آنها را 
نوعي محرك، شادي آور، تقويت كننده و حتي 
دارو تلقي مي‌كنند. در حالي كه اگر نسل جوان 
يا حتي ميانسال ذره‌اي بينديشند در مي‌يابند 
كه اعتياد، اشكال و حالات مختلفي دارد و تنها 
چ��رت زدن و خاراندن بدن و گوش��ه خيابان 

افتادن از نشانه‌هاي اعتياد نيستند!
دكتر تيموري متخصص مسموميت و پزشكي 

قانوني در خصوص مصرف مواد مخدر صنعتي 
مي‌گويد: متأس��فانه با مصرف روز افزون مواد 
مخدر صنعتي و نيمه صنعت��ي در جامعه و به 
تبع آن مس��موميت و اور دوز ) مصرف بيش از 
تحمل بدن( و حتي مرگ ناشي از مصرف اين 
مواد مواجه هستيم. اين امر نه تنها تبعات منفي 
براي افراد مصرف‌كننده و خانواده‌هاي آنها به 
همراه دارد، بلكه جامع��ه را متأثر خواهد كرد؛ 
چراكه قشر هدف اين مواد اغلب جوانان هستند 
كه نيروي كار و آينده‌سازان اقتصادي، علمي، 

فرهنگي و... جامعه مي‌باشند. 
در ح��ال حاضر از پ��ر مصرف‌تري��ن اين مواد 
مي‌توان به ترامادول اش��اره كرد كه متأسفانه 
به راحتي در دسترس مردم قرار دارد ) چه در 
داروخانه‌ها و چه به ص��ورت آزاد( فلذا تلاش 
جدي براي پيش��گيري از مصرف اي��ن مواد، 
جلوگي��ري از عرضه آنها به ص��ورت علني در 
جامعه و ارائه آموزش‌هاي لازم و بستر‌س��ازي 
فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي در جهت عدم 
گسترش گرايش و تمايل افراد به مواد به صورت 
همزم��ان، از ضروريات مبارزه ب��ا اين معضل 

محسوب مي‌شوند. 
  رابطه مواد مخدر صنعتي و اينترنت

با وجود اينكه دنياي تكنولوژي و ش��بكه‌هاي 
مجازي در گسترش علم و دانش نقشي اساسي 
و بديهي ايفا مي‌كنند، در بسياري موارد بر اثر 
گستردگي دنياي وب، جذابيت كاذب و كمبود 
نظارت، اين شبكه‌ها به شبكه‌هاي ضد علمي و 
تخريبي بدل مي‌شوند و كاركردي منفي پيدا 
مي‌كنند. هر چند دلايل اجتماعي و فرهنگي 
فراواني در ش��يوع مواد مخ��در صنعتي نقش 
دارند، ولي در عصر حاضر يكي از دلايل عمده 
گرايش به اين م��واد، آموزش تهيه مواد مخدر 
و حتي راه‌اندازي ش��بكه توزيع مواد در فضاي 

مجازي است. 
  پايان سخن

هر چند بر اساس گزارش روابط عمومي ستاد 
مبارزه با مواد مخدر؛ مبارزه ب��ا مواد مخدر از 
خواس��ته‌هاي اصلي مردم محسوب مي‌شود 
و در يك نظرسنجي انجام ش��ده، مواد مخدر 
92 درصد نگراني مردم را ب��ه خود اختصاص 
داده است ولي ذكر اين نكته ضروري است كه 
امكان مبارزه با مواد مخدر توس��ط يك نهاد يا 
يك ارگان يا حتي چند نهاد دولتي امكانپذير 
نخواهد بود و نقش خانواده‌ه��ا را نبايد در اين 
مبارزه همه جانبه ناديده گرفت. در واقع مبارزه 
با مواد مخ��در يك��ي از پيچيده‌ترين مبارزات 
محسوب مي‌شود؛ چراكه داراي ابعاد و لايه‌هاي 
فراواني اس��ت و اگر در اين رويكرد هر كدام از 
لايه‌ها ناديده انگاشته شوند يا كمتر مورد توجه 
قرار گيرند، زحمات كشيده شده در خصوص 
س��اير ابعاد نيز به هدر خواهند رفت. بنابراين 
نقش خانواده در اين مبارزه همه جانبه كمتر 
از نقش سربازي كه مستقيم با سوداگران مرگ 

روبه‌رو مي‌شود، نيست. 

خانواده جبهه اصلي مبارزه با افيون است 

سوغات شيشه‌اي غرب براي تباهي جوانان

سبك  پيشگيري 

هر چند مب�ارزه ب�ا م�واد مخدر 
از خواس�ته‌هاي اصل�ي م�ردم 
محس�وب مي‌ش�ود و در ي�ك 
نظرس�نجي 92 درص�د نگران�ي 
مردم را ب�ه خود اختص�اص داده 
اس�ت ولي ذكر اين نكته ضروري 
است كه امكان مبارزه با مواد مخدر 
توس�ط يك نهاد يا ي�ك ارگان يا 
حتي چند نه�اد دولتي امكانپذير 
نخواهد بود و نقش خان�واده را در 
اين مب�ارزه نبايد نادي�ده گرفت

 ‌  وحيد حاج سعيدي
آمبولانس آژير كشان وارد محوطه بيمارستان مي‌ش�ود. كد 99 اعلام مي‌شود و اين به 
معناي وخامت اوضاع بيمار داخل آمبولانس است. مصدوم جوان مجهول الهويه‌اي است 
كه با موتور به گاردريل اتوبان برخورد كرده و به شدت آسيب ديده است. معاينات اوليه 
پزشكي حاكي از فوت مصدوم قبل از رس�يدن به اورژانس بيمارستان است. در بررسي 
محتويات جيب متوفي مقاديري شيشه كشف مي‌شود. پليس هم علت تصادف را سرعت 
بيش از حد و مرگبار و حركت در خلاف جهت اعلام مي‌كند. هر چند آمار‌هاي متفاوتي در 
خصوص تعداد افرادي كه در سال‌هاي اخير به مواد مخدر صنعتي گرايش پيدا كرده‌اند 
وجود دارد و به دلايل سياس�ي و امنيتي آمار دقيقي از تلفات اين مواد در دست نيست، 
ولي آنچه مسلم است اين است كه در طول اين سال‌ها، تعداد مصرف كنندگان اين مواد، 
افزايش چش�مگير و قابل توجهي پيدا كرده اس�ت و در صورت عدم برخورد جدي، اين 
تعداد بيشتر هم خواهد شد. كاهش سن مصرف كنندگان، سوء مصرف مواد مخدر، تغيير 
ذائقه اعتياد در جوانان و گرايش به مواد مخدر صنعتي و نيمه صنعتي، شايعات در خصوص 
مزاياي مصرف اين مواد، دسترسي آسان، قيمت پايين و... از ديگر مسائل پيش رو در زمينه 
اعتياد به مواد مخدر صنعتي هستند كه رفع اين معضلات نياز به يك عزم ملي و تدوين 
برنامه‌هاي دراز مدت دارد كه همدلي و هماهنگي ادارات و نهاد‌هاي مختلف را مي‌طلبد. 

 ‌   مهدي ارجمند
باور كردنش براي همه ما سخت است اما متأسفانه واقعيت دارد. كاهش س�ن اعتياد را مي‌گويم. موضوع 
رنج‌آوري كه چه بخواهيم قبول كنيم و چه نخواهيم متأس�فانه اتفاق افتاده و آنطور كه بررس�ي‌ها نشان 
مي‌دهد سن اعتياد در ايران به 15 سال كاهش يافته و اين درحالي است كه متأسفانه مصرف مواد مخدر از 

سنتي به صنعتي تغيير كرده است. 

بررسي‌ها نشان مي‌دهد ميانگين س�ن اعتياد همزمان با كاهش در جهان، در ميان جوانان كشورمان نيز 
كاهش يافته است. 

اين موضوع يك زنگ خطر جدي به حساب مي‌آيد چراكه در حال حاضر نوجوانان درصد بالايي از جامعه را 
تشكيل مي‌دهند كه به دليل كم تجربگي اين احتمال وجود دارد كه به راحتي فريب برخي از دوستان ناباب 

و فروشندگان مواد مخدر را خورده و در دام هيولاي وحشتناك اعتياد مي‌افتند. 

 ‌   سير نزولي سن اعتياد
نگاهي به تاثيرات منفي حضور ي��ك معتاد در جامعه 
و مش��كلات عديده‌اي كه معتاد با آن درخانواده و در 
جامعه روبه‌رو اس��ت ضرورت برنامه‌ريزي هرچه بهتر 
براي تدوين يك برنامه مناسب جهت پيشگيري از آلوده 

شدن نوجوانان به مواد مخدر را مشخص مي‌كند. 
متأسفانه موضوع كاهش س��ن اعتياد در ايران روندي 
نزولي دارد به گونه‌اي كه سن اعتياد از 23 سال در سال 

83 به 15 سال در سال جاري رسيده است. 
دكتر حمي��د صرامي، م��درس دانش��گاه و مديركل 
فرهنگي و پيشگيري ستاد مبارزه با موادمخدر كشور 
چندي پيش در گفت‌وگو با رسانه‌ها اعلام كرد: براساس 
نتايج تحقيق ارزيابي سوء مصرف در كشور در سال ۸۳، 
ميانگين سن ش��روع به مصرف موادمخدر به ۲۳ سال 
رسيده و در س��ال ۸۶ به حدود ۲۲ س��ال تنزل يافته 
است. ضمن آنكه ۳/۲ درصد جمعيت معتادان كشور را 

جوانان زير ۲۰ سال تشكيل مي‌دهند. 
البته براساس نتايج همين تحقيق آغاز سن شروع به 
مصرف سيگار به عنوان نخستين دروازه اعتياد بين ۱۰ 
تا ۱۹ سالگي است كه ۶۲ درصد جوانان و نوجوانان را 

شامل مي‌شود. 
دكتر حميد صرامي تصريح كرد: براساس نتايج ديگر 
اين تحقيق، ميانگين سن شروع مصرف موادمخدر ۱۵ 
سالگي است. البته موضوع كاهش سن اعتياد در كشور 
آن هم به صورت اغراق آميز مورد تأييد كارشناس��ان 

نبوده و نيازمند شيوع شناسي و رصد مستمر است. 
مديركل فرهنگي و پيشگيري ستاد مبارزه با موادمخدر 
ضمن بيان علل كاهش س��ن اعتياد، از افزايش ميزان 
اعتياد در ميان ازدواج كرده‌ها خبر داد و گفت: تحقيقات 
ما نشان مي‌دهد ۶۰ درصد از معتادان متاهلان هستند، 
اين در حالي است كه در غرب بيشتر مجردان به اعتياد 

گرايش دارند. 
به گفته مديركل فرهنگي و پيش��گيري ستاد مبارزه 
با موادمخدرش��يوع باور‌هاي غلط، اخت�اللات روان، 
وجود يك فرد معتاد در خانواده، فقر، گروه دوس��تان 
و همسالان و نداشتن مهارت‌هاي كافي باعث گرايش 

زنان و دختران نيز به موادمخدر شده است.
 ‌    دلايل كاهش سن اعتياد

اما به راس��تي فكر مي‌كنيد دلايل كاهش سن اعتياد 
در ايران چيس��ت و چرا طي 10 سال اخير شاهد سير 
نزولي سن اعتياد در كشور هس��تيم به گونه‌اي كه در 
حال حاضر نوجوانان 15 ساله در معرض آلوده شدن به 

مواد مخدر هستند؟
 دكتر عليرضا بيدخوري روانشناس و مدرس دانشگاه 
در اين خصوص به دلايل و راهكارهاي جالبي اش��اره 
مي‌كند و مي‌گويد: ش��ايد اولي��ن و مهم‌ترين دلايل 
كاهش س��ن اعتياد ع��دم توجه به نيازه��اي معنوي 

نوجوانان است. 
وي مي‌گويد: نوجوانان در كنار نيازهاي مادي نيازمند 
نيازهاي معنوي نيز هستند كه عدم توجه به تأمين اين 
نيازها فرد را دچار بحران‌هاي روحي مي‌كند بنابراين 
خانواده‌ها و جامعه بايد ب��ه نيازهاي معنوي نوجوانان 

بيش از پيش توجه كنند. 
به گفته وي، كاهش نقش نظارتي والدين در خانواده و 
حضور كمرنگ والدين خصوصاً پدر در محيط خانه به 
دليل مشغله‌هاي فراوان نيز يكي ديگر از دلايل گرايش 

نوجوانان به مواد مخدر است. 
بيدخوري اضافه مي‌كند: در برخي از خانواده‌ها شاهد 
هستيم كه والدين به دليل مشغله‌هاي فراوان كاري و 
به منظور تأمين مخارج زندگي مجبور هستند ساعت‌ها 

بيرون از خانه كار كنند كه اين كاهش حضور فيزيكي 
والدين در منزل باعث مي‌شود تا خطر بزرگي به نام مواد 

مخدر نوجوانان را تهديد كند. 
وي در اين خصوص بيشتر توضيح مي‌دهد و مي‌گويد: 
برخي از والدين فك��ر مي‌كنند تأمي��ن نيازهاي يك 
نوجوان تنها ب��ه نيازهاي مادي وي محدود مي‌ش��ود 
درحالي ك��ه نيازهاي معن��وي نوجوان��ان و توجه به 
نيازهاي روحي آنان نقش بسيار زيادي در پيشگيري از 

ناهنجاري‌هاي اجتماعي از جمله اعتياد دارد. 
اين روانشناس در ادامه به موضوع آلوده شدن برخي از 
نوجوانان به سيگار و قليان اشاره مي‌كند و با هشدار به 
خانواده‌ها مي‌گويد: گاهي اوقات مشاهده مي‌كنيم كه 
والدين فرزند نوجوان خود را درحال استعمال سيگار 
يا قليان مشاهده مي‌كنند اما حساسيتي از خود نشان 
نمي‌دهند؛ چراكه سيگار و قليان را اعتياد نمي‌دانند در 
حالي كه سيگار و قليان دروازه ورود به اعتياد است و در 
تحقيقات صورت گرفته تقريباً تمامي افراد معتاد ابتدا 

سيگاري بودند. 
اين مدرس دانشگاه به موضوع جالبي اشاره مي‌كند و با 
ذكر يك مثال عيني ادامه مي‌دهد: چندي پيش به يك 
نوجوان برخورد كردم كه سيگار مصرف مي‌كرد و پدر 
وي نيز از اين ماجرا خبر داشت و وقتي موضوع را با اين 
پدر در ميان گذاشتم مي‌گفت سيگار كه اعتياد ندارد. 
الان س��يگار و قليان چيز مهمي نيس��ت بايد مواظب 

باشيم كه معتاد نشود. 
بيدخوري با انتقاد از اين نوع نگاه والدين اضافه مي‌كند: 
والدين بايد بدانند كه س��يگار و قليان دروازه ورود به 
اعتياد اس��ت بنابراين زنگ خطر اعتياد در نوجوان در 
بيش��تر مواقع زماني به صدا درمي‌آيد كه فرد نوجوان 

سيگار كشيدن را آغاز مي‌كند. 
اين مدرس دانشگاه در ادامه صحبت‌هاي خود به ديگر 
دلايل كاهش س��ن اعتياد در جامعه اشاره مي‌كند و 
مي‌افزايد: دسترس��ي س��اده به مواد مخدر و سهولت 
در تهيه آن يكي ديگر از دلايل كاهش س��ن اعتياد به 
ش��مار مي‌رود؛ چراكه يك نوجوان در راه مدرسه، در 
مهماني‌هايي كه با دوس��تان خود مي‌رود يا در محيط 
اطراف خانه مي‌تواند به سهولت مواد مخدر تهيه كند. 

بيدخ��وري اضافه مي‌كند: اخيرا ش��اهد هس��تيم كه 
برخي از فروش��ندگان مواد مخدر براي فروش هرچه 
بهتر مواد دس��ت به تبليغات و روش‌هاي جذاب براي 
به دام انداختن نوجوانان مي‌زنند ك��ه اين افراد نيز به 

دليل كم‌تجربگي و خام بودن به راحتي فريب اين افراد 
را مي‌خورند. 

اين روانشناس به موضوع مهمي به نام اوقات فراغت و 
برنامه‌ريزي براي اين موضوع اشاره مي‌كند و مي‌گويد: 
نوجوانان با اوق��ات فراغت زيادي روبه‌رو مي‌ش��وند و 
معمولاً بعد از تعطيل شدن مدرسه اوقات فراغت آنها 
نيز شروع مي‌شود، بر همين اساس نيازمند برنامه‌ريزي 
دقيق ب��راي اوقات فراغ��ت اين گ��روه از جامعه براي 

پيشگيري از اعتياد هستيم. 
وي در بخش ديگري از صحبت‌هاي خود به ديگر دلايل 
و ريشه‌هاي كاهش سن اعتياد درجامعه اشاره مي‌كند 
و مي‌افزايد: كم‌كاري رس��انه‌ها، دوس��تان ناباب، عدم 
آگاهي بخشي دقيق به نوجوانان، داشتن خانواده‌هاي 
بد سرپرس��ت و... از ديگر عوامل تأثيرگذار در كاهش 

سن اعتياد است. 
 ‌   پدر، مادر ما متهميم

در اين ميان همانگونه كه تأكيد شد والدين نقش مهمي 
در عدم گرايش فرزن��دان خود به مواد مخ��در دارند. 
كنترل و نظارت دقيق والدين بر رفتارهاي فرزندان خود 
و دقت در دوستيابي تا حد بسيار زيادي در جلوگيري از 

آلوده شدن نوجوانان به مواد مخدر تاثير گذار است. 
اهميت نظارت و كنترل والدين بر رفتارهاي فرزندان 
خود به اين دليل است كه بر اساس تحقيقات صورت 
گرفته حدود ۷۰ درصد از دانش‌آموزاني كه ش��روع به 
استفاده از مواد مخدر كرده‌اند، دور از انتظار والدين بوده 

و آنها باور نمي‌كردند كه فرزندشان آلوده شده باشد. 
كارشناسان حوزه اعتياد بر اين باورند كه پايين بودن 
اعتماد ب��ه نفس، ع��دم پذيرش ارزش‌هاي س��نتي، 
پرخاش��گري، اختلال حواس، افسردگي، روانپريشي، 
اخراج از مدرسه، نابس��اماني خانواده، اصرار دوستان، 
نياز شديد به اس��تقلال فردي و مورد آزار و اذيت قرار 
گرفتن از دوران كودكي از مهم‌ترين عواملي است كه 

دانش‌آموزان را به مصرف مواد مخدر سوق مي‌دهد. 
نگراني از اعتياد نوجوانان زماني بيش��تر مي‌ش��ود كه 
خبرهايي در خصوص نقش مواد مخدر در مرگ و مير 
افراد را مي‌شنويم و در خبرها مي‌خوانيم اعتياد به مواد 

مخدر دومين عامل مرگ و مير در كشور است. 
در همين ارتباط پورش��ريفي عضو ش��وراي مركزي 
س��ازمان نظام روانشناس��ي ب��ا بيان اينكه براس��اس 
اطلاعات و شواهدي كه وجود دارد مصرف مواد مخدر 
و روانگردان‌ها ‏وضعيت رو به رشدي دارد و ميزان ابتلا 
نيز حاكي از كاهش سن اعتياد است، اين دو ‏موضوع را 

بسيار نگران كننده توصيف كرد. 
وي با تأكيد بر اينكه دو موضوع افزايش ميزان ‏مصرف 
روانگردان‌ه��ا و كاهش س��ن اعتياد ض��رورت توجه 
و حساس��يت خانواده‌ه��ا را بيش��تر مي‌كن��د، گفت: 
گرچه ممكن اس��ت والدين از ع��وارض مصرف مواد 
مخدر اطلاعاتي داشته ‏باش��ند اما بايد بدانند مصرف 
مخدرهايي كه داراي ناخالصي است، بسيار خطرناك‌تر 
بوده و ‏حتي فرد قبل از آنكه بخواهد مسير ابتلا را طي 

كند به مرگ‌هاي زودهنگام دچار مي‌شود. ‏
پورشريفي هشدار داد: خانواده‌ها به ويژه والديني كه 
نوجوان دارند باي��د بدانند كه درگير ش��دن ‏با اعتياد 
متفاوت از عوارض س��وء مصرف مواد مخدر اس��ت، از 
اين رو بايد با حساس��يت بيشتري بر ‏رفتار و ترددهاي 

فرزندان خود با همسالان نظارت و كنترل كنند. 
اين استاد دانش��گاه افزود: اگر رفتار و ارتباط والدين با 
نوجوان منجر به ‏ايجاد تن��ش و رفتارهاي ناپخته و در 
نتيجه اضطراب نوجوان شود نه تنها پيشگيري از اعتياد 
‏رخ نخواهد داد، بلكه ممكن است وضعيت فرد وخيم‌تر 
نيز شود، از اين رو والدين بايد اطلاعات دقيق ‌تري در 

اين رابطه كسب كنند. ‏
پورشريفي تصريح كرد: والدين بايد روش‌هاي مستقيم 
و غيرمستقيم كنترل فرزندان و مهارت‌هاي زندگي و 
‏فرزندپروي را بدانند تا با شيوه صحيح با فرزند نوجوان 
خود برخورد كنند، از اين رو تمام ‏محققان بر اين نكته 
صحه گذاشته‌اند كه افزايش مدت زمان حضور والدين 
در كنار فرزندان ‏احتمال ابتلا به اعتياد را در آنها كاهش 

مي‌دهد. 
صحبت‌هاي اين روانشناس و استاد دانشگاه در حقيقت 
يك زنگ خطر جدي اس��ت. البته به نظر مي‌رسد اين 
زنگ خطر از مدت‌ه��ا پيش به صدا در آم��ده اما گويا 
برخي مسئولان و متوليان اين حوزه ترجيح مي‌دهند تا 

صداي اين زنگ و آژير خطر را نشنوند. 
در اين ميان علاوه بر والدين كه مسئول مستقيم تربيت 
و نظارت بر رفتارهاي فرزندان خود هس��تند، برخي از 
نهادها و سازمان‌ها نيز به صورت غيرمستقيم در كاهش 

سن اعتياد مسئوليت دارند. 
آموزش و پرورش، س��تاد مبارزه با مواد مخدر، وزارت 
ورزش و جوانان و... از نهادهايي هستند كه مسئوليت 
آنها در اين خصوص بيشتر از ديگر سازمان‌ها و نهاد‌ها 
در كشور است. برهمين اساس از همين امروز بايد براي 
اين موضوع رنج آور يك اق��دام عملي و برنامه مدون و 
دقيق اجرا كرد. قبل از اينكه وضعيت از آنچه كه هست 

رنج آور‌تر و بغرنج‌تر شود. ‏

كاهش حضور فيزيكي والدين در منزل 
باعث مي‌ش�ود تا خط�ر بزرگ�ي به نام 
م�واد مخ�در نوجوان�ان را تهديد كند. 
برخ�ي از والدين فكر مي‌كنن�د تأمين 
نيازهاي يك نوجوان تنه�ا به نيازهاي 
م�ادي وي مح�دود مي‌ش�ود درحالي 
كه نيازه�اي معنوي نوجوان�ان و توجه 
به نيازه�اي روح�ي آنان نقش بس�يار 
زيادي در پيش�گيري از ناهنجاري‌هاي 
دارد  اعتي�اد  جمل�ه  از  اجتماع�ي 

گاهي اوقات مشاهده مي‌كنيم كه والدين 
فرزند نوجوان خود را درحال اس�تعمال 
س�يگار يا قلي�ان مش�اهده مي‌كنند اما 
حساسيتي از خود نشان نمي‌دهند؛ چراكه 
سيگار و قليان را اعتياد نمي‌دانند در حالي 
كه س�يگار و قليان دروازه ورود به اعتياد 
است و در تحقيقات صورت گرفته تقريباً 

تمامي افراد معتاد ابتدا سيگاري بودند

گرايش نوجوانان به مواد مخدر در سايه بي‌تفاوتي والدين

سيگار و قليان به بن بست اعتياد مي‌رسد

سبك مراقبت


