
ش�ما و خانم نعمتي دو ملي پ�وش تيم تير و 
كمان جانبازان و معلولان هستيد كه به تيم 
افراد سالم تير و كمان دعوت شده‌ايد و قرار 
است در رقابت‌هاي آسيايي و كسب سهميه 
المپيك ش�ركت كنيد، تجرب�ه فوق‌العاده و 

جالبي مي‌تواند باشد؟
براي رسيدن به اين هدفم برنامه‌ريزي زيادي كرده بودم 
و خيلي خوشحالم كه توانستم با توجه به ركوردي كه در 
انتخابي تيم ملي به دست آوردم و با اعتماد فدراسيون 
به تيم تير و كمان افراد سالم دعوت ش��وم. اين آرزوي 
هر ورزش��كاري اس��ت كه در اين س��طح بتواند رقابت 
كند. در حال حاض��ر هم با توجه ب��ه تمريناتي كه دارم 
ركوردهايم تقريباً خوب اس��ت و سعي مي‌كنم تا شروع 
مسابقات جايزه بزرگ كه چند ماه آينده برگزار مي‌شود 
به شرايط بهتري برسم. در اين رقابت‌ها با توجه به اينكه 
در رنكينگ مؤثر است، بهترين‌هاي دنيا شركت مي‌كنند 
و رقابت سختي است. پس از آن هم بايد براي شركت در 
دو مسابقه كسب سهميه المپيك، كه سال آينده برگزار 

مي‌شود، شركت كنم. 
پس مي‌خواهيد مانند اس�كار پيستوريوس 
دون�ده معلول آفريق�اي جنوبي ك�ه هم در 
المپي�ك و ه�م پارالمپي�ك لندن ش�ركت 
ك�رد، حض�ور در دو رقابت ب�زرگ را تجربه 
كنيد؟كسب مدال هم مي‌تواند اين تجربه را 

به يادماندني كند. 
حضور همزمان در المپيك و پارالمپيك دور از دسترس 
نيست و اولين هدفم كسب سهميه المپيك برزيل است. 
البته ورزشكاران تير و كمان قدرتمند دنيا در مسابقات 
كسب سهميه حضور دارند و اين كار را سخت مي‌كند. 
ابتدا مي‌خواهم جزو يكي از ورزشكاراني باشم كه سهميه 
المپيك را به دست بياورم و بعد از آن است كه مي‌توانم 

به هدف‌هاي ديگري مانند گرفتن مدال فكر كنم. به هر 
حال در ميدان المپيك همه براي مدال مي‌آيند اما تنها 
مدال‌هاي اندكي توزيع مي‌شود. حريفان قدري حضور 
دارند و در اين مسابقات هر كس بتواند در روز مسابقه از 
نظر جسماني و ذهني تمركز خوبي داشته باشد، شانس 

بالايي براي مدال پيدا مي‌كند. 
شما تجربه حضور در پارالمپيك لندن را هم 
داريد، درباره اين مسابقات صحبت مي‌كنيد؟ 
قهرمان تير و كمان معل�ولان جهان بوديد و 

شانس اول مدال طلا اما... 
در لندن شروع خوبي داشتم و در ركوردگيري توانستم 
رك��ورد پارالمپيكي را بش��كنم اما در ادامه متأس��فانه 
آن تمرك��ز لازم را نداش��تم و به مدال نرس��يدم. براي 
پارالمپيك لندن 11 ماه در اردوي ش��بانه روزي بودم 
و سختي‌هاي زيادي كشيدم اما با بدشانسي مدال را از 

دست دادم و اميدوارم در برزيل بتوانم جبران كنم. 
اين براي دومين بار اس�ت كه ب�ه تيم افراد 
س�الم تير و كم�ان دع�وت مي‌ش�ويد و در 
نخس�تين حضورتان هم كه پنج سال پيش 
بود توانستيد يك مدال نقره براي كشورمان 

كسب كنيد. 
سال 2009 در مس��ابقات جايزه بزرگ آسيا در هند 
بود كه به تيم ملي افراد س��الم دعوت شدم و با توجه 
به اينكه در آن زمان سرمربي وقت تيم با نفرات تيم 
الف به هر عنواني نتوانس��ت كار كن��د، از من كه در 
تيم ب حضور داش��تم براي بازي‌ه��اي هند دعوت 
كرد. م��ن هم براي اولي��ن بار با وج��ود اينكه از نظر 
جسماني با س��اير نفرات قابل مقايس��ه نبودم و آنها 
شرايط بهتري داشتند، توانستم با كسب مدال نقره، 
 اولين مدال برون مرزي رش��ته ريكرو تير و كمان را 

به دست بياورم. 

به نظر مي‌رس�د در حضور دوباره‌ت�ان در تيم 
ملي اف�راد س�الم تير و كم�ان، تجربه س�ال 
2009مي‌تواند كمكتان كند كه موفق‌تر باشيد. 
قطعاً همين طور است و نسبت به آن زمان هم باتجربه‌تر 
شده‌ام و هم پخته‌تر، البته اين را هم بايد در نظر داشته 
باش��يد كه تير و كمان يك رش��ته خيلي حساس است 
و آمادگ��ي ذهن��ي و تمركز هنگام مس��ابقه ع�لاوه بر 
توانايي‌ه��اي فني، نفر برن��ده را تعيي��ن مي‌كند و روز 

مسابقه خيلي مهم است. 
به س�ال‌ها قبل برگرديم، ب�ه روزهاي بعد از 
جانبازي كه تصمي�م گرفتيد ب�ه ورزش رو 
بياوريد و انتخاب شما رشته تير و كمان بود. 
درباره آن روزها بيش�تر صحبت مي‌كنيد؟ 

قبل از جانبازي هم ورزش مي‌كرديد؟
16 سال داش��تم كه به جبهه‌ رفتم و قبل از آن زمان زياد 
دنبال ورزش نبودم. س��ال 65 درعملي��ات كربلاي 5 در 
شلمچه به فيض جانبازي نائل آمدم و پس از آن وقتي جنگ 
تمام شد نزديك به 10 سال طول كشيد تا بهبودي نسبي 
پيدا كنم. به هر حال با توجه به مشكل جسماني جانبازان 
و معلولان، آنها بيشتر از افراد سالم به ورزش احتياج دارند 
تا به سمت سالم‌تر شدن پيش بروند. به همين خاطر دهه 
70 بود كه در قرارگاه ثارالله با ساير جانبازان ورزش‌هايي 
مانند وزنه، باستاني و ويلچرراني را انجام مي‌داديم. تا اينكه 
از طريق يكي از دوستانم به رشته تير و كمان علاقه‌مند 
شدم و با توجه به اينكه اين رشته آرامبخش بود به صورت 

حرفه‌اي در اين رشته فعاليتم را شروع كردم. 
امكانات و تسهيلات نابرابر و تفاوتي كه بين 
ورزش�كاران جانباز و معلول با ورزشكاران 
سالم گذاشته مي‌ش�ود، يكي از اصلي‌ترين 
انتقاداتي است كه مطرح مي‌شود. حتماً شما 

هم اين تبعيض‌ها را احساس كرده‌ايد. 

همانطور كه اش��اره كردم ورزش براي اف��راد معلول و 
جانباز ضروري است و بايد شرايط مناسبي براي ورزش 
اين قشر فراهم شود. درباره ورزش قهرماني معلولان و 
جانبازان هم متأسفانه بي‌مهري‌هايي شاهد هستيم. در 
دولت آقاي احمدي‌نژاد، تصويب يكس��ان شدن جوايز 
ورزشكاران س��الم و معلول حركت بس��يار خوبي براي 
برداشته شدن تبعيض‌ها بود و اميدوارم در دولت جديد 
هم همين نگاه وجود داشته باشد. معلولان وقتي در اردو 
هس��تند درآمدي از جاي ديگري ندارند و بايد حمايت 
شوند. هر چند مس��ئولان ورزش در سال‌هاي گذشته 
زحمات زيادي كش��يده‌اند اما متأس��فانه آن انتظاري 
كه مي‌رود بر آورده نشده اس��ت. اين در شرايطي است 
كه از طري��ق ورزش و افتخاراتي كه به دس��ت مي‌آيد 
مي‌توانيم پاسخ ادعاهاي سياس��ي غربي‌ها را در زمين 

ورزش بدهيم. 
اما به نظر مي‌رس�د هنوز نتوانسته‌ايم از اين 

ظرفيت استفاده كنيم؟
بله، در شرايطي كه ما هزينه‌هاي زيادي در بخش‌هاي 
ديگر مي‌كنيم اما نتيج��ه‌اي هم نمي‌گيريم. در صورتي 
كه ورزش��كاران س��الم و معلول با رقابت در عرصه‌هاي 
بين‌المللي ه��م از نظر اخلاق��ي و هم فن��ي مي‌توانند 
نمايندگان شايس��ته‌اي براي كش��ورمان باش��ند و بالا 
رفتن پرچم ايران در مس��ابقات مي‌تواند بهترين پاسخ 
براي اتهاماتي مانند حقوق بش��ر و س��اير ادعاها باشد. 
به گفته حضرت امام )ره( ورزش��كاران سفيران انقلابي 
هس��تند و مي‌توانند هم از نظر فني و هم اخلاقي، ابهت 
كش��ورمان را به رخ دنيا بكش��ند. اين توانايي‌ها در بين 
معلولان و جانبازان وجود دارد قول مي‌دهم در صورتي 
كه حمايت‌ها بيشتر شود، در رقابت‌هاي پاراآسيايي به 
جاي چهارم شدن، در رده دوم قرار بگيريم و در المپيك 

هم در بين چهار تيم اول حضور داشته باشيم. 
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ورزش عرصه نمايش توانمندي توأم با اخلاق و 
جوانمردي است و اين دو در كنار هم، جلوه‌هاي 

زيبايي به اين پديده بخشيده‌اند. 
در اين ميان وقت��ي صحب��ت از ورزش معلولان 
و فلس��فه وجودي آن مي‌ش��ود ماجرا كمي فرق 
مي‌كند. حس و حال‌ها خاص‌تر مي‌شود و نگاه‌ها 
تغيي��ر مي‌كند، مش��كلات بيش��تر و تبعيض‌ها 

آزاردهنده‌تر مي‌شود. 
آسيب‌هاي ورزشي در ورزشكاران معلول، از تنوع و 
ويژگي‌هاي خاص برخوردار است. معلولان بخش 
قابل احترامي از هر جامعه‌اي تلقي مي‌شوند و اين 
بخش قابل احترام وقتي بسان ورزشكاران سالم 
براي افتخارآفريني تمرك��ز مي‌كنند، انتظاراتي 
همسو و هم تراز نسبت به ورزشكاران سالم دارند. 
در چند س��ال اخير روند رو به رش��د ورزشكاران 
معلول به مراتب بهتر از ورزش��كاران س��الم بوده 
است، ورزشكاراني كه در اين چند سال اخير بسيار 

خوش درخش��يده‌اند و افتخارات زيادي را براي 
كشورمان به ارمغان آورده‌اند.

امروزه كمتر ورزشكار معلولي را مي‌توان يافت كه 
علاوه بر ش��ركت در عرصه‌هاي گوناگون ورزش 
معلولان در رقابت‌‌ه��اي  افراد س��الم هم حضور 
داشته يا اينكه در مقام يك ملي‌‌پوش به عضويت 
تيم ملي درآمده باشد. البته ويژگي‌هايي كه يك 

ورزشكار معلول را در قياس به يك ورزشكار سالم 
موفق‌تر مي‌كند تمرك��ز بهتر، اعتم��اد به نفس 
بيشتر، تنظيم انگيختگي، داشتن نگرش مثبت، 
مصمم بودن، مثبت بودن و متعهد بودن اس��ت. 
ورزش��كار معلول و جانبازي ك��ه در ورزش خود 
همواره نفر اول بوده به واس��طه موارد گفته شده 
دوس��ت دارد تا به غير از جامعه ورزشي معلولان 
توانايي خ��ود را در بين افراد س��الم هم بيازمايد. 

آزمايشي سخت اما شدني. 
در كشور ما نيز هس��تند معلولان و جانبازاني كه 

اين توانايي را در خود مي‌بينند تا به رقابت با افراد 
سالم برخيزند.

زهرا نعمتي و ابراهيم رنجب��ر دو مدال‌آور ورزش 
ايران در المپيك و آس��يا از اي��ن جمله‌اند البته 
اين تنها در رده ملي اس��ت وگرنه در مس��ابقات 
باش��گاهي، ليگ و حتي رقابت‌ه��اي بين‌المللي 
پايين‌تر از المپيك و جهاني معلولاني را داشته‌ايم 

كه همپاي ورزشكاران سالم پا در ميدان رقابت‌ها 
گذاش��ته‌اند و كم هم نياورده‌اند.  ب��ه جز اين دو 
قهرمان مثل پيمان نصيري ملي پوش معلول دو و 
ميداني هم هست كه چند بار عنوان نايب قهرماني 
و يك بار هم عنوان قهرماني در ليگ ورزشكاران 
غير معلول را به دست آورده و حتي قرار است در 
مسابقات دهه فجر هم با ورزشكاران سالم رقابت 
كند. قهرمان پاراآس��يايي اينچئون مي‌خواهد با 
اين كار ارزيابي دقيقي از تواناي��ي‌اش كرده و در 
صورت ثبت ركورد خوب ني��م نگاهي هم به تيم 

ملي داشته باشد. 
نكته جالب توجه در اين خصوص ايرادي اس��ت 
كه كميته المپيك به ش��ركت اين ورزش��كاران 
مي‌گيرد. آنها معتقدند كه ورزشكاران معلولي كه 
در مسابقه‌اي برابر با افراد سالم مسابقه مي‌دهند 
در صورت عدم نتيجه لازم به لحاظ روحي شكست 
خورده و نمي‌توانند حتي در رقابت با افراد معلول 
درخشش س��ابق خود را داشته باش��ند و افتخار 

آفريني كنند. 
هر چند تير و كمان جزء رش��ته‌هايي اس��ت كه 
از ط��رف فدراس��يون جهاني هي��چ ممنوعيتي 
براي حضور افراد معل��ول در رقابت‌هاي المپيك 
ندارد و معلولان بر حسب توانمندي و توانايي در 
رقابت‌هاي المپيك و پارالمپيك شركت مي‌كنند 
اما به نظر مي‌رسد در ايران ملي پوشان معلول با 
مانع بزرگي چون كميته پارالمپيك روبه‌رو هستند 

كه در كل با اصل اين قضيه مخالف است. 
به رغم اين مخالفت، آنچه در اين مس��ئله حائز 
اهميت است آنكه جانبازان و معلولان كشورمان 
تاكن��ون در مقايس��ه با ورزش��كاران س��الم در 
رقابت‌‌هاي  آسيايي و المپيك بسيار برتر و بهتر 
ظاهر شده‌اند. آنها حالا به اين باور رسيده‌اند كه 
حتي تواناي��ي رقابت با رقباي س��الم بين‌المللي 
را نيز دارن��د. بدون ترديد زه��را نعمتي، ابراهيم 
رنجبر و حتي پيم��ان نصيري به خوبي مي‌دانند 
كه شرايطشان از هر لحاظ با يك ورزشكار سالم و 
حرفه‌اي متفاوت است و به خوبي از شرايط سخت 
رقابت با اين حريفان آگاهند اما همت بالاي آنها 
مي‌تواند بر تمامي اين مشكلات غلبه پيدا كند و 
اين چيزي اس��ت كه به هيچ عنوان با قياس‌ها و 
معادلات معمولي جور در نمي‌آيد. چقدر خوب 
بود مس��ئولان نيز توانايي‌‌هاي  آنها را بيشتر باور 
داش��تند و به جاي آنك��ه جلوي آنه��ا را بگيرند 

همراهشان مي‌شدند. 

شعار عجيبي است؛ عجيب از آن جهت كه حتي تصور معلوليت هم براي ما دشوار است چه برسد به اينكه 
بر آن غلبه كنيم و به زندگي عادي باز گرديم. در عين حالي كه در جامعه ورزش ما هستند كساني كه اين 

شعار عجيب را به واقعيت تبديل كرده‌اند. 
ورزشكاران معلول و جانباز ايراني همواره در تمامي عرصه‌هاي داخلي و بين‌المللي نشان داده‌اند توانايي 
موفقيت و ايستادن بر سكوهاي قهرماني را دارند. البته نبايد فراموش كرد كه همين ورزشكاران براي رسيدن 
به چنين افتخاراتي چه موانع دشواري را پشت سر گذاشته‌اند. خيلي سخت است كه معلول باشيد و در 
جامعه‌اي زندگي كنيد كه امكانات اندكي براي زندگي روزمره شما در نظر گرفته شده باشد. اين حكايت 
كساني است كه به‌رغم شرايط خاص جسمي سختي‌ها را به جان مي‌خرند تا به همه ثابت كنند معلوليت 

محدوديت نيست و آنها هم مي‌توانند براي جامعه خود مفيد باشند؛ حتي بيشتر از همنوعان سالم!
تمامي اين افراد فعال در عرصه ورزش با هدف افتخار آفريني پا به مس��ابقات مختلف مي‌گذارند. در 
سال‌هاي اخير اين ورزشكاران بارها در تورنمنت‌هاي بين‌المللي با مدال‌هاي رنگارنگ خود پرچم ايران 
را به اهتزاز درآورده‌اند. با همه كم و كاس��تي‌ها و البته تبعيض‌هاي پرتعدادي كه وجود دارد معلولان 
ورزشكار هرگز نااميدي به خود راه ندادند، برخلاف فوتباليست‌هاي ميلياردي كه زمين و زمان را بهانه 
ناكامي‌شان قرار مي‌دهند معلولان هر تبعيضي را انگيزه موفقيت خود مي‌دانند تا شايد مسئولان فكري 

به حالشان كنند. 
ورزشكاران پارالمپيكي حتي پا را از اين هم فراتر گذاش��ته‌اند و قصد دارند پا به پاي ورزشكاران سالم 
رقابت كنند. تصميم زهرا نعمتي و ابراهيم رنجبر براي حضور در تيم ملي تيروكمان و تلاش براي حضور 
در المپيك ريو بهانه‌اي شد تا بيش از گذشته به آنها توجه كنيم. دو سال پيش زماني كه دونده آفريقاي 
جنوبي در المپيك لندن پا به پاي ديگر مدعيان مدال دويد خيلي‌ها ش��وكه شدند چراكه اكثر مردم 
تصور هم نمي‌كنند فردي با معلوليت جسماني در كنارش��ان قرار بگيرد و موفق‌تر از آنها ظاهر شود. 
خوشبختانه حضور موفق پيستوريوس موجب شد تا ساير ورزشكاران معلول نيز به فكر نشان دادن 
قدرت واقعي خود بيفتند. حالا هم كه دو تيرانداز ايراني قصد دارند به اين راه ادامه دهند و افتخاري ديگر 

براي ورزش كشور رقم بزنند. 
در اين ميان توجه به چند نكته ضروري است. ورزشكاران ما مدت‌هاست به خودباوري لازم رسيده‌اند و حالا 
نوبت مسئولان است كه نگاهي مسئولانه‌تر به اين قشر زحمتكش بيندازند. اينكه مسئولان سر زدن به اردوها 
آن هم چند روز پيش از اعزام تيم‌ها به مسابقات مهم را اوج مديريت حرفه‌اي خود مي‌دانند همان موضوعي 
است كه ورزشكاران را آزار مي‌دهد. حضور در آوردگاه‌هاي مهم حمايت جدي دست‌اندركاران ورزش را 
مي‌طلبد، عزمي كه در بسياري از موارد جنبه تشريفاتي و تبليغاتي پيدا مي‌كند. موضوعاتي از اين دست 
در نهايت به ضرر ملي‌پوشان تمام مي‌شود و نتيجه‌اي جز تضعيف روحيه براي ورزشكاران ندارد. حمايت 
روحي - رواني از ورزشكاران با استعداد از ديگر مواردي است كه توجه به آن مي‌تواند موفقيت‌هاي بزرگي را 
رقم بزند. با در نظر گرفتن شرايط ورزشكاران معلول و جانباز و با توجه به رقابت نزديكي كه در تيم‌هاي ملي 

وجود دارد بدون شك نعمتي، رنجبر و هر ورزشكاري نيازمند توجه بيشتر مسئولان هستند. 
»معلوليت محدوديت نيست« شعاري كه روزي خنده‌دار به نظر مي‌رسيد ولي ديگر نمي‌توان به اين شعار 
خنديد. ورزشكاران معلول در چند سال اخير آنقدر خوش درخشيدند كه بارها از ورزشكاران سالم پيشي 
گرفته‌اند و در بسياري از مسابقات جور ناكامي آنها را هم كشيده‌اند. اگرچه هنوز بحث حضور دو تيرانداز 
معلول كشورمان در تيم ملي تيراندازي با كمان قطعي نشده اما بي‌ترديد نعمتي و رنجبر گام مثبتي براي 
پيشرفت ورزشكاران معلول برداشته‌اند. اين دو ورزشكار مدال آور آغازگر راهي هستند كه اميدواريم با 

موفقيت به سرانجام برسد و آوازه آنها بيشتر از قبل در جهان بپيچد. 

روزي كه اسكار به دنيا آمد، كمتر كسي تصور مي‌كرد اين كودك معلول بتواند به سريع‌ترين 
دونده بدون پاي دنيا تبديل شود. اما اين كودك به دنيا ثابت كرد كه مي‌تواند حتي با قهرمانان 

بزرگ رقابت كند. المپيك2012 لندن آوردگاهي براي اثبات توانايي‌هاي او بود.
22 نوامبر ۱۹۸۶ در پرتوريا به دنيا آمد كه هر دو پاي او از زانو به پايين نازك‌ني )استخوان نازك ميان 
مفصل زانو و پاشنه پا( نداشتند. اتفاقي كه هِنكه و شِيلا پدر و مادر اين كودك را كه اسكار پيستوريوس 
ناميده شد را بسيار ناراحت كرد. اما 11 ماه بعد، والدين اين كودك طي يك اقدام هراس آور و شجاعت 
بار، تصميم به قطع هر دو پاي اسكار از زانو گرفتند تا او راه رفتن را با پاهاي مصنوعي بياموزد. اما پاهاي 
مصنوعي او باعث گوشه‌نش��يني او نش��د، به طوري كه در كودكي به پدرش گفت روزي در سوپر ۱۴ 
)ليگ‌حرفه‌اي راگبي در زلاند نو، استراليا و آفريقاي جنوبي( شركت خواهد كرد. او با پاهاي مصنوعي 
علاوه بر راگبي در مسابقات واترپولو و تنيس آموزشگاه‌هاي آفريقاي جنوبي هم شركت كرد. اما در ژانويه 
۲۰۰۴ زانوي راست پيستوريوس در زمين راگبي آسيب ديد. پزشكان به او توصيه كردند از چمن به روي 

پيست برود و همين توصيه روند زندگي او را تغيير داد. 
تنها دو ماه تمرين در دو سرعت زمينه اولين حضور او در مسابقات دو را فراهم كردو پيستوريوس در يك 
مسابقه آزاد در استاديوم پيلديچ پرتوريا شركت كرد و صد متر را در زمان حيرت‌انگيز 11.51دويد. هشت 
ماه بعد او به آتن رفت تا در پارالمپيك شركت كند و در رقابتي سخت با دو دونده امريكايي مارلون شرلي 
و برايان فراسور با 11.16 ثانيه مدال برنز ۱۰۰ متر را به دست آورد و در ۲۰۰متر با شكست هر دو آنها و 
ركورد ۲۱.۹۷ ثانيه نخستين معلولي شد كه ۲۰۰ متر را در كمتر از ۲۲ ثانيه دويده‌است. اين درحالي 
بود كه پيستوريوس در گروه T ۴۴ با معلولان از يك پا رقابت مي‌كرد. پيستوريوس مارس ۲۰۰۵ در كنار 
انسان‌هاي سالم در رقابت‌هاي قهرماني آفريقاي جنوبي مسابقه داد، به فينال ۴۰۰ متر راه يافت و با ۴۷.۳۴ 
ثانيه به مقام ششم رسيد. او در سال ۲۰۰۷ در همان مسابقات در شهر دوربان با ۴۶.۵۶ ثانيه نايب قهرمان 
۴۰۰ متر شد. او در ماه مي ‌همان س��ال در جام جهاني پارالمپيك منچستر دو مدال طلا در ۱۰۰ متر 
)11.23 ثانيه( و ۲۰۰ متر )۲۲.۰۱ 
ثانيه( به دست آورد. سال ۲۰۰۶ هم 
در آسن، هلند، قهرماني معلولان 
جهان سه مدال طلا در ۱۰۰ متر، 
۲۰۰ متر و ۴۰۰ متر به‌دست‌آورد. 
پيستوريوس در نيمه نهايي ركورد 
۲۰۰ مت��رش را ب��ا 21.66 ثاني��ه 
شكس��ت. )در فينال 21.80( و در 
۴۰۰ متر با 49.42ركورد جديدي 
به جا گذاشت. همان جا فدراسيون 
جهاني دو و ميداني از او براي شركت 
در جايزه بزرگ هلس��ينكي )يك 
مس��ابقه درجه اول دو و ميداني( 
دعوت ك��رد. البته پيس��توريوس 
نتوانست در هلسينكي مسابقه دهد، اما در 13 ژوئيه به رم رفت و در مسابقات گلدن گالا در گروه B ‌با 
زمان ۴۶.۹۰ مدال نقره گرفت، اين مسابقه تداركي براي رقابت اصلي‌اش در شفيلد بود. او دو روز بعد در 
جايزه بزرگ نورويچ آنين دويد. اما هنگام استارت همانند ژرمي وارينر امريكايي قهرمان المپيك آتن، 
روي پيست خيس ليز خورد و با ۴۷.۶۵ ثانيه هفتم شد. مسابقه را آنجلو تايلور با ۴۵.۲۵ ثانيه برد. در مارس 
۲۰۰۷ نيز براي دومين بار در مسابقات قهرماني دو و ميداني آفريقاي جنوبي شركت كرد و با ۴۶.۵۶ نايب 
قهرمان 400 متر شد. اسكار در آوريل ۲۰۰۷ بالاخره ركورد ۱۰۰ متر مارلون شرلي را شكست. سريع‌ترين 
انسان بدون پا در مسابقات قهرماني ناتوانان جسمي آفريقاي جنوبي در ژوهانسبورگ 100 متر را در 
۱۰.۹۱ ثانيه دويد و ركورد ۲۰۰ متر خود را نيز به ۲۱.۵۸ ثانيه كاهش داد. اسكار دو مدال طلاي ديگر را 

هم در 400 متر و چهار در ۱۰۰ متر امدادي به گردن آويخت. 
هدف اصلي پيستوريوس در س��ال ۲۰۰۷ اين بود كه بتواند جواز حضور در بازي‌هاي المپيك پكن را 
پيدا كند نه پارالمپيك پكن. او مي‌خواست همراه با افراد سالم در المپيك بدود، اما اتحاديه بين‌المللي 

فدراسيون‌هاي دووميداني مجوز حضور و رقابت او در كنار افراد سالم را لغو كرد. 
IAAF پس از يك دوره آزمايش ويژه در پايان سال ۲۰۰۷ روي پيستوريوس اعلام كرد تيغه‌هاي فلزي 
زير زانوي او كه به جاي پا عمل مي‌كند، حالت فنري و ارتجاعي داشته و باعث غيرطبيعي بودن دويدن او 
مي‌شود. بنابراين اسكار نمي‌توانست در رقابت‌هاي المپيك پكن شركت كند اما او در مقابل اين تصميم 
ساكت ننشست و شكايتش را در مورد اعلاميه جديد اتحاديه بين‌المللي فدراسيون‌هاي دووميداني، به 
دادگاه عالي ورزش )CAS( برد. اين دادگاه نيز شكايت پيستوريوس را وارد دانست و به او اجازه داد تا با 
ورزشكاران سالم رقابت كند و پيستوريوس كه صاحب چهار مدال طلا و يك مدال برنز پارالمپيك است، 
سرانجام موفق شد بر اين مشكلات غلبه كرده و به المپيك راه پيدا كند. پيستوريوس البته در المپيك 
لندن موفق به كسب مدال طلا نشد و با توجه به پنج سال زنداني كه براي قتل غيرعمد همسرش براي 
او بريده شد، حضور در المپيك ريو را هم از دست داد. با اين وجود او توانست با تلاش فراوان، خود را به 

سريع‌ترين دونده بدون پا دنيا معرفي كند.  

توانايي معلولان را باور كنيم

كودك معلولي كه سريع‌ترين دونده بدون پاي دنيا شد

 گفت‌وگوي »جوان« با
 ابراهيم رنجبر قهرمان

تيروكمان معلولان و جانبازان 
 جهان و بازي‌هاي پاراآسيايي

كه با دعوت به تيم ملي افراد سالم 
 تير و كمان تجربه متفاوتي

اين روزها دارد

 وقتي پارالمپيكي‌ها 
پا جاي پاي المپيكي‌ها مي‌گذارند

اينكه يك ورزشكار با وجود داشتن مشكل جسمي بخواهد با ملي پوشان سالم 
سعيد احمديان

   ‌  گفت‌وگو
رقابت كند و حتي براي كسب سهميه المپيك و رقابت در بالاترين سطح ورزش 
جهان، تلاش كند را بايد تقدير كرد. يكي از اين ورزشكاران با اراده و پر تلاش 
كه پا در اين مس�ير گذاش�ته، ابراهيم رنجبر قهرمان تير و كمان بازي‌هاي پاراآس�يايي و جهان است كه 
مدال‌هاي رنگارنگ زيادي را در كارنامه‌اش دارد. آخرين آن هم طلاي خوش رنگش در اينچئون بود تا يكي 
از طلايي‌هاي كاروان غدير در پاراآس�يايي 2014 لقب بگيرد. طلاي بازي‌هاي آس�يايي گوانگژو، طلاي 
قهرماني جهان در سال 2011 و 2012 از ديگر افتخارت رنجبر است. او پس از بازگشت از كره جنوبي با 

دعوت شدن به تيم افراد سالم تير و كمان، مي‌خواهد شانسش را براي رسيدن به المپيك و كسب سهميه 
با رقيبان امتحان كند. رنجبر، جانباز سرافراز كشورمان كه در 16 سالگي در عمليات كربلاي پنج از ناحيه 
نخاع ب�ه درجه رفيع جانب�ازي نائل آم�د، پس از درو ك�ردن مدال‌ه�اي رنگارنگ در بازي‌ه�اي جهاني و 
پاراآسيايي، اين روزها در س�ايت تير و كمان مجموعه ورزشگاه آزادي همراه با س�اير ملي پوشان سالم 
تمرين مي‌كند و آماده رقابت با حريفانش در مس�ابقات جايزه بزرگ تير و كمان مي‌شود و البته همچنين 
رقابت كسب س�هميه المپيك كه س�ال آينده برگزار مي‌ش�ود. رنجبر در گفت‌وگو با »جوان« از تجربه  دو‌

جديدش مي‌گويد.

 حضور همزمان
 در المپيك و پارالمپيك 
دور از دسترس نيست

آنها محدوديت  نمي‌شناسند
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