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 اطرافيان اكثراً به خاطر اينكه نوزاد و بچه‌هاي 
خردس��ال ش��يريني خاصي دارند كودك را 
بغل مي‌كنند و دست به دست بين خودشان 
مي‌چرخانند. واقعيت اين اس��ت كه از همان 
ابتداي تولد نوزاد و با در آغوش گرفتن كودك 
توس��ط مادر رابطه‌ عميقي بينش��ان به‌وجود 
مي‌آيد و هرچه مي‌گذرد اي��ن ارتباط قوي‌تر 
مي‌ش��ود.  مادران به خاطر احساس وابستگي 
و محبتي كه نسبت به نوزادشان دارند دلشان 
نمي‌آيد كودك را بغل نگيرن��د و از خود جدا 
كنند. وقت��ي مادر مي‌بيند نوزاد ناآرام اس��ت 
و گريه مي‌كند ترجي��ح مي‌دهد براي آرامش 
فرزندش، همه وقت خود را براي نوزادش صرف 
كند. البته اكثر مادران نگران اين وابستگي‌ها 
مي‌ش��وند زيرا بعدها ممكن است مشكل‌ساز 
ش��ود.  نوزاد در آغوش پدر و م��ادر به دنبال 
امنيت، محبت و آرامش است و اين رويه فقط 
مختص به سن نوزادي نيست بلكه تا دو سالگي 
كودكان اين چرخه ارتباط را دنبال مي‌كنند. 

هرچه مي‌گذرد اين حس قوي‌تر شده و گاهي 
حتي لحظه‌اي روي زمين قرار دادنش، مساوي 
است با گريه كردن كودك چون فقط دوست 

دارد ديگران بغلش بگيرند. 
     نگران�ي از بغلي ش�دن مبناي علمي 

ندارد!
اصطلاح بغلي شدن در ميان ما ايراني‌ها رواج 
بسياري دارد و در مورد نوزادان و كودكانمان به 
كار مي‌بريم. نگاه به بغلي شدن به عنوان آسيب 
يك تصور غلط است، در حاليكه در پشت اين 
واژه معن��ا و كاركردي بس��يار پيچيده نهفته 
است كه زندگي كودك در 2، 3 سال نخست 

تحت‌الشعاع آن قرار مي‌گيرد. 
دكتر بياتي در م��ورد رفع نيازه��اي عاطفي 
كودكان و واژه‌ »بغلي كردن« مي‌گويد: »عمدتاً 
عوام و كس��اني ك��ه دان��ش لازم در ارتباط با 
مسائل كودكان را ندارند و نياز كودك به بغل 
كردن را درك نمي‌كنند مدعي هس��تند اگر 
مادر زمان زي��ادي در طول روز كودك خود را 
درآغوش بگيرد، در اصطلاح »بغلي« مي‌شود. 
در واقع عنوان كردن واژه بغلي ش��دن بسيار 

غلط است و هيچ پايه علمي ندارد.« 
    آغوشي بهتر از پدر و مادر نيست

از همان ابتدايي كه نوزاد به دنيا مي‌آيد دنبال 
گمش��ده‌اي ‌اس��ت كه آن را فق��ط در آغوش 
پر مهر و ام��ن والدين و به وي��ژه مادرش پيدا 
مي‌كند. بارها و بارها به چشم خود ديده‌ايم كه 
وقتي بچه چشم باز نكرده را در آغوش مادرش 
مي‌گذارند، آرام مي‌ش��ود گويي نوزاد از همه 
بلاتكليفي‌ها و ناآرامي‌ها به جايي مي‌رسد كه 
ساحل آرامش است و به خاطر همين است كه 
دوس��ت ندارد آن را ترك كند.  رابطه عاطفي 
بين مادر و نوزاد آنقدراهميت دارد كه به محض 
تولد، نوزاد را روي شكم مادر قرار مي‌دهند يا به 
صورت مادر نزديك مي‌كنند تا ارتباط عاطفي 
دوطرفه‌اي بين آنها شكل گيرد. اين كار براي 
ثابت شدن عواطف بين آنها و در نهايت رشد و 
نموكودك مؤثر است اما پس از تولد مهم‌ترين 

راه نحوه ادامه اين رابطه است. 
بس��ياري از والدي��ن نس��بت به بغلي ش��دن 
فرزندش��ان واهمه دارند اما در آغوش گرفتن 
نوزاد نه تنها باعث بغلي ش��دن او نمي‌ش��ود 

بلكه رشد جسماني، شناختي، روحي، مغزي و 
عاطفي كودك را تحريك مي‌كند. تقويت اين 
حس باعث مي‌شود بس��ياري از مراحل رشد 
را به خوبي پشت س��ر بگذارد، البته فراموش 
نكنيم اگ��ر والدين دچار اس��ترس‌، ناراحتي، 
تنش‌، اضطراب‌ و بيماري‌هاي روحي شده‌اند 
بايد هرچه زودتر براي درمان اقدام كنند چون 
همه احساس و مشكلات دروني آنان به كودك 
منتقل مي‌شود و روي رشد عاطفي و جسمي او 

اثر منفي مي‌گذارد. 
    نحوه ارتباط در مراحل سني مختلف

اگ��ر دوران جنين��ي را در نظ��ر نگيريم چهار 
مرحله در زندگي نوزاد و ك��ودك وجود دارد 
كه باعث رشد عاطفي، روحي و شخصيتي‌اش 
مي‌ش��ود. كودكان به ويژه در ش��ش ماه اول 
زندگ��ي نيازمند توج��ه كام��ل والدين خود 
هس��تند. آنها گريه مي‌كنند تا نيازهايش��ان 
برطرف شود و شيردهي كافي به نوزاد، نوعي 
ارزش گذاشتن به كودك است. ارتباط جسمي 

و عاطفي مادر و جنين پس از تولد، كودك را 
براي شش ماه نسبت به بيماري هايي كه مادر 
نسبت به آن ايمن اس��ت، مصون مي‌كند زيرا 
آنتي بادي‌هاي منتقل ش��ده از مادر هنوز در 
بدن جنين وجود دارند. اين ارتباط پس از تولد 
با در آغوش گرفتن نوزاد توسط مادر، مقاومت 
شيرخوار را در برابر عوامل عفوني تقويت كرده 

و باعث افزايش اشتهايش مي‌شود. 
از 6 تا 12 ماهگ��ي، كودك نياز بيش��تري به 
محبت و بوس��يدن دارد و در اين زمان خود را 
با ديگر اعضاي خان��واده‌اش تطبيق مي‌دهد. 
نياز در آغوش گرفتن كودك بيش��تر ش��ده و 
ترس از جدايي نيز به آن اضافه مي‌ش��ود. در 
آغ��وش گرفتن ك��ودك در اي��ن مرحله مايه 
آرام��ش، كاهش احتم��ال بروز افس��ردگي و 
بي‌تابي مي‌شود و با تكامل اجتماعي و ارتباطي 
او رابطه مس��تقيمي دارد. تم��اس بدني مادر 
و نوزاد باعث مي‌ش��ود تا مغز ب��ه تدريج حد و 
مرز جسماني خود را بشناسد. وقتي كودك به 
اندازه كافي در آغوش گرفته نمي‌شود و غريزه 
دل بس��تن به مادرش ناديده گرفته مي‌شود 
ممكن است در آينده دچار مشكلات عاطفي و 
تزلزل رواني شود.  دوره 12 تا 18 ماهگي نيز 
مانند مرحله قبل اس��ت اما در دوره 18 تا 24 
ماهگي كودك با والدين��ش صحبت مي‌كند 
وقتي ارتباط عاطفي بين مادر و كودك نزديك 
باشد، هنگام در آغوش گرفتن، ارتباط كلامي 
با عطوفت و مهرباني برقرار مي‌شود و كودك 
به آرامش مي‌رسد. برخورد منطقي و درست 
هنگام در آغوش گرفت��ن كودك پس از پايان 
دوسالگي نيز از بروز كمبودهاي عاطفي در او 

جلوگيري مي‌كند. 
    مواظب باشيد كودك لوس نشود

رفتار ك��ودكان در س��ال‌هاي اول زندگي به 
مادر خانواده و محيط وابس��ته است و با اينكه 
در آغوش گرفتن كودكان را توصيه مي‌كنند 
اما همراهي طولاني‌مدت مادر ممكن اس��ت 
كودك را لوس كند. والدين بايد مراقب باشند 
تا كودك در فرصت‌هاي لازم در آغوش گرفته 

شود و در اين امر زياده‌روي نشود. 
لوس ش��دن بدين معنا اس��ت ك��ه به‌‌رغم 
س��ختگيري در مورد رفتاركودك از جانب 
والدين، او از خودراضي و سرسخت بار بيايد و 
نسبت به خواسته‌هايش كوتاه نيايد. كودك 
لوس محصول محيط خود است و برخورد، 
رفتار و عملكرد والدي��ن و اطرافيان كودك 
باعث مي‌شود كودك رفتارهاي نامتعارفش 
را تك��رار و روي آنها پافش��اري كند. هرچه 
ك��ودك بزرگ‌تر مي‌ش��ود مي‌فهمد كه در 
چه مواقع��ي والدين به او توج��ه ويژه دارند 
و با تك��رار كارها و رفتارهاي��ش، حرفش را 
به كرس��ي مي‌نش��اند. اف��راط در هر كاري 
غلط اس��ت پس زي��اد در آغ��وش گرفتن 
باعث مي‌شود رفته رفته كودك براي طلب 
خواس��ته‌هايش خودش را ل��وس و از حربه 

محبت والدين سوء‌استفاده كند. 

  نگران بغلي شدن نوزاد نباشيد

آغوش پدر و مادر، امن‌ترين جاي دنيا

سبك محبت

‌كساني كه دانش لازم در ارتباط با 
مسائل كودكان ‌ندارند و نياز كودك 
به بغ�ل ك�ردن را درك نمي‌كنند 
مدعي هس�تند اگ�ر م�ادر زمان 
زي�ادي در طول روز ك�ودك خود 
را درآغ�وش بگي�رد، در اصطلاح 
»بغل�ي« مي‌ش�ود. در حال�ي كه  
عنوان كردن واژه بغلي شدن بسيار 
غلط است و هيچ پايه علمي ندارد‌‌

    فرزانه فريدوني
آمدن نوزاد و عضو جديد در هر خانواده اتفاق خوش�ايندي اس�ت كه همه را خوشحال 
مي‌كند. وقتي كه نوزادي در يك خانواده به دنيا مي‌آيد، آنق�در در بين اعضاي خانواده 
شور و شوق به وجود مي‌آورد كه همه براي ديدن و بغل كردنش با هم رقابت مي‌كنند. حتي 
بچه‌هاي كوچك‌تر هم دوست دارند اين تجربه را داشته باشند. در اين مواقع اين جمله 
را از بزرگ‌ترهايمان زياد مي‌شنويم كه مي‌گويند: »اينقدر بچه رو بغل نكنيد، مادرش كه 

نميتونه هر دقيقه اين بچه رو بغل كنه. اگه بغلي بشه تقصير شماست«. 

     گاه تعريف و تشويق،  گاه تنبيه
به نظر من بهترين شيوه فرزندپروري روشي است كه توأم با 
دقت و كنترل مناسب و محبت به موقع و بجا باشد. بهترين 
و مناسب‌ترين روش براي خانواده‌ها اين است كه فرزند خود 
را به دليل رفتارهاي مطلوب و پسنديده‌اش تعريف، تمجيد 
و تشويق كرده و به خاطر اعمال و رفتار زننده‌اش او را تنبيه 
كنند. به اين ترتيب آنها كودكشان را با تشويق و تنبيهي 
كه به دليل رفتارهاي خود كودك در يك روز اتفاق افتاده 

گيج نمي‌كنند. 
در اينجا مهم اين است كه فرزند چنين خانواده‌اي پس از 
تنبيه به مرور درك مي‌كند كه پدر و مادرش به او عش��ق 
ورزيده و او را از جمع خانوادگي و كانون گرم خانواده طرد 
نمي‌كنند. زماني حس تنهايي، پرخاشگري و درماندگي 
كودك يا نوجوان ما را رنج مي‌دهد كه احس��اس مي‌كند 
والدين و س��اير اعضاي خانواده نسبت به او بي‌تفاوت شده 
و از جمع صميمي خانواده ط��رد مي‌كنند. ارتباط والدين 
با كودكان و نوجوانان بسيار حائز اهميت است و به مهارت، 
ظرافت و بردباري نياز دارد. توجه به هفت گام و عمل به آن 

مي‌تواند والدين را در اين راه ياري كند. 
    گام اول: شناخت سطح درك عقلي 

توجه به مراحل رشد كودكان و نوجوانان موجب مي‌شود ما 
از نيازها و توانايي‌هاي آنها در دوره‌هاي مختلف سني‌شان 
آگاه شويم و سطح انتظارات آنان را با ميزان توان و درك و 
فهمشان تنظيم كنيم. اشتباه اغلب پدر و مادرها اين است 
كه مي‌انگارند كودك هم درست مانند آنها مي‌فهمد و آنچه را 
كه آنان احساس و درك مي‌كنند، او هم همان طور احساس 
و درك مي‌كند، در حالي كه اين طور نيست. توجه دقيق و 
كنترل مناسب در خصوص مراحل مختلف رشد، استعدادها 
و توانايي‌هاي عقلي و ذهني، حجم و ميزان اطلاعات و معاني 
متفاوت اكثر كلمات و لغات، از مهم‌ترين وظايف والدين در 

برقرار كردن ارتباط با فرزندشان است. 
    گام دوم: شناخت سطح درك اخلاقي 

بايد ديد آيا كودك و نوجوان ما در ح��ال حاضر در دوره و 
مرحله‌اي است كه امور ارزش��ي و اخلاقي را مطابق با آثار، 
پيامدها و نتايج آن ارزيابي و ارزش��يابي مي‌كند يا اينكه او 
نمي‌تواند نيت، هدف و ارزشي را كه در پس هر عمل و كاري 
نهفته اس��ت، ببيند و درك كند؟ آيا به مرحله‌اي رسيده 
است كه ارزش هر كاري را آزادانه و آگاهانه و با صرف نظر 
از اختيار و اقتدار اساتيد، مربيان و والدين و به دور از تأييد 
ديگران درك و احساس كند؟ بدون ش��ك درك، رشد و 
پرورش اخلاقي فرزند، از دوره‌هاي پرورش عقلي و ذهني 

او جدا نيست. 
بسياري از والدين براي انتقال ارزش‌هاي اخلاقي 
ش��روع به موعظه و نصيحت كرده و از ديدگاه 
خودشان مسائل را ارزيابي و قضاوت مي‌كنند 
در حالي كه كودك در يك مرحله از رشد قادر به 

درك توصيه‌هاي والدين خود نيست و تنها حركت 
لب‌هاي آنان را مي‌بيند و چيزي نمي‌فهمد. 

والدين در اين دوره بايد از استعاره و مثال‌هاي قابل فهمي 
استفاده كنند يا اينكه با نقاشي و بازي وارد دنياي كودك 

شوند. دنياي اسباب بازي‌ها، حيوانات و استعاره‌هايي از اين 
قبيل بهترين ابزار براي ورود به دنياي كودك است. بهترين 
حالت براي رش��د اخلاقي و وجداني كودكان اين است كه 

قضاوت و داوري را به خود آنها واگذار كنيم و از خودش��ان 
بپرسيم كارشان درست اس��ت يا نه و پيشنهاد راه درست 
را از خود آنها س��ؤال كنيم يا بدون سرزنش كردن و ايجاد 
احساس گناه از آنها بخواهيم درست و غلط بودن رفتارشان 
را مشخص كنند و سپس شاخصه‌هاي رفتار خوب و بد را با 

مثال و به زبان ساده بازگو كنند. 
    گام س�وم: ش�ناخت موقعيت فعل�ي و آمادگي 

رواني
زماني كه قصد داريم با فرزندمان ارتباط برقرار كنيم، بهتر 
است قبل از هر چيزي بدانيم او در چه حالتي است و از منظر 
روحي و رواني در چه موقعيتي ق��رار دارد؟ آيا وضعيت او 
هيجاني است يا عصباني؟ غمگين است يا شادمان؟ شناخت 
موقعيت كودك در نحوه برقراري ارتباط با وي تأثير‌گذار 
است، اگر توجهي به اين حالت‌ها نداشته باشيم، در همان 

برخورد اوليه دچار مشكل خواهيم شد. 
به عنوان مثال زماني كه فرزند در اوج هيجانات و احساسات 
خود سر مي‌كند و از كنار ما مي‌گذرد، تنها كافي است تا در 

ميان پيام‌هايي كه براي فراهم آوري ارتباط منتقل مي‌شود 
پيامي اشتباه و نادرست داده شود، در اين صورت تمام نظام 
فكري و رواني وي به هم مي‌ريزد و موجب عكس‌العمل‌هاي 
شديد و نامتعادل شده و موقعيت ارتباط را متزلزل مي‌كند. 
كودكي كه در حال بدقلقي و بدرفتاري است نياز به توجه 
ويژه دارد. و نصيحت در اين موقعيت تأثيري ندارد. مي‌توانيد 
او را در آغوش بگيريد و احساس ناراحتي‌اش را درك كنيد. 
مثلاً ممكن است خسته، گرسنه، تشنه، خواب‌آلود يا دلخور 
و شكست خورده باشد، مهم است بفهميد در حال حاضر او 

از چه رنج مي‌برد و با او و احساسش همدلي كنيد. 
    گام چهارم: پذيرش ك�ودك و نوجوان، آنچنان 

كه هست 
بياموزيم در هر ش��رايطي احساس��ات و عواطف كودك و 
نوجوان خود را درك كرده و بپذيريم و هميش��ه اين نكته 
را به ياد داشته باشيم كه هرگز با صراحت و تندي مطالبات 
فرزند خود را رد نكنيم. گوش دادن و پذيرش سخنان و درك 
خواس��ته‌ها و مطالبات فرزندان، زمينه‌هاي ايجاد ارتباط 

عاطفي و خلقي قوي را با او فراهم خواهد كرد. 
پذيرش احساسات كودك، چه منفي و چه مثبت را مشروط 
به چگونگي رفتارش نكنيم. در رابطه با احساسات و عواطف 
هيجان‌انگيز كودك بايد خاموش بود، چراكه هر سخني كه 
از دهان شما درمي‌آيد احتمال سوق فرزند به عصبانيت را 
بيشتر مي‌كند. از طرفي بايد بگذاريم كودك به طور طبيعي 
پيامدهاي رفتاري خودش را تجربه كن��د تا ياد بگيرد در 
زندگي، چگونه با آنها كنار آمده و طعم بسياري از ناكامي‌ها 
و شكس��ت‌ها را چش��يده و تجربه كند. اگر در اين شرايط 
بخواهيم آنها را پند، نصيحت يا موعظه كنيم و از كارهاي آنها 
عيب و ايراد بگيريم، فوراً از ما مي‌رنجند و موضع دفاعي به 
خود مي‌گيرند، در حالي كه مي‌توانيم مثل يك دوست كنار 
آنها باشيم و به صورت غير مستقيم بر رفتار فرزندان خود 

كنترل و نظارت داشته باشيم. 
    گام پنجم: احساس همدردي و همدلي

احساس همدردي و همدلي، با واژه‌هايي اطمينان‌بخش 
آغاز مي‌شود. در اين شرايط تا در توان والدين است بايد با 
احتياط و حساب شده صحبت كنند. احساس همدردي بايد 
با توصيف واقعي احساس فرزند و بدون هيچ گونه ارزيابي و 

قضاوتي صورت گيرد. 
حرف‌هاي پدر و مادرها بايد همانند آينه صاف و روش��ن و 
بدون پيچيدگي باشد. طوري كه فرزند رفتار ما را، آن چنان 
كه هست ببيند و حس كند. اين امر سبب مي‌شود با امنيت 
خاطر در شرايطي مساعد فكر كند و از احساسات و عواطف 
منفي دور شده و عاقلانه بينديشد.  به عنوان مثال مي‌توان 
به كودكي كه از امتحان نمره بدي گرفته گفت مي‌فهمم كه 
چقدر از اين نمره دلخوري من احساست را درك مي‌كنم، 
من هم ناراحت هس��تم حالا بيا با هم فكر كنيم چه كاري 
مي‌توانيم انجام دهيم. به نظر خودت چه كاري بهتر است. در 
اين شرايط هم مسئوليت را به او واگذار كرده‌ايد و هم از ايده 

و فكر خودش براي حل مشكل او بهره برده‌ايد. 
    گام ششم: احترام گذاشتن به كودك را فراموش 

نكنيد
احترام گذاشتن به كودك موجب احساس ارزشمندي در 
او مي‌شود. بايد با كلمات احترام‌آميز با او گفت‌وگو كنيم و 
نامش را كامل بر زبان بياوريم. از كلماتي كه حاكي از تحقير 
و تمسخر و طعنه هستند اس��تفاده نكنيم و به ياد داشته 
باشيم دوران كودكي دوران نقش‌پذيري آنها است. وقتي 
آن را به بعضي صفات متصف مي‌كنيم ب��اور به آنها را در او 
تقويت كرده‌ايم، اگر احساس حقارت را تلقين كنيم باور او 
بر اين مبنا شكل مي‌گيرد و اگر آنها را به توانايي‌هاي واقعي 
و مثبتشان متصف كنيم در رشد استعدادها به فرزندمان 

كمك كرده‌ايم. 
    گام هفتم: به حرف‌هاي كودكان گوش دهيد

يك��ي از راه‌هاي افزايش ح��س عزت نف��س در كودكان، 
شنيدن سخنان آنان است. زماني كه خوب و با دقت به 
حرف‌هاي فرزند خود گ��وش مي‌دهيد، در واقع در حال 
دادن پيام مهمي به آنها هستيد، اينكه واقعاً برايشان ارزش 
قائل هستيد و آنها را از صميم قلب دوست داريد، طوري كه 
مي‌خواهيد شنونده حرف‌هاي آنها باشيد. به علاوه، گوش 
كردن مش��تاقانه به حرف‌هاي كودكان و فرزندان، راهي 
بسيار مؤثر براي كمك به آنها است تا خودشان مشكلاتشان 

را حل كنند. 

سبك  تربيت

     بهنام صدقي
همه پدر و مادرها دوست دارند فرزندان مطيع و مؤدبي داشته باشند. آنها 
به دنبال راه‌هايي هستند تا فرزنداني موفق و مستقل تربيت كنند. ‌اما به 
رغم اين نيات و مقاصد خوب، بس�ياري از والدين به بن بست مي‌رسند 
و ش�رايطي را تجربه مي‌كنند كه انتظارش را ندارند. والدين خواس�تار 
اجتماعي شدن كودكان خود هستند و هيچ كس عمداً كودكش را كم رو و 
مضطرب بار نمي‌آورد اما متوجه مي‌شوند فرزندشان برخلاف انتظار آنها 
تمايلي به آداب اجتماعي نشان نمي‌دهد. والدين مي‌خواهند كودكانشان با 
ادب باشند اما آنها بي‌ادبي مي‌بينند. مي‌خواهند كودكانشان مرتب باشند 
اما آنها نامنظم مي‌شوند و مهم‌تر از همه اينكه مي‌خواهند كودكانشان 

اعتماد به نفس داشته باشند اما آنها ضعيف بار مي‌آيند. 

برخي از والدين سختگيري نسبت به فرزندان را بهترين شيوه تربيتي 
و ضامن موفقيت آنها در آينده مي‌دانند. آنها فراموش مي‌كنند كه روح 
آزادي در كودك به صورت طبيعي وجود دارد و كودكاني كه فاقد اعتماد به 
نفس بار مي‌آيند نمي‌توانند استقلال لازم را به دست آورند. اين كودكان 
هرگز در زندگي نمي‌توانند نقش رهبري ايفا كنند و در بزرگسالي نيز براي 

فرزندان خود نمي‌توانند تصميم گيرنده خوبي باشند. 
در جامعه كنوني و خانواده‌هاي امروزه ما پدر و مادرهايي هم هستند كه 
عشق و محبت را بيش از حد و بدون هيچ دقت و كنترلي به فرزندان خود 
ابراز مي‌كنند و به هيچ عنوان فرزند خود را تنبيه نمي‌كنند. به همين دليل 
در اكثر مواقع كودك لوس بار مي‌آيد و احتمال اينكه در آينده به سوي 
الگوها و رفتارهاي ضد اخلاقي، اجتماعي و حتي مجرمانه كشيده شود 

بسيار بالاست. 
اين دغدغه را با فرشاد نوروزي، مشاور، روانشناس، پژوهشگر و مؤلف 
كتاب‌هاي روانشناسي مطرح كرديم. نوروزي مي‌گويد: »وقتي كه هيچ 
عشق و محبتي از سوي والدين نشان داده نشود، كودك دچار خلأ عاطفي 
شده و زندگي برايش بي‌ارزش مي‌شود. تركيب و هماهنگ شدن اين دو 
واژه و عامل محبت و كنترل است كه در رشد و پرورش صحيح و شايسته 
شخصيت فرزندان ما نقش دارد. فرزندپروري بدون اين عوامل حياتي، 
ساختار مورد نياز را كه احساس�ات در آن ظهور و بروز داده شوند را در 
اختيار نمي‌گذارد. بسياري از كارشناسان علوم روانشناسي و مشاوره 
اين سبك از فرزندپروري را نوع غافل و بي‌مبالات نامگذاري كرده‌اند.‌« 

پيشنهادها و راهكارهاي نوروزي را در اين زمينه مي‌خوانيد:

هفت گام فرزند‌پروري براي والديني كه بي‌مبالات نيستند

 تنبيه كنيد ولي بي‌تفاوت نباشيد

توجه به مراحل رشد كودكان و نوجوانان 
موجب مي‌شود ما از نيازها و توانايي‌هاي 
آنه�ا در دوره‌هاي مختلف سني‌ش�ان 
آگاه شويم و س�طح انتظارات آنان را با 
ميزان توان و درك و فهمش�ان تنظيم 
كنيم. اش�تباه اغلب پ�در و مادرها اين 
اس�ت كه مي‌انگارند ك�ودك همه‌چيز 
را  درس�ت مانند آنه�ا مي‌فهمد و آنچه 
را كه آن�ان احس�اس و درك مي‌كنند، 
او ه�م هم�ان ط�ور احس�اس و درك 
مي‌كن�د، در حالي كه اين طور نيس�ت

حرف‌هاي پدر و مادرها 
بايد همانند آينه صاف و 

روشن و بدون پيچيدگي 
باشد. طوري كه فرزند 

رفتار  والدين، آن چنان 
كه هست ببيند و حس 

كند. اين امر سبب 
مي‌شود با امنيت خاطر 

در شرايطي مساعد فكر 
كند و از احساسات و 

عواطف منفي دور شده و 
عاقلانه بينديشد 


