
تحقيقات نش�ان مي‌دهد مسير 
خانه تا مدرس�ه و بالعكس و نيز 
مهماني‌ه�اي دوس�تانه يك�ي 
از ش�ايع‌ترين موقعيت‌ه�ا براي 
مصرف سيگار در بين نوجوانان 
و جوانان است و بر همين اساس 
ض�رورت دارد ت�ا پ�در و مادرها 
نظارت بيش�تري به دوس�تيابي 
فرزندان خود داش�ته باشند.  در 
اين ميان البته گناه پدر و مادري كه 
بي‌محابا پيش روي فرزندان خود 
سيگار مي‌كشند نابخشودني‌تر 
از ديگر سهل‌انگاري‌هاي والدين 
به نظر مي‌رسد؛ چراكه خواسته يا 
ناخواسته رفتار والدين در منزل 
مس�تقيم و غيرمس�تقيم روي 
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در زندگي مش��ترك بين دونف��ر خيلي چيزها 
هست كه رابطه را تحت‌الشعاع قرار مي‌دهد، اما 
همه آنها موجب مخدوش شدن رابطه يا تهديد 
آن نمي‌ش��ود، اما معدود عواملي هم هست كه 
ممكن است موجب پايان يك رابطه شود. عواملي 
كه هر يك به تنهايي مرگ يك رابطه را رقم زده و 
باعث جدايي زوجين، حتي پس از سال‌ها زندگي 
مشترك شده است. دروغ و پنهان‌كاري يكي از 
مهم‌ترين دلايل مخدوش شدن روابط زوجين و 

پايان تلخ يك رابطه است. 
   دو نوع پنهان‌كاري خطرناك

پنهان‌كاري، به ويژه در مواردي كه مس��تقيما 
مربوط به مناسبات زندگي مشترك مي‌شود آفتي 
مهلك است كه ريشه‌هاي يك رابطه را به راحتي 
مي‌خشكاند. پنهان‌كاري، به ويژه در حوزه روابط و 
مناسباتي كه با دوستان و فاميل داريد و همچنين 
در حوزه مسائل اقتصادي و مالي مي‌تواند منجر 
به سقوط رابطه شما و همسرتان شود. بهتر است 
در خصوص اشتغال، درآمد و شرايط مالي‌تان، با 
همسر خود صادق باشيد و در اين زمينه هرگز به 
او دروغ نگوييد. مناسبات شما با دوست و فاميل 
به ويژه فاميل درجه يك نيز از آن دست مواردي 
است كه بايد شفاف و روشن باشد وگرنه موجب 
سوء‌ظن شريك زندگي و در نهايت تيرگي رابطه 
با شما مي‌شود. گاهي وقت‌ها پنهان‌كاري شما 
مربوط به يك راز مي‌شود كه از گفتن آن امتناع 
مي‌كنيد، در حالي كه آش��كار شدن آن ممكن 
است آس��يب‌هاي جبران‌ناپذيري داشته باشد، 
پس بهتر اس��ت از همان ابتدا همسرخود را در 
جري��ان بگذاريد، وگرنه ممكن اس��ت در آينده 
كار سخت‌تر ش��ود و نهايتاً به پايان رابطه شما 

منتهي شود. 
   آسيب‌هاي پنهان‌كاري

 ـ ابهام هميشه آزاردهنده است و زندگي در ابهام، 
امنيت رواني انس��ان‌ها را مختل مي‌كند. زماني 

كه مي‌دانيم چيزهايي را بايد به يكديگر بگوييم، 
اما با پرده‌پوشي و كتمان، از در انكار بر مي‌آييم 
و به اصطلاح خود را به بيراهه مي‌زنيم، در واقع 

ناخواسته يكديگر را آزار مي‌دهيم. 
 ـ پنهان‌كاري فاصله‌ها را بيشتر مي‌كند. وقتي ما 
گفتني‌ها را پيش خود نگه مي‌داريم، زمينه‌هاي 
ارتباط را از دس��ت مي‌دهيم. پرده‌پوشي، مانعي 
جدي براي ارتباط اس��ت و فاصله‌ه��ا را افزايش 
مي‌دهد. فاصله‌هايي كه در روابط زناشويي، تربيتي 
و خانوادگي ايجاد مي‌شود به طور عمده ريشه در 

پنهان‌كاري و پرده‌پوشي دارند.
ـ پنهان‌كاري اعتماد به نفس را كاهش مي‌دهد. 
وقتي انس��ان‌ها با ه��م راحت نباش��ند و نتوانند 
خواسته‌ها، اعتقادها، ارزش‌ها و باورهاي خود را 
در محيطي مناس��ب بيان كنند، اعتماد به نفس 
آنها به تدريج افت مي‌كند.   ـ پنهان‌كاري صداقت 
و درس��تي را كاهش و ش��ك و ترديد را افزايش 
مي‌دهد. به همسر خود شك مي‌كنيد كه شايد به 
شما اعتماد ندارد و به همين دليل از بيان آشكار 

مسائل طفره مي‌رود. 
   چرا همسرتان پنهان‌كاري مي‌كند؟

مواردي از پنهان‌كاري وجود دارد كه بهتر است با 
آنها برخوردي منطقي داشته باشيد و در واقع اين 
قبيل پنهان‌كاري‌ها نوعي بيماري است كه بايد با 

ملاطفت و برخوردي صميمانه درمان شود. 
ـ ممكن است پنهان‌كاري ناشي از يك مشكل 
روحي باش��د. مثلًا او از آشكار شدن يك مسئله 
احساس شرم يا خجالت مي‌كند. يا شايد از اين 
راه احساس اس��تقلال و عدم وابستگي‌اش را به 
نمايش مي‌گذارد. در اين موارد پنهان‌كاري يك 
رفتار آگاهانه و عمدي نيست. اين حالت به خاطر 
ضعف شخصيتي است، پس او را به خاطر اين كار 
مقصر ندانيد. مثلًا بعضي از مردها فكر مي‌كنند 
كه نبايد مي��زان درآمدش��ان را بگويند چون با 

اين كار متفاوت عمل مي‌كنند. چنين مواردي 
هرچند از روي بدذاتي و ناآگاهانه هستند اما بايد 

اصلاح شوند.
ـ ممكن اس��ت پنهان‌كاري همسرتان به خاطر 
يك نياز رواني تربيتي باشد. اگر او در خانواده‌اي 
پرورش يافته باش��د كه اف��راد آن خانواده با هم 
صميمي نباش��ند و هر كس��ي كار خودش را از 
ديگران مخفي كند، پنهان‌كاري براي او يك امر 
طبيعي است. اگر همسرتان در خانواده‌اي بزرگ 
شده است كه هركس مشغول كار خودش است 
و هيچ كس از هيچ چيز ديگري با خبر نيس��ت، 
چنين رفتاري براي او بس��يار عادي است. شما 
با تمرين و تش��ويق مي‌توانيد اين رفتار را تغيير 

بدهيد.  
ـ اگر همسرتان مس��ئله مهمي را از شما پنهان 
كرده است، شايد به اين دليل است كه نگران از 
دست دادن شماست. مثلًا اگر او ازدواج قبلي‌اش 
را پنهان كرده است، نه به اين دليل است كه شما 
را آزار بدهد، بلكه به خاطر ترس از دس��ت دادن 

شما چنين راز بزرگي را پنهان كرده است. 
ـ شايد او نگران واكنش تند شما در برابر رازهايش 
است. ممكن است او از اين موضوع ترس داشته 
باشد كه شما با دانستن رازش از آن در آينده براي 

تحقير و ضربه زدن استفاده كنيد. 
   همسر خود را دست به سر نكنيد!

بدترين قسمت يك زندگي مشترك جايي است 
كه مي‌بينيم با تمام صداقت با همسرمان رفتار 
مي‌كنيم ولي تنها چيزي كه در رفتار همسرمان 
نمي‌بينيم صداقت است. در آن لحظه است كه 
دنيا بر سرمان خراب مي‌ش��ود و درد و غم‌هاي 
دنيا يكباره بر سرمان فرو مي‌ريزد؛ چراكه داشتن 
صداقت طرف مقابلمان براي ما حائز اهميت است 
و نمي‌شود به اين سادگي از اين موضوع گذشت. 
يكي از دلايل قطع روابط عاطفي ميان همسران، 
عدم صداقت است. بسيار ديده مي‌شود كه يكي 

از زوجين از س��ر محبت به همس��ر خود دروغ 
مي‌گويد يا دروغ‌هاي كوچكي كه به خاطر ضعف 
شخصي يا تفكر اشتباه گفته مي‌شود. براي مثال 
شوهري كه تحت فشار مالي است و نمي‌خواهد 
كه همسرش باخبر شود و دروغي سر هم مي‌كند، 

ولي در نهايت همسر مطلع مي‌شود. 
آنچ��ه در اين مي��ان لطم��ه مي‌بين��د، رابطه 
اس��ت. آنچه يك رابطه عميق ب��ه آن نياز دارد 
صميميتي اس��ت كه از پس آن شناخت دو نفر 
ممكن مي‌ش��ود. وقتي يكي از همسران دست 
از دروغ و پنهان‌كاري برنمي‌دارد، مشكل از يك 
موضوع اقتصادي يا اجتماعي به رابطه زناشويي 
تسري پيدا مي‌كند. اينجاست كه ديده مي‌شود 
يكي از زوجين اين جمله را بسيار به كار مي‌برد 
»من فقط مي‌خواهم حقيق��ت را بدانم«. نفس 
دروغگويي بسيار مخرب‌تر از چيزهايي است كه 
در موردشان دروغ گفته مي‌شود. احساسي كه در 
پس دروغگويي به همس��ر انتقال داده مي‌شود، 

احساس دست به سر شدن است. 
البت��ه در اين جمل��ه پيام‌هاي خوب��ي نهفته 
اس��ت. فرد قدرت رويارويي با مش��كلات را به 
همسر خود نش��ان مي‌دهد. دلگرمي مي‌دهد 
كه توانايي روبه‌رو ش��دن با مس��ائل را دارند و 
در نهايت از همسر خود پشتيباني مي‌كند. اما 
وقتي دروغگويي باعث ش��د كه همسري اين 
جمله را ب��ه كار ببرد بدانيد ك��ه رابطه، عميقاً 
خدشه‌دار شده اس��ت؛ »من او را نمي‌شناسم. 
فكر مي‌كردم مي‌شناسم، بعد معلوم شد كه اصلًا 
نمي‌شناس��م«.  در چنين مواردي چاره‌اي جز 
ترميم رابطه نداريد. اولين كار لازم عذرخواهي 
بدون اما و اگر، سپس بيان تمام جزئيات مربوط 
به ماجرا و شرح كامل حقيقت و سومين گام، 
صبر و آمادگي لازم براي تحمل هر نوع برخورد 

عتاب‌آميز از سوي همسرتان! 

رابطه‌هايي كه با پنهان‌كاري تيره و تار مي‌شود

با من روراست باش !

  سبك همدلي
سبك رفتار

  سيمين جم   

آسيب‌شناسي كاهش سن مصرف سيگار دركشور

آتش بي‌توجهي والدين 
سيگار نوجوانان را روشن مي‌كند

 هشدارهايي كه جدي گرفته نمي‌شود
حرف‌هاي پيرمرد مرا به فكر فرو مي‌برد. راست مي‌گويد 
بنده خدا. خوب كه دقت مي‌كنم مي‌بينم پيرمرد كاملًا 
درس��ت مي‌گويد چراكه واقعا اين روزها دس��ت خيلي 
از بچه‌هاي كم س��ن و سال س��يگار مي‌بينم وگاه حتي 
متوجه مي‌ش��وم كه پدر و مادر هم در جريان س��يگار 
كشيدن بچه‌هايشان هستند اما گويا زمانه ما با 40 ـ 30 
سال پيش فرق كرده است و ديگر از شرم و خجالت و از 
قول‌هاي مردانه خبري نيست.  صحبت‌هاي اين پيرمرد 
باعث مي‌ش��ود تا اخبار روزنامه‌ها و اظهار نظر برخي از 
مسئولان وكارشناسان را كه درباره كاهش سن استعمال 
سيگار در ايران هشدار داده بودند، مرور كنم.  ناراحتي‌ام 
زماني بيشتر مي‌ش��ود كه در خبرها از نقل قول يكي از 
مسئولان مي‌خوانم »متوسط سن شيوع سيگار در كشور 
كاهش يافته و احتمال مي‌رود كه اين آمار پايين‌تر هم 
آمده باش��د.«  خوب كه دقت مي‌كنم تازه يادم مي‌آيد 
همين پارسال بود كه دبير جمعيت مبارزه با استعمال 
دخانيات كشور با هشدار نسبت به كاهش سن مصرف 
سيگار در ايران گفت: سن مصرف دخانيات از 14 سال 
به 10 سال رس��يده و مصرف سيگار به 12 سال كاهش 
يافته و متأس��فانه مصرف دخانيات به ويژه در نوجوانان 
و جوانان كه دانش��جو هس��تند يا در مقطع دبيرستان 
تحصيل مي‌كنند افزايش يافته و سالانه 65 ميليارد نخ 

سيگار در كشور مصرف مي‌شود. 
وي در ادامه با اش��اره به اينكه بيماري‌ه��اي غيرواگير 
دومين علت مرگ و مير دركش��ور اس��ت، اظهار كرد: 
همواره بر چند عامل اساسي براي پيشگيري از ابتلا به 
بيماري‌هاي غيرواگير تأكيد مي‌ش��ود كه تغيير سبك 
زندگي، مصرف مواد غذايي سالم، ورزش، كنترل وزن و 

اجتناب از مصرف دخانيات از جمله آنهاست. 
در همين حال يك كارشناس كه در اين باره مطالعاتي 
نيز انجام داده است در گفت‌و‌گو با يكي از خبرگزاري‌ها 
گفته اس��ت: س��الانه 17 ميليون و 200 هزار نفر بر اثر 
بيماري قلب��ي و عروقي مي‌ميرند ك��ه مهم‌ترين عامل 
آن دخانيات بوده و بايد اظهار تأس��ف ك��رد از اينكه در 
سال‌هاي اخير متوسط سن آغاز استعمال دخانيات به 
ويژه مصرف سيگار و قليان در كشور كاهش يافته است. 
وي با انتقاد از ميزان مصرف سيگار در ايران اظهار كرده 
است: به طور متوسط سالانه 1000 ميليارد تومان صرف 
خريد و دود شدن س��يگار در ايران مي‌شود كه دو تا سه 
برابر اين رقم نيز سالانه صرف درمان بيماري‌هاي مرتبط 

با آن مي‌گردد. 
 پدر و مادرها مقصرند 

در اين ميان همان‌طور كه تأكيد ش��د نكته تأس��ف‌بار 
كاهش سن مصرف سيگار در ايران است؛ به گونه‌اي كه 
در سال‌هاي اخير كودكان و نوجوانان بسياري به مصرف 
سيگار و مواد دخاني روي آورده‌اند. اگرچه روان‌شناسان 
دلايل مختلفي را ب��راي گرايش ك��ودكان و نوجوانان 
به مصرف س��يگار بيان مي‌كنند اما به اعتقاد بس��ياري 
از كارشناس��ان خانواده، پدر و مادر نقش بسيار مهمي 
در كنترل فرزندان خود و عدم گراي��ش آنها به مصرف 

سيگار دارند. 
شايد براي همين است كه وقتي با دكتر عليرضا رزم‌آرا، 
مش��اور خانواده و جامعه‌ش��ناس صحبت مي‌كنم نوك 
پيكان انتقادات او اول به سمت خانواده‌ها و پدر و مادرها 
نش��انه رفته و مي‌گويد: به طور حتم دقت هرچه بيشتر 
والدين بر رفتارهاي فرزندان خود و اس��تفاده صحيح از 
روش‌هاي تربيتي مي‌توان��د در عدم گرايش فرزندان به 

سيگار تأثير‌گذار باشد. 
وي مي‌افزايد: يافته‌هاي پژوهش��گران نش��ان مي‌دهد 
سهل‌الوصول بودن س��يگار و عرضه س��يگار به صورت 
تك‌فروش��ي و نخ��ي و با قيم��ت ارزان يك��ي از دلايل 
گرايش جوانان به مصرف سيگار است و بر همين اساس 
توجه هرچه بيش��تر والدين به رفتارهاي فرزندان خود 
و خريد‌ه��اي فرزن��دان از فروش��گاه‌ها مي‌تواند باعث 

جلوگي��ري از گرايش نوجوان��ان و جوان��ان به مصرف 
سيگار شود. 

رزم‌آرا ادامه مي‌دهد: تحقيقات نش��ان مي‌دهد مس��ير 
خانه تا مدرس��ه و بالعكس و نيز مهماني‌هاي دوس��تانه 
يكي از شايع‌ترين موقعيت‌ها براي مصرف سيگار در بين 
نوجوانان و جوانان است و بر همين اساس ضرورت دارد تا 
پدر و مادرها نظارت بيشتري به دوستيابي فرزندان خود 
داشته باشند.  اين مشاور خانواده در ادامه مي‌افزايد: در 
اين ميان البته گناه پدر و مادري كه بي‌محابا پيش روي 
فرزندان خود سيگار مي‌كشند نابخش��ودني‌تر از ديگر 
سهل‌انگاري‌هاي والدين به نظر مي‌رسد؛ چراكه خواسته 
يا ناخواسته رفتار والدين در منزل مستقيم و غيرمستقيم 

روي فرزندان تأثير مي‌گذارد. 
به گفته وي، رفتار‌هاي اشتباه برخي از والدين در برخورد 
با فرزندي كه به مصرف سيگار گرايش پيدا كرده است، 
يكي ديگ��ر از انتقاداتي اس��ت كه به والدين مي‌ش��ود؛ 
چراكه روان‌شناسان بر اين عقيده هستند كه والدين در 
صورت مشاهده فرزند خود هنگام كشيدن سيگار بايد از 
رفتارهاي اشتباهي مانند كتك زدن و رفتارهاي خشن 
خودداري و در تماس يا مراجعه به يك مشاور، راه‌هاي 

صحيح رفع اين مشكل را پيدا كنند. 
در اين ميان اما در كنار غفلت‌ه��اي والدين و رفتارهاي 
نادرس��ت تربيتي برخي از آنها، دلايل ديگ��ري نيز در 
افزايش گرايش كودكان و نوجوانان به مصرف سيگار و 

دخانيات وجود دارد. 
كم‌كاري صدا و س��يما به عنوان يك رسانه ملي 
ش��ايد اولين انتقادي باش��د كه بت��وان در اين 
خصوص مطرح كرد، چراك��ه به اعتقاد برخي از 

مسئولان وزارت بهداش��ت و جمعيت مبارزه با مصرف 
دخانيات، انتظارات از صدا و سيما در اين خصوص به طور 
كامل برآورده نشده است؛ به گونه‌اي كه هشدار درباره 
مضرات مصرف سيگار خصوصا در بين نوجوانان و جوانان 
و راهكارهاي عدم گرايش اين افراد به مصرف سيگار در 

رسانه ملي كمرنگ است. 
رزم‌آرا در ادامه مي‌افزايد: بر اساس قانون، فروش سيگار 
به افراد زير 18 سال در كشور ممنوع است اما متأسفانه 
اين تابلو در بسياري از فروشگاه‌ها نصب نشده و اين قانون 

در فروشگاه‌ها به راحتي ناديده گرفته مي‌شود. 
به گفته اين جامعه‌شناس، مصرف آشكار سيگار در اماكن 
عمومي به رغم ممنوعيت نيز يكي ديگر از دلايل گرايش 
نوجوانان به مصرف سيگار اس��ت؛ چراكه وقتي مصرف 
سيگار در جامعه افزايش يابد و توسط افراد مختلف و در 
تمامي اماكن به خصوص اماكن عمومي گسترش يابد، 

قبح اين عمل زشت براي كودكان و نوجوانان مي‌ريزد. 
  سيگار يك نوع اعتياد

بدون شك تمام نگراني‌ها از كاهش سن مصرف سيگار 

اين است كه اين كاهش يك آتش خاموش زير خاكستر 
است كه دود آن به چشم همه ما خواهد رفت. بد نيست 
بدانيد روان‌شناسان بر اين عقيده‌اند كه مصرف سيگار 
نوعي اعتياد است ولي متأس��فانه اين مسئله به مرور در 
جامعه جا افت��اده و قابل قبول‌تري��ن عمل خلاف عرف 
محسوب مي‌شود، اين درحالي است كه عادت به مصرف 
س��يگار زمينه‌س��از بروز اعتياد به مواد مخ��در، الكل و 

بزهكاري به ويژه در ميان جوانان و نوجوانان مي‌شود. 
ضمن اينكه مصرف س��يگار عامل 25 بيماري كشنده 
از جمل��ه س��رطان‌ها و بيماري‌هاي قلب��ي و عروقي و 
بيماري‌هاي مرتبط با ريه، كب��د، گوارش و حتي نازايي 
اس��ت.  طبق اعلام س��ازمان جهاني بهداشت، طي 20 
سال آينده سالانه 10 ميليون مرگ ناشي از بيماري‌هاي 
مرتبط با استعمال دخانيات بروز 
مي‌كند كه بي��ش از 70 درصد 
اين مرگ‌ها در كش��ورهاي در 
حال توسعه از جمله ايران اتفاق 

مي‌افتد. 
همين اكنون، سالانه 4 ميليون 
نفر به خاطر مصرف س��يگار 
جان خود را در دنيا از دست 
مي‌دهند؛ چراك��ه دخانيات 
ش��ايع‌ترين عام��ل قاب��ل 

پيشگيري مرگ و مير در جهان است و12/5درصد از كل 
مرگ و ميرهاي جهان به خاطر مصرف دخانيات است.  
اما همان طور كه پيش از اين ني��ز بارها و بارها از طريق 
رسانه‌هاي مختلف نسبت به ضرر و زيان بي‌شمار سيگار 
هشدار داده شده است، بد نيست بدانيد در تركيب دود 
سيگار 4000 نوع ماده شيميايي و سمي وجود دارد كه 
استنشاق آن براي مصرف‌كنندگان و اطرافيان ضرر دارد.  
بروز 50 هزار مرگ سالانه در ايران يا بهتر بگوييم هر 8 
ثانيه يك مرگ در جهان ناشي از مصرف دخانيات شدت 

خطر دخانيات را روشن مي‌كند. 
نكته تأس��ف‌بار و تأمل‌برانگيز اينجاست كه طبق گفته 
برخي از روان‌شناسان، نوجوانان و جواناني كه مبادرت 
به استعمال دخانيات مي‌كنند، احتمال مبتلا شدن آنها 
به س��رطان ريه 22 مرتبه بيش��تر از افراد غيرسيگاري 
است و 20 تا 25 سال زودتر از همسالان خود مي‌ميرند. 
استعمال سيگار و س��اير دخانيات باعث افزايش ضربان 
قلب، افزايش فش��ار خون و خطر ابتلا به فشار خون بالا 
و گرفتگي عروق و نهايتاً حمله قلبي و س��كته مي‌شود. 
ضمن اينكه استعمال دخانيات خطر ابتلا به زخم معده 
را افزايش داده و درمان آن در افراد سيگاري به سختي 

انجام مي‌گيرد. 
‌طبق تحقيقات بي‌شماري كه انجام شده است، در صورت 
ادامه استعمال دخانيات توسط افراد سيگاري، احتمال 
مبتلا شدن آنها به انواع سرطان‌هاي ديگر از قبيل زبان، 
دهان، غدد، بزاق و حلق )‌٦ تا ‌٢٧ برابر(، س��رطان بيني 
)‌٢ مرتبه بيشتر(، گلو )‌١٢ مرتبه(، مري )‌٨ تا ‌١٠ برابر(، 
حنجره )‌١٠ تا ‌١٨ برابر(، معده )‌٢ ت��ا ‌٣ برابر(، كليه )‌٥ 

برابر( و لوزالمعده )‌٢ تا ‌٥ برابر( وجود دارد. 
بيماري‌هاي ريوي، عوارض دهان و دندان، بيماري‌هاي 
قلبي و عروقي، بيماري‌هاي پوس��تي، عوارض بينايي، 
س��رطان حنجره، عوارض بارداري، افزايش قند خون و 
انواع بيماري‌هاي خطرناك مانند سرطان و سكته‌هاي 
قلبي و مغزي تنها بخش��ي از تأثيرات منفي اس��تعمال 
س��يگار اس��ت كه در اين ميان كودكان و نوجواناني كه 
س��يگار مصرف مي‌كنند به احتمال زياد با مش��كلات 
بيشتري روبه‌رو خواهند شد و با هر پك به سيگار يك قدم 
به مرگ نزديك‌تر شده و همان طور كه سيگار مصرفي در 
بين لب‌ها و دست نوجوانان و جوانان مي‌سوزد و كوتاه‌تر 
مي‌شود، عمر آنها نيز كوتاه و كوتاه‌تر مي‌شود. كشيدن 
سيگار همچنين دليل بسياري از سرطان‌هاي حنجره، 
دهان و حلق، مِري و مثانه است. علاوه بر اين سيگار عامل 
بسياري از بيماري‌هاي كليه، لوزالمعده، گردن، سرطان 
معده و استخوان است. بر اثر مصرف دخانيات با گذشت 
زمان در بافت‌هايي كه به طور دائم توسط قطران موجود 
در مواد دخاني تحريك ش��ده‌اند، سرطان ريه يا برونش 
گسترش مي‌يابد. با توجه به رشد پيشرونده اين سرطان 
و تشخيص دش��وار آن در مراحل اوليه، شانس بهبودي 
سرطان ريه بسيار ضعيف است. هرچه مصرف سيگار در 
سنين پايين‌تر شروع شود، تعداد نخ‌هاي سيگار بيشتر 
باش��د و محتواي قطران سيگار بيش��تر باشد، احتمال 

بيشتري براي ابتلا به سرطان ريه وجود دارد. 
به عقيده پزشكان، تمامي محدوده‌هايي كه در برخورد 
با دود س��يگار در بدن قرار دارند مانند لب، دهان، گلو، 
حنجره، مري، ريه و... در خطر ابتلا به سرطان هستند. 
همچنين ارتباط بسيار نزديكي ميان كشيدن سيگار و 

سرطان لوزالمعده وجود دارد. 
 جاي خالي يك قول مردانه

در هر حال آنچه اهميت دارد اين است كه چه بخواهيم 
قبول كنيم و چه نخواهيم، س��ن مصرف سيگار و مواد 
دخاني در ايران كاهش يافته اس��ت و اين كاهش سن، 

دودش به چشم همه مي‌رود. 
در اين ميان همان‌طور كه گفته ش��د، عوامل متعددي 
دخالت دارند، اما برمي‌گرديم به ابتداي گزارش و يك بار 
ديگر صحبت‌هاي پيرمرد را مرور مي‌كنيم. شايد جاي 
يك قول مردانه اين روزها خيلي خالي به نظر مي‌رسد. 
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چند وقتي اس�ت در صداقت گفتار و رفتارش ترديد كرده‌اي. به سؤال‌هايت پاسخ‌هاي مبهم 
و س�ربالا مي‌دهد. خيلي مواقع تلفن همراه او خاموش اس�ت و دليلش را نمي‌داني. چيزهايي 
مي‌گويد و حرف‌هايي مي‌زند كه مبهم اس�ت و س�روته ندارد. از برخورده�ا و تغيير رفتارش 
كلافه شده‌اي. ادامه اين وضعيت برايت دشوار شده است. فكرهاي ناخوشايندي به سرت زده 
است. از فكرهايت مي‌گريزي، اما از واقعيت گريزي نيست. روابط بين تو و او تيره شده است...  

 مهدي ارجمند
 پيرمرد آن طور كه خودش مي‌گويد بهار امسال چهل و پنجمين سالي است 
كه سيگار را ترك كرده است؛ يعني همان وقت كه در عنفوان جواني بود و 
درست پنج شش سال بعد از اينكه سيگار كشيدن را شروع كرده بود.  آن 
طور كه پيرمرد تعريف مي‌كند: شرم از پدرش باعث شد تا به او يك قول 
مردانه بدهد. روزي كه پدر او را در حال سيگار كشيدن ديد و او صورتش 
مثل انار از شدت شرم و خجالت س�رخ شد يك قول مردانه به خدابيامرز 
پ�درش داد و از آن روز به بعد تا حالا حتي يك بار هم به س�يگار لب نزده 
است.  پيرمرد كه حالا شصت و پنجمين بهار زندگي‌اش را دارد پشت سر 
مي‌گذارد با مرور خاطرات 45 سال پيش مي‌گويد: بهار سال 48 بود و من 

تازه 20 ساله شده بودم و از پنج شش سال قبل‌تر از آن يعني زماني كه تازه 
پشت لبم سبز شده بود، سيگار كشيدن را شروع كرده بودم. اما آن روز و 
در اولين روزهاي بهار و عيد نوروز وقتي با چند نفر از اقوام به بيرون شهر 
رفته بودم سيگاري آتش زدم و در حال استعمال سيگار بودم كه ناخودآگاه 
چهره خش�مگين پدر را در مقابل خود ديدم.    در حالي كه سيگار از لبم 
آويزان شده بود با نگاهي سرتاسر ش�رم و خجالت و اضطراب و استرس 
به چهره خشمگين و در عين حال دوست‌داشتني پدرم نگاه مي‌كردم و 
منتظر هر نوع عكس‌العملي از او بودم اما مرحوم پدرم فقط به من نگاه كرد 
و چشم غره بسيار بدي رفت، چشم غره‌اي كه ترس عجيبي در دلم ايجاد 
كرد. او فقط نگاهم كرد و تا چند روز با من حرفي نزد و همين باعث شد تا 

دو سه روز بعد با شرمساري پيش او بروم و يك قول مردانه به او بدهم؛ قول 
مردانه‌اي كه 45 سال است نشكسته‌ام. حالا 45 سال از آن روز مي‌گذرد 
و با اينكه پدرم 20 سال پيش فوت كرده است اما به خاطر قولي كه به پدرم 
داده‌ام تا كنون حتي براي يك بار هم لب به سيگار نزده‌ام.  پيرمرد كه هنوز 
غرق در خاطرات گذشته اس�ت آهي مي‌كشد و مي‌گويد: البته اين را هم 
بگويم پسرجان كه اين قول دادن‌ها و شرم و خجالت از پدر و مادرها مال 
ما قديمي‌ترهاست و گرنه الان كه از اين حرف‌ها خبري نيست. بچه‌هاي 
قد و نيم قد كه هنوز دست چپ و راست‌ش�ان را نمي‌دانند سيگار گوشه 
لبشان جا خوش كرده و فكر هم نمي‌كنم اگر روزي چهره خشمگين پدر 
زحمت‌كش خود را ببينند باز هم حيا كنند و دس�ت از اين كار بكش�ند. 


