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سبك   رفتار 

 سبك تربيت

فراه��م ك��ردن محيط��ي آرام 
و امن ب��راي تربي��ت و پرورش 
كودك، توجه ب��ه نيازهاي وي 
و تلاش براي ارض��اي بموقع و 
مناس��ب اي��ن نيازه��ا و ايجاد 
احس��اس امنيت و احت��رام در 
وي از جمل��ه نيازهاي ضروري 
براي پرورش و رشد يك كودك 
است. شرايطي كه در آن، والدين 
سعي مي‌كنند قاعده زندگي را 

به كودكش��ان بياموزند و او را ب��راي مواجهه 
با زندگي اجتماعي آم��اده كنند. اما گاهي به 
دليل حساس��يت و البته عدم آگاهي نسبت 
به مسائل تربيتي، محيط فراهم شده مكاني 
مي‌شود براي غرق شدن كودك در ناز و نعمت 
و فرمانروايي. والدين خ��ود را ملزم به ارضاي 
تمام و كم��ال نيازهاي فرزندش��ان مي‌كنند 
و در مقابل خواس��ته‌هاي ك��ودك، به حامي 
بله قربان‌گوي مطلق تبديل مي‌شوند. غافل 
از آنك��ه كوتاه آمدن در مقابل خواس��ته‌هاي 
نامعقول كودك س��نگ بناي ايجاد اختلال 
ش��خصيتي در وي اس��ت. دكتر رباب��ه غفار 
تبري��زي روانش��ناس بالين��ي و عضو هيئت 
علمي دانشگاه شهيد بهشتي در گفت‌وگو با 
»جوان« به بررسي اثرات اين گونه رفتارهاي 

سازشكارانه با كودكان مي‌پردازد. 
 اضطراب و سردرگمي، نتيجه سازش 

با كودك!
برخ�الف تصور بس��ياري از والدي��ن، فراهم 
كردن شرايطي براي فرمانروايي و حكمراني 
كودك در خانواده نه تنها سبب ايجاد اعتماد 
به نفس و رش��د صحيح وي نمي‌ش��ود، بلكه 
بستر شكل‌گيري اضطراب و سردرگمي وي 
را فراهم م��ي‌آورد. دكتر رباب��ه غفار تبريزي 
در اين خص��وص مي‌گوي��د: همانط��ور كه 
اعمال رفتارهاي خش��ن، تنبيه بي‌حد و مرز 
و رفتارهاي وس��واس‌گونه و كنترلگر س��بب 
كاهش اعتماد به نفس و دروني شدن خشونت 
در وجود كودك مي‌شود، رفتارهاي سازشي 
و نرمش مداوم در مقابل اوامر و خواسته‌هاي 
كودك نيز به ب��روز اضطراب و س��ردرگمي 
ش��ديد و نهايت��اً اختلالات ش��خصيتي وي 
منجر مي‌ش��ود. چراكه كودك به دليل عدم 
تشخيص درست و نادرست، نيازمند شناخت 
چارچوب‌ها، محدوديت‌ه��ا و قواعد و قوانين 
رفتاري اس��ت و اين خواس��ته دروني جز با 
دريافت بايدها و نبايدها از سوي والدين ارضا 

نمي‌شود. 
اين روانشناس باليني مي‌افزايد: 

ك��ودك به 

محدوديت ني��از دارد تا در تش��خيص رفتار 
خوب و بد تكليف خود را بداند، شناخت حد 
و حدوده��ا جز با نش��ان دادن واكنش منفي 
در مقاب��ل خواس��ته‌هاي نامعق��ول و تأييد 
خواس��ته‌هاي معقول وي امكانپذير نيست. 
از اين رو تسليم شدن در مقابل خواسته‌هاي 
كودك، فرصت ش��ناخت محدوديت‌ها را از 
وي مي‌گيرد و اين مس��ئله به مرور زمان و با 
افزايش س��ن كودك و تعامل وي با اجتماع 
سبب س��ردرگمي و بروز اضطراب و نگراني 

در وي مي‌شود. 
كودكي كه مدام با تأييد و كوتاه آمدن والدين 
در مقابل خواس��ته‌هايش روبه‌رو مي‌شود، از 
همه امكان��ات زندگي بهره‌مند اس��ت، بيش 
از ني��از واقع��ي‌اش امتياز درياف��ت مي‌كند، 
درمقابل رفتاره��اي نادرس��ت و لجبازي‌ها 
واكنش محكمي از سوي والدين نمي‌بيند، نه 
تنها در شناخت هنجارها و ناهنجارها، نحوه 
صحيح رفتار و تعامل با ديگران به شدت ناتوان 
خواهد بود بلكه در شناخت حق و حقوق خود 
و مسئوليت‌هايي كه بعدها بر دوشش خواهد 
بود، نيز با مشكلات بزرگي روبرو خواهد شد. 
 خودش�يفتگي، حاص�ل نازكش�ي 

والدين
اثرات مخ��رب توجه بيش از ح��د والدين به 
خواس��ته‌هاي معق��ول و نامعق��ول كودك و 
سازش مدام با وي، زماني بيشتر بروز مي‌كند 
كه فرد پس از گذران��دن دوران كودكي و با 
ورود به عرصه‌هاي اجتماعي مانند مدرس��ه، 
دانش��گاه و محيط كار در مواجهه با ديگران 
انتظار واكنش و رفتاري مش��ابه والدينش از 
ديگران دارد. دكتر تبريزي با بيان اين مطلب 
مي‌گويد: دراث��ر رفتار ملاي��م و بيش از حد 
حمايتي و سازشي والدين، نطفه خودشيفتگي 

در وجود كودك شكل گرفته و 
اين باور كه »او« بايد هميشه و 
همه جا قواعد ب��ازي را تعيين 
كند در وي نهادينه مي‌ش��ود. 
با گذش��ت زمان و ب��الا رفتن 
س��ن، فرد همچنان احس��اس 
مي‌كند دنيا براي او خلق شده 
و همه آدم‌ها بايد در خدمت او 
باش��ند، به همه خواست‌هايش 
بايد بلافاصله پاسخ مثبت داده 
شود، هيچ چيز نبايد بر خلاف ميل او باشد و از 
عالم و آدم متوقع است و از آنجا كه نمي‌تواند با 
ساختارهاي محيط‌هاي اجتماعي كنار بيايد، 
در مواجه��ه با افراد و محيط‌ه��اي اجتماعي 
يا مدام به خش��ونت دس��ت مي‌زند يا نهايتاً 

سرخورده و منزوي مي‌شود! 
عضو هيئت علمي گروه روانشناس��ي باليني 
دانشگاه شهيد بهش��تي مي‌افزايد: اين افراد 
به دليل عدم پذيرش ساختارهاي اجتماعي و 
ناتواني در تعامل و مسامحه با افراد، اغلب در 
زمينه‌هاي شغلي و تحصيلي ناموفق خواهند 
بود. ع�الوه بر اي��ن، چنين اف��رادي به دليل 
عدم تحمل دريافت پاس��خ منف��ي از محيط 
و اف��راد پيرامون بيش از ديگ��ران در معرض 
آسيب‌هاي اجتماعي از جمله بروز رفتارهاي 
خش��ونت‌آميز، اعتياد و ج��رم و جنايت قرار 

مي‌گيرند. 

 صورت�ك خن�دان و گريان، كارس�از 
است!

توج��ه ب��ه قاع��ده تنبي��ه و پ��اداش يكي از 
راهكارهايي است كه دكتر تبريزي در تربيت 
ك��ودكان و جلوگي��ري از اعم��ال رفتارهاي 
سازشي با كودكان توصيه مي‌كند. اين استاد 
دانشگاه معتقد اس��ت: بچه بايد ياد بگيرد در 
مقابل رفتاري كه از خود بروز مي‌دهد مسئول 
اس��ت و هر رفتار بدي عواقبي براي وي دارد، 
محروميت لازمه تربيت كودك است، از اين رو 
والدين حتماً بايد به طور مدام و با آگاهي كامل، 
از قانون تنبيه و پاداش در مقابل فرزندانشان 
استفاده كنند. دكتر تبريزي با اشاره به جدول 
درجه‌بندي پ��اداش و تنبيه مي‌گويد: والدين 
مي‌توانند براي كودك جدولي طراحي كنند 
و به ازاي هر كار خ��وب او در طول روز از يك 
س��مبل زيبا مانند صورتك خندان يا ستاره 
طلايي و براي كارهاي بد يك صورتك گريان 
يا ضرب��در اس��تفاده كنند. با افزاي��ش تعداد 
صورتك‌هاي خندان ب��راي وي امتياز در نظر 
بگيرند و با تكرار كارهاي بد، با گرفتن امتياز و 
محروم كردن وي از كارهاي مورد علاقه‌اش، 
او را تنبيه كنند. علاوه ب��ر اين به ميزان بدي 
كاري كه انجام مي‌دهد تعداد امتيازهايي كه 
از وي سلب مي‌شود بيشتر و تنبيه‌ها شديدتر 
شود تا به وضوح متوجه واكنش محكم و قاطع 
والدين در مقابل رفتارهاي مختلفش شود. بنا 
به گفته اين روانشناس باليني، استفاده صحيح 
از روش تنبيه و تشويق و به رسميت شناختن 
اقت��دار والدين باعث نهادينه ش��دن بايدها و 
نبايد‌ها و آگاهي كودك از قوانين رفتاري شده 
و نهايتاً كودك ياد مي‌گيرد با پذيرش عواقب و 
مسئوليت در مقابل اختياراتي كه به وي داده 

مي‌شود، رفتار درست را تشخيص دهد.

 لقبي كه مختص پزشك است
دكتر محسن رازافشا، روانپزشك

خود پزشك پنداري پديده‌اي رايج است كه اين روزها 
در نهاد خان��واده و بين اعضاي و افراد ديده مي‌ش��ود. 
معتقدم اين ي��ك واژگان و به اصط�الح ترمينولوژي 
ساخته شده است و مفهومش هم اين است كه خيلي 
از افراد بر اين باور هس��تند كه به علم پزشكي مسلط 
هستند و تمامي تحولات پزشكي را مي‌دانند بنابراين 
داراي حق اظهار نظر هستند. دكتر، لفظي است براي 
پزشك، نه براي كس��ي كه مدرك دكتراي رياضي يا 
فيزيك دارد. در همه ج��اي دنيا به اي��ن حرف عمل 
مي‌شود و اين پزش��ك اس��ت كه از طرف عامه مردم 
دكتر خطاب مي‌ش��ود. اين پزش��ك اس��ت كه وقتي 
جان انساني در خطر مي‌افتد دست به كار مي‌شود و با 
استفاده از تخصص خود نسخه مي‌پيچد يا دارو تجويز 
مي‌كند. برخي در مسندي نيستند كه وانمود كنند كه 
از پزشكي سر در مي‌آورند و مي‌توانند به راحتي براي 
خود و اطرافيان نسخه بپيچند. اصلا مگر مي‌شود كه 
آدم خودش را پزشك خطاب كند؟ آن هم بدون درس 
خواندن و برخورداري از تخصص، علم و مهارت مورد 
نياز. اي��ن كار به جزئي از ع��ادات و فرهنگ زندگي ما 
تبديل شده است. درست نيست كه هركس كه از راه 
مي‌رسد ادعا كند كه طب را مي‌داند. اين يك فرهنگ 
نابجاس��ت كه ما بخواهيم بدون شاگردي كردن توقع 

يادگيري همه چيز را داشته باشيم. 
 سرعت سرسام‌آور پيشرفت علم 

امروزه علم بيش��تر از آنكه فكرش را مي‌كنيم بس��ط 
و گسترش پيدا كرده اس��ت. ما در قرون قبل كساني 
نظير خيام، فارابي و ابن سينا را داشتيم كه از رياضي و 
پزشكي گرفته تا نجوم و فلسفه اشراف كامل داشتند. 
ما به تمامي علوم مسلط نيستيم. بايد بدانيم كه سرعت 
پيشرفت علم و توسعه بس��يار بالاست و مدام در حال 
بسط و نو شدن اس��ت. آيا مي‌ش��ود به همه اين علوم 
تسلط و اشراف داشت؟ مس��لما اين اتفاق غير ممكن 
است.  تس��لط بر س��اير علوم وظيفه ما نيس��ت و اگر 
چيزي را از كسي بپرسيم كوچك نمي‌شويم. فراموش 
نكنيد كه انسان پتانسيل يادگيري دارد. اين موضوع 
تنها در اين ساحت خلاصه نمي‌ش��ود و در حوزه‌هاي 
ديگر هم نمايان است.  اين عيب نيست كه ما در مورد 

كشاورزي يا مس��ائل ديگر اظهارنظر كنيم اما اگر 
خود پزشك پندار باشيم و در علم و حوزه 

پزش��كي اطلاعات غلط بدهي��م باني و 
پديد‌آورنده آسيب‌ها و صدماتي جدي 

براي همنوعانمان خواهيم شد. 
  عوامل دروني شدن 

خود پزشك پنداري
عاملي كه از ما يك فرد خودپزش��ك پندار مي‌س��ازد 
ضعيف بودن مسئوليت پذيري ما است. اين كم لطفي 
فرد را مي‌رساند كه به عواقب گفته‌هايش فكر نمي‌كند 
و تنها سعي در تجويز دارو براي خود و ديگران دارد. ما 
نمي‌توانيم يك تصميم واحد براي يك س��ري موارد و 

علائم بگيريم. 
  آس�يب‌هاي ناش�ي از راهنمايي‌ه�اي 

نادرست
علم پزشكي با س��اير علوم و حوزه‌ها 

متفاوت است و اظهارات غلط در 
اين علم عواقب ناخوشايندي 
را براي فرد و اطرافيانش رقم 
خواهد زد. بايد با اين جمله 

كنار بياي��م و آن را در خ��ود حل كنيم ك��ه هر جايي 
»هر حرفي زده نمي‌شود« نه بيش از اندازه و نه كمتر. 
اصولا كلام اقتضا دارد و سكوت انسان ندانسته‌هاي او 
را مي‌پوشاند و همينطور هم هس��ت كه به محض باز 
شدن دهان فرد، ديگران به ش��خصيت و خصوصيات 
اخلاقي‌اش پي مي‌برند. باور مردم ما نسبت به يكديگر 
كم مي‌شود و آنها كم‌كم نسبت به حرف‌ها و تذكرات 
هم بي‌اعتماد مي‌شوند و به اين فكر مي‌كنند كه نبايد 
از كس��ي انتظار كمك داشته باش��ند پس در نتيجه 
رابطه‌ها سردتر و افراد تنهاتر مي‌شوند. همه اين موارد از 
پيامدها، اثرات و آسيب‌هاي خود پزشك پنداري است و 
بدون شك با يك راهنمايي اشتباه به خصوص در حوزه 

علوم پزشكي مي‌توان نابودگر جان يك شهروند شد. 
  آسيب‌هاي خودپزش�ك پنداري از نگاه يك 

آسيب‌شناس
دكتر انور صمدي راد، آسيب شناس اجتماعي

پديده خود پزشك‌پنداري باعث دامن زدن به اكاذيب، 

انتشار افكار نادرست، باورهاي غلط و نادرست و گاهي 
ايجاد نگراني در بين افراد در سطح كوچك خانواده يا 
در سطح كلان جامعه مي‌شود. اين پديده در نهايت به 
شايعات گوناگوني دامن مي‌زند و احساسي از ناامني، 
ناباوري و سوء‌ظن و همچنين برداشت‌هاي غلط را در 

جامعه اشاعه مي‌دهد. 
 راهكارهاي درمان عادت

براي علاج اي��ن معضل، ع��ادت يا آفت، يك س��ري 
راهكارهاي ابتدايي نياز است. آموزش دادن و هشدار 
دادن به نس��ل جديد و همچنين تربي��ت كردن فكر 
و ذهن آنها از اص��ول اوليه و ضروري اس��ت كه مردم 
ما به آن نياز ش��ديد دارن��د. من هميش��ه از آژانس يا 
از تاكس��ي براي رفت و آمد اس��تفاده مي‌كنم و هربار 
تاكسي يا آژانس سوار مي‌ش��وم مي‌بينم كه هر كدام 
از راننده‌ها راديو گوش مي‌دهند و مدام موج آن را نيز 
عوض مي‌كنند. شنونده‌هاي ما به آموزش‌هاي درست، 
مسائل بهداشتي درماني، تربيت، نحوه برخورد والدين 
با كودك و برعكس و خيلي از مسائل اجتماعي ديگر كه 
بسيار مفيدتر هستند نياز دارند نه موسيقي درخواستي 
يا آهنگ محلي. در جامعه‌اي كه همان راننده تاكسي 
ما كمبود دانش يا انواع و اقس��ام كمبودهاي رفتاري 
با خانواده، همش��هريان و مس��افران خود دارد. راديو 
مي‌تواند نقشي آموزشي براي او هزاران مسافر داشته 

باشد. 
از اين بح��ث خارج مي‌ش��وم و اگر بخواه��م در مورد 
راهكار‌هاي برطرف كردن اين عادت اظهارنظر كنم در 
ابتدا به آموزش همگاني اشاره مي‌كنم. بهترين راهكار 
حل اين مس��ئله و پاك كردن آن از مي��ان خانواده‌ها 
و افراد راه‌هاي آموزش همگاني اس��ت كه چه كس��ي 
با اس��تفاده از چه وس��يله‌اي چگونه آم��وزش دهد و 

مخاطبش چه كسي باشد؟
در ساعات مختلف براي پخش برنامه، محتواي برنامه 
مدنظر اس��ت منتها ما محدوديت‌ها و محذوريت‌هاي 
خودمان را داريم كه اگر آنها برطرف نشود تغييري در 

باورها، خرافات و سنت‌هاي غلط ايجاد نمي‌شود. 
من معتقدم بهترين راهكار حل و حذف اين مس��ئله، 
آم��وزش همگان��ي درس��ت 

توس��ط آدم‌هاي منطقي و متخصص و با اس��تفاده از 
شيوه‌هاي درست و زمان‌هاي مناسب است. 

    جابجايي تخصص‌ها
دكتر عاليه شكربيگي، جامعه‌شناس

يك��ي از ويژگي‌ه��اي رفتاري م��ا ايراني‌ه��ا به لحاظ 
اجتماعي اين اس��ت كه در ه��ر كار و بحث و صحبتي 

صاحب نظر هستيم و دخالت و اظهار نظر مي‌كنيم. 
در مهماني‌ه��ا و ديد و بازديدها ك��ه كمي دقت كنيد 
مي‌بينيد همه افراد در همه م��وارد در زمينه دانايي و 
داشتن اطلاعات خودش��ان را عقل كل مي‌دانند. اين 
موضوع نشان‌دهنده اين است كه همه چيز را به راحتي 
آب خوردن تحليل مي‌كنند يكي از همين اظهارنظرات 

مربوط به بحث پزشكي است. 
 وقتي مش��كلي پيش مي‌آيد همه ب��ه فضاي مجازي 
مراجعه  و فكر مي‌كنند كه حلال مش��كلات هستند 
و كليد‌ها را پيدا كرده‌اند. متأس��فانه انديشه‌ها مدرن 
نشده است چراكه در حل مسئله مورد نظر متخصصان 
مربوط به آن بايد بحث را پيش ببرند. منظور اين است 
كه در يك جامعه مدرن متخصصان بايد مشغول به كار 
ش��وند و ما در اينجا به اين نتيجه مي‌رسيم كه جامعه 
از تخصص‌گرايي به دور اس��ت و هرك��س خودش را 
صاحب‌نظر مي‌داند.  ما هنوز به عقلانيت در تعاملات 
نرسيده‌ايم براي همين است كه خودمان را كارشناس 
و صاحب‌نظر مي‌دانيم و در مورد هرچيز خاص و عامي 
اظهارنظر مي‌كني��م و توقع هم داريم م��ردم به دقت 
حرف‌هايمان را گوش كنن��د و از تجربيات ارزنده‌مان 

استفاده كنند. 
م��ا در اين بح��ث حق‌مداري انس��ان‌ها را ه��م زير پا 
مي‌گذاريم. شايد بپرسيد حق‌مداري چيست؟ منظور 
من از اين واژه اين است كه يك نفر ساليان سال است كه 
در حيطه پزشكي تحصيل كرده و زحمت كشيده است 
پس حق اوست كه در زمينه تحصيلي و تخصصي‌اش 

اظهار نظر كند، نه من جامعه‌شناس. 
ما تخصص‌هاي مختلف و متخصص‌هاي برجسته‌اي 
در جامع��ه داري��م و نبايد با اي��ن كار در اش��تغال‌ها 
دخل و تصرف صورت گيرد. نه تنه��ا در خانواده بلكه 
در جامعه م��ا نمونه‌هاي بس��يار زي��ادي از اين قبيل 
رخدادها اتف��اق مي‌افتد و ب��ه نظر من يك 
جابه‌جايي تخصص‌ها در اين مسئله 
ص��ورت گرفت��ه اس��ت و در بحث 
خود پزشك‌پنداري هم به چشم 
مي‌خورد و افراد با كمي دانش 
به راحتي نسخه مي‌پيچند و 

دارو تجويز مي‌كنند. 
موقعي��ت  باي��د  م��ا 
خودم��ان را در تحليل‌ها 
در  صحبت‌هايم��ان  و 
نظر بگيريم. راه��كار اصلي در اين 
خصوص اين اس��ت كه انديشه‌ها و 
بينش‌هايمان تغيي��ر كند چون اگر 
اينطور نباشد. ما به خودمان اين حق 
را مي‌دهيم كه بي‌مورد و بي‌موقع تجويز 
كنيم و بي‌اختيار به خود اجازه دخالت و 
اظهارنظر مي‌دهيم. به نظر من در يك 
جامعه، خانواده و گروه هر چيزي بايد 
سرجاي خودش باشد و تغيير نگرش در 
اين زمينه به آموزش‌هاي اجتماعي، اخلاقي و 
ديني برمي‌گردد كه جزو بهترين راهكارها براي برطرف 

كردن اين معضل اجتماعي هستند. 

اينقدرلي‌لي به لالاي بچه نگذاريد!

كودك�ي ك�ه م�دام ب�ا تأيي�د و 
كوت�اه آم�دن والدي�ن در مقابل 
خواس�ته‌هايش روبه‌رو مي‌شود، 
از همه امكان�ات زندگي بهره‌مند 
اس�ت، بي�ش از ني�از واقعي‌اش 
امتياز دريافت مي‌كند، درمقابل 
رفتارهاي نادرس�ت و لجبازي‌ها 
واكنش محكمي از سوي والدين 
نمي‌بين�د، ن�ه تنها در ش�ناخت 
هنجارها و ناهنجارها، نحوه صحيح 
رفتار و تعامل با ديگران به شدت 
ناتوان خواهد بود بلكه در شناخت 
حق و حقوق خود و مسئوليت‌هايي 
كه بعده�ا بر دوش�ش 
خواهد ب�ود، ني�ز با 
مش�كلات بزرگ�ي 
روب�رو خواهد ش�د

عامل�ي ك�ه از م�ا ي�ك ف�رد 
خودپزشك‌پندار مي‌سازد ضعيف 
بودن مس�ئوليت پذيري ما است. 
اين كم لطفي فرد را مي‌رساند كه 
به عواقب گفته‌هايش فكر نمي‌كند 
و تنها س�عي در تجويز دارو براي 
خود و ديگران دارد. ما نمي‌توانيم 
يك تصميم واحد براي يك سري 
موارد و علائم بگيريم.  علم پزشكي 
با س�اير علوم و حوزه‌ه�ا متفاوت 
اس�ت و اظهارات غلط در اين علم 
عواقب ناخوشايندي را براي فرد و 

اطرافيانش رقم خواهد زد

آسيب شناسي يك رفتار خطرناك و همه‌گير  مريم احمدي    

نسخه »خود پزشك پندار« را
اصلاً جدي نگيريد!

  بهنام صدقي
به يك مهماني ك�ه در خانه يكي از اقوام به مناس�بت فراغت از تحصيل 
پسرش�ان برپا ش�ده بود رفته بوديم و پس از اينكه مهماني تمام ش�د و 
مهمان‌ها هر كدام راه خانه خود را در پيش گرفتند تصميم بر اين شد كه 
خانواده ما شب را بمانيم.  همه رفتند و من و پدر و مادر و مادربزرگم مانديم. 
يكي از همسايه‌ها هم كه به شدت چاق بود ماند و قصد رفتن نداشت. در 
جمعي كه نشسته بوديم هركسي گوشه‌اي نشسته بود و با بغل دستي‌اش 
پچ پچ مي‌كرد. تا اينكه موضوع چاقي آن همس�ايه بي‌نوا نقل محفلمان 
شد و هركسي نظري داد و اصطلاحاً نسخه‌اي پيچيد. مادربزرگم مي‌گفت 
كه تو فلان جوشانده را بخور تا لاغر شوي. ديگري دليل چاقي او را بد كار 
كردن تيروئيد مي‌دانست و آن يكي مي‌گفت تو مريضي و بيماري تو فقط 
با فلان قرص كه ماهواره مدام تبليغش را مي‌كند رفع خواهد شد و خلاصه 

هر كسي نسخه‌اي پيچيد.  با شنيدن حرف‌هاي خاله زنكي و توصيه‌هاي 
الكي حضار به اين فكر فرو رفتم كه واقعاً اين اشخاص روي چه حسابي اين 
نسخه‌ها را براي اين بنده خدا مي‌پيچند؟ چرا گوش او را از اين حرف‌هاي 
بي‌ربط پر مي‌كنند؟ در حالي‌كه اگر هم عدم صحت سالمت او درس�ت 
باشد به جاي پيچيدن نسخه مي‌توانند او را به يك پزشك حاذق معرفي 
كنند، نه اينكه خودش�ان نقش پزش�ك را ايفا كنند.  اين روزها در جمع 
خانوادگي‌مان كافي اس�ت يك نفر از ما از يكي از اعضاي بدنش بنالد، به 
عنوان مثال كافي است بگويد سرم درد مي‌كند. اطرافيان به سرعت برق 
از تمام زوايا چنان براي او دارو تجويز مي‌كنند و در خصوص بيماري‌اش 
اظهارنظر مي‌كنند كه طرف نمي‌داند تابع نسخه كدام يك باشد و به چه 

كسي بگويد »چشم«! 
نكته حائز اهميت اين اس�ت كه جداي از همه علوم و فنوني كه هر كدام 

به نوع مشخصي و در يك زمان خاصي از گفت‌وگوهايمان نقل محافلمان 
مي‌شوند و شايد جنبه خطر نداشته باشد و در پي آن آسيب و زياني متوجه 
فرد مخاطب نشود. علم ديگري هم هست كه خود را در آن علامه مي‌دانيم 
و با جان انسان‌ها سر و كار دارد. اظهارنظر كردن در حوزه پزشكي يا همان 
خود پزشك پنداري آسيب‌هاي گوناگوني را بر ما تحميل خواهد كرد. به 
منظور آشنايي هرچه بيشتر با واژه خود پزشك پنداري و علل و عوامل 
بروز آن در بين افراد و اينكه چه ترفندهاي�ي را براي حذف آن از عادات 
خانوادگي‌مان به كار ببنديم به سراغ دكتر محسن رازافشا، روانپزشك، 
دكتر انور صمدي‌راد، آسيب‌ش�ناس اجتماعي و دكتر عاليه شكربيگي، 
جامعه‌شناس و عضو انجمن جامعه‌شناسان ايران رفتم و علت اين مسئله 
را از آنها جويا شدم. خواندن راهكار‌هاي ارائه شده از زبان صاحب نظران 

اين حوزه خالي از لطف نيست. 

دكتر ربابه غفار تبريزي


