
3 سلام برش�ما مخـاطبان هميش�گي »جوان«. دلگويه‌هاي شما 
عزيزان را از طريق شمـاره 88498445 شنوا و پـذيرا هستيم. 
اين ستون را مس�ئولان و مديران با حساس�يت ويژه مي‌خوانند.
---------------------------------------------------

   درخواست پول شيريني توسط برخي پستچي‌ها 
بگوند- تهران: برخي پستچي‌ها كه بسته‌هاي پستي را به شهروندان 
تحويل مي‌دهند درخواست پول شيريني مي‌كنند. متأسفانه با مسئول 
مربوط حراست منطقه 19 پستي صحبت كردم، ولي اين مسئول موضوع 
را پي‌گيري نكرد. آيا اين موضوع قابل پيگيري از سوي مسئولان نيست. 

در ضمن بايد از زحمات پستچي‌هاي وظيفه‌شناس هم تشكر كرد. 
---------------------------------------------------

  كي به حساب و كتاب وام‌گيرندگان ميلياردي 
رسيدگي مي‌شود؟

بابايي- ساري: چرا مسئولان دائماً دم از يارانه و انصراف مي‌زنند، چرا 
از افرادي كه ميلياردي پول و وام گرفته‌اند، صحبتي به ميان نمي‌آيد. 

كي قرار است به حساب و كتاب آنها رسيدگي شود.
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88498445سرويس اجتماعي

مثلث مرگ ايراني‌ها ترسيم شد
ماهواره، آرايشگاه زنانه، باشگاه بدنسازي

هفته سلامت با هشدار وزارت بهداشت با تهديد سلامت از سوي چاقي، سيگار و مواد مخدر آغاز شد

هفته سلامت سال 93 با هشدار وزارت بهداشت 
نسبت به تهديد سلامت از سوي چاقي، سيگار 
و مواد مخدر صنعت�ي و الكل به س�ردمداري 
س�ه‌گانه ماه�واره، آرايش�گاه‌هاي زنان�ه و 
سالن‌هاي بدنس�ازي آغاز ش�د. اين در حالي 
است كه نظام سلامت و بهداشت و درمان كشور 
هفته سلامت امسال با شعار»يك عمر سلامت 
با خودمراقبتي« به پيش�گيري از راه آموزش 
افراد و خانواده‌ها اميد بس�ياري بس�ته است. 
شعار هفته سلامت امسال يعني »يك عمر سلامت 
با خ��ود مراقبتي« ارتباط مس��تقيمي با س��بك 
زندگي دارد. موضوعي كه تغيير آن به يك تهديد 
براي س�المت افراد جامعه تبديل شده است. هر 
چند بسيار كند اما يكي دو سالي است جامعه براي 
اصلاح شيوه زندگي حساس شده كه اين مسئله 
هم مرهون گوشزد به موقع مقام معظم رهبري در 

اين مورد است. 
به طور كلي در تعريف خودمراقبتي آمده اس��ت، 
اقدامات و فعاليت‌هاي آگاهانه، آموخته ش��ده و 
هدفداري كه فرد به منظور حفظ حيات و تأمين، 
حفظ و ارتقاي س�المت خود و خانواده‌اش انجام 
مي‌دهد. خودمراقبتي قس��متي از زندگي روزانه 
مردم و ش��امل مراقبتي اس��ت كه ب��ه فرزندان، 
خانواده، دوستان، همسايگان و اجتماعات محلي 
نيز گسترش مي‌يابد. در واقع خودمراقبتي شامل 
اعمالي است كه مردم انجام مي‌دهند تا تندرست 
بمانند، از سلامت ذهني و جسمي خود نگهداري 
كنند، نيازهاي اجتماعي و رواني خود را برآورده 
س��ازند، از بيماري‌ها يا حوادث پيشگيري كنند، 
ناخوشي‌ها و وضعيت‌هاي مزمن را بهبود بخشند 
و نيز از سلامت خود بعد از بيماري حاد يا ترخيص 

از بيمارستان حفاظت كنند. 
تخمين‌‌زده مي‌ش��ود كه 65 ت��ا 85 درصد همه 
مراقبت‌هاي س�المتي به وس��يله خود شخص و 

خانواده‌اش، ب��دون دخالت متخصص��ان اعمال 
مي‌شود كه در آن از روش‌هاي سنتي و غير طبي يا 

معالجه بيماري با اضداد آن استفاده مي‌شود. 
خودمراقبتي در برگيرنده فعاليت‌هايي مش��تمل 
بر ارتقاي سلامت، پيش��گيري از بيماري، درمان 
بيم��اري و مصدوميت‌ها و درمان و توان‌بخش��ي 
بيماري‌ه��اي مزم��ن اس��ت. از طرف��ي تأثي��ر 
خودمراقبتي بر بهبود پيامدهاي سلامت و كاهش 
هزينه‌ه��ا در مطالعات متعدد به اثبات رس��يده و 
همين مطالعات نش��ان داده‌اند كه صِ��رفِ توليد 
محتواي آموزش��ي براي بيم��اران و حتي اجراي 
دوره‌هاي آموزشي براي آنان، منجر به خودمراقبتي 
نخواهد شد. اغلب اين مطالعات نشان داده‌اند كه 
شكل‌گيري و ارتقاي كاركرد خودمراقبتي از سوي 
بيماران مس��تلزم مداخلات آموزشي و حمايتي 
نظام‌مند به منظور ارتقاي دانش، مهارت‌ها و اعتماد 
به نفس بيماران جهت مديريت مشكلات سلامت 
خود است. علاوه بر مداخلات آموزشي و حمايتي، 
هدف‌گذاري مش��ترك براي پيامدهاي سلامت، 
پايش و ارزيابي منظم وضعيت سلامت و شناسايي 
پيشرفت‌ها و مش��كلات و كمك به بيماران براي 
رفع مسائل و مشكلات، بخش لاينفك اين رويكرد 

نظام‌مند است. 
 كدام دسته در تهديد سلامت موفق‌ترند؟ 
اين در حالي اس��ت كه علي اكبر سياري، معاون 
بهداشت وزارت بهداش��ت روز گذشته در مراسم 
نمادين آغاز هفته سلامت كه در يكي از مدارس 
تهران برگزار شد، با اعلام اينكه 18 درصد نوجوانان 
ايراني دچار اضافه وزن هستند، از مصرف سيگار، 
موادمخ��در صنعتي و الكل به عنوان س��ه كالاي 

تهديد كننده سلامت افراد نام برد. 
وي با اشاره به اينكه هر فردي كه متولد مي‌شود، 
به صورت بالقوه امكان 85 س��ال زندگي مفيد و 
س��الم دارد، گفت: ولي در كنار آن سلامت مردم 

با بيماري‌ه��اي واگير و غير واگير و آس��يب‌هاي 
اجتماعي به خط��ر مي‌افتد. حوزه آس��يب‌هاي 
اجتماعي شامل فقر و جهل اس��ت و البته بسيار 
گس��ترده بوده و نياز به اطلاع‌رس��اني وسيعي با 
مشاركت بخش‌هاي مختلف دارد. البته رفتار مردم 
نيز سير بيماري‌ها را در آنها كمتر يا بيشتر مي‌كند. 
كم تحركي، عادات ب��د غذايي، مصرف دخانيات، 
الكل و اس��ترس همگي مربوط به رفتار و سبك 
زندگي مردم است و به وسيله توانمند‌سازي خود 
مردم مي‌توان از اين رفتارهاي نادرست پيشگيري 
كرد. به عبارتي اين مقام مس��ئول از تهديداتي به 
عنوان بلاي جان سلامت ياد مي‌كند كه در جمع 

تهديدات بيروني قرار مي‌گيرند. 
س��ياري با تأكي��د بر نق��ش تغذي��ه صحيح در 
پيشگيري از بيماري‌ها خاطرنشان كرد: 18 درصد 
نوجوانان در ايران با اضافه وزن دس��ت به گريبان 

هس��تند؛ معضلي كه ب��ه دنب��ال آن بايد منتظر 
افزايش فشار خون، افزايش قند خون، سرطان و 

سكته‌هاي زودرس مغزي و قلبي بود. 
معاون وزير بهداش��ت تأكيد كرد: يكي از عوامل 
خطر براي س�المت افراد مصرف س��يگار، مواد 
مخدر صنعتي و الكل است. به خصوص در كساني 
كه به دنب��ال زيبايي و تناس��ب ان��دام از طريق 
بدنسازي هستند، مثلثي به نام مثلث مرگ مطرح 
است. اين مثلث از ماهواره، آرايشگاه‌هاي زنانه و 
سالن‌هاي بدنسازي تشكيل شده و افراد جوان را 
به سمت استفاده از مواد مخدر صنعتي انرژي‌زا 

سوق مي‌دهد. 
  آمارها تأييد مي‌كنند

از سوي ديگر و دقيقاً در روز آغازين هفته سلامت، 
قائم مقام دبيركل س��تاد مبارزه با مواد مخدر نيز 
اعلام كرد: براس��اس آمار شيوع‌شناس��ي انجام 
شده در سال 90، 1/1 درصد دانش‌آموزان قرص 
اكستازي را مصرف كرده و 0/4درصد دانش‌آموزان 
كه اغلب آنها 16 تا 17 س��ال س��ن داشتند براي 
يكبار مح��رك شيش��ه را مص��رف كرده‌اند. اين 
درحالي اس��ت كه بيش��ترين مصرف‌ها در شب 

امتحان رخ داده است. 
وي با هشدار در مورد مصرف سيگار و قليان در بين 
دانش‌آموزان گفت: خطر ابتلاي دانش‌آموزان پسر 
به دختر بيشتر بوده و مصرف سيگار و قليان زمينه 

مصرف مواد مخدر را افزايش مي‌دهد. 
به گفته قائم مقام دبير كل س��تاد مبارزه با مواد 
مخدر، س��كته قلبي، تهوع، بيهوشي و افسردگي 
از عوارض مصرف محرك‌هاي صنعتي از س��وي 

دانش‌آموزان در شب امتحان است. 
جزيني ب��ا اع�الم اينك��ه مي��زان خطرپذيري 
دانش‌آموزان از ني��م درصد به يك درصد افزايش 
يافته اس��ت، تأكيد كرد: در ميان دانشجويان نيز 
مص��رف روانگردان‌ه��اي جديد وجود داش��ته و 
مصرف اين قرص‌ها از س��وي دانشجويان دختر 
بيشتر از پسران است. اين قشر نااميدي از آينده، 
نداشتن اوقات فراغت و كمبود اعتماد به نفس را از 

عوامل گرايش به روانگردان‌ها اعلام كردند. 
وي با اشاره به اينكه خانه‌هاي مجردي دانشجويان 
يكي از آس��يب‌هاي اين حوزه شناخته مي‌شود، 
تأكيد كرد: حش��يش، ترياك، هروئي��ن، ال اس 
دي و شيشه در بين دانشجوياني كه خانه مجردي 

دارند، بيشتر است. 
جزين��ي در م��ورد تبليغ قرص‌ه��اي محرك در 
ش��بكه‌هاي ماه��واره‌اي گفت:تنه��ا كاري ك��ه 
مي‌توانيم انجام دهيم اطلاع‌رس��اني و آگاه‌سازي 
است. در همين رابطه مذاكراتي را با وزارت علوم و 
وزارت آموزش و پرورش انجام داديم تا اطلاع‌رساني 
و هشدارهاي لازم را انجام دهند. با اين حساب اين 
سؤال مطرح مي‌شود كه در برابر اين موج تهديدات 
ريز و درش��ت كه برخي از آنها تحميلي و بيروني 
هستند، چقدر اراده افراد در بازدارندگي از گرفتار 

شدن در دام اين مثلث مؤثر خواهد بود؟
از طرف��ي چنانچ��ه اف��راد جامع��ه در برابر اين 
تهديدات مصون ماندند، در برابر تهديداتي مثل 
امواج ماه��واره‌اي و راديويي ك��ه رئيس جامعه 
پزش��كان متخصص داخلي ايران ديروز نسبت 
به اثرات منفي امواج و پارازيت‌هاي آن هش��دار 
داد يا آلودگ��ي و اس��ترس‌هاي فزاينده زندگي 

شهرنشيني چه بايد كرد؟

طرح: حسين كشتكار/ جوان

علي خدايي‌بيجاري

از زنگ »زمين پاك« تا زنگ خطر نابودي 
محيط‌زيست 

چرا زمين را پاس نمي‌داريم؟   

هر ساله تمام كشور‌ها روز بيست و دوم آوريل مصادف با دوم ارديبهشت 
را به عنوان »روز زمين پاك« گرامي‌ مي‌دارند و در اين روز حتي‌الامكان 
از تخريب و آلودگي زمين محل زيس��ت خود امتن��اع مي‌ورزند. اين 
روز تمرين و ممارس��تي است براي رفتار درس��ت با طبيعت از اين رو 
در اقدامي قابل تحسين در روز دوم ارديبهشت زنگ »زمين پاك« در 

مدارس كشور نواخته مي‌شود. 
با اين احوال تاريخچه گراميداشت چنين روزي به سال 1969 ميلادي 
برمي‌گ��ردد. زماني كه »جان م��ك مونل«، فرزند ي��ك مبلغ ديني و 
علاقه‌مند به دين، علم، صلح و محيط‌زيس��ت، ايده برگزاري روزي با 
عنوان »روز زمين پاك« در گستره جهاني را مطرح كرد. اولين بار طرح 
چنين موضوعي در همايشي كه يونس��كو درباره محيط‌زيست برگزار 
كرده بود، صورت گرفت. از اين رو يوتانت، دبيركل وقت سازمان ملل 
متحد از ايده مك مونل اس��تقبال كرد و اين روز به يك روز جهاني در 

تقويم‌هاي سراسر دنيا تبديل شد. 
در ايران نيز همزمان با ديگر كشور‌هاي جهان هفته زمين پاك از روز 
دوم ارديبهشت آغاز و تا يك هفته ادامه مي‌يابد. هدف از گراميداشت 
اين روز، مقيد كردن انس��ان‌ها به رفتاري انساني با آب و خاك و زمين 
است كه مهم‌ترين آنها خلاصه مي‌ش��ود در پنج محور همچون آلوده 
نكردن زمين )به ويژه در عرصه محيط‌زيس��ت شهري(، آلوده نكردن 
آب‌ها، قطع نكردن درختان، شكار نكردن حيوانات و آلوده نكردن هوا 
)به ويژه در عرصه محيط‌زيست شهري(. به اين ترتيب زيرشاخه‌هاي 
بي‌شماري ذيل محور‌هاي فوق‌ ساماندهي شده است كه براي پرهيز از 

اطاله كلام از آنها  مي‌گذريم. 
اما صحبت اين است كه در كتاب آسماني ما مس��لمانان توجه بسيار 
ويژه‌اي به محيط‌زيست و مشخصاً به »زمين« شده است. طبق آماري 
كه س��ايت تبيان ارائه داده اس��ت، كلمه زمين )ارض( 438 مرتبه در 
قرآن كريم تكرار شده است كه طبق اين بررسي تنها 93 آيه مستقيماً 
انسان را به شناخت زمين توصيه كرده است و قرآن در اكثريت قريب 
به اتفاق اين آيات انسان را به پاكيزه نگهداشتن و آباداني محل زندگي 
خود )زمين( سفارش كرده و همواره بهترين راهكارها را براي برخوردي 
معقول با طبيعت پيش پاي انس��ان قرار داده است و جاي تأسف دارد 
كه دركشورمان با آنكه بس��ياري از مسئولان دم از برخوردي انساني و 
اسلامي با محيط‌زيست مي‌زنند، هنوز نه تنها هيچ كار قابل‌ملاحظه‌اي 
در رابطه با پاكيزگي و حس��ن نگه��داري زمين انج��ام نداده‌اند، بلكه 
عملكرد آنها به خاطر ضعف و س��وءمديريت بيش��تر باعث تخريب و 
ويراني محيط‌زيست شده است، به گونه‌اي كه چندي پيش فراكسيون 
محيط‌زيست مجلس شوراي اسلامي از سقوط 70 پله‌اي محيط‌زيست 

ايران خبر داد و درباره ادامه اين روند مخرب هشدار داد. 
با اين حال اميد اس��ت كه روز و هفته زمين پاك در كش��ورمان منشأ 
خيري شود تا دستگاه‌ها و سازمان‌هاي همگرا و همسو به بحران‌هاي 
زيست محيطي توجه ويژه‌اي نش��ان دهند و با حمايت از برنامه‌هاي 
همديگر ضعف‌هاي موجود را به قوت تبديل كنند. با اين اوصاف، تذكر 
و پيش��نهاد چند نكته كه در يكي دو س��ال اخير بحران‌ها و صدمات 

جبران‌ناپذيري به زمين وارد كرده است، ضروري مي‌نمايد.
اين موارد كه نيازمند توجه جدي مس��ئولان است عبارتند از معضل 
آلودگي هوا و ايضاً بح��ث لاينحل ريزگرد‌ها، آلودگ��ي درياي خزر و 
ورود فاضلاب به آب‌هاي اين دريا، ض��رورت احياي درياچه اروميه و 
هامون و بختگان، جلوگيري از قطع بي‌رويه درختان در محيط‌زيست 
ش��هري و جنگلي، مبارزه جدي با بحث زمين‌خواري، جنگل‌زدايي و 
بيابان‌زايي در حاشيه جنگل‌ها، فراهم‌ آوردن امكان پايش ماهواره‌اي 
براي پهنه‌هاي حفاظت شده،‌ جلوگيري از آتش‌سوزي جنگل‌ها، اقدام 
جدي در م��ورد جلوگيري از نابودي بيش از پي��ش جنگل‌هاي بلوط 
در ناحيه زاگرس، جلوگيري از صيد و ش��كار به ويژه شكار گونه‌هاي 
نادر، مرزبندي زيس��تگاه‌هاي طبيعي حيوانات نادر در حال انقراض،‌ 
جلوگيري از زنده‌گيري و قاچاق پرندگان به ويژه پرندگان باارزش��ي 
همانند »هوبره« به كش��ور‌هاي حاش��يه خليج فارس، جلوگيري از 
تخليه مواد نفتي در آب‌ه��اي خليج فارس، اختص��اص بخش اخبار 
محيط‌زيست در رسانه ملي و مهم‌تر از همه تحقيق، تكميل و تدوين 
قوانين جامع زيس��ت محيطي توسط مجلس شوراي اسلامي و موارد 

ديگري كه در اولويت‌هاي بعدي قرار مي‌گيرند.

نفیسه  ابراهیم‌زاده  انتظام
   گزارش  يك

قس�متي  خودمراقبت�ي 
از زندگ�ي روزان�ه مردم و 
ش�امل مراقبتي است كه 
ب�ه فرزن�دان، خان�واده، 
همس�ايگان  دوس�تان، 
و اجتمـاع�ات محـل�ي 
ني�ز گس�ترش مي‌ياب�د. 
در واق�ع خودمراقبت�ي 
ش�امل اعمالي اس�ت كه 
م�ردم انج�ام مي‌دهن�د 
ت�ا تندرس�ت بمانن�د، از 
سلامت ذهني و جسمي 
خ�ود نگه�داري كنن�د، 
نيازهاي اجتماعي و رواني 
خ�ود را ب�رآورده س�ازند

با رأي دادگاه بدوي سازمان نظام پزشكي 
 نيمي از پزشكان زيرميزي بگير 

ليست مجلس محكوم شدند
رئي�س دادگاه ب�دوي س�ازمان نظام 
پزش�كي از محكوميت هفت پزش�ك 
زيرمي�زي بگي�ر ليس�ت ۱۴ نف�ره 
مجل�س خب�ر داد و گفت: متأس�فانه 
تخلفات جراح�ان پلاس�تيك و زنان 
و زايم�ان بس�يار گ�زارش مي‌ش�ود. 
ايرج خس��رونيا در حاشيه نشست خبري 

خود از محكوميت هفت پزشك زيرميزي بگير ليست 14 نفره مجلس كه 
چندي قبل منتشر شده بود، خبر داد و اظهار داشت: براساس آن ليست 
14 نفره، هفت نفر از آن پزشكان به دليل تخلفاتي كه داشتند در دادگاه 
بدوي سازمان نظام پزشكي محكوم شدند و هفت نفر ديگر نيز به دليل 
اينكه در ايران فعاليت نداشتند، از اين محكوميت‌ها معاف شدند. وي افزود: 
متأسفانه هر هفته سه تا چهار پرونده زيرميزي پزشكان در دادگاه بدوي 
سازمان نظام پزشكي بررسي مي‌ش��ود و هم اكنون نيز يكي از پزشكان 

متخلف زيرميزي بگير كه جراح است در زندان به سر مي‌برد. 
به گزارش »تسنيم«، خسرونيا در پاس��خ به پرسشي درباره اينكه چرا 
قبل از انتشار ليست پزشكان زيرميزي‌بگير توسط مجلس اينگونه اقدام 
نكرده بوديد، گفت: در سازمان نظام پزشكي هميشه به تخلفات پزشكان 
رسيدگي مي‌شود و پرونده‌هاي متعددي در اين زمينه داريم، مثلًا يكي 
از گلايه‌هاي متعدد مردم كه پرونده‌هاي قطوري نيز براي آن تشكيل 

شده، مربوط به تخلفات متخصصان زنان و زايمان است. 
رئيس دادگاه بدوي سازمان نظام پزشكي كشور درباره ورود و مطالبه 
مجلس در زمينه زيرميزي پزش��كان گفت: اين كار اشكال ندارد ولي 
آن نماينده مجلس محترمي ك��ه اينگونه مطالبه مي‌كند چرا خودش 
سربازي نرفته است. بنابراين ما هميشه به تخلفات پزشكان رسيدگي 

مي‌كنيم ولي مايل نيستيم آن را رسانه‌اي كنيم.

رفع مشكلات ميادين و تقاطع اصلي با توسعه 
فضاهاي زيرسطحي  

 هفت‌تير، انقلاب، ونك و صادقيه 
به زيرزمين مي‌روند 

تراكم بافت شهري و مشكلات و مسائل توسعه شهري ايجاب مي‌كند 
تا استفاده از فضاهاي زيرس��طحي در پايتخت مورد توجه جدي قرار 
بگيرد، در اين زمينه قرار است ميدان هفت‌تير به عنوان اولين ميدان 
براي اجراي پروژه توسعه فضاهاي زير سطحي تهران مدنظر قرار گيرد و 
با احداث زيرگذر، اين ميدان به زيرزمين برود و با استخراج نتايج اجرايي 
اين پروژه ساير ميدان‌‌هاي اصلي همچون انقلاب، بهارستان و صادقيه 

هم به زيرزمين بروند تا فضاهاي موجود ساماندهي شوند. 
   شهر تهران نياز مبرم به توسعه فضاهاي زيرسطحي دارد 

كمبود فضا براي احداث مراكز خدماتي و مس��يرهاي عبوري س��بب 
شده است تا بس��ياري از ميادين و تقاطع‌‌هاي بزرگ از كاركرد اصلي 
خود خارج شوند، افزايش بار ترافيكي و به تبع آن افزايش آلودگي هوا 
و صوتي و مشكلات و معضلات شهري پاسخگويي به نيازهاي شهري 
شهروندان را بدون پاسخ گذاشته است. اين مشكلات سبب شده است 
تا آرامش و آسايش عابران‌پياده و رانندگان نيز سلب شود و حتي اين 
فشردگي تراكم ميزان بروز آسيب‌‌هاي اجتماعي را افزايش داده است. 
از س��وي ديگر به دليل گراني زمين و تملك املاك در اين مكان‌‌هاي 
پرتردد و اصلي چاره‌اي جز استفاده از پتانسيل و ظرفيت فضاهاي زير 

سطحي براي مديريت شهري باقي نمانده است. 
    ميدان هفت‌‌تير، انقلاب، ونك و صادقيه در انتظار زيرزميني 

شدن 
فشردگي ش��هري و افزايش تراكم بافت و سازه‌ها در ميدان هفت‌تير و 
همچنين انبوه آمد و شد در مس��يرهاي مختلف در اين ميدان اصلي 
شهر سبب شده است تا مديريت ش��هري با اجراي پروژه زيرسطحي 
و استفاده از توان و پتانس��يل نهفته در اين پروژه‌‌هاي ساماندهي، اين 
ميدان را در اولويت توسعه فضاهاي زيرسطحي قرار دهد. رئیس کمیته 
عمران شورای اسلامی شهر تهران از آغاز مطالعات براي توسعه فضاهاي 
زير‌سطحي پايتخت خبر داد و گفت: ميدان هفت‌تير نخستين اولويت 

براي اجرای پروژه توسعه فضاهای زیرسطحی تهران است.
اقبال شاكري با بيان اينكه در برنامه پنج ساله دوم، شهرداري موظف به 
تهيه طرح جامع استفاده از سطوح زيرس��طحي شهر تهران شده است، 
گفت: كميسيون عمران براي نحوه تهيه اين طرح جلساتي را با سازمان 
زيباس��ازي،معاونت شهرس��ازي و فني، عمران ش��هرداري و مشاوران 
مربوط برگ��زار كرده اس��ت. وي ادامه داد: ميدان هفت‌تي��ر اولويت اول 
براي ساماندهي و اس��تفاده از فضاهاي زير س��طحي است كه مطالعات 
امكان‌سنجي آن پيش از اين نيز در سال 89 انجام شده و به دلايلي متوقف 
شده بود. شاكري با بيان اينكه بودجه مطالعاتي به زير زمين رفتن برخي 
ميادين در بودجه سال 93 ش��هرداري در نظر گرفته شده است، گفت: 
مطالعات ميدان هفت‌تير در حال انجام است و پس از نهايي شدن به شورا 
ارائه مي‌شود. به گفته اين عضو شوراي شهر تهران ميادين ونك،انقلاب و 
صادقيه نيز از اولويت‌هاي بعدي اين طرح مطالعاتي هستند. وي با اشاره 
به جزئيات طرح زير سطحي ش��دن ميدان هفت تير گفت: تنها مسائل 
ترافيكي و حمل و نقل در اين پروژه مدنظر ما نيست و موضوعاتي مانند 
واحدهاي تجاري، ايجاد فضاهاي خدماتي، پاركينگ و ايجاد فضاهايي 

تفريحي براي پركردن اوقات فراغت نيز پيش‌بيني شده است.
   فضاي روي سطح ميدان هفت‌تير پياده‌راه مي‌شود 

شاكري ادامه داد: در فضاهاي روي سطح نيز پياده‌راه سازي و طرح هاي 
خدماتي پيش‌بيني ش��ده است. اين عضو شوراي ش��هر تهران دليل در 
اولويت قرار گرفتن ميدان هفت‌تير براي به زير سطح رفتن را ختم شدن 
بزرگراه‌هاي بزرگ و انشعابات گوناگون حمل و نقلي در اين مكان دانست و 
گفت: ساختمان‌هاي تجاري و عبور عابران پياده و ترافيك وضع آشفته‌اي 

در اين ميدان به وجود آورده است كه نياز به ساماندهي دارد.
    ساماندهي ميادين انقلاب و بهارستان 

وي با اشاره به تصويب يك فوريت ساماندهی ميدان امام خميني)ره( 
در شورا به »مهر« گفت: ميدان بهارستان، امام و انقلاب نیز در اولويت 
ساماندهي هستند. شاكري تأكيد كرد: بايد به شهرداري اجازه داده شود 
تا پيش از آغاز ساماندهي ميادين و نهايي‌شدن طرح ساماندهي اجازه 

تغيير كاربري به ساختمان‌هاي مجاور ميادين داده نشود.
   حفظ هويت ايران اسلامي در پروژه‌‌هاي زيرسطحي 

با اين حال لازم است تا مديريت ش��هري در اجراي توسعه پروژه‌‌هاي 
زيرسطحي شهر تهران به حفظ هويت معماري ايراني – اسلامي و دوري 
از تجملات و ساخت و ساز همت گمارد تا ارتقا و زندگي شهري در تهران 
براي پايتخت‌نشينان تا حدودي فراهم شود و تدابير لازم براي تجهيز 
و استفاده از تكنولوژي‌هاي روز براي كنترل امنيت و آسايش استفاده 

كنند و به بهترين شكل ممكن مدنظر قرار گيرد. 

از چهار راه وليعصر تا بزرگراه آزادگان 
امروز طولاني‌ترين خط مترو خاورميانه 

افتتاح مي‌شود
 12 ط�ول  ب�ه  خاورميان�ه  مت�روي  خ�ط  طولاني‌تري�ن 
كيلومت�ر از چه�ار راه وليعص�ر )ع�ج( ب�ه اتوب�ان آزادگان 
در جن�وب غرب�ي ته�ران ام�روز افتت�اح خواه�د ش�د. 
12 كيلومتر از خط 3 مترو، به عنوان ش��اهراه مترو تهران و نماد كاهش 
فاصله جنوب به شمال امروز تحويل شهروندان پايتخت مي‌شود. خط 3 
مترو بزرگترين و طولاني‌ترين خط ريلي خاورميانه محسوب مي‌شود كه با 
37 كيلومتر طول جنوبي‌ترين نقطه پايتخت را به شمالي‌ترين نقطه متصل 
مي‌كند. صبح امروز با حضور شهردار تهران و معاونين و مديران شهري 
نخستين قطار مترو از چهارراه وليعصر )عج( با طي مسير 12 كيلومتر به 
اتوبان آزادگان در جنوب غربي تهران حركت مي‌كند. خط 3 مترو تهران 
به عنوان بزرگترين خط متروي خاور ميانه، با طول تقريبي 37 كيلومتر و 
با 28ايستگاه از كمربندي آزادگان آغاز شده و با گذر از بزرگراه سعيدي، 
ميدان راه‌آهن، منيريه، چهارراه وليعصر، بزرگراه صياد تا ميدان قائم امتداد 

دارد و با خطوط 1، 4، 6و7 مترو نيز تقاطع دارد.

بيژن سوراني

از آنجا كه س�الانه بي�ش از 80 ه�زار جراحي 
بيني در كشور انجام مي‌شود و به گفته رئيس 
انجمن تحقيق�ات راينول�وژي 50 درصد اين 
جراحي‌ه�ا ريش�ه درمان�ي ندارند، ب�ا فرض 
اينكه حداقل هزينه هر يك از اين جراحي‌ها 
3 ميلي�ون توم�ان باش�د، رقمي ب�الاي 120 
ميليارد تومان در س�ال ص�رف جراحي‌هاي 
زيباي�ي ب�دون رويك�رد درمان�ي مي‌ش�ود. 
اگر اين رقم را به هزينه جراحي‌هاي زيبايي ديگر 
قسمت‌هاي بدن اضافه كنيم، متوجه مي‌شويم كه 
هر سال ‌ميلياردها ميليارد براي اين نوع جراحي‌ها 
هزينه مي‌شود. . . ! حال نه‌تنها چنين جراحي‌هاي 
بيهوده و غير‌درمان��ي، كاهش پيدا نك��رده‌ و هر 
سال نيز بر تعداد آن افزوده مي‌شود، بلكه افرادي 
هس��تند كه تن به جراحي‌ه��اي عجيب و غريب 

ه��م مي‌دهن��د. به‌تازگ��ي 
آوازه نوع��ي از جراحي‌ه��ا 
يعن��ي كاش��ت نگي��ن در 
چشم ميان جوانان پيچيده 
اس��ت ك��ه بخش��ي از اين 
جراحي‌هاي زيبايي در يكي 
از بيمارستان‌هاي خصوصي 

تهران انجام مي‌ش��ود. به گزارش »تسنيم«، اين 
نگين‌ها فقط در هلند س��اخته مي‌شوند و قيمت 
آنها رقمي حدود ‌هزار و ‌500 تا 2هزار دلار معادل 

4/5 تا 5 ميليون تومان است. 
فرد متقاضي اين مبلغ را به صورت دلار‌ پرداخت 
مي‌كند و نگين توس��ط بيمارس��تان خريداري 
مي‌شود. جنس اين نگين‌ها پلاتين است و در سه 
مدل قلب، ستاره و كليد سل )يكي از علامت‌هاي 

موسيقي( كاشته مي‌شود. 
اين نگين‌ها حالت قوسي و 
مش��ابه انحناي كره چشم 
دارند و در قسمت سفيدي 
چش��م ق��رار مي‌گيرن��د. 
زيبايي اي��ن نگين‌ها فقط 
در اين است كه وقتي فرد 
به سمت ديگري نگاه مي‌كند، نگين داخل چشم 

مشخص شود. 
تمام اين ويژگي‌ها در حالي است كه فردي مطلع 
در مط��ب يكي از پزش��كاني كه اي��ن جراحي را 
انجام مي‌دهد به خبرنگار »تس��نيم« مي‌گويد: 
»هيچ‌كدام از اين نگين‌ها درخش��ندگي ندارند 
و بسيار معمولي هس��تند و هزينه تمام‌شده اين 

جراحي حدوداً هفت ميليون مي‌شود.« 

اين فقط نيمي از ماجراي جراحي‌هاي عجيب و 
غريبي است كه روي چشم انجام مي‌شود، ظاهراً 
رنگ چشم برخي افراد دلشان را زده و مي‌خواهند 
رنگش را عوض كنند؛ البته براي هميشه و تا آخر 
عمرشان. عنبيه‌هاي مصنوعي براي تغيير رنگ 
چشم به‌طور دائم در چشم كار گذاشته مي‌شود. 

منشي يكي از كلينيك‌هايي كه اين جراحي در آنجا 
انجام مي‌شود به »تسنيم« مي‌گويد: »اين عنبيه از 
جنس پروتز يا سيليكون است كه باز كلينيك آن را 
براي بيمار تهيه مي‌كند و آخرين قيمت آن 5 هزار 
و 500 دلار )17 ميليون( بود كه اكنون نمي‌دانم 
چقدر افزايش يافته و قيمت نهايي آن بستگي به 
قيمت دلار دارد. اين عنبيه‌ها به سه رنگ آبي، سبز 
و طوسي است و حداقل هزينه جراحي آن حدوداً 

18 تا 19 ميليون خواهد شد.

هزينه زيبايي بيني ايراني‌ها، سالي 120 ميليارد تومان   

عنبيه 19 ميليوني و نگين 7 ميليوني در چشم ميليونرهاي تهراني

   گزارش  2

 راه‌اندازي خانه‌هاي اميد
براي ۳۵۰ هزار بازنشسته كشوري

به مناسبت ولادت حضرت فاطمه‌زهرا )س( 
ديه تمام زندانيان زن جرائم غيرعمد پرداخت مي‌شود

   گزيده

مدير عامل صندوق بازنشستگي 
كشوري با اشاره به رهاورد دولت 
تدبير و اميد در استان سيستان 
و بلوچس�تان از راه‌ان�دازي 
خانه‌هاي فرهنگ�ي و فراغتي 
»امي�د« براي ۳۵۰ ه�زار نفر از 
بازنشستگان كشوري خبر داد. 

ايراندخت عطاريان گفت: صندوق بازنشستگي 
كشوري مقدمات تأسيس نخستين »خانه اميد« 
را در زاهدان آغاز كرده و با اعتباري كه براي اين 
پروژه اختصاص يافته شهروندان زاهداني به ويژه 

بازنشستگان كشوري اين منطقه 
تا پايان س��ال، صاحب مجموعه 

فرهنگي خانه اميد مي‌شوند. 
وي اف��زود: ب��ا توجه ب��ه تأكيد 
وزير محت��رم تع��اون، كار و رفاه 
اجتماع��ي مبني بر گس��ترش و 
توس��عه فضاهاي فرهنگي براي 
بازنشستگان كشور در شهرستان‌ها پيش‌بيني 
مي‌شود طبق برنامه‌ريزي و برآورد مالي صورت 
گرفته امس��ال در 20 شهر كش��ور، 20 »خانه 

اميد« راه‌‌اندازي شود.

س�تاد ديه كش�ور در نظر دارد 
ب�ه مناس�بت ولادت حض�رت 
فاطمه‌زهرا )س(، تمام زندانيان 
زن را ك�ه ب�ه دلي�ل جرائ�م 
غيرعم�د و غيركلاهب�رداري 
در زن�دان هس�تند، آزاد كند. 
ناصر جعفرقلي، قائم‌مقام ستاد ديه 

كش��ور با ارس��ال نامه‌اي به تمام مديران ستاد ديه 
سراسر كشور از آنها خواس��ت با انجام تدابير لازم، 
زمينه آزادي تمام زنداني��ان زن جرائم غيرعمد را 
كه در زندان به سر مي‌برند، فراهم كنند. در اين نامه 

آمده است: با عنايت به فرمايش مقام 
معظم رهب��ري و تأكيد رئيس معزز 
قوه‌قضائيه مبني بر آزادي زندانيان 
زن واجد شرايط، به مناسبت ميلاد 
باس��عادت س��رور بان��وان دو عالم، 
حضرت فاطمه زهرا)س( و به منظور 
تكريم و بزرگداشت مقام والاي زن، 
ستاد ديه كشور در نظر دارد نسبت به آزادي جمعيت 
100 نف��ري زندانيان نس��وان كه به دلي��ل جرائم 
غيرعم��د و غيركلاهبرداري در زندان‌هاي كش��ور 

تحمل كيفر حبس مي‌كنند، اقدامي ويژه نمايد.


