
88498471سبك زندگي
دو‌شنبه 25 اسفند 1393  | 25 جمادي‌الاول 1436 || روزنامه جوان | ‌شماره 84490

  آيا از خود راضي هستيد؟
بدون شك شما آدم‌هاي زيادي را مي‌شناسيد كه زندگي 
به ظاهر مطلوب��ي دارند يا خيلي خوب به وظايفش��ان 
رس��يدگي مي‌كنند، اما ت��ا به حال پاي ح��رف واقعي 
دلشان هم نشسته‌ايد؟ خيلي‌ها از ش��رايطي كه دارند 
راضي نيس��تند. اين به خاطر كاس��تي‌ها و ناملايمات 
مختلف زندگي كه ممكن است براي هر شخصي پيش 
بيايد نيست.  اين برمي‌گردد به روح آن فرد كه آرام است 
يا نه؟ روح، تظاهر و سبك‌هاي ظاهرانه و سطحي سرش 
نمي‌شود. روح دلش مي‌خواهد در جايي باشد كه براي 

آن به هستي پا گذاشته است. 
حتما ش��ما هم آدم‌هاي زيادي را ديده‌ايد كه با وجود 
تمام ش��رايط خوب و مطلوب زندگ��ي، از زندگي خود 
راضي نيس��تند.   اگر اين افراد با ش��ما روراست باشند، 
معمولاً به يك چيز اعتراف مي‌كنند، اينكه به فلان دليل 

نمي‌توانم شرايط را تغيير بدهم. 
 معمولاً مقاومت ش��ديدي در اين‌باره دارند و بيش��تر 
دليل‌هايي كه مي‌آورند، درواقع توجيهات ذهني است. 
 اگر خود شما از شرايطي كه در حال حاضر داريد راضي 
نيستيد، حتماً دليلي براي آن وجود دارد. معمولا افراد 
در سكوت و خلوت تمركز بيشتري دارند و دلايل واقعي 

را در اين شرايط بهتر مي‌توانند پيدا كنند. 
در بين عرف��ا اعتقادي هس��ت كه مي‌گوين��د: آگاهي 

نخستين گام در خودشناسي ا‌ست. 
كسي كه از خودش و دلايل نارضايتي‌اش آگاه مي‌شود 
بزرگ‌ترين لطف را در حق خودش كرده اس��ت. چون 
هميشه مش��كل‌ترين و مهم‌ترين كار تشخيص مسئله 

است. وقتي درد را بشناسيم درمان خيلي ساده است. 
ش��خصاً زنان و مردان زيادي را ديده‌ام كه وقتي به اين 
مرحله مي‌رسند آرامش زيادي را تجربه مي‌كنند. شايد 
خيلي‌ها در اين مرحله دچار يأس و نااميدي شوند و از 
اين‌كه عمرش��ان را تا آن لحظه به خاطر دلايل ذهني 
و غيرواقعي بدون رضايت ظاه��ري، هدر داده‌اند دچار 
سرخوردگي شوند و از اين بابت احساس حسرت كنند. 
اما معمولاً آدم‌ها بعد از اين مرحله به درك عميق‌تري 
مي‌رسند و آن اين است كه: از حالا به بعد به سبك خودم 

زندگي مي‌كنم. 
اين جمله و باور عميق آن در فرد چنان نيروي عظيم و 
آرامش‌بخشي به وجود مي‌آورد كه وصف‌نشدني ا‌ست. 
كساني كه اين احساس را تجربه كرده‌اند اين احساس را 
بي‌نظير مي‌دانند.  اگر دلتان مي‌خواهد اين احساس را 

تجربه كنيد فقط به يك خلوت و تنهايي و مقدار بسيار 
زيادي صداقت نياز داريد. بنابراين خيلي ارزان اس��ت، 

فقط كمي همت مي‌خواهد و شجاعت. 
بله ش��جاعت. از اين كلمه تعجب نكنيد. چون معمولاً 
خيلي از آدم‌ه��ا ش��جاعت لازم براي روبه‌رو ش��دن با 
خودش��ان را ندارند. اين مورد زن و مرد هم ندارد. فقط 
برمي‌گردد به نيروهاي حياتي افراد. اينكه چه كس��ي 
نيروي قوي‌تري در رويارويي با ناخالصي‌هاي روحي و 

دروني خودش دارد. 
    خلوت صادقانه

در خلوتي كه فقط براي پيدا كردن سبك زندگي شما 
تشكيل مي‌شود، خودتان باشيد و صداقت. بدون هيچ 
فكر مزاحم ديگري. نه تنها گوشي تلفن خاموش باشد 
و در اتاق بس��ته، كه خودت��ان هم تنهاي تنها باش��يد 
بدون هيچ رودربايستي.  در اين لحظه قرار است كشف 
ش��ويد. در واقع به خود فرصت داده‌ايد تا كشف شويد. 
پيش��نهاد من اين اس��ت كه براي پيدا كردن خودتان 
لحظه‌اي درنگ نكنيد. يادمان باشد كه اينجور وقت‌ها 
وسوسه‌هاي ش��يطاني مثل اينكه اين حرف‌ها مزخرف 
است، طرف نفسش از جاي گرم بلند مي‌شود، اين كار 
به چه دردي مي‌خورد يا اينكه ‌اي‌بابا 40 سال از عمرم 
كه رفت، بگذار بقيه‌اش هم همين‌طور بگذرد، هميشه 
بيخ گوش ماست.  اما اين يادمان نرود كه وقتي مي‌شود 
خود را پيدا كرد و در آرامش بيشتر زندگي كرد چرا آن 

را از خودمان دريغ كنيم؟
شايد در خلوت صادقانه خود ببينيم كه از شغلمان راضي 
نيستيم يا از برخورد ديگران با خودمان رضايت نداريم. يا 
مشكلات عديده‌اي را در رابطه با همسر يا دوستان خود 
ببينيم.  خدا براي تمام آنها راهي را در نظر گرفته است. 
يك راه براي برطرف شدن همه مشكلات و رضايتمندي 
از شرايط هس��ت.  مثلًا اگر در روابط زناشويي مشكلاتي 
را مي‌يابيد، بايد نخست به اين فكر كنيد كه همسري كه 
الان با او دچار مشكل شده‌ايد همان شخصي ا‌ست كه يك 
روز عاشقش بوديد. يا مثلًا اينكه ممكن است خيلي‌ها از 
كافي نبودن درآمد خود عذاب بكشند. مسلما درآمدي 
كه امروز رضايتبخش نيس��ت مي‌تواند با كمك گرفتن 
از استعدادها و راه‌هاي مناسب‌تر به شرايط مطلوب‌تري 

برسد. شايد هم پيامي باشد براي تغيير شغل و... 
خيلي‌ها ممكن اس��ت از اين خلوت بترس��ند، چون از 
روبه‌رو شدن با خود و در واقع حقيقت مي‌ترسند. اگر در 
خلوت صادقانه به اين باور رسيديم كه براي ادامه راهي 

كه از آن راضي نيستيم، دلايلي ذهني داريم، آن‌وقت با 
خودمان صادق بوده‌ايم.  مثلًا زني از اينكه جز خانه‌داري 
نمي‌تواند كار ديگري انجام بدهد يا به آموزشگاهي رفته 
و چيز تازه‌اي ياد بگيرد، يا روزي چند خط مجله يا كتاب 
هم نمي‌خواند ممكن است در خلوت خود به اين دليل 
برسد كه اگر براي رشد شخصيتي خود كاري كند، حتماً 
وقت كم م��ي‌آورد و نمي‌تواند به همس��ر و بچه‌هايش 
رسيدگي كند.  اين دلايل اگر واقع‌بين باشيم توجيهي 
براي رفتار كنوني ماس��ت. پس براي پيدا كردن سبك 
زندگي خود روراست باشيم. به نظر من كه يك لحظه را 

هم نبايد از دست داد. 
همه ما با اينج��ور توجيهات بزرگ ش��ده‌ايم. از همان 
كودكي آموخته‌ايم ك��ه توجيه ك��رده و خودمان را از 
زير بار ملامت رها كني��م. همين روش باعث ش��ده تا 
به پنه��ان كردن خودم��ان در پس يك ماس��ك زيبا و 
جذاب عادت كني��م.  مث�اًل اگر دلمان نمي‌خواس��ت 
براي بي‌حالي به مدرس��ه برويم و دوس��ت داشتيم در 
آن وق��ت در خانه بمانيم و اس��تراحت كنيم، فقط يك 
چي��ز توجيه‌كننده ب��ود، آن هم مراجعه به پزش��ك و 
دريافت گواهي اس��تراحت از او و ارائه آن به مدرس��ه.  
اگر مي‌خواستيم پاي يك س��ريال تلويزيوني بنشينيم 
و در كنار بزرگ‌ترها تلويزيون تماشا كنيم، بايد دليلي 
مي‌آورديم، مثلًا اينكه من امشب خوابم نمي‌آيد هر چند 
كه خواب از چشم‌هايمان پيدا بود. در واقع ما آدم‌ها از 

كودكي ياد گرفتيم كه دلي��ل بياوريم و توجيه كنيم تا 
سختي نكشيم.   همين توجيه كردن‌ها كم‌كم براي ما 
دلخوشي هم مي‌آورد: چه خوب... با يك گواهي پزشك 
توانستم در خانه استراحت كنم يا چه عالي، با يك دروغ 

توانستم دير بخوابم و سريال ببينم. 
 به جز اينها خيلي دليل‌هاي ديگر هم هست كه به ما ياد 

داده كاري كنيم كه خلاف اعتقاد ماست. 
   ماهي زندگي‌مان را بگيريم

اما از قديم گفته‌اند ماه��ي را هر وقت از آب بگيري تازه 
است.   بايد برويم س��راغ ماهيگيري. هر كس هم صياد 
ماهي خودش است. خلوت صادقانه در واقع دريايي آرام 
است كه در آن مي‌توانيم ماهي زندگي خود را بگيريم. 
نبايد وقت را از دست داد. بايد حركت كرد. ماهي وقتي 
روي آب مي‌آيد و خودش را نش��ان مي‌ده��د كه كنار 
س��احل منتظر آمدنش باشيم. تا كنار س��احل نرويم، 
ماهي را نمي‌بينيم. هرچند كه ماهي خودش بارها كنار 

ساحل بيايد و برود. 
 به نظر من بهترين مثال در اين‌باره وقتي است كه دلمان 
مي‌گيرد و از كاري كه انجام مي‌دهيم دست مي‌كشيم. 
اينجور وقت‌هاست كه دوست داريم از همه چيز فاصله 
بگيريم و در واق��ع فقط براي خودمان باش��يم. اينجور 
وقت‌ها حوصله انجام كاري را نداريم و انگار ش��ارژمان 

خالي شده است. 
معمولاً اينج��ور وقت‌ها ي��اد چيزهاي��ي مي‌افتيم كه 
دلمان مي‌خواست مي‌توانستيم انجامشان بدهيم يا ياد 
چيزهايي مي‌افتيم كه هميشه حسرتشان را داشته‌ايم. 
ش��ايد خيلي‌ها در اين وقت‌ها دلش��ان بخواهد به سفر 
بروند يا به پاركي بروند يا حتي هيچ كار خاصي نكنند، 
فقط بنش��ينند و كاري انجام ندهند ي��ا در حالي كه به 
چيزهاي مورد علاقه‌ش��ان فكر مي‌كنند بنشينند و به 
ظاهر تلويزيون تماش��ا كنند يا بروند بي��رون از خانه يا 

محل كار براي پياده‌روي يا اينكه دوش بگيرند و... 
به نظر من اينجور وقت‌ها ماهي كنار س��احل آمده و با 
زبان بي‌زباني م��ا را صدا مي‌زند. بايد حواس��مان جمع 
باش��د. وقتي ماهي خ��ودش، با آن باله‌هاي ش��فاف به 
استقبال ما آمده چرا نگاهش نكنيم؟ يك خلوت صادقانه 
براي اينكه سبك خودمان را بشناسيم در همين ديدار 
با ماهي رخ مي‌دهد. زودتر برويم كنار ساحل و در يك 
خلوت صادقانه سبك زندگي خود را پيدا كنيم. ماهي 
خيلي زود سُ��ر مي‌خورد و راهش را مي‌گيرد و مي‌رود. 

زمان را از دست ندهيم... 

     تغيير كاربري مواد شيميايي
ش��ايد مهم‌ترين بخش و خطرناك‌ترين قسمت 
ماجرا اين باشد كه بسياري از موادي كه نوجوانان 
در شب چهارشنبه‌س��وري از آنها به عنوان مواد 
محترقه و آتش‌زا استفاده مي‌كنند، اصلًا چنين 
كاربردي ندارد و بيشتر مورد استفاده آنها در صنعت 
است. اكليل در رنگ‌هاي متاليك و سرنج در ضد 
زنگ استفاده مي‌شود و نقاشان استفاده زيادي از 
آن مي‌كنند و در صنعت هم كاربرد فراواني دارد. 
هر چند در س��ال‌هاي اخير به منظور جلوگيري 
از استفاده اين موارد جهت ساخت ترقه و وسايل 
آتش‌زا اقدام��ات فراواني صورت گرفته اس��ت و 
فروش اين اجناس فقط به افرادي كه ش��ناخته 
شده‌ هس��تند و ش��ماره تلفن و آدرس آنها ثبت 
مي‌شود ميس��ر اس��ت، اما به هر تقدير نمي‌توان 
جلوي خري��د و فروش اين م��واد را به طور كامل 
گرفت و به دليل نبود مواد محترقه استاندارد در 
بازار، فروش مواد صنعتي قابل اشتعال در ايام آخر 
سال رونق مي‌گيرد كه تبعات آن نيز در برخي موارد 

جبران‌ناپذير است. 

    ماهيت آخرين شب چهارشنبه سال
ما چه بخواهيم و چه نخواهيم اين شب رعب‌آور 
مي‌آيد و با خود دلهره، سقط جنين، سوختگي، 
قطع عضو، آتش‌س��وزي، س��لب آرام��ش و... به 
ارمغان مي‌آورد. رس��مي ديرينه كه از نياكان ما 
به يادگار مانده و قرار بود باع��ث نزديكي و الفت 
افراد به يكديگر شود، باعث مي‌شود، عده‌اي براي 
هميشه از ديگران گريزان شوند. بسياري نيز ترجيح 
مي‌دهند در اين شب از خانه بيرون نيايند و فرزندان 
خود را در خانه محبوس كنند.  مسن‌تر‌ها و حتي 
كساني كه سومين يا چهارمين دهه از عمر خود را 
سپري كرده‌اند به ياد دارند كه چهار‌شنبه‌سوري 
در گذشته يك مراسم ساده و معمولي بود اما در 
حال حاضر اين مراسم به نوعي جنگ يا درگيري 
خياباني تبديل شده اس��ت، در حقيقت مراسم 
چهارشنبه‌سوري از هنجار‌هاي اجتماعي گذر كرده 
و به يك ناهنجاري بدل شده است. دلايل زيادي 
در اين تغيير ماهيت ديده مي‌شود كه برخي از آنها 

به شرح زير است: 
الف( هيجان بالاي چهارشنبه‌سوري 

نسل جوان همواره به دنبال هيجان و شادي است 

و سعي دارد بيشتر لحظات جواني خود را در شور و 
نشاط بگذراند. بنابراين نسل جوان كه تشنه هيجان 
و شادي است، با يافتن كوچك‌ترين روزنه ممكن 

است رفتارهايي اينچنيني از خود بروز دهد. 
ب( گردش مالي ميلياردي مواد محترقه

بعد از حسين قلي‌خاني بازار ارز و واردات انواع و 
اقسام كالاهاي قاچاق و غير‌استاندارد از مبادي 
غير‌قانوني كشور، مواد محترقه نيز از اين قاعده 
مستثني نشدند. گردش مالي ميلياردي و سود 
ب��الاي حاصل از ف��روش اين مواد ب��ه جوانان و 
نوجوانان، قاچاقچيان را بر آن داشته تا همه ساله 
مقادير زي��ادي از اين مواد محترقه وارد كش��ور 
كنند. نتيجه داستان نيز خود نا‌گفته پيداست. 
تغيير ماهيت چهارشنبه‌س��وري، خ��روج ارز از 
كشور و صدمات جسمي و روحي از ابتدايي‌ترين 
تبع��ات منف��ي اي��ن كالاي غير‌اس��تاندارد و 

خطر‌آفرين است. 
پ( همه‌گير ش�دن يا ب�ه عبارت�ي تقليد 

كوركورانه از يكديگر
 در طول سال‌هاي اخير تقليد از يكديگر و برخي 

كژتابي‌هاي ذهني باعث بروز برخي فرهنگ‌هاي 
ناصواب در جامعه ش��ده است. س��گ‌گرداني، 
ساپورت‌پوش��ي، اس��تفاده از لوازم آرايشي در 
حد زياد و غير‌متعارف، اعم��ال جراحي زيبايي 
و... ماحصل ن��گاه غير‌منطقي به اطراف اس��ت. 
پيروان چنين آدابي بر اين باورن��د كه اگر با مد 
همگام نباشند از قافله عقب مي‌افتند يا برچسب 

بي‌كلاسي و عقب‌افتادگي به آنها زده مي‌شود. 
ش��ايد يك��ي از دلاي��ل آتش‌ب��ازي افراطي در 
چهارشنبه‌س��وري همي��ن عقده‌گش��ايي‌هاي 

فرهنگي و ژست‌هاي روشنفكري باشد. 
   فرهنگ‌سازي يك هفته‌اي

آنچه مسلم است اينكه بعد از چهارشنبه‌سوري 
پرونده فرهنگ��ي، انتظامي، قضايي آن بس��ته 
مي‌ش��ود و تا يك هفته مانده به پايان سال بعد 
كسي خبري از آن نمي‌گيرد. سؤال اينجاست كه 
چرا هيچگاه سعي نمي‌شود در طول سال بستري 
فراهم شود تا جلوي خس��ارات چهار‌شنبه آخر 
سال گرفته شود؟ چرا برخورد با توزيع‌كنندگان 
مواد محترقه فقط محدود به چند روز پاياني سال 
است؟ چرا بعد از پايان چهارشنبه‌سوري با عوامل 
فروش كه مس��لماً شناس��ايي آنها در يك هفته 

امكانپذير نيست، برخورد جدي نمي‌شود؟
   چاره كار

ش��ايد تنه��ا راه برون‌رفت از حوادث تأس��ف‌بار 
چهارشنبه‌سوري، تقويت فرهنگ شادي و نشاط 
اجتماعي، راه‌اندازي مسابقات و به مناسبت‌هاي 
مختلف در س��طح شهر‌هاي كش��ور و برگزاري 
مراسم نور‌افش��اني توس��ط نيروي انتظامي به 
مناس��بت‌هاي مختلف باش��د. در نظ��ر گرفتن 
مكان‌هاي مناس��ب نظير پارك‌ها و استاديوم‌ها 
جهت برگزاري اين جشن و تخليه انرژي نوجوانان 
و جوانان از گس��ترش آسيب‌هاي اجتماعي اين 
جنبش مي‌كاهد و امكان كنترل متمركز‌تر آن 
را هم فراهم مي‌س��ازد. برخورد ب��ا قاچاقچيان 
مواد محترقه و فروش��ندگان در سطح شهر نيز 
مي‌تواند از ديگر عوامل كاهش آس��يب‌هاي اين 

پديده باشد. 

   وحيد حاج‌سعيدي
بعد از هر شب چهارشنبه آخر سال، پرونده فرهنگي، انتظامي، قضايي چهارشنبه‌سوري 
آن سال بسته مي‌شود و تا يك هفته مانده به پايان سال بعد كسي خبري از آن نمي‌گيرد! 
همه س�اله يك هفته مانده به ش�ب چهارش�نبه آخر س�ال، يكي از دغدغه‌هاي اساسي 
پرس�نل زحمتكش نيرو‌هاي نظامي و انتظامي، عزيزان زحمتكش آتش‌نشان، متوليان و 
دست‌اندركاران آموزش و پرورش، كاركنان وزارت بهداشت و ساير دست‌اندر‌كاران مسائل 
فرهنگي و اجتماعي، تلاش در جهت كاناليزه كردن تفريح در مراسم »چهارشنبه‌سوري« و 
كاهش حداكثري تلفات مرگبار و جانكاه آن است. اين عزيزان در جهت كاهش آسيب‌هاي 
اجتماعي و جسمي شب چهارشنبه‌سوري جلسات متعددي برگزار مي‌كنند و راهكار‌هاي 
پيشگيري از آسيب رسيدن به شهروندان را بررسي مي‌كنند. شوراي تأمين شهرستان‌ها 
و استان‌ها فعال مي‌شوند. سايت‌ها، خبرگزاري‌ها، جرايد، رسانه ملي و... از خطرات، عواقب 
و گرفتاري ناشي از استفاده از مواد محترقه و منفجره مي‌گويند و مي‌نويسند. عده‌اي آن را 
»چهارشنبه‌سوزي« مي‌نامند. برخي از عنوان »تحريف« به جاي »تفريح« استفاده مي‌كنند. 
صدا و سيما تصاوير مشمئز‌كننده و تهوع‌آوري از مجروحان نشان مي‌دهد تا بچه‌ها كمتر به 
استفاده از مواد محترقه روي بياورند. شهرداري بولتن و كاتالوگ چاپ مي‌كند و از عوارض 
آتش و آتش‌سوزي مي‌نويسد. پرسنل نيروي انتظامي با حضور در مدارس، دانش‌آموزان را 
از عواقب استفاده از اين مواد آگاه مي‌كنند. اما در سوي ديگر قضيه جوانان و نوجواناني كه 
هيجان و لذت آني و زود‌گذر را با دنيا عوض نمي‌كنند، در تدارك آتش‌بازي و ماجرا‌جويي اين 
شب دلهره‌آور، خط بطلان بر همه اقدامات صورت گرفته مي‌كشند و ناخواسته به استقبال 
آتش و خطر مي‌روند تا به اصطلاح خودشان شاد باش�ند و بتركانند! غافل از اينكه همين 

تركاندن‌ها بعضاً منجر به آسيب‌هاي جدي به خود، خانواده و اطرافيان مي‌شود. 

تغيير ماهيت مراسم چهارشنبه‌سوري  

يك شب هيجان، يك عمر پشيماني!
هر يك از ما براي چيزي ساخته شده‌ايم

در خلوتي كه فقط براي پيدا كردن سبك 
زندگي شما تش�كيل مي‌شود، خودتان 
باشيد و صداقت. بدون هيچ فكر مزاحم 
ديگ�ري. خيلي‌ه�ا ممكن اس�ت از اين 
خلوت بترسند، چون از روبه‌رو شدن با 
خود و در واقع حقيقت مي‌ترسند. اگر در 
خلوت صادقانه به اين باور رس�يديم كه 
براي ادامه راهي كه از آن راضي نيستيم، 
دلايلي ذهني داريم، آن‌وقت با خودمان 

صادق بوده‌ايم

سبك مراقبت سبك نگرش

   ليلا جعفري 
ممكن اس�ت خيلي از ما به اين فكر كرده باشيم كه براي چه به اين دنيا 
آمده‌ايم يا بايد چه كاري را در اين هستي انجام بدهيم. احتمالاً اگر با اين 

پرسش‌ها درگير شده باشيم به پاسخ‌هايي هم دست پيدا كرده‌ايم. 
بگذريم از اين‌ك�ه خيلي از آدم‌ه�ا به جز جواب‌هاي س�طحي چندان 
انگيزه‌اي براي به دست آوردن جواب‌هاي عميق‌تر و مهم‌تر ندارند، ولي 

بعضي از مردم به دنبال جواب‌هاي مهم‌تري هستند. 

دنيا پر از كار است و كارهايي كه هنوز انجام نشده. بنابراين منطقي ا‌ست 
كه هر موجودي براي انجام يكي يا چند تايي از اين كارها به اين هستي 
آمده باشد.  زندگي هر آدمي س�بكي دارد. حالا اگر جزئي‌تر نگاه كنيم 
هر سبك در واقع روش كلي زندگي يك فرد را نشان مي‌دهد. خيلي‌ها 
روش‌هاي سطحي دارند. روش‌هايي كه نيازي نيست درباره‌اش خيلي 
دقيق شد. مثلًا اين‌كه يك مرد كارمند بگويد: من يك كارمندم و بايد 
وظيفه خودم را خوب انجام بدهم. از ط�رف ديگر يك پدرم و بچه‌هايم 

را هم خوب تربي�ت مي‌كنم. از طرفي يك همس�رم، پس ب�راي او هم 
چيزي كم نمي‌گذارم.  بله درست است اين شخص خيلي خوب از پس 
مسئوليت‌هايش برمي‌آيد و آفرين هم بايد به او گفت. اما خيلي از همين 
افراد كه با اين روش زندگي مي‌كنند، نمي‌دانند واقعاً براي چه به اين دنيا 
آمده‌اند.  مهم اين نيست كه خودمان را زير سؤال ببريم و از آنچه هستيم 
بيمناك باشيم، مهم اين اس�ت كه واقعاً جايگاهمان را در موقعيتي كه 

هستيم سنجيده باشيم و در واقع آن را پيدا كرده باشيم. 

چ�را هيچگاه س�عي نمي‌ش�ود در 
طول س�ال بس�تري فراهم شود تا 
جلوي خس�ارات چهار‌ش�نبه آخر 
س�ال گرفته ش�ود؟ چرا برخورد با 
توزيع‌كنندگان م�واد محترقه فقط 
محدود به چند روز پاياني سال است؟ 
چرا بعد از پايان چهارشنبه‌سوري با 
عوامل فروش كه مس�لماً شناسايي 
آنه�ا در ي�ك هفت�ه امكانپذي�ر 
نيس�ت، برخورد جدي نمي‌ش�ود؟

    حجت‌الاسلام علي وثوقي*
هر انس�اني در مراتب مختل�ف زندگي ف�ردي و اجتماعي خود 
احتياج به امنيت و آرامش دارد. اي�ن آرامش به‌رغم تعاريفي كه 
از آن شده اس�ت به يك معنا و مفهوم اطلاق مي‌شود و آن اينكه 
روح و خاطر انس�ان از هر گونه خطري بري و خالي باشد. هر چه 
روح آدمي به تناقضات بيش�تري دچار ش�ود آرامش روان او به 
مخاطره مي‌‌افتد. علت اساسي بر هم خوردن يا نبود آرامش روح 
و روان انسان اين است كه انسان از طبيعت فطري و غريزي خود 
فاصله مي‌گيرد و اعمال و افكاري انجام ‌مي‌دهد يا در اطراف خود 

احساس مي‌كند كه اين رفتارها با فطرت او ناسازگاري دارد.
          

 هرچه نفس و روح انسان از طبيعت اصلي، خلقيت طبيعي و فطرت خود 
دور شود و به طريقه‌‌اي غير عرف جامعه در‌آيد و انسان نيز منطبق با آن 
زندگي كند آرامش او بر هم مي‌‌خورد. براي اينكه انسان در مسير آرامش 
روان قرار بگيرد و امنيت روحي خود را حفظ كند بايد به ش��كلي زندگي 
كند كه طبيعت خلقت او بر همان اساس است. اين شكل و سبك از زندگي 
را فقط خالق انسان‌ها و موجودات كه خداوند متعال باشد مي‌‌داند، چراكه 
او ما را به وجود آورده و هر چه براي ما مفيد است و آنچه براي ما ضرر دارد 
را مي‌‌داند. بنابراين بهترين مرجع براي رسيدن به آرامش انجام رفتارهايي 

است كه خداوند متعال براي انسان‌ بيان داشته است. 
شما يك مخترع را در نظر بگيريد كه يك وسيله‌‌اي را اختراع كرده است، 

با وجود اينكه خود آن شخص به وجود آورنده اين وسيله است اما باز نياز 
است تا نقاط ضعف و قوت آن را هر ش��خص ديگري هم بداند. همچنين 
او مي‌داند كه چه چيزي به اين وسيله ممكن اس��ت ضرر برساند و آن را 
از حالت طبيعي‌اش خارج كند و نگذارد كه به طور صحيح كار كند و چه 
چيز براي اين وس��يله مفيد اس��ت و چگونگي رفتار صحيح با آن را بهتر 
مي‌داند.  انس��ان هم همين ‌طور اس��ت، خداوند متعال زماني كه انسان 
را خلق كرد، پيامبران و راهبراني قرار داده ت��ا آنها را راهنمايي كنند كه 
چگونه بهتر زندگي كنند و همچنين قرآن را، براي انسان قرار داده است 
تا با به‌‌كارگيري آن و برداش��ت صحيح از آن به وسيله پيامبران و امامان 
معصوم بتوانيم به طور صحيح و با آرامش روح و روان زندگي كنيم. پس 
حال كه مش��كل اساس��ي عدم آرامش روح و روان در افراد روش��ن شد، 
بايد براي درمان آن به معالجه بپردازي��م و از قرآن و روايات اهل‌‌بيت‌)ع( 
اس��تفاده كنيم و آرامش واقعي را در زندگي شخصي و اجتماعي خود به 
دست بياوريم.  در سوره بقره آيه 38 اين چنين بيان شده است: »فمن تبع 
هداتي فلا خوف عليهم ولاهم يحزنون«: هر شخصيتي هدايت كه همان 
دين و دستورات خداوند متعال اس��ت را تبعيت كند و در زندگي خود به 
كار بگيرد نه ترس و وحشت براي آنان است و نه اينكه محزون و ناراحت 
مي‌شوند. پس آرامش واقعي و خاطر آس��وده در انجام وظايفي است كه 

خداوند متعال براي ما قرار داده است.
در بسياري از كش��ورها كه با عقيده سكولاريستي زندگي مي‌كنند ديگر 
جايي براي انجام دس��تورات و فرامين الهي وجود ندارد. به همين خاطر 
مشاهده مي‌كنيد افرادي كه دست به خودكشي يا قتل يا تهاجم نسبت 

به ديگران مي‌‌زنند اكثراً در اين كشورها زندگي مي‌‌كنند.  معنويت واقعي 
و نه معنويت عرفان‌‌ها و گرو‌ه‌هاي غير‌‌الهي، باعث آرامش مي‌‌ش��ود و آن 
به دس��ت نمي‌‌آيد مگر اينكه به فرامين الهي و اولياي الهي به طور عملي 
ملتزم باشيم. در آيه‌13 سوره رعد خداوند متعال فرموده‌اند: »الذين آمنوا 
وتطمئن قلوبهم بذكر الله الا بذكر الله تطمئن القلوب«: افراد هدايت شده 
و موفق افرادي هستند كه به خداوند متعال ايمان آورده و دل‌هاي آنها با 
ياد خدا آرام مي‌گيرد و در يك قاع��ده كلي بايد بدانيد كه فقط با ياد خدا 

است كه دل‌‌ها آرام مي‌‌گيرد. 
در جهان امروز كه گرايش به اس�الم اوج گرفته اس��ت، زماني كه با افراد 
تازه به اسلام وارد شده صحبت مي‌‌ش��ود، آنها از خلأ‌ها و كمبودهاي در 
زندگي خود سخن مي‌گويند و نبود آرامش ذهني و نداشتن هدف و مأوا را 
عامل تغيير گرايش خود ذكر مي‌كنند. آنها در نهايت وقتي با اسلام آشنا 
شدند پاسخ همه سؤال‌هاي خود را گرفته و خداوند متعال را راه‌‌حل تمام 
مشكلات خود مي‌‌دانند. خداوند در قرآن مي‌‌فرمايند: »استعينوا بالصبر و 
صلاه«: در مشكلات خود از دو وسيله و ابزار استفاده كن. 1. صبر و تحمل 

كردن در مقابل مشكلات 2. نماز
‌هر اندازه در مقابل ناملايمات و ناهماهنگي‌‌هايي كه در زندگي به وجود 
مي‌آيد عقب‌نشيني كنيد و تسليم شويد به همان اندازه هم اين مشكلات 
شما را از پاي در مي‌آورند و زمينه شكس��ت شما را فراهم مي‌‌كنند. پس 
انسان موفق، كسي است كه در برابر مشكلات صبر و ايستادگي كند و كمر 

در برابر اين مشكلات خم نكند.
 * كارشناس مسائل فرهنگي

 صبر، حلقه مفقوده آرامش در جهان امروز

از قديم گفته‌اند ماهي را هر وقت از آب 
بگي�ري تازه اس�ت.   بايد برويم س�راغ 
ماهيگي�ري. هر ك�س هم صي�اد ماهي 
خودش اس�ت. خلوت صادقانه در واقع 
دريايي آرام اس�ت كه در آن مي‌توانيم 
ماهي زندگي خود را بگيريم. نبايد وقت 
را از دس�ت داد. بايد حركت كرد. ماهي 
وقتي روي آب مي‌آيد و خودش را نشان 
مي‌دهد كه كنار س�احل منتظر آمدنش 
باش�يم. تا كنار س�احل نرويم، ماهي را 

نمي‌بينيم

سبك زندگي‌مان را 
در يك خلوت
 صادقانه   پيدا كنيم


