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  فعاليت سايت هاي همسريابي يكي از روش هايي  است 
كه البته چندان مورد قبول جامعه نيس��ت و خانواده ها 
بيشتر همان شيوه سنتي را مي پذيرند، با اين حال آنچه 
مسلم است سايت هاي همسريابي در فضاي مجازي اين 
وظيفه را برعهده گرفته و با استفاده از شيوه هاي مختلف 

قصد دارند تا مقدمات ازدواج افراد را فراهم كنند. 
اما اين تم��ام موضوع نيس��ت چراكه روي ديگر س��كه  
سايت هاي همسر يابي ضررها و آسيب هايي است كه اين 

سايت ها به جامعه و افراد وارد كرده اند. 
بر اساس بررس��ي هاي انجام ش��ده ازدواج هاي صورت 
گرفته از طريق س��ايت هاي همس��ر يابي دوام چنداني 
ندارد و ميزان طلاق يا اختلاف بين زوجيني كه از طريق 

سايت هاي همسر يابي ازدواج كرده اند بسيار بالاست. 
ضمن اينكه وجود ده ها س��ايت همس��ر يابي غير مجاز، 
سوء اس��تفاده دلال ها و افراد س��وء اس��تفاده گر از اين 
سايت ها، كلاهبرداري هاي فراوان و... باعث شده تا جامعه 

به اين سايت ها چندان روي خوشي نشان ندهد. 
ش��ايد براي همين اس��ت كه درخبرها از ق��ول برخي 
مس��ئولان صحبت هايي در خص��وص غير قانوني بودن 
فعاليت سايت هاي همسر يابي مي خوانيم و اينكه پليس 

به دنبال برخورد با اين سايت هاست. 
اما در اين ميان سايت هاي همسر يابي غير مجاز بر شدت 
نگراني ها افزوده اس��ت و خبرهاي ناگوار از فعاليت اين 
سايت ها ضرورت هوشياري در خصوص اين سايت ها و 

برخورد شديد با آنها را افزايش مي دهد. 
ب��ه عقي��ده برخ��ي ازكارشناس��ان از جمله ش��هربانو 
دولت خواه روانشناس و مدرس دانشگاه، اولين مشكلي 
كه در خصوص س��ايت هاي همس��ريابي اعم از مجاز و 
غير مجاز وجود دارد اين است كه در اين سايت ها فرايند 
خواس��تگاري به طور كلي تغيير مي كند و گاهي اوقات 
شاهد هستيم كه در اين س��ايت ها دختران براي يافتن 
همسرمناسب ثبت نام مي كنند كه اين موضوع با شيوه 
سنتي ازدواج در ايران يعني خواستگار پسر از دختر كاملًا 
در تضاد است و مشكلات عديده اي را به وجود مي آورد. 

اي��ن روانش��ناس مي افزاي��د: اطلاعات ثبت ش��ده در 
سايت هاي همس��ر يابي صد در صد دقيق نيست و واقعاً 
نمي توان به راحتي به اين س��ايت ها اعتماد كرد چراكه 
فرد ممكن است در اين سايت ها اطلاعات خود را به شكل 
صحيح ثبت نكند و به خاط��ر جلب اعتماد طرف مقابل 
در نوش��تن اطلاعات خود غلو كرده يا به دروغ مطالبي 
را ثبت كند.  وي با بيان اينكه س��ايت هاي همس��ر يابي 
محل مناسبي براي انتخاب شريك زندگي نيست، ادامه 
مي دهد: ازدواج يك اقدام بزرگ در زندگي افراد است و 
انتخاب همسر مانند انتخاب يك كالا در فضاي مجازي 
نيست و نمي توان انتظار داشت كه فرد تنها با يك كليك 
بتواند همسر دلخواه و شريك زندگي اش را انتخاب كند. 
اين روانشناس با اشاره به آسيب هايي كه اينگونه ازدواج ها 
دارند ادامه مي دهد: هر كس��ي وقتي قرار است فردي را 
به عنوان همسر و ش��ريك زندگي خود انتخاب كند كه 
سال هاي سال بايد زير يك س��قف كنار هم باشند بايد 
تحقيقات لازم انجام گيرد و شرايط خانواده ها، وضعيت 
معيشتي، سطح فرهنگي خانواده ها و پسر و دختر، سن، 
ميزان تحصيلات، اعتقادات دين��ي و... همه و همه هم 

كفو و برابر باشند. 
وي با بيان اينكه البته بررس��ي ها نشان مي دهد ميزان 
ازدواج هاي صورت گرفته از طريق سايت هاي همسر يابي 
اندك اس��ت و جامعه روي خوش به اين ن��وع ازدواج ها 
نشان نداده اس��ت اضافه مي كند: ضمن اينكه در عمده 
ازدواج هاي صورت گرفته توسط سايت هاي همسر يابي 

ميزان اختلاف ها و نيز ميزان طلاق ها بالاست. 

اين روانشناس مي گويد: انتظار اين است كه متوليان امر 
به شكل صحيحي به ساماندهي سايت هاي همسر يابي 
بپردازند ضمن اينكه با سايت هاي همسر يابي غير مجاز 
بايد ش��ديداً برخورد كرد تا زمينه سوء اس��تفاده فراهم 

نشود. 
اظهارات اين روانش��ناس در حالي اس��ت كه بررس��ي 
اظهار نظرهاي كارشناسان حوزه اجتماعي نشان مي دهد 
افراد صاحبنظر و كارش��ناس نيز چندان موافق فعاليت 
سايت هاي همس��ريابي نيس��تند و اعتقاد دارند فرايند 
گزينش همس��ر با يك كليك و از طريق فضاي مجازي 

امكانپذير نيست و كار را سخت مي كند. 
به اعتقاد كارشناس��ان افراد قبل از ازدواج گاهي اوقات 
حتي به مشاور مراجعه مي كنند چراكه فرايند مشاوره، 
فرايندي كمكي، پش��تيباني و خدماتي اس��ت و مشاور 
به جاي فرد تصمي��م نمي گيرد، بلك��ه او را در انتخاب 
ملاك هاي مناس��ب ازدواج راهنمايي ك��رده و فرد را از 
لحاظ رش��د اجتماعي و دارا بودن آمادگ��ي لازم براي 

ازدواج مورد سنجش قرار مي دهد. 
برخي روانشناس��ان بر اين اعتقاد هستند كه جوانان در 
چنين فضايي خيلي زود از نظر احساسي در گير مي شوند 
و خيل��ي از تفاوت ها ناديده گرفته مي ش��ود و از طرفي 
خيلي ها در اينترنت تمام حقيق��ت را بيان نمي كنند و 
تصويري از خود نش��ان مي دهند كه ب��ا واقعيت فاصله 
زيادي دارد و هنگامي كه فرد ب��ا حقيقت ماجرا روبه رو 

مي شود از اين ناحيه هم دچار مشكل خواهد شد.
اين در حالي است كه روند فعاليت  سايت هاي همسريابي 
روندي متفاوت از شيوه هاي رايج خواستگاري و ازدواج 

در جامعه است. 
    خانه امن دلال ها و كلاهبرداران

در اين مي��ان البته بد نيس��ت بدانيد تحقيقات نش��ان 
مي ده��د بعض��ي از س��ايت هاي همس��ر يابي خصوصاً 
سياس��ت هاي همس��ر يابي غير مجاز به يك خانه امن 
براي دلال ها، افراد سوء استفاده گر و حتي كلاهبرداران 
تبديل ش��ده است. در گزارش��ي كه مركز پژوهش هاي 
مجلس شوراي اسلامي منتشر كرده تصريح شده است 
اين سايت ها تنها به مكاني براي دوست يابي تبديل شده 
كه در برخي موارد به ارتباطات خارج از عرف و نامشروع 

منتهي شده است. 
درآمدهاي كلان سايت هاي غيرمجاز همسريابي از جمله 
موارد ديگري اس��ت كه در پژوهش  مركز پژوهش هاي 
مجلس به آن پرداخته شده و آمده است: در برخي موارد 
بررسي شده كه به حكم قضايي پرينت حساب ها مورد 

ارزيابي قرار گرفت، رقم هاي خيلي سنگين و با تراكنش 
مالي زياد و حتي ميلياردي جابجا مي شد. تراكنش مالي 
در يكي از سايت ها روزانه حدود ۱۲ ميليون تومان بود. 

البته گاهي اوق��ات خبرهايي ني��ز در صفحات حوادث 
روزنامه ها در خصوص كلاهبرداري و س��وء استفاده از 
افراد خصوصاً دختران جوان منتشر مي شود كه بايد اين 

هشدار ها را جدي گرفت. 
در خبري كه يكي از اين روزنامه ها منتش��ر كرده است 
دختر جواني براي شكايت از پسري كه از طريق يكي از 
سايت هاي همسر يابي با او آشنا شده به پليس مراجعه 
كرده و در اظه��ارات خود آورده اس��ت: چندي پيش از 
طريق يكي از سايت هاي همسر يابي با پسري آشنا شدم 
كه ادعا مي كرد به دنبال همسر مورد علاقه خود مي گردد، 
بنابر اين از اين طريق با اين پسر آشنا و ارتباطمان ادامه 
پيدا كرد و در اين مدت تنه��ا چند عكس از او در اختيار 
داشتم و هيچ گاه او را نديدم اما او با چرب زباني و گفتن 
حرف هاي عاشقانه توانست مرا جذب خود كند تا اينكه 
ماه پيش با من تماس گرفت و گفت براي خريد خانه به 
مقداري پول نياز دارد و من هم كه فكر مي كردم او پسر 
قابل اعتمادي اس��ت و آينده خود را در كنار او مي ديدم 
مبلغ ۲5 ميليون تومان به او پرداخ��ت كردم، اما بعد از 
آن او ديگر ج��واب تماس هاي مرا نم��ي داد تا اينكه در 
تحقيقات بيشتر متوجه شدم او موفق به فريب چند دختر 
ديگر نيز شده است براي همين به اينجا آمده ام تا از اين 

جوان شكايت كنم. 
در خبر ديگ��ري نيز ك��ه در يكي از روزنامه ها منتش��ر 
شده دختر جواني براي ش��كايت از پسري كه از طريق 
سايت همس��ر يابي با او آشنا شده اس��ت مراجعه كرده 

و در اظهارات خود گفته اس��ت: چن��دي پيش از طريق 
يكي از سايت هاي همسر يابي با پس��ري آشنا شدم كه 
فكر مي كردم مرد رؤياهاي من است اما او در اين مدت 
به بهانه هاي مختلف از من مبالغي پول دريافت كرده و 

سپس متواري شده است. 
خبرهايي از اين دست در صفحات حوادث روزنامه ها يا 
سرويس حوادث خبرگزاري ها بازهم به چشم مي خورد. 
خبرهايي كه در آن دختر يا پسري مورد سوء استفاده قرار 

گرفته و كلاهبرداري هايي از وي شده است. 
اين درحالي است كه متأسفانه تعداد سايت هاي غير مجاز 
همسر يابي از ۱00 سايت در سال 90 به 300 سايت در 
سال 93 رسيده است. سايت هايي كه گويا از چتر نظارتي 
متوليان و مس��ئولان خارج ش��ده و هر ازگاهي ش��اهد 
اتفاقات ناخوشايندي هستيم كه توسط اين سايت ها رخ 
مي دهد.  كارشناس��ان بر اين اعتقاد هستند كه فعاليت 
سايت هاي همسر يابي اعم از سايت هاي مجاز و غير مجاز 
نمي تواند به تسهيل ازدواج كمك چنداني بكند. ضمن 
اينكه خطرهاي فعاليت اين سايت ها بيشتر است و باعث 

به وجود آمدن مشكلات بسيار زيادي خواهد شد. 
شايد براي همين اس��ت كه مسئولان نهادهاي مختلف 
از جمل��ه وزارت ورزش و جوان��ان به فكر س��اماندهي 
س��ايت هاي همس��ر يابي افتاده و با بررس��ي طرح هاي 
جديد قصد دارد تا در اين خصوص اقدامات مناسب تري 

را انجام دهد. 
 در همي��ن ارتب��اط چن��دي پي��ش مدي��ر كل دفتر 
برنامه ريزي و تعال��ي خان��واده وزارت ورزش و جوانان 
در قالب طرح همس��ان گزيني از راه اندازي سايت هاي 
همسر يابي خانواده محور خبر داد و گفت: بر اساس طرح 
همسان گزيني مقرر شد كه آيين نامه اي تدوين و ابلاغ 
شود كه بر اساس آن سايت هايي كه با ادعاي همسر يابي 
و كمك به همسريابي جوانان در ش��بكه مجازي فعال 
هستند، خود را با ش��رايط آن آيين نامه تطبيق دهند و 

مجوز رسمي فعاليت  بگيرند. 
آنطور كه مس��ئولان مجري طرح مي گوين��د، افزايش 
ش��انس انتخاب ش��دن يا انتخاب كردن آگاهانه براي 
دختران و پسران و نيز »خانواده محور بودن« را مي توان 
مهم ترين تفاوت اين نس��خه با س��ايت هاي همسريابي 

عنوان كرد. 
بنا بر اع��لام مس��ئولان وزارت ورزش و جوان��ان، افراد 
مجردي كه تاكن��ون ازدواج نكرده اند يا اش��خاصي كه 
بنا به دلايلي از همسر خود جدا شده يا همسر آنها فوت 
شده است، مي توانند از طريق س��امانه همسان گزيني 
مشخصات خود را به نزديك ترين واسطه اي كه در محل 

سكونت يا كار وجود دارد، بفرستند. 
اگر چه مس��ئولان وزارت ورزش و جوان��ان از اين طرح 
جديد با آب و تاب بسيار زيادي تعريف مي كنند و اعتقاد 
دارند كه اين طرح با ويژگي هاي جديد خود و با استفاده 
از روانشناسان و مشاوره هاي زبده و نيز با همكاري برخي 
ديگر از نهادها و مؤسسات مي تواند روش مناسبي براي 
تسهيل در امر ازدواج جوانان باشد اما واقعيت اين است 
كه سابقه ناخوش��ايند فعاليت س��ايت هاي همسر يابي 
خصوصاً سايت هاي غير مجاز باعث شده تا مردم خيلي 
به اجراي طرح هاي جديد دلخوش نباشند به ويژه اينكه 
اين طرح شباهت هاي زيادي به فعاليت سايت هاي همسر 

يابي دارد و تنها تغييرات اندكي در آن رخ داده است. 
حال بايد منتظر باشيم و ببينيم آيا نسخه جديد متوليان 
حوزه جوانان مي تواند دردي از ازدواج جوانان كم كند يا 
اين طرح هم مانند تعداد زيادي از طرح هاي اجرايي در 
حوزه جوانان و ازدواج آنان به يك آزمون و خطاي جديد 

تبديل خواهد شد؟

ازدواج يك اقدام بزرگ در زندگي افراد 
اس�ت و انتخاب همس�ر مانن�د انتخاب 
ي�ك كالا در فض�اي مج�ازي نيس�ت و 
نمي توان انتظار داشت كه فرد تنها با يك 
كليك بتواند همس�ر دلخواه و ش�ريك 
زندگي اش را انتخ�اب كند.  ضمن اينكه 
در عمده ازدواج هاي صورت گرفته توسط 
سايت هاي همسر يابي ميزان اختلاف ها و 

نيز ميزان طلاق ها بالاست

 آقاي دكتر بيماري آنفلوانزا در نظام 
مراقبت كش�ور چ�ه تعري�ف و چه 

عوارضي دارد؟
شروع ناگهاني تب بيشتر از 38 درجه و سرفه يا 
گلو درد به همراه چند علامت ديگر در هر فرد را 
با نام آنفلوانزا مي شناس��ند البته در صورتي كه 
تشخيص ديگري مطرح نباشد، آنفلوانزا داراي 
عوارض ناگواري از جمله خستگي، سفتي گردن، 
لرز، ضعف، درد عضلاني و قرمزي مخاط ها دارد. 
كلياتي درباره بيماري آنفلوانزا براي 

ما بگوييد. 
آنفلوانزا يك بيماري حاد ويروسي دستگاه تنفسي 
است و علائم آن شامل تب، سردرد، خستگي، 
درد ب��دن، آبريزش از بيني و چش��م، گلو درد و 

سرفه است. 
البته اين علائم ممكن است با اختلالات دستگاه 
گوارش ) تهوع، استفراغ و اسهال ( نيز همراه باشد. 
در كودكان ممكن است همراه با نشانه هاي ريوي 
و ابتلاي دستگاه تنفسي تحتاني باشد. در آنفلوانزا 
سرفه معمولاً شديد است و مي تواند زمان طولاني 

فرد را درگير كند. 
از نظر شما دلايل اهميت اين بيماري 
تا اين حد چيست؟ همه گيري ها كجا 

اتفاق مي افتد؟
وس��عت و تعداد مبتلايان در اپيدمي آنفلوانزا، 
س��رعت انتش��ار همه گيري ها در اين بيماري 
و ش��دت عوارض در مواقع حاد آنفلوانزا و ابتلا 
دستگاه ريوي، به خصوص پنوموني ويروسي و 

باكتريايي، مي تواند خطرناك باشد. 
50 درصد يا بيشتر در اجتماعات بسته مثل  خانه 
سالمندان و س��ربازخانه ها، ۱0 تا ۲0 درصد آن 

در اجتماع و تجمعات بزرگ، در فصل زمستان 
بيشتر در مناطق معتدل و در ماه هاي باراني سال 

در نواحي گرمسير شيوع دارد. 
به منظور جلوگيري از همه گيري هاي 
اپيدمي آنفلوانزا چ�ه اقداماتي لازم 

است؟
در خصوص پيشگيري و مراقبت، تدوين و اجراي 
برنامه هاي مؤثر بهداشتي براي آموزش مردم، 
تزريق واكس��ن به گروه ه��اي در معرض خطر 
و كس��اني كه به اين گروه ها خدمت مي كنند، 
ضروري است. اطلاع رس��اني به مردم در زمينه 
بررسي هاي انجام شده و نتايج آنها براي چگونگي 
مقابله با گس��ترش بيماري، به منظور داشتن 
نيروهاي سالم و توانمند خدمت، واكسينه كردن 
كادر بيمارستان ها و مراكز بهداشتي يك بار در 

سال نيز ضروري است. 
  دوره واگيري اين بيم�اري  چند روز 

است؟
 دوره واگيري اين بيم��اري و زمان دفع ويروس 
در بزرگس��الان 3 تا 5 روز بعد از بروز نشانه هاي 
باليني بيماري و در كودكان ت��ا 7 روز بعد از آن 

ادامه خواهد داشت. 
براي محافظت از خود چه اقداماتي را 

بايد به كار ببنديم؟ 
در وهله اول مهم ترين راه محافظت در برابر اين 
بيماري، اجتناب از تماس نزديك با افرادي است 
كه بيمار هس��تند يا اينكه تب و سرفه دارند كه 
اصطلاحاً به اين قشر، افراد مشكوك به بيماري 
مي گويند. شست وشوي دست ها با آب و صابون 

به طور مكرر طي روز به خص��وص بعد از هر بار 
عطسه و سرفه و قبل از هر وعده غذايي دومين 
راه محافظت از آنفلوانزا است. مصرف مواد غذايي 
مطمئن و مناسب به خصوص مايعات فراوان و 
آب ميوه هاي طبيعي، رعايت عادات بهداشتي 
خوب به خصوص رعايت بهداشت فردي و عدم 
استفاده مشترك از وسايل شخصي ديگران هم از 
اقدامات لازم به منظور جلوگيري از اين بيماري 

واگير است. 
از نكات مهم مربوط به واكسن آنفلوانزا 
و زمان اي�ده آل واكسيناس�يون آن 

بگوييد. 
واكسن موارد بستري ناش��ي ازآنفلوانزا را تا50 

درصد كاهش مي دهد.  
ب��ه ط��ور متوس��ط ح��دود دو هفته بع��د از 
واكسيناسيون پاس��خ محافظتي آنتي بادي در 
بدن ايجاد مي شود و به طور كلي واكسن آنفلوانزا 
براي گروه هاي در مع��رض خطر و گروه هاي در 
معرض تم��اس توصيه مي ش��ود. نكته مهم در 
واكسيناسيون اين است كه افرادي كه به تخم 
مرغ حساسيت دارند نبايد اين واكسن را تزريق 
كنند و زمان اي��ده آل براي واكسيناس��يون در 
نيمكره شمالي كه كشور ما هم در اين نيمكره قرار 

دارد از شهريور تا پايان مهر ماه است. 
مسلما سرعت شيوع بيماري ويروسي 
آنفلوانزاي انس�اني در اماكن شلوغ 
مثل مدارس س�ريع تر خواهد بود و 
ندانس�تن يا حتي گذش�تن از كنار 
يك س�ري مس�ائل در خصوص اين 
بيم�اري عواقب ناخوش�ايندي را به 
همراه خواهد داش�ت. دانش آموزان 

ابتداي�ي كش�ور و والدي�ن آنها در 
خصوص مب�ارزه با اين بيم�اري چه 

نكاتي را بايد بدانند و رعايت كنند؟
حداقل نكاتي ك��ه دانش آموزان باي��د بدانند 
اين اس��ت كه علائم بيماري آنفلوانزا از جمله 
تب، سرفه، گلو درد، س��ر درد و آبريزش بيني 
و. . . را بشناسند، از دس��تمال در هنگام سرفه 
و عطسه استفاده كنند. هر دانش آموزي بايد با 
خود دستمال داشته  باشد. بعد از هر بار عطسه 
و س��رفه در هر فرصتي حتي قب��ل از خوردن 
غذا دست هايش��ان را با آب و صابون بشويند. 
تا وقتي پزشك اجازه نداده است و به بهبودي 
كامل دست نيافته اند سر كلاس حاضر نشوند. 
از بطري آب و وسايل شخصي همكلاسي هاي 
خود اس��تفاده نكنند. مداد، خودكار و س��اير 
وس��ايل تحرير خود را در اختيار ديگران قرار 
ندهند چراكه اين وسايل مي تواند باعث انتقال 
عفونت به ديگران شود. مطالب آموزشي مربوط 
به آنفلوانزا را مطالعه كرده و در اختيار ديگران 
هم قرار دهند و اگر ب��ه بيماري هاي گوناگون 
مبتلا شده اند بيماري خود را به اطلاع مسئولان 
مدرس��ه برس��انند. حداقل نكاتي كه والدين 
دانش آموزان بايد در اين زمينه بدانند اين است 
كه آنفلوانزا يك بيماري ساده است و بدون آنكه 
نياز به درمان دارويي خاص داشته  باشد تنها با 
مراقبت  هاي ساده بهبود پيدا مي كند اما لازم 
اس��ت چنانچه فرزند آنها دچار علائم بيماري 
تب، سرفه، گلو درد، سر درد و آبريزش بيني شد 
در اس��رع  وقت او را نزد پزشك ببرند و تا وقتي 
پزشك اجازه نداده از فرس��تادن او به مدرسه 

اكيداً خودداري كنند. 
از فرزندان خ��ود بخواهند دس��ت هاي خود را 
با آب و صاب��ون شست وش��و داده و هميش��ه 
دس��تمال به همراه داش��ته و در هنگام سرفه و 
عطس��ه آن را جلوي دهان و بيني خود بگيرند 
و چنانچه فرزند ش��ان مبتلا به بيماري آس��م و 
ساير ناراحتي هاي ريوي و قلبي، نارسايي كليه، 
تالاسمي و هر نوع اختلال خوني است در اولين 

فرصت به مسئولان مدرسه اطلاع  دهند. 

   بهنام صدقي
در فصل سرما يكي از شايع ترين بيماري هاي ويروسي كه ممكن است هريك از ما به آن 
مبتلا شويم بيماري آنفلوانزا است و اين بيماري علاوه بر اينكه دستگاه  تنفسي  را درگي�ر 
مي  كند شديداً هم مسري است. بدون ش�ك در مدارس و اماكن عمومي رعايت مسائل 
بهداش�تي براي جلوگيري از ابتلا به اين بيماري ضروري است. همچنين جدا از رعايت 
بهداشت فردي، يك س�ري كليات و اصولي وجود دارد كه شهروندان بايد از آن آگاهي 
داشته باشند. براي آگاهي بيشتر از بيماري آنفلوانزا، عوارض و راه حل هاي مناسب مقابله 
با آن با دكتر جليل دوروزي مدير سلامت جوانان و مدارس دانشگاه علوم پزشكي ايران 

به گفت و گو نشستيم كه ماحصل آن در پي مي آيد. 

دكتر جليل دوروزي، از آنفلوانزا و روش هاي مقابله با آن مي گويد

با مراقبت به جنگ ويروس فصل سرما برويد

سبك ازدواج

مراقب آسيب هاي سايت هاي همسريابي باشيم

انتخاب همسر با يك كليك!؟
    مهدي ارجمند

ازدواج هم مثل هر كار ديگ�ري در جامعه ما قواع�د و قوانين خاص 
خودش را دارد. مثلًا اينكه بعد از انتخاب دختر مورد نظر براي ازدواج 
توسط خانواده پسر، با گل و ش�يريني به خواستگاري مي روند و بعد 
ازصحبت هاي اوليه و برگزاري س�نت قديمي خواس�تگاري دختر و 
پسر به طرق مختلف بيشتر با هم آشنا مي شوند و سپس خانواده ها به 
تحقيق مي پردازند و آخر كار هم نشستن پاي سفره عقد و گرفتن بله 

نهايي از عروس خانم است. 

اين سنتي ترين و رايج ترين شيوه و روند شكل گيري ازدواج و تشكيل 
يك خانواده در ايران است.  شيوه اي كه ريشه در فرهنگ و تاريخ ما 
ايراني ها دارد و در خاطراتي كه افراد تعريف مي كنند معمولاً از شب 

خواستگاري به عنوان يكي از شيرين ترين خاطرات ياد مي شود. 
جالب است بدانيد بر اساس تحقيقات صورت گرفته ميزان طلاق در 
ازدواج هاي سنتي و به شكلي كه ذكر ش�د نسبت به ديگر ازدواج ها 
بسيار پايين تر است و بررس�ي ها نش�ان مي دهد ميزان صميميت، 
علاقه، عش�ق و رضايتمندي زن و ش�وهر از يكديگر در ازدواج هاي 

س�نتي بيش از ديگر ازدواج هاس�ت.  در اين ميان اما ع�لاوه بر اين 
شيوه س�نتي، خواس�تگاري و ازدواج در ايران به شيوه هاي ديگري 
نيز انجام مي شود، مثلًا اينكه پسر به تنهايي از دختر مورد علاقه اش 
خواستگاري مي كند.  اما ظهور تكنولوژي هاي جديد و پيشرفت علم 
ارتباطات باعث شده تا برخي از افراد براي ازدواج و تشكيل خانواده 
از روش هاي جديد استفاده كنند و در اين ميان استفاده از شبكه هاي 
اجتماعي و فض�اي مجازي يكي از روش هايي اس�ت ك�ه افراد براي 

ازدواج از آن بهره مي گيرند. 

جوانان در چنين فضاي�ي خيلي زود از 
نظر احساس�ي در گير مي شوند و خيلي 
از تفاوت ها ناديده گرفته مي ش�ود و از 
طرفي خيلي ها در اينترنت تمام حقيقت 
را بيان نمي كنند و تصويري از خود نشان 
مي دهند كه با واقعيت فاصله زيادي دارد 
و هنگامي كه فرد با حقيقت ماجرا روبه رو 
مي ش�ود از اين ناحيه هم دچار مشكل 
خواهد ش�د. اين در حالي است كه روند 
فعاليت  سايت هاي همس�ريابي روندي 
متفاوت از شيوه هاي رايج خواستگاري 

و ازدواج در جامعه است

سبك سلامت

آنفلوان�زا ي�ك بيم�اري ح�اد 
ويروسي دس�تگاه تنفسي است 
و علائم آن ش�امل تب، س�ردرد، 
خس�تگي، درد ب�دن، آبريزش از 
بيني و چشم، گلو درد و سرفه است


