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  زهرا شكوهي طرقي
طبيعي اس��ت با حركت انس��ان‌ها از يك زندگي با سبك 
روستانش��يني به يك جامعه م��درن و صنعتي، ش��اهد 
تحولات و دگرگوني‌هاي عظيمي در روش زندگي باشيم. 
تغييراتي كه بعضاً دردسرساز و مشكل آفرين هم مي‌شود. 
در كلانشهرهاي كش��ورمان به ويژه در پايتخت )تهران( 
شاهد حضور ساكنان جديدي هستيم كه متأسفانه بدون 
آنكه از قوانين، اقتضائات و احترام‌هاي زندگي ش��هري يا 
چندطبقه‌نشيني آگاهي داشته باش��ند به يكباره اين نوع 
زندگي را براي خود انتخاب كرده‌اند. طبيعي است كه اين 
آگاهي نداشتن مي‌تواند مش��كلات زيادي براي خود اين 

شهروندان و ساير همسايه‌ها ايجاد كند.
نمونه‌اي از اي��ن مش��كلات ورود ميهمان‌ه��اي جديد و 
ناخوانده‌اي اس��ت كه متأس��فانه بين برخ��ي از جوانان و 
خانواده‌ها از جايگاه ويژه‌اي برخوردارند. اين ساكنان جديد 
حيوانات خانگي هس��تند كه برخي از ش��هروندان نه تنها 
حاضرند براي نگهداري‌ش��ان مبالغ هنگفتي هزينه كنند 
بلكه نارضايتي ساير همسايه‌ها هم برايشان ذره‌اي اهميت 
ندارد. با شنيدن كلمه »حيوانات خانگي« آنچه معمولاً در 
ذهن همه مردم شكل مي‌گيرد نگهداري حيواناتي مانند 
سگ، گربه، خرگوش، همستر، ماهي‌هاي آكواريومي و نهايتاً 
لاك‌پشت يا پرندگاني نظير قناري، مرغ عشق، كبوتر، مرغ، 
خروس و جوجه است. يعني بيشتر ما تصورمان از اين كلمه 
حيواناتي است كه چند دهه‌اي از نگهداري آنها در خانه‌هاي 
ويلايي و باغ‌ها مي‌گذرد اگرچه نگهداري همين حيوانات هم 

در مجتمع‌هاي چند واحدي منع قانوني و اجتماعي دارد.
متأسفانه با مرور زمان جامعه ما دچار تغييرات زيادي شده 
است كه يكي از اين تغييرات هنجارهاي فرهنگي بوده كه 
اين روزها به ناهنجاري‌هايي چندجانبه تبديل شده است 
به گونه‌اي كه بس��ياري از مردم ناآگاه نس��بت به مقررات 
شهرنشيني نه تنها به نگهداري حيواناتي مانند سگ و گربه 
اكتفا نكرده‌اند بلكه اقدام به نگهداري حيوانات رنگ و وارنگي 
مانند آفتاب‌پرست، سنجاب، مار، ميمون، بچه خرس، بچه 
پلنگ و پرندگاني مانند عقاب و قرقي در خانه‌هاي آپارتماني 
خود كرده‌اند؛ غافل از اينكه اين كار ممكن اس��ت عواقب 

ناگواري در پي داشته باشد.
جاي تأسف دارد كه اين دسته از مردم بدون توجه به مسائل 
بهداشتي و مشكلاتي كه نگهداري اين حيوانات و پرندگان 
مي‌توانند در سلامت جامعه ايجاد كنند فقط براي برآورده 
كردن نيازهاي عاطفي خودشان و گاهي تنها براي پيروي از 
موج‌هاي ناهنجار اجتماعي به نگهداري چنين حيواناتي روي 
مي‌آورند. اگرچه مطمئناً اين دسته از به ظاهر شهرنشين‌ها 
نمي‌دانند كه با اين كار نسنجيده چگونه اكوسيستم محيطي 
در تعامل با انسان را برهم مي‌زنند چون علاوه بر اينكه حق 
طبيعي آن حيوان است كه در زيستگاه واقعي‌اش باشد بلكه 
نگهداري او در شهر صدمات زيادي به چرخه محيط زيست 
هم وارد مي‌كن��د. ناگفته نماند از آنج��ا كه كنترل چنين 
حيواناتي كار مشكلي است احتمال اينكه به ساير ساكنان 

ساختمان آسيب برسانند نيز بسيار زياد است.
حس��ين هاشمي‌نس��ب كارش��ناس حقوقي در اين باره 
مي‌گويد: دقيقاً از اوايل دهه 40 بود كه تعداد قابل توجهي 
از مردم ترجيح دادند زندگي ويلايي و خانه‌هاي مستقل را 

ترك كنند و به زندگي مجتمعي يا آپارتماني روي آورند.
از آنجا كه قانون موظف است براي هر نوع زندگي با توجه به 
مقتضيات اجتماعي و فرهنگي آن قوانين مخصوص وضع 

كند قوانين مربوط به تملك آپارتمان‌ها در سال 1343 به 
تصويب رسيد و اجرايي شد. حدود چهار سال بعد يعني در 

سال 1347 اين قانون تدوين و نهايي شد.
دهه 60 دقيقاً زماني كه بخش زي��ادي از مردم به زندگي 
نوع جديد يعني آپارتمان نشيني روي خوش نشان دادند 
زندگي جديد با حجم متقاضيان رو به رشد آن مي‌طلبيد كه 

در قانون وضع شده قبلي تغييراتي ايجاد شود.
با تم��ام جامعي��ت درنظ��ر گرفته ش��ده ب��راي قوانين 
آپارتمان‌نش��يني قانوني براي منع تردد حيوانات خانگي 
در شهر وضع نشده بود تا اينكه چندي پيش 39 نماينده 
مجلس طرحي تهيه كردند كه براساس آن نگهداري اين 
حيوانات در آپارتمان‌ها و در منازل مسكوني چنانچه موجب 
نارضايتي هر يك از ساكنان شود ممنوع است به طوري كه 
نگهدارنده در مرتبه اول موظف است با اخطار دادسرا ظرف 

10 روز رفع مزاحمت كند.
علاوه بر اين در قانون جديد مشخص شد كه آوردن حيواناتي 
مانند سگ در اماكن و معابر عمومي ممنوع و مرتكب شونده 
به ضبط حيوان و جزاي نقدي محكوم مي‌شود. اين طرح كه 
در قالب الحاق يك ماده به قانون مجازات اسلامي ابتداي 
اسفندماه سال گذشته در صحن علني مجلس اعلام وصول 
شد ش��امل يك ماده واحده و يك تبصره است. از آنجا كه 
بسياري از اين حيوانات از نظر شرعي نجس به شمار مي‌روند 
در ماده واحده اين قانون مقرر ش��د كه گرداندن حيوانات 
خطرناك يا حيواناتي كه براي سلامت عمومي مضر بوده يا 
نجس‌العين هستند، از قبيل سگ در اماكن و معابر عمومي 
و وسايط نقليه ممنوع است و مرتكب شونده علاوه بر جزاي 
نقدي از يك ميليون ريال تا 5 ميليون ريال به ضبط حيوان 

مذكور محكوم مي‌شود. 
اگر اين عمل براي مرتبه دوم تكرار شود يا در مرحله اول رفع 
مزاحمت صورت نگيرد فرد خاطي به جزاي نقدي از 500 
هزار ريال تا 5 ميليون ريال محكوم و در هر صورت حيوانات 

مذكور ضبط خواهد شد.
  عواقب حقوقي نگهداري حيوانات خانگي

هاشمي‌نسب كارشناس حقوقي در ادامه مي‌افزايد: در كنار 
همه اين قوانين وضع شده اگر نگهداري حيوانات مخل نظم 
و آسايش ديگران شود ساير همسايه‌ها كه احساس ناراحتي 
و نارضايتي مي‌كنند مي‌توانند با استناد به موادي از قانون 
مجازات اسلامي در خصوص ايجاد مزاحمت از سوي يكي از 
سكنه آپارتمان طرح شكايت كنند. وي با اشاره به اصل 40 
قانون اساسي مي‌گويد: اين اصل براساس يك قاعده بسيار 
مهم فقهي مطرح شده اس��ت و آن اين است كه هيچ كس 
نمي‌تواند اعمال حق خويش را به وسيله ضرر به غير يا تجاوز 
به منافع عمومي قرار دهد. بگذاريد واضح‌تر بگويم متأسفانه 
اين روزها شاهد اين هستيم كه هر كسي در آپارتمان فكر 
مي‌كند مثل قدي��م چهارديواري اس��ت و اختياري‌اش و 
مي‌خواهد در همين چهارديواري هركاري اعم از نگهداري 

حيوانات يا برگ��زاري ميهماني انجام ده��د، اما بايد توجه 
داشت كه قانون كش��ور ما هم از نظر قوانين فردي و هم از 
نظر اقتضائات شرعي چنين اجازه‌اي به هيچكس نمي‌دهد. 
حتي اگر سر و صداي حيوانات باعث برهم خوردن آرامش 
همسايه‌ها شد آنها مي‌توانند با استناد به همين اصل 40 
قانون اساسي شكايت و رفع مزاحمت كنند. در حال حاضر 
ناآگاهي مردم نسبت به قوانين نگهداري حيوانات خانگي 
باعث شده كه بخش مهمي از پرونده‌هاي شكايت در بين 

آپارتمان‌نشين‌ها به اين موضوع اختصاص پيدا كند.
  خلأ قانوني

بايد پذيرفت كه در مورد نگه��داري از حيوانات خانگي به 
ويژه در فضاي ساختمان خلأ قانوني وجود دارد زيرا هيچ 
ماده ‌قانوني به ش��كل قاطعانه نگه��داري از اين حيوانات 
را رد نكرده و علاوه بر اين آئين‌نام��ه اجرايي قانون تملك 
آپارتمان‌ها ه��م تنها در مورد نگه��داري حيوانات خانگي 
در مشاعات س��اختمان صحبت كرده و آن را ممنوع اعلام 
كرده است، در حالي كه همين قانون هيچ اشاره‌اي به قانون 
مربوط به نگهداري از اين نوع حيوانات در فضاي خانه‌هاي 
آپارتماني نكرده است. بنابراين به نظر مي‌رسد در صورتي 
كه بين ساكنان مجتمع اختلاف باشد بهترين راه‌حل رجوع 
به قوانين موجود در اساسنامه هيئت مديره مجتمع است و 
راه‌حل ديگر جمع نظر اكثريت ساكنان ساختمان است. در 
بعضي موارد ساكنان اگر به نحوي اظهار كنند كه سر و صدا 
يا حضور حيوان باعث به هم خوردن آرامش آنها شده است 
مي‌توان از طريق تذكر از طرف هيئت مديره در وهله اول و 
با استفاده از ماده 132 قانون مدني و با طرح شكايت در وهله 

دوم به رفع اين مشكل كمك كرد.
اگر در مواردي شاهد حمله حيوان خانگي به يكي از ساكنان 
و همسايه‌ها نيز باشيد مي‌توانيد با استناد به مواد 357 الي 
360 قانون مجازات اسلامي نسبت به اين موضوع در محاكم 

قضايي شكايت كنيد.

راهكارهاي قانوني براي اخراج حيوانات از مجتمع‌هاي مسكوني

اينجا آپارتمان است نه باغ‌وحش‌!

آقاي دكت�ر! از نظر دين�ي بهترين 
توصي�ه ب�راي درك زن و ش�وهر از 
يكديگر چيس�ت و تجربه شما طي 
سال‌ها مشاوره و ارتباط با زوجين در 

اين زمينه چطور بوده است؟
در دين اسلام درباره بحث مشورت آنقدر تأكيد 
شده است كه حتي س��وره‌اي نيز به اين نام در 
قرآن كريم وجود دارد. همدلي زوجين هم وقتي 
احساس مي‌ش��ود كه يكديگر را درك كنند و 
حرف هم را بفهمند و اين ممكن نيست مگر با 
مشورت و همفكري در تمامي امور زندگي‌شان.

يكي از اموري كه معمولاً در خانواده‌ها منجر به 
اختلاف مي‌شود، تصميم‌گيري است. تاكنون 
جدولي تنظيم نش��ده كه در آن مشخص شده 

باش��د كدام تصميم‌گيري برعهده مرد يا كدام 
برعهده زن اس��ت. بديهي است تصميم‌گيري 
درباره انتخاب شغل جديد، خريد خانه يا اجاره 
محل سكونت جزء تصميم‌هايي است كه زوجين 
بايد با مشورت يكديگر اتخاذ كنند. برخي زوج‌ها 
به جاي مشورت با همسر، با والدين خود مشورت 
مي‌كنند. پرس��يدن نظر والدين اشكالي ندارد 
اما اين كار به ش��رطي صحيح است كه پيشتر 
با همسر خويش مش��ورت كرده باشيد. وگرنه 
او خواهد رنجيد و اين رنجش منشأ بسياري از 
اختلاف‌هاي آتي خواهد شد. در ميان گذاشتن 
جزئي‌ترين امور با والدين از هيچ‌يك از دو طرف 
پسنديده نيست. در تصميم‌گيري خود هميشه 
اين نكته را مدنظر داشته باشيد كه دو فكر بهتر از 
يك فكر است. پس حتماً مشورت كنيد، عجولانه 
عمل نكنيد، هيچ وقت تصميم خود را به طرف 
مقابل تحميل نكنيد. خانم‌هاي محترم هم بايد 
فراموش نكنند كه مشورت با همسرشان به بهبود 

تصميم‌گيري‌شان كمك مي‌كند.
در كش�ور‌هاي غرب�ي زن و مرد هر 
كدام ساز خود را مي‌زنند و خيلي نياز 
نيس�ت مثل ما ايراني‌ها در لحظات 
س�خت كنار يكديگر باشند. به نظر 
ش�ما چه رفتارهايي مي‌تواند به جز 
ايجاد عشق و محبت در بين زوجين 
ايراني، سبك زندگي ديني و اصيل ما 

را نيز حفظ كند؟
واژه‌اي به نام »سنگ صبور« در بين ما ايرانيان 
وجود دارد كه به معني »آرام قلب كسي بودن« و 
»به حرف‌هايش گوش دادن« است. زن و شوهر 

بايد سنگ صبور و پشتيبان يكديگر باشند.
براي سنگ صبور هم بودن، بايد از حال يكديگر 
آگاه و از هم غافل نباشيد، نسبت به افكار و عقايد 
يكديگر بي‌تفاوت نباشيد، مشوق همسر خود 
باشيد، سعي كنيد پش��تيبان يكديگر باشيد. 
وقتي همسر شما حرف مي‌زند گوش پويا باشيد 
يعني با تم��ام وجود به او گ��وش بدهيد. آقاي 
محترم وقتي شما تمام ساعت در خارج از خانه 
هستيد و همسر شما در تمام ساعت در منزل به 
امور خانه‌داري و بچه‌داري مش��غول است نياز 

دارد كه در نيم ساعت اول با شما گپ و گفتي 
داشته باشد چرا بلافاصله يا به فكر غذا هستيد يا 
صفحات روزنامه را ورق مي‌زنيد يا به تلفن‌هاي 
باقيمانده مي‌پردازي��د. آقاي محترم! لطفاً نيم 
س��اعت اوليه ورود خود را صرف توجه و حرف 
زدن با همسرتان بنماييد تا اثرات معجزه آسايش 
را ببينيد. مي‌گويند سخن گفتن احتياج است و 
گوش كردن هنر. پس ما بايد به هنر گوش كردن 

خود را آراسته نماييم.
حضرت علي)ع( مي‌فرمايد: »آن كس كه سخن 
مي‌گويد مي‌كارد و آن كس كه گوش مي‌كند درو 
مي‌كند.« پس بهتر است ما كمي زيرك باشيم و 
دروكننده حرف‌هاي همسر خود باشيم. خانم‌ها 
هم بايد يادشان باشد كه وقتي همسرشان با آنها 
حرف مي‌زند، خيار پوست كندن، چاي خوردن 

و با بچه مشغول شدن را كنار بگذارند.
نياز ب��ه ح��رف زدن، درددل كردن و ش��كوه و 
ش��كايت، مختص زن يا مرد نيست. انسان ذاتاً 
اجتماعي اس��ت و نياز به همصحبت دارد. در 
بعضي اشخاص، اين نياز كمتر و در بعضي زيادتر 
است. وقتي مرد از سركار مي‌آيد، نياز دارد كه با 
همسرش صحبت كند. قصد مرد اين است كه از 
موفقيت‌هايش براي زن حرف بزند و در ضمن 
اينكه او را به خاطر كاميابي‌هايش شگفت زده 
كند، چند كلمه‌اي هم از همس��رش به عنوان 
تشويق و تأييد بشنود. وظيفه زن ايجاب مي‌كند 
كه در اينگونه مواقع سراپا گوش باشد و حتي اگر 
توانست بچه‌ها را هم تشويق به گوش دادن كند. 
همسري كه نسبت به افكار، عقايد و ايده‌هاي 
ش��وهرش بي‌اعتناس��ت، بايد هرچه زودتر در 
تفكرات خود تجديدنظر كند. خانم‌هاي محترم 
بايد بدانند وقتي مردي حرف‌هايش را با زنش 

در ميان مي‌گذارد، قصد دارد كه با او حرف بزند 
و ضمن درددل، تأيي��د زنش را بگيرد، نه اينكه 
راهنمايي بخواهد يا صورت او را برآشفته و نگران 
ببيند. يك زن باهوش، در اينگونه مواقع، فقط 

گوش مي‌ماند!
آيا زن و مرد بايد در مقابل كارهايي 
كه به اصطلاح وظيفه‌شان است نيز از 

يكديگر تشكر كنند؟
ابتدا يك جمله را بايد در ذهنمان نهادينه كنيم و 
آن هم اينكه، هيچ چيز وظيفه كسي نيست و هر 
چه هست، عشق و محبت و لطف است. بايد در 
هر موردي تشكر كنيد مثلاً زماني كه خانم شما 
براي شما چاي مي‌آورد يا زماني كه شوهر شما با 
جعبه‌ شيريني از سر كار مي‌آيد تشكر را به زبان 
بياوريد و ابراز كنيد. گاهي اين تشكر مي‌تواند 
با يك نگاه يا يك حركت معني‌دار باش��د، چرا 
بعضي‌ها فكر مي‌كنند همسر ما هر كاري مي‌كند 
وظيفه‌اش است. تش��كر و قدرداني از كاري كه 
همسر مي‌كند ما را محترم‌تر و انسان‌تر معرفي 
مي‌كند. خوشبختانه دختران و پسران تازه ازدواج 
كرده، به خص��وص در ماه‌ه��اي اول ازدواج، در 
مقابل هر خدمت طرف مقابل، شاكر هستند و با 
ابراز علاقه و شادي به استقبال همسرمي‌روند ولي 
متأسفانه هرچه از شروع زندگي شان مي‌گذرد، 
به خاطر پيش آمدن رنجش‌ها تشكر و قدرداني 
كه رش��ته محكمي براي تحكيم روابط است، 
سست‌تر ش��ده، تا آنجا كه گاهي به كلي قطع 
مي‌گردد و در نهايت، ب��ه صورتي درمي‌آ‌يد كه 
هرچند سال يك‌بار، ممكن است تكرار گردد. 
درحالي كه يك تشكر به جا، قادر است خستگي 
زيادي را از تن يك همسر زحمتكش خارج سازد. 
اگر شوهران ياد بگيرند كه از زحمات همسرشان 
تشكر كنند، بديهي است كه زنان هم ياد خواهند 
گرفت تا گهگاهي از زحماتي كه مردان درخارج 
از خانه مي‌كشند، تشكر نمايند. اين كار رابطه‌ها را 
روز به روز بهتر مي‌كند. تشكر از همسر نبايد فقط 
در سالگرد ازدواج يا روز تولد باشد، بلكه مي‌تواند 
لااقل ماهي يك‌بار باشد. بهترين راه با كمترين 
هزينه، خريدن چند شاخه گل يا دعوت به شام 

در رستوران است.

سبك مهرباني
سبك همسايگي

به دنبال اصولي براي خوشبختي زندگي جوانان 
در گفت‌وگو با دكتر اصغر كيهان‌نيا

مشورت كنيد، سنگ صبور باشيد و عاشق
  محمدرضا هاديلو

داشتن يك زندگي خوب و رؤيايي آرزوي هر دختر و پسري است كه تازه وارد زندگي شده 
و در تلاشند تا روزگار خوشي را براي آينده خود ترسيم كنند. روزگاري با خوشبختي كه 
سعادت آنها را نيز تضمين كند اما هيچ پيروزي بدون برنامه امكانپذير نيست و زندگي 
مشترك نيز براي به سرمنزل مقصود رسيدن به اطلاعات و برنامه‌ريزي درست احتياج 
دارد. در گفت‌وگو با دكتر اصغر كيهان‌نيا به س�راغ مواردي مي‌رويم كه بخش مهمي از 
سبك زندگي به شيوه ايراني- اسلامي به شمار مي‌آيد. عناويني كه سفارش دين اسلام به 
زوجين بوده و به قول معروف، امتحان خودشان را پس داده‌اند. دكتر كيهان‌نيا، حقوقدان 

و مشاور خانواده، سال‌ها تجربه خود را در اختيار جوانان قرار مي‌دهد.

نياز به حرف زدن، درددل كردن 
و شكوه و شكايت، مختص زن يا 
مرد نيست. انسان ذاتاً اجتماعي 
است و نياز به همصحبت دارد. 
وقتي مرد از سركار مي‌آيد، نياز 
دارد ك�ه با همس�رش صحبت 
كند. قص�د مرد اين اس�ت كه 
از موفقيت‌هاي�ش ب�راي زن 
حرف بزن�د و در ضم�ن اينكه 
او را ب�ه خاط�ر كاميابي‌هايش 
شگفت‌زده كند، چند كلمه‌اي 
ه�م از همس�رش ب�ه عن�وان 

تشويق و تأييد بشنود

با تمام جامعيت درنظر گرفته شده براي 
قواني�ن آپارتمان‌نش�يني قانوني براي 
منع ت�ردد حيوان�ات خانگي در ش�هر 
وضع نش�ده بود تا اينك�ه چندي پيش 
39 نماينده مجلس طرحي تهيه كردند 
كه براساس آن نگهداري اين حيوانات در 
آپارتمان‌ها و در منازل مسكوني چنانچه 
موجب نارضايتي هر يك از ساكنان شود 
ممنوع است به طوري كه نگهدارنده در 
مرتبه اول موظف است با اخطار دادسرا 

ظرف 10 روز رفع مزاحمت كند

  بهنام صدقي
در سن 33 سالگي هم مي‌توان دكتر متخصص، پژوهشگر 
برتر و دبير يك مركز تحقيقاتي مهم ش��د، به شرط آنكه 
قدر جوان��ي را بداني و س��بك زندگ��ي‌ات را در بهترين 
سال‌هاي زندگي‌ات آنطور كه شايسته يك جوان ايراني 
است ش��كل دهي.  پاتريشيا خشايار در س��ال 1358 در 
تهران و در خانواده‌اي پزش��ك متولد شد. تحصيلاتش را 
در دوره راهنمايي و دبيرستان در مركز آموزشي فرزانگان 
تهران وابس��ته به س��ازمان ملي پرورش اس��تعدادهاي 
درخشان )سمپاد( گذراند. در كنكور پزشكي شركت كرد 
و كارشناسي ارشد آموزش پزشكي و دكتراي تخصصي 
نانو بيوتكنولوژي خود را در دانشگاه علوم پزشكي تهران به 
اتمام رساند. دكتر خشايار پس از اتمام دوران تحصيلي خود 
و بعد از ارائه طرح جامع پوكي استخوان )IMOS( ابتدا 
به عنوان پژوهشگر برتر جشنواره كشوري رازي و سپس 
به عنوان دبير مركز تحقيقات استئوپروز پژوهشگاه علوم 
غدد و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهران انتخاب شد.  
استئوپروز )پوكي اس��تخوان ( يا همان بيماري خاموش، 
بي‌صدا مي‌آيد و بسيار راحت و آرام جان هزاران نفر از افراد 
كشورمان و همچنين ميليون‌ها انسان در جهان را به بازي 
مي‌گيرد. شيوع اين بيماري خطرناك سبب شد تا دكتر 
پاتريشيا خشايار، دبير مركز تحقيقات استئوپروز پژوهشگاه 
علوم غدد و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهران در طرح 
كاربردي خود كه در جشنواره كشوري رازي نيز به عنوان 
رتبه برتر شناخته شده است بيش��تر به اين مسئله حاد 

بپردازد.  گفت‌وگوي ما با اين جوان نخبه را بخوانيد. 

خانم دكتر خشايار! شما علاوه بر كسب رتبه 
برتر محققان جوان جش�نواره رازي در ارائه 
ط�رح IMOS، عناوي�ن و رتبه‌ه�اي علمي 

ديگري نيز در لوح افتخارات خود داريد؟
در مهر م��اه October( 1390 2011( به علت مطالعه 
در زمينه اس��تئوپروز موفق به كس��ب جايزه پژوهشگر 
ج��وان )Young Investigator Awards( از بنياد 
بين‌المللي IOF ش��دم.  همچنين مقاله من در دومين 
س��مپوزيم تله مديسين و بيمارس��تان الكترونيك كه با 
حمايت انجمن تله مديس��ين امريكا و حض��ور مديران 
عالي اين انجمن در مهرماه 1390 در تهران برگزار شد به 

عنوان بهترين مقاله انتخاب شد و بدين ترتيب به عنوان 
عضو افتخاري اين انجمن انتخاب شدم.  پايان نامه دوره 
كارشناسي ارشدم نيز با موضوع ارزيابي 21 مهارت باليني 
اساسي و عوامل مؤثر بر آن در دانشگاه علوم پزشكي تهران 
انجام گرفت كه در پايان اين دوره نتايج بس��يار خوبي از 
آزمون  OSCE ) آسكي( به دست آمد. در واقع طراحي 
اولين آزمون آسكي )OSCE(  براي دانشجويان پزشكي 
در دوره كارآم��وزي و قبل از ورود آنها ب��ه دوره كارورزي 
دانشگاه علوم پزشكي تهران بود. اين پژوهش من همچنين 
به عنوان فرآيند آموزشي برتر در دومين جشنواره شهيد 

مطهري انتخاب شد. 
دليل موفقيت‌هايتان را در اين رشته تحصيلي 
چه مي‌دانيد؟ كسي را هم به عنوان مشوق يا 

الگو داشتيد؟
مسلما بعد از پروردگار متعال كه همواره او را عامل موفقيت 
خود در زندگي‌ام مي‌دانم، خانواده‌ام از مهم‌ترين مشوق‌هاي 
من در زندگي‌ام بودند. آنها با ايجاد فضايي آرام و دوستانه در 
خانه زمينه را براي فعاليت‌هاي علمي و پژوهش��ي‌ام فراهم 
كردند. تك‌تك اعضاي خانواده‌ام به نوبه خود تأثير بسزايي بر 
پيشرفت تحصيلي، علمي و شغلي‌ام داشتند و از هيچ تلاشي 
براي كمك به من فروگذار نكردند.  رياست محترم پژوهشگاه 
علوم غدد و متابوليس��م از جمله افرادي بودند كه امكانات 
پژوهش��ي لازم براي تحقيق در اين زمينه را در اختيار من 
قرار دادند و با راهنمايي‌هايشان من را در اين راه دشوار ياري 
كردند. همچنين رياست محترم مركز تحقيقات استئوپروز و 
معاونت پژوهشي وقت مركز نقش مهم و كليدي در اجرا و به 

ثمر رسيدن پروژه‌هاي من در اين مركز ايفا كردند. 
درخـصـوص سـوابـق كاري و تجـربيـات 
تخصصي خـ�ود در حوزه مس�ئوليت فعلي 
كه بدان اش�تغال داريد و همچنين در رابطه 
با فعاليت‌هايي كه ت�ا به ح�ال در حوزه‌هاي 
مختلف دانشگاه، پژوهش و آموزش داشته‌ايد 

چه مواردي را قابل ارائه مي‌دانيد؟ 

از دوران راهنمايي و دبيرستان با توجه به سيستم آموزشي 
مركز فرزانگان و همچنين كنجكاوي بيش از حد خودم، 
همواره به دنب��ال درك عميقي از وقاي��ع اطرافم بودم. با 
توجه به پايان نامه‌ام كه به بررسي كفايت عملكرد اورژانس 
تهران در برخورد با بيماران ترومايي پرداخت، كار پژوهش 
را با جديت بيشتري دنبال كردم.  در دوران طرح نيروي 
انساني، با كمك اساتيد محترم بيمارستان سينا توانستم 
مهارت‌هاي لازم را براي انج��ام كارهاي تحقيقاتي فعلي 
كس��ب كنم و موفق به چاپ 15 مقاله در مجلات علمي، 
پژوهشي داخلي و بيش از 80 مقاله در مجلات پژوهشي 
معتبر دنيا )كه بيش از 50 م��ورد از آنها در ISI ايندكس 
شده اند( ش��وم. در حال حاضر همچنين به عنوان داور با 
تعدادي از مجلات معتبر بين‌المللي همكاري دارم.  اين 
پروژه هم كه موفق به كسب عنوان محقق جوان جشنواره 
رازي در علوم باليني شد بخشي از فعاليت‌هاي من در مركز 
تحقيقات استئوپروز پژوهش��گاه علوم غدد و متابوليسم 
 D است كه با هدف مبارزه با استئوپروز و كمبود ويتامين

در حال انجام است. 
رابطه ش�ما ب�ا ورزش چگونه اس�ت؟ اوقات 

فراغت‌تان را چگونه مي‌گذرانيد؟ 
ورزش كردن هم��واره به من آرامش مي‌ده��د. در دوران 
راهنمايي عضو تيم شطرنج مدرسه و در دوران نوجواني 
عضو تيم شناي دبيرستان و دانشگاه بودم. تنيس ورزش 
مورد علاقه‌ام است. علاقه‌ام به اين ورزش به حدي بالا بود 
كه توانستم كارت مربيگري اسكواش را كسب كنم.  اوقات 
فراغتم در كن��ار ورزش، به نقاش��ي و خطاطي مي‌گذرد 
و علاوه بر اينها آموختن زبان‌هاي انگليس��ي، فرانس��ه و 

اسپانيايي را جزوتفريحاتم مي‌دانم. 
چه توقعي از مس�ئولان داريد؟ فكر مي‌كنيد 
كدام نهاد، مؤسسه، سازمان يا ارگان بهترين 

حامي براي پيشبرد اهداف شما هستند؟
توقع دارم مسئولان زمينه‌هاي لازم براي انجام تحقيقات 
در داخل كشور را فراهم آورند تا بدين ترتيب نه تنها بتوانيم 
اقتصاد كش��ور را بر پايه فناوري‌هاي بومي ش��كل داده و 
شكوفا كنيم بلكه بتوانيم در زمينه پژوهش نيز از كشورهاي 
غربي پيش��ي بگيريم. كمك به جذب استعدادهاي برتر 
در دانش��گاه‌ها و ش��ركت‌هاي دانش‌بني��ان و همچنين 
پشتيباني از اختراعات و كاربردي شدن نوآوري‌ها از ديگر 

خواسته‌هايم از مسئولان است. 

ورزش ك�ردن هم�واره به م�ن آرامش 
مي‌ده�د. در دوران راهنمايي عضو تيم 
ش�طرنج مدرس�ه و در دوران نوجواني 
عضو تيم شناي دبيرس�تان و دانشگاه 
بودم. تنيس ورزش مورد علاقه‌ام است. 
علاقه‌ام به اين ورزش ب�ه حدي بالا بود 
كه توانستم كارت مربيگري اسكواش را 
كسب كنم.  اوقات فراغتم در كنار ورزش، 
به نقاشي و خطاطي مي‌گذرد و علاوه بر 
اينها آموختن زبان‌هاي انگليسي، فرانسه 

و اسپانيايي را جزو تفريحاتم مي‌دانم 

گفت‌و‌گو با دكتر پاتريشيا خشايار، محقق جوان و پ‍ژوهشگر برتر كشور
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