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سبك پرورش

سبك آموزش

باورش كمي سخت است؛ اينكه يك ساعت پاي 
وعظ و خطابه يك روحاني سخنور بنشيني و از 
درس هاي اخلاقي و ديني او درباره آيين زندگي 
و تقواي اجتماع��ي بهره مند ش��وي و دقايقي 
پس از اتمام جلس��ه، همان روحاني را در لباس 
رزم و در حال آموزش ورزش كيك بوكس��ينگ 
و دش��وارترين ورزش هاي رزمي ب��ه نوجوانان 
و جوانان مش��اهده كن��ي. اما حجت الاس��لام 
والمسلمين حميد قربانپور اين تصوير را هر روز 
در معرض ديد شاگردانش مي گذارد؛ شاگرداني 
كه تربيت روحي و جس��مي را توأم��ان دنبال 
مي كنند و يكي را در س��ايه ديگ��ري فراموش 
نمي كنند.  حجت الاس��لام قربانپور 39 س��اله، 
م��درس ح��وزه و دانش��گاه، بنيانگذار س��بك 
پرشين كيك بوكسينگ در ايران، استاد چهار 
رش��ته رزمي، مدير عامل ش��ركت تربيت بدني 
دانش پژوهان جهان اسلام، نويسنده و پژوهشگر 
و مش��اور امور ديني و اخ��لاق، و از همه مهم تر 
مدرس كارگاه هاي آموزشي »ورزش و اخلاق« 
در مجموعه ورزش��ي ش��هيد احمد كاظمي در 
منطقه 18 تهران است. آنچه در ادامه مي خوانيد 
ماحصل همكلامي با او درباره تجارب شخصي اش 
در حوزه پرورش روح و جسم، اهميت »ورزش«، 
»اخلاق«، و درآميزي اخلاق و ورزش براي رشد، 

پيشرفت و تعالي آدمي است. 
 24 س�ال ورزش در باش�گاه و تحصيل 

در حوزه
ش��روع ورزش من ب��ه صورت حرف��ه اي به 10 
س��الگي برمي گردد، البته قبل از آن هم ورزش 
مي كردم، ام��ا در 10 س��الگي ورزش حرفه اي 
را در رش��ته كونگ فو آغاز كردم. پنج س��ال به 
صورت مس��تمر كونگ فو كار كردم تا اينكه در 
15 سالگي معلم قرآنم مرا تشويق كرد به حوزه 
علميه بروم و پرورش معن��وي و روحي را نيز در 
كنار تربيت جسماني داشته باشم. از آنجايي كه 
علاقه شديدي به ورزش داشتم در نزديك ترين 
ورزش��گاه به محل تحصيلم ورزش را در رشته 
»فول كيك بوكس��ينگ«  ادامه دادم.  تا امروز 
كه 24 سال مي گذرد ورزش و حوزه را همزمان 
در كنار هم داشته ام و البته تدريس و پژوهش، 
نويسندگي و سرودن شعر، و برخي  فعاليت ها و 
مسئوليت هاي فرهنگي را نيز اضافه كنيد به آن 
دو موضوع اصلي. مربيگري را ني��ز در ورزش از 
15 سالگي آغاز كردم و پس از آن برخي كارهاي 
تأسيس��ي در زمينه ورزش طلاب داش��تم كه 
شاخص ترين آن تأسيس مؤسسه تربيت بدني 
طلاب و روحانيون جمهوري اس��لامي ايران در 
سال 84 بود كه هم اكنون هزاران نفر از طلاب 

عضو آن هستند. 
  نقش طلاب در جذب و تربيت جوانان

دين متعالي اس��لام از آنجايي كه پاس��خگوي 
تمامي نيازهاي انسان اس��ت تأكيد فراواني بر 
ورزش دارد و در اي��ن زمين��ه احاديث و روايات 
فراواني از پيامبر)ص( و ائمه) ع ( داريم؛ حضرت 
علي)ع( در فرازي از دع��اي كميل مي فرمايند: 
»پروردگارا! پروردگارا! پروردگارا! اعضا و جوارح 
م��را، در راه خدمت به خودت، ق��وي و نيرومند 
گردان.« رسول گرامي اس��لام نيز مي فرمايند: 
»ان الله يحب الرجل الق��وي« – »خداوند متعال 

انسان قوي و نيرومند را دوست دارد.« 
از سويي بهترين سن براي تربيت فكري و جسمي 
به صورت توأم از كودكي است. حضرت علي)ع( 
غَرِ كَالنَّقْشِ فيِ الحَجَرِ.  مي فرمايند: ألَعِْلمْ مِنَ الصِّ
يعني آموخت��ن دانش در خردس��الي همچون 
نقشي است كه بر روي سنگ كنده شود. جواني و 
نوجواني بهترين دوران آموختن است. همچنين 
تربيتي كه ورزش و اخلاق و معرفت را با هم لحاظ 

كند منجر به پرورش شهروندان قوي، باهوش، 
توانمند و فرهيخته مي شود. 

از آيت الله شمشيري س��ؤال شد آيا در 
مكاشفات الهي، جسم هم تأثيرگذار است 
و ايشان در پاسخ فرمودند در مكاشفات 
الهي، جسم و روح هر دو تأثيرگذار است و 

در حكم راكب و مركوب هستند. در 
اينجا بد نيست علاوه بر احاديث 
ارزن��ده، از مضامين ادبي هم 
بهره ببريم كه: »ورزش انسان 
را پرستو مي كند/ آشناي كور 
بي سو مي كند/ هست ورزش 
س��يره پيغمبران/ اهل بيت 
عصمت آن ن��ام آوران.« در 
اين زمينه ب��ه نظرم طلاب 
و روحاني��ون و ب��ه وي��ژه 
ط��لاب ج��وان مي توانند 
نقشي مهم و تأثيرگذار در 
تربيت نوجوان��ان و جوانان 

داشته باشند و نه فقط از طريق 
منبر، بلكه از طريق ورزش، هنر و هر 
عرصه اي كه ب��راي جوانان جذابيت 
سالم داش��ته باشد ش��رايط جلب و 
جذب نس��ل جوان را به آموزه هاي 
زندگي س��از اس��لام فراهم كنند و 

همدلي و مهرباني و اخلاق مداري 
را در جامعه ترويج دهند. ورزش 

در زندگي يك طلبه اثرات بس��يار مثبتي دارد 
و يك طلبه ورزش��كار نه تنه��ا در دروس خود 
موفقيت بيشتري كسب مي كند بلكه در انجام 
وظايف ديني و اش��اعه فرهنگ ديني عملكرد 
بهتري خواهد داش��ت. اين يك سبك زندگي 
ديني است كه پيرو تأكيدات حضرت آقا بايد در 
ميان جوانان ما ترويج شود تا اثرات سبك زندگي 
غربي را خنثي كند. معتقدم باشگاه هاي ورزشي 
يكي از بهترين مكان ها براي آشنايي نوجوانان 
و جوانان ب��ا آموزه هاي ديني هس��تند و جالب 
اس��ت بدانيد تعداد قابل توجهي از ش��اگرداني 
كه در كلاس هاي ورزش��ي دارم ب��ه طلبگي رو 
آورده اند و من خوش��حالم كه توانسته ام از اين 
طريق جوان��ان را به علم آم��وزي در عرصه هاي 

ديني ترغيب كنم. 
  از ورزش طلاب تا پژوهش در دانشگاه

خوش��بختانه طي س��ال هاي فعاليت در زمينه 
ورزش و اخ��لاق، زمينه هايي نيز فراهم ش��د تا 
با همياري و هم��كاري برخي دوس��تان طلبه 
مجموعه اي تحت عنوان مؤسسه دانش پژوهان 
جهان اسلام تش��كيل دهيم كه با هدف ايجاد 
پيوندي س��ازنده بين حوزه و دانشگاه در زمينه 
ورزش و پژوهش تأسيس شد و توانستيم همزمان 
با هم طلاب را جذب ورزش و پژوهش كنيم، به 
طوري كه هم اكنون بس��ياري از طلابي كه در 
مؤسسه تربيت بدني طلاب فعاليت مي كنند عضو 
مؤسسه دانش پژوهان جهان اسلام نيز هستند. 
فعاليت  اين مؤسسه در چهار كميته و به شكلي 
كاملًا تخصصي دنبال مي شود و تاكنون بيش از 
12هزار تن از دانشجويان طلاب، اساتيد حوزه و 
دانش��گاه و نخبگان علمي كشور به عضويت آن 
درآمده اند. اين مؤسس��ه همچنين برنامه هاي 
تفريحي براي طلاب تدارك مي بيند و در زمينه 
كارآفريني نيز با مش��اركت جهاد دانش��گاهي 
فعاليت هايي دارد كه منجر به اشتغالزايي براي 

طلاب مي شود. 
   آشتي جسم و جان

تا زماني كه جسم و جانمان را با هم آشتي ندهيم 
وجودمان به آرامش نخواهد رسيد. هر چقدر هم 
كه اهل مطالعه و پژوهش باش��يم اگر از تربيت 
جسم غافل ش��ويم ناقص هس��تيم و استقامت 
كافي را در برابر مشكلات نخواهيم داشت. پيامبر 
اكرم)ص( مي فرمايند: »طوبى لمن اسلم وكان 
عيشه كفافاً وقواه شداداً« – »خوشبخت كسى 
است كه اس��لام را پذيرفته و به قدر معاش خود 

درآمد دارد و قواى بدنش نيرومند است.«

نگاهي به اهميت ورزش و اخلاق، در گفت وگو با حجت الاسلام حميد قربانپور
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طلاب و روحانيون و به ويژه طلاب 
جوان مي توانند نقش�ي مهم و 
تأثيرگذار در تربيت نوجوانان و 
جوانان داشته باش�ند و نه فقط 
از طري�ق منبر، بلك�ه از طريق 
ورزش، هنر و ه�ر عرصه اي كه 
براي جوانان جذابيت سالم داشته 
باشد شرايط جلب و جذب نسل 
جوان را به آموزه هاي زندگي ساز 

اسلام فراهم كنند

  فرزانه فريدوني
از هر نوجوان و جواني كه بپرس��يم بالاخ��ره از يك ورزش 
لذت مي برد و آن را دنبال مي كند. اين دوس��ت داش��تن و 
علاقه مندي در ذات همه ما وج��ود دارد زيرا هركس براي 
خودش الگويي دارد و اكثراً افرادي را در اين رابطه انتخاب 
مي كنيم كه كارهاي خارق العاده انجام مي دهند و خودمان 
را جاي آنها قرار مي دهيم. براي كساني كه به صورت حرفه اي 
در رشته هاي ورزشي فعاليت دارند اين احساس خوشايند 
است چون با وجود طرفدارانشان براي ادامه راه انگيزه پيدا 
مي كنند و براي رسيدن به موفقيت به تلاش مضاعف دست 
مي زنند. البته اين موضوع مسئوليت هم به وجود مي آورد اما 
بايد ديد تا چه اندازه به اين مسئله اهميت داده مي شود؟ و 

چه كساني اين وظيفه را بر عهده دارند؟
البته ورزش كردن تنها ملاك نيست، چراكه در عرصه ورزش 
بيشتر از اينكه به فكر رسيدن به قله هاي افتخار باشيم بايد 
به مسائلي مثل ماندگاري در اذهان و مردم داري توجه كنيم. 
چيزي كه اين روزها كمرنگ شده و بسياري از ورزشكاران 
ما متأسفانه بيشتر به فكر حال هستند، اما وقتي طي يك 
پروسه طبيعي اين دوران س��پري مي شود تازه مي فهمند 
چه خطاهايي داشتند و ديگر فايده اي ندارد چون مردم ما 
فراموشكارند. راست است كه مي گويند: »از دل برود هر آنكه 
از ديده برفت« اما اين مثل فقط براي كساني است كه در جو 
قهرماني هايشان ماندند و به خيلي از مسائل جزئي ولي مهم 
توجه نكردند. در اين ميان نام هايي بوده و هستند كه هر وقت 
از آنها اسمي برده مي شود مردم از كوچك و بزرگ به نيكي از 

اين افراد ياد مي كنند، نام هايي مثل جهان پهلوان تختي. 
اخلاقيات محور اصلي ورزش سالم است، در حالي كه ما در 
اين چند سال بيشتر به بحث حرفه اي بودن اهميت داده ايم. 
مگر نمي گوييم عقل سالم در بدن سالم است پس جايگاه 
اخلاقيات در ورزش ما كجا قرار گرفته است؟ اين وسط چه 
اتفاقي براي روح ورزشكارانمان مي افتد؟ چطور مي خواهيم 
به اعتمادي كه خانواده ها در مورد مكان هاي ورزشي دارند 
پاسخ دهيم؟ حرف حساب هيچ وقت جواب ندارد، به همين 
خاطر است كه مس��ئولان فعلي ورزش هر روز عاجزانه از 
ورزشكاران مي خواهند كه اخلاق را سرلوحه كارهايشان قرار 
دهند، همايش پشت همايش، مراسم پشت مراسم، جشن 
و نشست خبري و جلسه اضطراري برگزار مي كنند، اما هيچ 
كدام از اين مسكن ها كارساز نيستند و بايد به دنبال علاج 
قطعي رفت. در اين سال ها به يكسري بايد و نبايدها توجه 

نشده و حالا بايد نتيجه آن را ببينيم و لمس كنيم. 
در اين شرايط برخي افراد هم هستند كه بدون چشمداشت 
و بي غل وغش براي تربيت فرزن��دان ما تلاش مي كنند، به 
نتيجه آني فكر نكرده بلكه عملياتي و عمقي به اين مسئله 
توجه دارند. قبل از آماده س��ازي جس��م جوانان و فرزندان 
ما با روح و روانش��ان س��روكار دارند و در جهت پرورش آن 
فعاليت مي كنند. وقتي در اين مسير گام برمي داري خود 
به خود موفقيت ورزش��ي هم طي زمان به دس��ت مي آيد، 
نتيجه اي سخت اما ش��يرين و گوارا. كم هستند اين افراد 
اما تأثيرگذاريش��ان آنقدر به چشم مي آيد و برايمان جالب 
است كه از خودمان مي پرسيم چرا برخلاف جريان رودخانه 
حركت مي كنند و كارشان را با اين جديت ادامه مي دهند؟!

   اولويت اول؛ پرورش روح و روان 
در گوشه اي از شهر بزرگ تهران، در منطقه 18 كه نسبت به 
مناطق ديگر از امكانات كمتري برخوردار است، روحانيون 
جوان و ورزشكاري هستند كه بدون چشمداشت به كودكان، 
نوجوانان و جوانان اين منطقه خدمات فرهنگي و ورزشي ارائه 
مي دهند و برنامه اي ويژه براي روح و روان اين علاقه مندان 
دارند. نوجوانان و جواناني بعضاً ناآرام و پرخاشگر كه با شركت 
در كلاس هاي آموزشي اين مجموعه راهشان را تغيير داده و 
اين تغييرات را مي توانيم در تصميمات زندگيشان به وضوح 
مشاهده كنيم. اساتيدي جوان و تحصيلكرده كه هر كدام 
در گوشه گوشه اين شهر مس��ئوليت هاي بزرگ مديريتي 
و اجراي��ي دارند اما زمان��ي كه پا به اين م��كان مي گذارند 
مانند ساير مربيان شده و پا به پاي اين جوانان انرژي صرف 

مي كنند. 
هنگام ورود به اين منطقه متوجه مي ش��وي كه با چه تيپ 
بچه ها و چه قش��ري س��روكار داري. جوانان پرشر و شور و 
خونگرمي كه وقتي دل به كار دهند ديگر دست بردار نيستند 
و براي رسيدن به آرزوهاي بزرگ و دست يافتني شان تلاش 

مي كنند. در انتهاي بلوار خليج فارس، كنار بوستان پروين 
اعتصامي، مجموعه ورزش��ي جمع وجور اما پ��ر از گرما و 
نش��اط زندگي قرار دارد مزين به نام س��ردار شهيد احمد 
كاظمي. از در كه وارد مي ش��وي اولين چيزي كه به چشم 
مي خورد قفسه هاي كتابخانه است كه مملو از كتاب هاي 
متنوع علمي، ادبي و فرهنگي است و همه افراد مي توانند 

از آنها استفاده كنند. 
   ورزشگاهي كه مشاوره خانواده و مذهبي مي دهد
خانمي كه مس��ئول كلاس هاي ورزش��ي و به نوعي ناظم 
مجموعه به حساب مي آيد پشت ميزي روبه روي در نشسته 
و پاسخگوي مراجعه كنندگان و اعضاي مجموعه است. اين 
ورزشگاه كوچك در دو سالن مجزا از صبح تا شب پذيراي 
بيش از 350 مراجعه كننده ثابت است. كار مجموعه صبح ها 
از ساعت 7:30 ش��روع ش��ده و بانوان در طول اين زمان تا 
ساعت 16:30 از امكانات فرهنگي و ورزشي آنجا برخوردار 
مي ش��وند. براي آنها كلاس هاي متن��وع ورزش همگاني، 
ايروبيك، واليبال و ژيمناس��تيك در نظر گرفته ش��ده واز 
ساعت 16:30 به بعد آقايان مي توانند به غير از ايروبيك، در 
رشته هاي واليبال، فوتبال، فوتسال، كشتي، بوكس، تكواندو، 

كيك بوكسينگ، ژيمناس��تيك، هيدورا، كونگ فو و ديگر 
هنرهاي رزمي فعاليت كنند. 

علاوه بر اين كلاس ها ك��ه مختص آماده كردن جس��م و 
تن آدمي اس��ت، كلاس هاي آموزش��ي پيام ه��اي قرآني، 
آيين زندگي، تجويد و تفس��ير قرآن، برنامه هاي فرهنگي، 
آسيب شناسي، خود درماني، راهنماي مش��اوره خانواده، 
مش��اوره عمومي، خصوصي، مذهبي و جلس��ات پاسخ به 
سؤالات شرعي و ديني، بحث آزاد و هستي شناسي توسط 
حجت الاس��لام حميد قربانپور، بنيانگذار سبك »پرشين 
كيك بوكس« در ايران برگزار مي شود. با نظر مديريت و با 
توجه به نيازهاي مراجعه كنندگان در اين باشگاه كلاس هاي 
متنوع براي پرورش روح و روان افراد در نظر گرفته شده است 
كه در اين مدت با استقبال خوبي از جانب بانوان و آقايان اين 
منطقه روبه رو شده اند.  در اين مسير تازه و تأثيرگذار علاوه بر 
حجت الاسلام قربانپور چند روحاني جوان نيز حضور دارند. 
آنها نيز قهرمانان ورزشي و اس��اتيد مجربي هستند كه به 
ورزش دوستان آموزش مي دهند و در كنار اين موارد، تغذيه 

روحشان را نيز برعهده گرفته اند. 
   رهبري نژاد، بنيانگذار سبك يو اف سي

در ميان مربيان اين مجموعه ورزش��ي ج��واد رهبري نژاد 
روحاني نيست اما در كنار حجت الاسلام قربانپور مسئوليت 
ورزشگاه را برعهده دارد و آرامش و خلق و خوي روحانيون را 
به خود گرفته است. اين قهرمان يواف سي )جنگ تن به تن( 
مدت 34 سال است كه در رشته هاي رزمي فعاليت مي كند. 
اين مربي، ورزش حرفه اي را از 15 سالگي با بوكس شروع 
كرده است، پس از 15 سال تغيير رشته داده و چند سالي 
كيك بوكسينگ كار كرده است. بعد از آن در رشته موي تاي 
ادامه داده و پس از تولد ورزش يواف سي به مدت 8 سال است 
كه در كنار كشتي، در اين رشته جديد فعاليت مي كند. اين 
قهرمان در مسابقات تركيه در سبك كيك بوكسينگ مقام 
اول را كسب كرده است، در جهاني سنگاپور موفق به دريافت 
كمربند طلايي شده و در رشته يواف سي هم در اندونزي مقام 
اول را كسب كرده است. در سالن اصلي مجموعه بنري بزرگ 
از مبارزات مختلف رهبري نژاد نصب شده كه در بدو ورود اين 

تصاوير همه را متحير مي كند. 
رهبري نژاد درب��اره اين ورزش جديد و رش��ته هاي رزمي 
نظر جالبي دارد و معتقد اس��ت اين رشته تركيبي از همه 

رشته هاي رزمي و كشتي است كه در سال هاي بعد همه گير 
شده و طرفداران خاص خودش را دارد. يواف سي در نهادهاي 
نظامي كاربرد دارد و افرادي كه اين رشته را دنبال مي كنند 
در حالي كه چهره هايي خشن دارند انسان هايي آرام هستند.  
رهبري نژاد مي گويد: من در بچگي بسيار خشن و پرخاشگر 
بودم اما ورزش باعث شد رفته رفته آرام شوم و مانند مسكن 
اعصاب عمل ك��رد. در واقع هرقدر كه قوي تر مي ش��وي از 
نظر فكري به آرامش رس��يده، خش��مت را فرومي خوري 
چون قدرت كنترل داري. در اين ش��رايط اعتماد به نفس 
بيشتري پيدا مي كنيد، قدرت بيانتان تغيير كرده و در نحوه 
برخوردتان با خانواده، دوستان و اطرافيان تأثيرگذار است. به 
ورزش رزمي نبايد با ديد منفي نگاه كرد، جنبه هاي مثبت آن 

و تأثيراتي كه بر فرد مي گذارد خيلي بيشتر از اينهاست. 
  محمد كاسب، روحاني پاركوركار

يكي از نكات بسيار جالب در اين ديدار و بازديد از مجموعه 
ورزشي آشنايي با روحاني جواني بود كه باور اينكه از ديوار 
راست بالا برود كمي س��خت بود. وقتي صحنه بالا رفتن و 
حركات مخصوص اين رشته را در سالن طبقه دوم ورزشگاه 
ديديم برايمان قابل قبول تر شد. به صورت زنده ديديم كه 
يك روحاني بدون مشكل چه با لباس ورزشي چه بدون آن 
بارها اين ح��ركات را تكرار مي كند و اس��تاد ورزش پاركور 
است. مطمئناً براي شاگردان هم اين نكته جالب خواهد بود 
و با انگيزه بيشتري سعي مي كنند مانند مربي جوان اما با 

تجربه شان اين ورزش مهيج را دنبال كنند. 
حجت الاسلام محمد كاسب 25 سال دارد اما در عين جواني 
استاد تربيت بدني دانشگاه است، در رشته حقوق خصوصي 
در مقطع ارشد در حال تحصيل بوده و پدر دو فرزند دوقلو 
است. اين استاد پاركور از 12 سالگي وارد حوزه شده و پس 
از گرفتن كمربندهاي مختلف در رشته هاي شين كاراته، 
كيك بوكسينگ، تاپ كي و كيك جينگ سونگ، در رشته 
درتاپ كي مربيگري كرده كه در اين رشته نيز مدال طلاي 
كشوري دارد. آشنايي و فعاليت در ورزش ژيمناستيك سبب 
شد كه پس از آمدن رشته ناش��ناخته پاركور، اين روحاني 
جوان در اين رش��ته به مدارج بالايي برسد. حجت الاسلام 
كاسب در مجموعه ورزشي شهدا به طور اختصاصي پاركور 
آموزش مي دهد و شاگردان با استعداد بسياري دارد كه مانند 
استادشان علاقه دارند ورزش هاي جديد را تجربه كرده و در 

آن موفق شوند. 
   ميداني نوش آبادي، از كيك بوكس تا تيراندازي

او جوان ترين عض��و مجموعه نب��ود اما باتوج��ه به تجرد 
اين روحان��ي از همه كوچك ت��ر به نظر مي رس��يد. وقتي 
حجت الاسلام قربانپور در مورد مسئوليت ها و فضائل اين 
همكارشان شروع به صحبت كرد ساير همكاران نيز سر ذوق 
آمدند و درباره عضو جوان، فرهنگي و دانشگاهي جمعشان 
حرف زدند. حجت الاسلام جواد ميداني  نوش آبادي علاوه بر 
رشته هاي رزمي كيك بوكسينگ در تيراندازي با كمان هم 
دستي بر آتش دارد. اين قهرمان كيك بوكسينگ مدرك 
مربيگري درجه دو و سه اين رشته را دارد و در تير و كمان هم 
سطح يك را گذرانده است. اين روحاني علاوه بر مسئوليت 
روابط عمومي هيئت رزمي جنوب غرب تهران، مس��ئول 

هيئت تير و كمان جنوب غرب نيز هست. 
او همچنين امام جماعت مس��جد بني هاش��م عبدل آباد و 
مسئول فرهنگي تله كابين توچال است و در ستاد اقامه نماز 
نيز فعاليتي چشمگير دارد. يكي از مهم ترين فعاليت هاي 
اين روحاني ورزش��كار تدريس در دانش��گاه هاي مختلف 
است و در مجموعه هاي ورزشي نيز مانند دانشگاه علاوه بر 
آمادگي جسم، با مطرح كردن بحث هاي مذهبي و ديني به 

افراد آموزش مي دهد.  
هيچ گاه در بازديد از اين مجموعه نسبتاً كوچك اما متفاوت 
خسته نشديم و تبديل به خاطره اي شيرين شد. در واقع هر 
لحظه بايد منتظر اتفاقي جديد مي ش��ديم و از استعدادي 
تازه پرده برداري مي شد كه باورش كمي سخت بود. مردم 
روحانيت را هميشه به صورت قالبي ثابت در نظر دارند و ديدار 
و گفت وگو با آنان در چنين فضا، صحنه  و مكان متفاوتي اين 
قالب را مي ش��كند. درآميختن ورزش و آموزه هاي ديني و 
اخلاقي در زمين مس��ابقه و ميدان مبارزه نوآوري جالب و 
كاري زيباست كه مي تواند در ورزشگاه ها و مجموعه هاي 
ورزشي ديگر الگوسازي شود و نتيجه مثبت آن نيز در طي 

زمان ثابت خواهد شد. 

مگر نمي گوييم عقل س�الم در بدن 
سالم اس�ت پس جايگاه اخلاقيات 
در ورزش ما كجا قرار گرفته اس�ت؟ 
اين وس�ط چ�ه اتفاقي ب�راي روح 
ورزش�كارانمان مي افت�د؟ چط�ور 
مي خواهيم به اعتمادي كه خانواده ها 
در م�ورد مكان هاي ورزش�ي دارند 
پاسخ دهيم؟ حرف حساب هيچ وقت 
جواب ندارد، به همين خاطر اس�ت 
كه مس�ئولان فعل�ي ورزش هر روز 
عاجزانه از ورزشكاران مي خواهند 
كه اخلاق را س�رلوحه كارهايش�ان 

قرار دهند

  سيمين جم 

در اين مسير تازه و تأثيرگذار علاوه 
ب�ر حجت الاس�لام قربانپ�ور چن�د 
روحاني ج�وان ني�ز حض�ور دارند. 
آنها نيز قهرمانان ورزش�ي و اساتيد 
مجربي هستند كه به ورزش دوستان 
آم�وزش مي دهن�د و در كن�ار اي�ن 
موارد، تغذيه روحشان را نيز برعهده 
گرفته ان�د.  در مي�ان مربي�ان جواد 
رهبري ن�ژاد روحاني نيس�ت اما در 
كنار حجت الاسلام قربانپور آرامش 
و خلق و خوي روحاني�ون را به خود 

گرفته است


