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 كساني كه با درس خواندن به جايي رسيدند، معتقدند كنكور 
مهم است و كس��اني هم كه با درس خواندن به جايي نرسيدند، 
معتقدند كنكور مهم نيس��ت و اتلاف عمر اس��ت. اين واژه مثل 

بسياري ديگر از وقايع زندگي »نسبي« است. 
اس��م امتحان و آزمون سراس��ری به خودي خود ترسناك است. 
حالا اگر همين واژه »سراسري« در قالب كنكور باشد بار معنايي 
سنگين تري خواهد داشت؛ عرصه رقابتي نزديك كه بر پايه زحمت 
و تلاش چند ساله دانش آموزان استوار است. امسال هم گذشت. 
كنكور تمام شد. نتايج آمد. انتخاب رشته هم به پايان رسيد. همه 

ماجرا در همين چند جمله است. 
دانش آموز عزيز، كنكور راهي براي »چيزي ش��دن« اس��ت، اما 
»همه چيز« نيس��ت. كنكور هم مثل يكي از مراحل زندگي، هر 
چند مهم چه بد چه خوب، تنها يك مرحله آموزشي است كه حالا 
تمام شده اس��ت. والدين عزيز، فرزندان خود را آرام و براي فصل 
تازه اي از زندگي هدايت كنيد. سرزنش كردن آينده بهتري براي 

فرزند شما نمي سازد. 
در چند دهه گذشته كنكور به عنوان يك هدف اصلي براي والدين 
و دانش آموزان تبديل ش��ده و به گونه اي براي آنان به شكل يك 
مبارزه تحصيلي درآمده است و در اين مبارزه برخي دانش آموزان 

پيروز و برخي نيز بازنده تعبير مي شوند!

    كنكوري ها بخوانند 
يك جايي پرس��يده بودند: »اگر برمي گش��تي ب��ه عقب، چی رو 
تغيير مي دادي؟« كسي جواب داده بود: »كنكور رو خيلي جدي 
نمي گرفتم.« اين جواب، ج��زو جواب هاي اثرگذار و مهم انتخاب 

شده بود. مي پرسيد چرا؟! ادامه مطلب را بخوانيد. 
*كنكوري عزيز كه از نتيجه ناراضي هس��تي! شك نداشته باش. 
همين جا مكتوب نوشتيم و مثل امضا مي ماند و اين برگه روزنامه 
را نگهدار تا فردا روزي بخواني. كنكور تنها يكي از راه هاي موفقيت 
است. اگر از مسير كنكور نتيجه نگرفتي، مسير هاي ديگر را براي 
رس��يدن به موفقيت در زندگي انتخاب كن. چه بس��ا افرادي كه 
راه هاي ديگري را برگزيده  و موفق تر هم بوده اند، چراكه موفقيت 
در تلاش و علاقه است و هر كسي اگر مسير درست را انتخاب كند 
و آن را به مقصد برساند، موفق است. چه بسا افرادي كه به دانشگاه 
هم راه يافته اند، اما به دليل نبود علاقه آن را به پايان نرسانده يا از 

آن به خوبي بهره گيري نكرده اند. 
اتفاقاً اين روز ها و در شرايط اقتصادي امروز، مهارت آموزي يكي 
از بهترين مسيرهاست و حتي دانش��گاه ها نيز در حال حركت به 

سمت آموزش مهارت هستند تا تئوري. 
كنكور را هر طور پشت سر گذاشتي فداي سرت، از حالا به بعد ادامه 

مسيري را كه تا قبل از اين مي رفتي در پيش بگير. 
بايد به سربازي بروي؟! بسيار خب، حق با شماست، اما اين موضوع 
براي شما استثنا نيست. برنامه اي مناسب براي خود داشته باشيد 
و دوباره براي كنكور آماده شويد. بسياري از كساني كه در كنكور، 
رتبه هاي خوب و قابل قبولي كسب كرده اند، داوطلباني بوده اند كه 
اتفاقاً پس از گذراندن خدمت سربازي در كنكور شركت كرده اند. 
*كنكوري عزيز كه از نتيجه نسبتاً راضي هستي! تسليم نتيجه و 
تلاش حداكثري يك ساله خود باش. عمر خودت را يك سال ديگر 
پاي كنكور، استرس ها و محدوديت هاي ناش��ي از آن تباه نكن. 
بد نيس��ت به آمار بيكاري فارغ التحصيلان بهترين دانشگاه هاي 
كش��ور نگاه كني. همين آمار گواهي اين موضوع خواهد بود كه 
اين نارضايتي چندان موجه نيست. در تمام سال هايي كه دانشجو 
در بهترين دانشگاه در حال تلاش براي اخذ مدرك و ورود به بازار 
كار بوده، فرد ديگري كه شايد كنكور را همه ماجرا و راه موفقيت 
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تلقي نكرده وارد بازار كار شده و به قول معروف جاي پاي 
خودش را محكم تر كرده است و بعد از اينكه توانسته در 
كار خود به شرايط ثابتي برسد به فكر شروع دوباره براي 

درس خواندن افتاده است. 
*كنكوري عزي��زي كه از نتيجه كاملًا راضي هس��تي! 
تبريك مي گويم تو موفق ش��دي، اما حواست باشد كه 
اين قبولي، مسيري براي موفقيت و سواد و علم بيشتر 
تو باشد نه مسيري براي فخرفروشي به ديگران و شوآف 
با سردر دانش��گاه و روزمرگي هايي كه همواره پيش راه 
تو قرار دارد. هيچ چيز در اين دنيا ثابت نيست. فراموش 
نكن ام��روز از آنچه ب��راي آن تلاش ك��ردي، راضي و 
خرسند هستي و فردا هر اتفاقي افتاد، بدان كه براي به 
دست آوردن اين مسيري كه در آن قرار داري يك سال 

از همه چيز خود گذشتي. فردا اگر از مسيري كه در آن 
قرار گرفتي، احساس خوشايندي نداشتي هيچ كس را 
مقصر ندان و امروز تصميمي را بگير كه دلخواه و مورد 
رضايت توست. اين تو هستي كه بايد علاقه خود را فداي 
هيچ چيز و هيچ كس نكني. مسيري را كه دلخواه و مورد 

رضايت خودت است، انتخاب كن. 
   والدين بخوانند 

1- بروز رفتارهاي س��رزنش گونه بع��د از اتمام كنكور 
بي فايده اس��ت. اين روش تنها فرزند شما را سرخورده 
مي كند. س��رزنش كردن فرزندان به دليل قبول نشدن 
در كنكور يا رشته مورد نظر والدين، نه تنها شكاف بين 
خان��واده را عميق تر و نوجوان و ج��وان را از كانون امن 
خانواده دور مي كند، بلكه منجر به ش��كل گيري برخي 
عقده هاي عميق در فرد مي ش��ود كه ممكن اس��ت در 
دوران بزرگس��الي روي تعاملات اجتماعي او اثر منفي 

بگذارد. 
2- حواستان باشد در چرخه معيوب چشم و هم چشمي 
قرار نگيريد. آيا فرزند شما ابزار رسيدن به اهداف درست 
و غلط شماست؟! س��عي كنيد جزو كساني نباشيد كه 
با نمايش نمره بهتر يا قبولي در دانش��گاه بهتر از سوی 
فرزن��دش در مقابل ديگران براي خود منزلتي كس��ب 
مي كند. كس��اني كه س��ال ها در صفحات مجازي مثلًا 

چشم ديگران را براي قبولي فرزندشان كور مي كنند!
3- آينده اقتصادي فرزند ش��ما يا دس��تيابي به آمال و 
آرزوهاي فروخورده ش��ما از طريق فرزندتان و با قبولي 
در كنكور جبران نخواهد شد. طبق گفته روانشناسان 
فشار والدين براي پزشك شدن فرزندانشان در يك دهه 
اخير به بهانه اينكه فرصت شغلي در پزشكي در شرايط 

مناسبي قرار دارد ريشه در همين عامل دارد. 
4- دقت كنيد در سال كنكور، زمان اعلام نتايج و همين 
طور تا چندين ماه پس از آن به واس��طه فش��ار رواني و 
درس خواندن فشرده و مستمر، احتمال بروز تغييرات 
رفتاري مانند پرخاشگري، اعمال وسواس گونه، عادت 
اضطرابي و تكانشي مانند خوردن ناخن يا كندن موي 
س��ر، كم حرفي، بي حوصلگي و گريه وج��ود دارد. در 
اين گونه موارد بهترين ش��يوه برخورد والدين پرهيز از 
رفتار متقاب��ل و قانع كردن فرزندان خ��ود براي كمك 

گرفتن از متخصصان سلامت روان است. 
5- فراموش نكنيد اين مرحله از زندگي فرزند شما هم 
مي گذرد. آنچه مهم اس��ت پرورش فرزندي س��الم و با 
نشاط است كه در زندگي احساس رضايت و خوشبختي 
دارد. فشار بيش از حد براي موفقيت و توقعات نامعقول 
از فرزندان حتي اگر منجر به رسيدن به برخي اهداف در 
كوتاه مدت شود، آنها را از احساس رضايت خود، ديگران 
و جهان محروم مي كند و دردي مس��تمر و عميق را در 

وجودشان ايجاد مي كند.
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كنكور فقط كنكور است، همين و بس

در چرخه معيوب چشم و هم چشمي 
جزو  كنيد  سعي  نگيريد.  قرار 
كساني نباشيد كه با نمايش نمره 
بهتر يا قبولي در دانشگاه بهتر از 
سوی فرزندشان در مقابل ديگران 
براي خود منزلتي كسب مي كنند

قبول نشدي؟ فداي سرت!



سیمین جم
  با وجود اهميتي كه خانواده در رشد و تكامل 
اعضاي خ��ود دارد، گاهي بنا ب��ه دلايل مختلف 
دچار تزلزل مي ش��ود و چنانچه زن و ش��وهر از 
صبر، سعه صدر و منطق كافي برخوردار نباشند 
با كوچك ترين مس��ئله و مشكلي دچار فروپاشي 
مي شوند. به راستي چه مي شود كه نهاد خانواده 
دچار تزلزل مي شود و اساساً چگونه مي توان ميان 

يك خانواده متزلزل و متعادل فرق قائل شد. 

   خانواده متزلزل
خانواده متزل��زل خانواده اي اس��ت كه به دليل 
وجود روابط غير دوس��تانه بين اعضا، پايبندي 
آنان به ميثاق زندگي مش��ترك متزلزل ش��ده 
است. معمولاً روابط اعضاي اين خانواده خصمانه 
اس��ت. افراد درون خانه احس��اس مس��ئوليت 
كمتري دارند. اعضاي خانواده به طور مستقيم 
و به صورت مداوم از هم انتقاد مي كنند. اعضاي 
خانواده به اهداف تش��كيل خانواده كمتر توجه 
دارن��د. مديريت خان��واده دچار تزلزل ش��ده و 
قدرت تصميم گيري كاه��ش مي يابد. نااميدي 
بر اعض��اي خانواده س��ايه افكن��ده و از روحيه 
ضعيفي برخ��وردار هس��تند. انگيزه هاي لازم 
براي تداوم حيات خانواده كمتر ديده مي شود. 
عيب جويي، لجاج��ت و منفي گراي��ي در رفتار 
اعضاي خانواده زياد مشاهده مي شود. فرزندان 
خانواده احس��اس بي ثباتي و تزل��زل مي كنند. 
روحيه نااميدي و افسردگي در فرزندان خانواده 
ديده مي ش��ود. امور خانواده بر اس��اس برنامه 
منظمي صورت نمي گيرد. اعض��اي خانواده از 
استعدادها و قابليت هاي خود به خوبي استفاده 
نمي كنند. زمينه هاي لازم براي رشد و شكوفايي 
شخصيت فرزندان خانواده وجود ندارد. تعارض 
بين نظر و عمل والدين در تربيت فرزندان ديده 
مي ش��ود. والدين براي فرزن��دان از نفوذ كلام 
مؤثري برخوردار نيس��تند. فرزندان خانواده از 

اعتماد به نفس پاييني برخوردارند. 

   خانواده متعادل
خانواده متعادل خانواده اي است كه تعادل و پرهيز 
از افراط و تفري��ط را در تمام��ي زمينه ها رعايت 
مي كند. همه افراد خانواده به تناس��ب موقعيت، 
شرايط و امكانات خويش به اظهارنظر در امور خانه 
و مش��اركت در اداره آن مي پردازند. بين اعضاي 
خانواده در امور خانه مشورت صورت مي گيرد. هر 
يك از اعضا س��عي مي كنند به سخنان هم گوش 
دهند و حرف ه��اي يكديگ��ر را درك كنند. افراد 
خانواده ملاحظه و رعايت يكديگر را مي كنند و قادر 
به بيان غم ها و رنج هاي خود به يكديگر هستند. در 
خانواده زن و شوهر همديگر را دوست دارند و براي 
هم ارزش قائل هستند. در خانواده متعادل پدر و 
مادر از نظر اخلاق، برخورد و رفتار براي فرزندان 
الگوي مناسبي هس��تند. در اين خانواده به جاي 
مردس��الاري و زن سالاري، حق س��الاري حاكم 
اس��ت. بين اعضاي خانواده به تناس��ب موقعيت 
و امكانات تقس��يم كار صورت مي گيرد و هر فرد 
مقابل كاري كه دارد احساس مسئوليت مي كند. 
اداره خانواده، روابط اعض��ا با هم، اقتصاد خانواده، 
اس��تفاده از تفريحات س��الم و برنامه ريزي براي 
اوقات فراغت بر يك روش عقلاني متكي اس��ت. 

هماهنگ��ي و همكاري بي��ن همه اف��راد خانواده 
وجود دارد. بر روابط افراد در خانواده و انجام امور، 
مقرراتي حاكم است كه مورد قبول اعضا بوده است 
و لذا انضباط خاصي در خانواده ديده مي شود. در 
اين نوع از خانواده اصل بر اين اس��ت كه بزرگ و 
كوچك خانواده حق دارند در مسائل مربوط به خود 
اظهارنظر كنند و بزرگ ترها به كوچك ترها كمك 
مي كنند تا خودشان كارهايشان را انجام بدهند. 
در خانواده متعادل اعضا سعي مي كنند به حقوق 

حسین گل محمدي
  وقتي بعد از چهار ساعت اضافه كاري از اداره 
خارج شد ساعت ۸ شب بود. يعني به اتوبوس 
مي رسيد؟! با عجله به سمت ايستگاه راه افتاد. 
آنقدر عجله داشت كه متوجه دختر كوچكي 
نشد كه از كنارش گذش��ت. پايش به دسته 
گل قشنگي كه در دس��ت دخترك بود گير 
كرد و آن را به زمين انداخت. از سر به هوايي 
خودش شرمنده شد. دسته گل را از روي زمين 

برداشت و به دست دختر كوچك داد:
- ببخش عزيزم حواسم نبود.

- عيبي نداره آقا.
- براي كي خريدي؟

- براي مامانم.
- آفرين دختر خوب.

دستي نوازشگرانه بر سر دخترك كشيد 
و به راه افت��اد. به ياد روزهاي��ي افتاد كه 

براي مريم هميش��ه گل مي خريد، حتي 
اگر وضع مالي اش خ��وب نبود به خريدن 
يك شاخه گل بسنده مي كرد و مريم غرق 
شادي مي ش��د. حالا از آن روزهاي اوايل 
ازدواج سال ها گذش��ته و گرفتاري هاي 
زندگ��ي گل خريدن براي مريم را از س��ر 
او انداخته بود، اما مري��م هنوز همان زن 
دلس��وز بود با همان ويژگي هاي دوست 

داشتني اولين روزهاي آشنايي. 
احس��اس ش��رمندگي كرد و يادش آمد كه 
سال هاست براي مريم گل نخريده است. به 
خود كه آمد در برابر گلفروشي نزديك اداره 
ايستاده بود. از گلفروشي كه بيرون آمد دسته 
گلي از گلايل، مريم و رز سرخ در دستش بود. 
به آخرين اتوبوس كه انبوه مس��افران را در 
خود جاي داده ، رس��يد. اتوبوس يكي، دو 
ايستگاه رفته بود كه يكي از مسافران تنه اي 

به او زد و دسته گل از دستش افتاد. بدتر از 
اين نمي شد! مأيوسانه گل ها را از زير دست و 
پاي مسافران جمع كرد. گلايل ها زير دست 

و پا از بين رفته بودند. 

دو ايستگاه بعد راننده آنچنان ترمز زد كه او با 
دسته گل رفت توي دل يكي از مسافران. يكي 
از مريم ها هم شكست. با تمام وجود احساس 
بيچارگ��ي مي كرد. هن��گام پياده ش��دن از 

اتوبوس هم لاي در گير كرد و وقتي در باز شد 
اتوبوس درحال حركت بود، نتوانست درست 
پياده شود سكندري خورد و به داخل جوي 
كنار خيابان س��قوط كرد. كيف دستي اش 
آن طرف تر ميان زباله هاي داخل جوي گير 
كرده بود. لباس��ش خيس و لجني شده بود 
و دردناك تر اينكه از دسته گل خبري نبود. 
ناگهان چشمش به گل مريم نصفه و نيمه اي 
افتاد كه ميان پاهايش گير ك��رده بود. آن را 
برداشت و به سوي خانه به راه افتاد. چند بار 
تصميم گرفت تنها باقيمان��ده گل ها را دور 
بيندازد اما منصرف ش��د و بالاخ��ره به خانه 
رس��يد. وقتي زنگ خانه را به صدا درآورد در 
باز شد و مريم را با لبخند دلنشين هميشگي 
در ميان قاب در ديد. در يك لحظه همه چيز را 
از ياد برد. زندگي در دو چيز خلاصه شده بود؛ 

لبخند مريم و عطر مريم... . 

j a v a n o n l i n e . i r
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همسرانه
آشنايي با ويژگي هاي خانواده متزلزل و متعادل

 يك شاخه مريم براي مريم

هيچ مرد و زني را نخواهيم يافت 
كه از نظر شخصيتي، رواني و 
رفتاري كاملًا مثل هم باشند. 
بايد به طور منطقي تفاوت هاي 
رفتاري و گرايشي را پذيرفت و در 
راه تعديل آن تلاش مشترك كرد

هم احترام بگذارند، مانند حق مشترك زن و شوهر نسبت 
به هم و حق��وق اختصاصي م��رد از زن و زن از مرد، حقوق 
فرزندان نسبت به والدين و حقوق والدين بر فرزندان. در اين 
خانواده به برنامه ريزي اهميت مي دهند و اجراي برنامه ها 
با همكاري يكديگر انجام مي ش��ود. در خانواده متعادل زن 
و شوهر از نيازهاي هم آگاهند و س��عي در ارضاي نيازها و 
پاسخ دادن به يكديگر دارند. روحيه زن توسط مرد و روحيه 
مرد توس��ط زن از طريق همدلي، دلجويي و بهره گيري از 
كلمات گرم و اثربخش تقويت مي شود. ارتباط حسنه بين 
زن و شوهر و س��اير اعضاي خانواده و صميميت، صداقت و 

بالندگي ديده مي شود. 
   همديگر را بپذيريم 

وقتي دو جوان با هم ازدواج مي كنند پيوندي بين دو خانواده 
با فرهنگ ها، آموخته ه��ا و فرآيندهاي روان��ي اجتماعي 
متفاوت بر اساس دو شخصيت متفاوت و گاهي متضاد ايجاد 
می شود. بايد اذعان كرد هيچ مرد و زني را نخواهيم يافت كه 
از نظر شخصيتي، رواني و رفتاري كاملًا مثل هم باشند. بايد 
به طور منطقي تفاوت هاي رفتاري و گرايشي را پذيرفت و 
در راه تعديل آن تلاش مشترك كرد. گاهي اختلافاتي كه 
بين زن و مرد پيش مي آيد، امري طبيعي است، زيرا زن و 
مرد از دو خميرمايه رواني و ش��خصيتي متفاوت هستند، 
اما مي توان به مرور زمان با رعايت خواسته هاي همديگر و 
بالابردن شناخت و آشنايي با حساسيت ها كنار هم زندگي 
كرد. بس��ياري از زن و مردهايي كه از هم جدا شده اند اگر 
اطلاعات روانشناختي آنها از جنس مخالف كافي بود، هرگز 
از هم جدا نمي ش��دند. مش��كلاتي بين زن و مرد به وجود 
مي آيد كه لازم نيست اين مشكلات در دادگاه مطرح شود. 
اين مشكلات صرفاً ريش��ه در تفاوت هاي شناختي دارد و 
مشكل خانوادگي نيست. با ش��ناخت تفاوت ها، نگرش ها، 
خواسته ها، نيازها و تمايلات يكديگر و تلاش در جهت دادن 
پاسخ مثبت به آنها مي توان استحكام خانواده را تا حد زيادي 
بيمه كرد و به جاي برخورداري از ي��ك خانواده متزلزل از 

مزاياي يك خانواده متعادل بهره مند شد. 
منابع:

- خانواده متعادل، احمد صافي
- شما و فرزندانتان، حسين عليزاده

- مجموعه مقالات كنگره سراسري انجمن هاي اوليا و مربيان

همسرم!  كمي مرا بشناس
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والدانه

نیره ساري 
   يكي از دوران حساس در رشد فرزندان، دوران نوجواني 
اس��ت. حساس��يت هاي خاص اين س��ن ب��راي فرزندان 
در جنس��يت دختر و پس��ر متفاوت اس��ت اما اندازه اين 
حساسيت ها تا حدي بالاست كه كليت هايي را شامل خواهد 
ش��د. در مواجهه صحيح با يك فرزند نوج��وان بايد تلاش 
بسياري كرد، چراكه فرزندان در اين سن نسبت به تك تك 
جملات حساسيت دارند و گاهي بيان يكسري جملات يا 

رفتارها موجب رويگرداني آنها از خانواده خواهد شد. 
در اين مطلب شما را با مهم ترين حساسيت هاي نوجوانان آشنا 
خواهيم كرد. همچنين در ادام��ه دو نكته مهم را براي ايجاد 
صميميت با نوجوانان به شما پيشنهاد خواهيم داد. 11 عامل 
مخرب را در ارتباط گيري با نوجوان به شما خواهيم گفت و در 
نهايت به عبارات مخرب و مانع ارتباط گيري اشاره مي كنيم. 

  1( مهم ترين حساسيت هاي نوجوانان
*نگاه به او به عنوان كودك: بسياري از دلسوزي هاي پدران 

j a v a n o n l i n e . i r

حسین گل محمدي
  همه ما والدين خود را دوست داريم، زيرا در تمام دوران زندگي از آنها 
محبت ديده ايم. والدين خود را دوست داريم حتي اگر به دلايل و شرايطي 
از آنها محبت زيادي نديده باش��يم. اما آيا اين دوست داشتن فقط براي 
اداي دين محبتي است كه والدين از بدو تولد نسبت به ما داشته اند؟ آيا 
والدين به فرزندان خود عشق و محبت دارند، چون وظيفه خود مي دانند 
و انتظار دارند در آينده فرزندانشان اين عشق و محبت آنها را حتماً و در 

هر شرايطي جبران كنند؟
عشق و علاقه والدين به فرزندانشان قطعاً بي ريا و بدون هيچ چشمداشتی 
اس��ت، ولي گاهي برخي والدين در قبال عشق و علاقه اي كه به فرزندان 
خود نشان مي دهند اين جبر را نيز به فرزند خود القا مي كنند كه تو بايد 
در آينده محبت هاي من را جبران كني. بدون ترديد همه فرزندان والدين 
خود را دوست دارند و حس فرزندي در آنان باعث مي شود به والدين خود 
توجه كنند ولي گاهي با رفتار يا گفتاري اشتباه اين عشق و علاقه به يك 

جبر براي فرزندان تبديل مي شود و كودك با اين حس بزرگ مي شود كه 
اگر اتفاقي براي والدينش بيفتد او مقصر است. 

تمام دوران كودكي، نوجواني و جواني خود را با اين ترس سپري مي كند 

كه مبادا اتفاقي براي پدر و مادرم بيفتد و مدام رفتار خود را تحليل مي كند 
و اين احتياط وسواس گونه تا جايي پيش مي رود كه شايد باعث رنجش 
اطرافيان شود، زيرا ممكن است فرد براي محافظت تعصب آميز از والدين 
خود به ديگران آسيب بزند. والدين بايد محتاطانه با كودكان خود برخورد 
كنند و مراقب باشند كه اين جبر و شرط را كه الان من مراقب شما هستم 
و شما هم زماني كه بزرگ شديد حتماً بايد مراقب من باشيد را در فرزندان 

خود ايجاد نكنند. 
حس شيرين علاقه به فرزندان نبايد با طناب قرض و دين به گردن فرزندان 
آويزان باشد. بايد فرزندانمان را آزادانه و خالصانه بدون هيچ چشمداشتي 
دوست داشته باشيم و به آنها نيز آزادانه و بي ريا عشق ورزيدن را آموزش 
دهيم. به آنها محبت كردن به ديگران را از روي علاقه ياد بدهيم نه فقط 
براي انجام وظيفه و از روي ترس و اجبار. نبايد در قبال رسيدگي و عشقي 
كه به فرزندا نمان مي دهيم آنها را مديون، بدهكار و ناامن بار بياوريم. بايد 

اجازه دهيم عشق و محبت آزادانه اي شكل بگيرد.  

و مادران براي نوجوان، اين پيام را دارد كه به او به 
ديده كودك نگريسته مي شود. 

*مقايسه: نوجوان از اينكه او را با ديگران )خواهر، 
برادر، فرزندان، نزديكان يا همس��الان( مقايس��ه 

كنيد، متنفر است. 
*تبعيض: تبعيض بين نوج��وان و ديگر خواهر و 

برادران، نوجوان را دلخور مي كند. 
*بي اعتمادي: بسياري از سؤالات والدين از نوجوان 
و گوش��ه و كنايه ها، از بي اعتمادي به وي حكايت 

دارد. 
  2( صميميت والدين با فرزندان نوجوان 

*به جاي پرچانگي، عمل كنيد: پيام هاي والدين 
به فرزندان نوجوان بايد كوتاه، مشخص و مستقيم 
باش��د. از زمان هاي كوتاه ب��راي صحبت كردن با 
نوجوانتان اس��تفاده كنيد، از آنها پرس��ش هايي 
كه پاسخ يك كلمه نداشته باش��د، بپرسيد. مثلًا 
بپرسيد »امروز در مدرسه چه كرده ايد؟« آنان را 
تشويق به صحبت كردن كنيد. بعضي از نوجوانان 
كم حرف ترند و حوصله صحبت ندارند. سعي كنيد 

آنها را نيز سر شوق بياوريد تا حرف بزنند. 
*جنگ و جدل را حذف كني��د: پدر و مادراني كه 
دائم فرزن��د خود را كنترل مي كنند، اجازه رش��د 
حس استقلال و آزادي را به او نمي دهند، در واقع 
نوجواني پرخاش��گر و عصباني پرورش مي دهند. 
يكي از بهتري��ن راه هاي مؤثر ب��راي جلوگيري يا 
كاهش جنگ و جدل در خانواده اين است كه براي 

نوجوانمان روشن كنيم چه انتظاراتي از آنان داريم. 
والدين بايد خواسته هاي خود را براي فرزندشان به 
روشني مطرح و او را با ساختارها و قوانين خانواده 

آشنا كنند. 
  3( عوامل تهديدكننده ارتباط با نوجوان

عوامل بس��ياري ممكن اس��ت موج��ب تهديد و 
تخريب ارتباط والدين و نوجوانان شود كه برخي از 

مهم ترين آنها عبارتند از:
1. نصيحت تك��راري 2. تذكر مداوم 3. س��رزنش 
4. منت گذاش��تن 5. مقايسه كردن 6. جر و بحث 
كردن 7. برچسب منفي زدن ۸. پيش بيني منفي 
)نفوس بد( 9.گله و شكايت مداوم 10. اظهارنظر 
كردن قبل از اينكه از شما نظري خواسته باشند. 

11. اظهارنظر در اموري كه تخصص آن را نداريم. 
   4( جمله هاي مخربي كه نبايد به نوجوانتان 

بگوييد
نوجوانان روحيه بس��يار حساسي دارند پس بهتر 
است از گفتن جمله هاي مشابه عبارات زير به آنان 

پرهيز كنيد:
* بزرگ تر كه شدي، مي فهمي: به جاي به كار بردن 
اين جمله، درباره تجربياتي كه شما را به نقطه نظر 

خاصي رسانده اند با نوجوانتان صحبت كنيد. 
*وقتي من به س��ن تو بودم، هيچ وقت...: چيزي 
كه يك نوجوان بيشتر از هر چيزي به آن احتياج 
دارد يك الگوي عيني اس��ت، كسي كه تجربياتي 
داشته و آزمون و خطا كرده اس��ت و مي توان با او 

همذات پنداري كرد. 
*چيزي هست كه به من نميگي؟: حرف نوجوانتان 
را قبول كنيد. اگر نمي توانيد حرف او را باور كنيد 
مشكل، نبود اعتماد ميان شما و فرزندتان است كه 

بيشتر از سوي شماست و بايد آن را حل كنيد. 
چرا نمي تواني مثل خواهر/ برادرت باشي؟: سعي 
كنيد بدون استفاده از عبارت هايي كه بوي مقايسه 

مي دهد، به مشكلات موجود بپردازيد. 
پول كه علف خرس نيست: اگر قصد شما اين است 
كه اهميت پول و مصرف عاقلانه آن را به فرزندتان 
بياموزيد، بدون استفاده از عبارت هايي كه حاكي 
از منت گذاري و نگاه از بالاست، از سطحي برابر با او 

در اين باره صحبت كنيد.  

پيام هاي والدين به فرزندان 
نوجوان بايد كوتاه، مشخص و 
مستقيم باشد. آنان را تشويق به 
صحبت كردن كنيد. بعضي از 
نوجوانان كم حرف ترند و حوصله 
صحبت ندارند. سعي كنيد آنها را 
نيز سر شوق بياوريد تا حرف بزنند

بچه ها را مديون و مقصر بار نياوريم

فرزندم! بدون چشمداشت دوستت دارم

هيچ وقت 
نگوييد 

بزرگ تر 
كه شدي 
مي فهمي!

 مهارت هاي مؤثر كلامي و رفتاري 
در ايجاد ارتباط با نوجوانان
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همدلانه
j a v a n o n l i n e . i r

مهدي ارجمند  
  حس��ن خلق، مهرباني و محبت كردن رفتارهايي 
است كه بيش از هر چيز ديگري در دين اسلام بر آن 
تأكيد شده است، به  گونه اي كه خداوند كريم حتي 
به پيامبر اكرم)ص( نيز دس��تور به خوش اخلاقي و 
مهرباني كردن مي دهد و بر مكارم اخلاق تأكيد دارد. 
حسن خلق پيامبر)ص( در برابر رفتارهاي خشن و دور 
از اخلاق مشركان در صدر اسلام باعث شد بسياري 
از افراد جذب اخلاق نيكو و رفتار پس��نديده پيامبر 
اكرم)ص( شوند. حسن خلق و رفتار توأم با مهرباني 
همچنين مي تواند گره گشاي بسياري از مشكلات در 
جامعه و پيشگيري از بداخلاقي ها، درگيري ها و نزاع ها 
باشد. شايد شما هم اين شعر و ضرب المثل را شنيده 
باشيد كه مي گويد »از محبت خارها گل مي شود.« اين 
ضرب المثل بيشتر از هر ضرب المثل ديگري مي تواند 

به تقويت و تغيير در سبك زندگي كمك كند. 

اين يك واقعيت اس��ت كه با معج��زه اخلاق نيكو 
مي توان بس��ياري از مش��كلات را حل كرد و در راه 
صلح، دوستي و محبت قدم برداشت. قطعاً مهرباني 
در خانواده، در محل كار، در اجتماع و در رفتار با مردم 
مي تواند باعث بهبود روابط شود. از همه مهم تر آثاري 
دارد ك��ه در درازمدت اين آثار مش��خص و به مرور 

تبديل به ملكه ذهن ديگران می شود و همه فرد را به 
عنوان انساني خوش اخلاق و نيكوصفت مي شناسند 

و براي او احترامي خاص قائل مي شوند. 
به طور حتم يك پدر يا مادر، يك معلم و يك استاد 
مي تواند با بهره گيري از حس��ن خلق، اخلاق نيكو 
و رفتار ملايمت آمي��ز در تربيت فرزن��دان خود يا 
ش��اگردانش موفق تر باش��د. در رواب��ط اجتماعي 
و همس��ايه داري نيز حس��ن خلق به بهبود روابط 

اجتماعي كمك مي كند و صفا و صميميت را افزايش 
مي دهد. در روابط خانوادگي و به ويژه همسرداري نيز 
حسن خلق و رفتار توأم با مهرباني و صميميت است 
كه مي تواند به تقويت بنيان هاي خانواده كمك كند و 
در چنين خانواده اي فرزنداني رشد مي كنند كه علاوه 

بر ثبات شخصيتي، آينده اي خوب دارند. 
حجت الاسلام مراد تاجي، استاد حوزه و پژوهشگر 
مي گويد: بداخلاقي بدترين صفتي اس��ت كه يك 
مسلمان مي تواند داشته باشد، چراكه در دين مبين 
اسلام بر خوش اخلاقي تأكيد فراواني شده و شايسته 
نيست يك مسلمان بداخلاق باش��د. او مي افزايد: 
حس��ن خلق پيامبر اكرم)ص( به عن��وان بهترين 
ويژگي ايشان شناخته مي ش��ود و اين حسن خلق 
در كنار م��ردم داري و رفتار نيكو ب��ا صحابه و حتي 
دشمنان باعث شده است همگان پيامبر)ص( را به 
عنوان معلم اخلاق بشناسند و همين حسن خلق و 
حلم و بردباري ايش��ان باعث شد در فضاي خشن و 
بداخلاق آن زمان در ش��به جزيره عربستان، اسلام 
روند پيشرفت و توسعه خود را طي كند. او مي افزايد: 
اين حس��ن خلق در س��اير معصومين)ع( نيز ديده 
مي شود و آن بزرگواران حتي در برابر دشمنان خود با 

مهرباني و ملايمت برخورد مي كردند. 
حجت الاس��لام تاجي درب��اره مض��رات بداخلاقي 

سمیرا عموپور 
  يكي از مهارت هاي مهم زندگي، همدلي است. منظور از همدلي، خود 
را به جاي ديگري گذاشتن است. هدف اين است كه در هر رابطه اي بتوانيم 
مس��ائل و موقعيت فرد ديگري را بفهميم. به عنوان مثال شوهري كه هر 
شب تا ديروقت با دوستان به سر مي برد و اعتراض مداوم همسر را به هيچ 
مي انگارد، آيا يك بار به اين انديش��ه افتاده اس��ت كه اگر حتي يك شب 
همس��رش مانند او رفتار مي كرد، او چه حالي داشت و چه واكنشي بروز 
مي داد، به  كارگيري توانايي همدلي موجب ايجاد رابطه متقابل مي شود. 
همدلي كردن با كسي، يعني احس��اس او را درك كردن و ايجاد احساس 
مشترك با يكديگر. دشوارتر از تشريح همدلي، به كارگيري آن در زندگي 

روزمره و بالابردن مهارت هاي مربوط به آن است. 
شايد نخستين گام، پرهيز از ارزيابي و قضاوت رفتار طرف مقابل باشد. اگر 
ما رفتار فرد مقابل خود را بر اساس صحيح و غلط، زشت و زيبا، خوب و بد 
ارزيابي كنيم، پس ما رفتار او را در چارچوب اين برچس��ب ها مي بينيم نه 
آنطور كه هست و ممكن است واقعيت او با اين برچسب ها ناسازگار باشد. 
در آن صورت ما اولين گام را در جهت تخريب مهارت ها و توانايي هاي خود 

و ديگري برداشته ايم. دومين گام در ايجاد فرايند همدلي، درك احساسات 
و عواطف طرف مقابل است. هر چه بيش��تر او را بشناسيم، بهتر مي توانيم 
با او همدلي كنيم. درك خواس��ته ها و نيازها، آرزوها، توانايي ها و تجارب، 
هراس هاي طرف مقابل، همه و همه ما را بر آن مي دارد كه او را بهتر بشناسيم 

و پي به احساسات و عواطف او ببريم و بتوانيم با او بهتر همدلي كنيم. 
گام ديگر اينكه بايد بكوشيم آنچه ديگري بر اساس نگرش و توانايي خود 
تجربه كرده است ما نيز تجربه كنيم. مهم است كه بدانيم اين تجربه  بايد 
براساس نگرش و احساسات او باش��د، نه آنچه خود مي انديشيم. خود را 
كاملًا در جاي او و به جاي او قرار دادن ما را بر آن مي دارد كه او را بهتر درك 
كنيم. حمايتگري از جمله ويژگي هايي است كه منجر به همدلي و نزديكي 
بيشتر بين طرفين مي شود. در زندگي زناشويي اينكه زن و شوهر به تساوي 
رفتاري و پايگاه اجتماعي يكديگر توهين نكنند و هيچ گونه برتري نسبت به 
هم نشان ندهند و برعكس، حامي هم باشند، بسيار به ايجاد همدلي كمك 
مي كند. بي ترديد يك رابطه حمايتگرانه منجر به ايجاد امنيت و آرامش 

برای طرفين مي شود.

در روابط خانوادگي و به ويژه 
همسرداري حسن خلق و رفتار 
توأم با مهرباني و صميميت  است 
كه مي تواند به تقويت  بنيان هاي 
خانواده كمك كند و در چنين 
خانواده اي فرزنداني رشد 
ثبات  بر  علاوه  كه  مي كنند 
شخصيتي، آينده اي خوب دارند

 همه تو را دوست دارند 
از بس كه خوش اخلاقي!

 آدم بداخلاق هميشه تنهاست

مي گويد: اولين ضرر بداخلاقي به خود فرد بد اخلاق بازمي گردد 
چراكه اولاً يك فرد بداخلاق همواره از نظر روحي و رواني به هم 
ريخته اس��ت، ثانياً يك فرد بدخلق هميشه تنهاست و حتي 
فاميل هم دوست ندارند با او معاشرت و رفت و آمد داشته باشند، 

بنابراين يك فرد بداخلاق اول خودش ضرر مي كند.
 او ادامه مي دهد: انسان نياز به روابط اجتماعي، دوستي و رفاقت 
با ديگران دارد. اساساً انس��ان از ريشه انس مي آيد و هر انساني 
نيازمند اين اس��ت كه با همنوعان خود نشس��ت و برخاست 
داشته باشد. اين پژوهشگر همچنين به تأثيرات خوش اخلاقي 
و گشاده رويي در كس��ب روزي و افزايش رزق اشاره مي كند و 
مي گويد: سفارش ها و احاديث فراواني در اين باره وجود دارد و 
كاملاً مشخص است كه مهرباني و صميميت باعث افزايش رزق 

و روزي و كسب درآمد مي شود. 
او سپس به ويژگي افراد صالح اش��اره مي كند و مي گويد: اگر 
بگوييم خوش اخلاقي يكي از ويژگي هاي افراد بهشتي است، 
سخن گزافي نگفته ايم. نگاهي به زندگي علما و صالحان نشان 
مي دهد اين افراد در كنار بسياري از ويژگي هاي نيكويي كه 
داش��تند از حس خلق برخوردار بودند و در اين باره ش��هرت 
داش��تند. وي خاطرنش��ان مي كند: خوش خلقي، موقعيت 
اجتماعي انس��ان را ارتقا مي ده��د و او را محب��وب مي كند. 
همچنين حسن خلق، مش��كلات و ناهمواري هاي زندگي را 

براي آدمي هموار مي كند. 
اين استاد حوزه در بخش ديگري از صحبت هاي خود به تأثيرات 
خوش اخلاقي در خانواده مي پ��ردازد و مي گويد: هيچ چيز به 
اندازه خوش اخلاقي نمي توان��د اركان خانواده را تقويت كند. 
خوش اخلاقي در خانه و با اعضاي خانواده مي تواند باعث ايجاد 
صميميت بيشتر، همدلي و تقويت حس اعتماد به نفس اعضا 
ش��ود. او مي افزايد: در اين خانواده ها فرزندان احساس امنيت 
بيشتري مي كنند، اعتماد آنها به والدين بيشتر است و شخصيت 
آنها بهتر ش��كل مي گيرد. مطمئناً در اين خانواده ها، فرزندان 
بهتري تربيت مي شوند و صميميت باعث مي شود فضاي امني 
در محيط خانه شكل گيرد و ناهنجاري ها از فرزندان خانواده 
دور شود. همدلي و صميميت در محيط خانه و كمك كردن 
زن و شوهر به هم در اداره كارهاي منزل باعث مي شود فضايي 
صميمي در خانه به وجود آي��د  و اين فضاي صميمي محيط 

بسيار مناسبي براي تربيت و رشد فرزندان است. 

»پرهيز از قضاوت« نخستين گام همدلي كردن

 من سعي مي كنم تو باشم!

نخستين گام در ايجاد همدلي، پرهيز از ارزيابي و 
قضاوت رفتار طرف مقابل است. اگر ما رفتار فرد مقابل 
خود را بر اساس صحيح و غلط، زشت و زيبا، خوب 
و بد ارزيابي كنيم، پس ما رفتار او را در چارچوب 
اين برچسب ها مي بينيم نه آنطور كه هست و ممكن 
است واقعيت او با اين برچسب ها ناسازگار باشد
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كتابخانه
j a v a n o n l i n e . i r

ويليام سامرست  موآم، نويسنده انگليسي كتابي به نام 
»بحث و نقدي درباره 10رمان بزرگ جهان« دارد كه از 
نگاه خود 10رمان از بهترين كتاب هايي را كه در حوزه 
ادبيات داس��تاني خوانده، معرفي و نقد و بررسي كرده 
است. اين كتاب با ترجمه كاوه دهگان در كتابفروشي ها 
در دس��ترس علاقه مندان اس��ت. 10رمان مورد نظر 

سامرست موآم به ترتيب زير است. 

1- جنگ و صلح: رماني از تولستوي، نويسنده بزرگ 
روس كه از مهم ترين رمان هاي ادبيات جهاني به شمار 
مي رود و عشق، مفاهيم انساني و رويدادهاي تاريخي را 

درهم آميخته است. 
2- باباگوريو: رماني از انوره دو بالزاك، نويسنده رئاليست 

فرانسوي است كه در سال1۸34 در مدت 40روز نوشته 
ش��د. بابا گوريو، داستان تلاقي سرنوش��ت انسان هاي 
گوناگون است كه در قالب شخصيت هاي مثبت و منفي 

عناصر سازنده داستان را تشكيل مي دهند. 
3- ديويد كاپرفيلد:  نوش��ته چارلز ديكنز، نويسنده 
انگليسي و نيز نام شخصيت اصلي همين داستان است. 
اين كتاب براي نخستين بار در سال1۸50ميلادي منتشر 
شد. ديكنز آن را از ساير كتاب هاي خود برتر مي دانست، 
شايد از اين رو كه حوادث هيجان انگيز و بسياري از عناصر 

داستان برگرفته از رخدادهاي زندگي خود او است. 
4- برادران كارامازوف: رمان فلسفي و روانشناختي 
برادران كارامازوف مشهورترين اثر داستايوسكي نويسنده 
شهير روسي است كه وي آن را در سال 1۸79 دو سال 

قبل از مرگ خويش به چاپ رساند. 
5- مادام بواري: نخستين اثر گوستاو فلوبر، نويسنده 
نامدار فرانسوي است كه به عنوان يكي از برجسته ترين 
آثار او به شمار مي آيد. نگارش مادام بوواري از سپتامبر 

1۸51 تا آوريل 1۸56 به مدت پنج سال طول كشيد. 
6- سرخ و سياه: سرخ و س��ياه رماني  است از هانري 
بيِل استاندال و در س��ال1۸30 به تحرير درآمده است. 
استاندال نويسنده سبك رئاليسم در فرانسه قرن نوزدهم 

ميلادي ا ست. 
7- بلندي هاي بادگير: بلندي هاي بادگير رماني است 
نوشته اميلي برونته، شاعر و نويسنده انگليسي. اين كتاب 
در فارسي با عنوان عشق هرگز نمي ميرد نيز ترجمه شده 
 است. اصل انگليسي اين كتاب در سال1۸47 منتشر شد. 

8- تام جونز: تام جونز داستان معروف هنري فيلدينگ 
داستان سرا، نمايش��نامه نويس و روزنامه نگار برجسته 
بريتانيايي است كه از او به عنوان بنيانگذار سبك رئاليسم 

در ادبيات انگلستان ياد مي شود. 
9- موبي ديك: موبي ديك يا وال سفيد در سال1۸51 
توسط هرمان ملويل، نويسنده شهير امريكايي به  رشته 
تحرير درآمده است. تنازع قدرت بشر و نهنگ سفيدرنگ 

موضوع مهم در اين كتاب است. 
10- غرور و تعصب: رماني از نويسنده انگليسي، جين 
آستن اس��ت. اين كتاب، دومين داس��تان جين آستن 
است. او اين داستان را در سال1796، در حالي كه تنها 
21سال داشت، نوش��ت، اما چاپ آن تا سال1۸13 به 

طول كشيد. 

 در آرزوي 
پرستار شدن

 مرور رمان »مشعل سنگين«
 نوشته شيلا مك كي راسل)بخش نخست(

آيا مطمئن هس��تيد كه مي خواهيد پرستار شويد؟« 
و من گفتم: »آرزوي هميش��گي من بوده«. هر چند 
زندگي يك پرستار زندگي راحتي نيست و بالعكس، 
بسيار طاقت فرساس��ت، اما خودم را با كلماتي عالي و 
پسنديده كه از يك فيلم جذاب به ذهن سپرده بودم، 
توجيه كردم. رئيس پرستاران اوراق تقاضانامه را به من 
داد و خواست كه قبل از تصميم گيري بيشتر فكر كنم. 
مدتي بعد با »ابي« كه به احكام و فرايض ديني آشنايي 
كامل داشت و بر حسب تقدير او نيز به پرستاري روي 
آورده بود، آشنا شدم. ابي را به اتاق شكسته بندي و من 
را به اتاق پانسمان فرستادند. وظايف من عبارت بود از 
شستن لگن ها و كاسه توالت و وظيفه ابي رسيدگي به 
گل ها و گلدان ها بود. ابي سه بار پيشنهاد كرد كه وظيفه 
لگن شويي خود را با گل مرتب كردن او عوض كنم اما 
من قبول نكردم. همانگونه كه انتظار مي رفت من و ابي 
بسياري از تجربيات اوليه را در آن بخش اندوختيم و 
چند روزي نگذشت كه به ما اجازه دادند پشت بيماران 
را ماساژ بدهيم و طولي نكشيد كه اجازه دادند سيني 
غذاي بيماران را هم درست كنيم و ببريم، البته چند 
امتحان كتبي و علمي بايد مي داديم كه در آن امتحانات 
قبول شديم. بستگان نزديك ما در جايگاه مخصوصي 
نشسته بودند تا اينكه ما روي صحنه رفتيم و نفس زنان 
در جاه��اي خود منتظ��ر مانديم. بع��د از چند كلمه 
افتتاحيه، رئيس هيئت دانش��جويان با شمعي كه در 
دست داشت به جانب ما آمد و تك تك شمع ها را روشن 
كرد و سپس سرمان را به تاج سفيد پرستاري آراست. 
در دوره شب كاري براي نخستين بار شاهد مرگ يك 
بيمار شدم. طعمه مرگ دختري بود به نام جني كه در 
مدرسه در رديف جلو تر از من مي نشست. هيچ وقت 
دانه هاي سياهي كه هر شب اس��تفراغ مي كرد يادم 

نمي رود و آن لكه هاي كبودي كه روي لبانش به جاي 
گذاشت و هيچ وقت پاك نمي شد. به اتفاق همكاران 
جني را آماده كرديم تا مأموران كفن و دفن بيايند. تا 
آن موقع مرگ يك انسان را از نزديك نديده بودم و به 
همين جهت حالم بد شد. در دوره شب كاري سال اول 
رموز پرستاري را آموختم و كم كم درباره زندگي و مرگ 
نيز اطلاعاتي كسب كردم. يك بار ابي به خاطر خستگي 
بيش از اندازه جاي دو مريض را اشتباه گرفت و مريضي 
را كه احتياج به عمل جراحي نداشت، براي اتاق عمل 
آماده كرد و بيمار بيچاره نيز تحت عمل جراحي قرار 
گرفت. اين خبر خيلي سريع در بيمارستان پيچيد و 
جلسه تشكيل شد كه در آن رئيس بخش داخلي هم 
حضور داش��ت. جنگ و جدال بين دكتر ها بالا گرفت. 
اندكي بعد از آن شب من به بخش امراض رواني منتقل 
شدم. بيماران بي حس و بي جان قسمت  بايد با لوله غذا 
مي خوردند و من از غذا خوراندن به وسيله لوله بيزار بودم 
و آن را نامطلوب و خشونت آميز مي ديدم. در مورد ابي به 
اين نتيجه رسيدم كه مبتلا به شيزوفرني است. هر وقت 
به اتفاق هم مي خواستيم يكي از بيماران را از حالت بهت 
و بي حس��ي بيرون بياوريم، به او مي گفتم:»ابي تو هم 
صبح ممكن است همين وضع را داشته باشي. هر وقت 
مي خواهم تو را از خواب بيدار كنم، عين همين حالات 
از تو سر مي زند.« او هم براي مقابله به مثل مرا به بالين 
»بس��ي پوترمن« هدايت مي كرد و او را نشان مي داد. 
»بسي« ديوانه اي بود كه در مواقع بحران جنونش يكريز 
حرف مي زد و هذيان مي گفت، اما بعضي اوقات به طرز 
شگفت آوري بذله گو بود. ابي به من گفت: »سوزي تو هم 
همينطوري. يك دم سر عقل مي آيي و لحظه بعد دوباره 

حالت خراب مي شود...«.
* ادامه دارد... 

تلخیص: حسین گل محمدی
    س��وزان بيتس، قهرمان مشعل سنگين دختري نازپرورده 
است كه بر اثر تماشاي چند فيلم هوس مي كند پرستار شود و 
جاي قهرمان فيلم ها را بگيرد اما آنچه در واقعيت مي بيند چيزي 
متفاوت با رؤياي اوست. در عالم خيال، وي خود را قهرمان فداكار 
آن فيلم ها و به جاي فلورانس نايتين��گل تصور مي كند و جان 
بيماران را از چنگال مرض و مرگ نجات مي دهد، اما بعد از ورود به 
آموزشگاه پرستاري و طي دوره كارآموزي در بيمارستان وابسته 
به آن، پرده خيال از برابر ديدگانش پس مي رود. شيلا مك كي 
راسل، نويسنده رمان »مشعل سنگين« وقايع جالب و آموزنده اي 
را از زبان قهرمان داستان آورده است. اين داستان روايت اميدها 
و آرزوها، مشقت ها و مرارت هاي دختران بي شماري است كه 
مشعل فروزنده پرستاري را روشن نگه مي دارند. رمان مشعل 
سنگين نوشته شيلا مك كي  راسل با ترجمه حبيبه فيوضات در 
297صفحه از سوي انتشارات علمي و فرهنگي منتشر شده است. 
براي كساني كه امكان خريد و فرصت مطالعه اين رمان را ندارند 

خلاصه آن را طي دو شماره منتشر مي كنيم. 

هر چند مدت زيادي از آن سال ها گذشته با اين حال خاطره ها 
در ذهنم هنوز باقي مانده است. در اين سال ها اشك ها به شدت 
و خنده ها از ته دل بود. هر لحظ��ه آن مملو از پند و عبرت بود. 
هشت س��ال قبل يعني هنگامي كه بيش از 1۸سال نداشتم، 
دوره آموزش��ي پرس��تاري را آغاز كردم. با اينكه از خانواده اي 
نازپرورده و مرفه بودم اما آرزويم اين بود كه پرستار شوم. خيلي 
دوست داش��تم جاي فلورانس نايتينگل و پرستاران قهرمان 
فيلم هاي جنگي را بگيرم، البته با تلقينات سردكننده دوستان 
و آشنايان از جمله مادرم روبه رو بودم. پدرم با شهردار مذاكره 
و مشورت كرد كه در بيمارس��تان دوره آموزش��ي بگذرانم و 
بالاخره به ملاقات رئيس پرستاران بزرگ ترين بيمارستان شهر 
رفتم. رئيس پرستان از من سؤال عجيبي كرد: »خانم بيتس 

هنگامي كه بيش از ۱۸سال نداشتم، 
دوره آموزشي پرستاري را آغاز 
كردم. با اينكه از خانواده اي 
نازپرورده و مرفه بودم اما آرزويم 
اين بود كه پرستار شوم. خيلي 
پرستاران  جاي  داشتم  دوست 
قهرمان فيلم هاي جنگي را بگيرم

رمان هاي بزرگ جهان از نگاه »سامرست موآم«

  اين 10رمان را حتماً بخوانید
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كرانه

 چند روز ديگر وارد آخرين ماه از تابستان مي شويم 
و سه ماه تعطيلات گرم اين فصل رو به اتمام است. 
پس زودتر دس��ت به كار ش��ويد و آخرين روزهاي 
تعطيلات تابستانه تان را از دست ندهيد. از شانس 
خوب شما در بهترين ماه از فصل تابستان براي سفر 
و گردشگري قرار داريم. ش��هريورماه ديگر حرارت 
مرداد را ندارد و نه به خنكا و گاهاً سرماي پاييز است 
و بهترين زمان براي سفر به ييلاق هاي كشور است 
و مي تواند تجربه اي زيبا و متفاوت براي شما باشد. 
با ما همسفر شويد تا به پنج نقطه زيبا و دل انگيز در 

استان هاي شمالي و سرسبز كشور سفر كنيم. 

  ييلاق سوباتان
ييلاق سوباتان از مناطق زيبايي است كه در بخش 
غربي شهر ليسار از توابع شهرستان تالش قرار دارد. 
خود تالش هم در اس��تان گيلان است و نامي آشنا 
براي خيلي از مسافران و مقصدهاي سفري تورها. 
زيبايي جنگل هاي تالش زبانزد خاص و عام است كه 
از غرب به ييلاقات اردبيل و درياچه زيباي نئور متصل 
است. از شمال به رودخانه ليسار و ييلاق خطبه سرا 
و از جنوب هم به ييلاق آسبومار جوكندان متصل 
است. با اين تفاسير ديگر در بكر بودن منطقه و خوش 

آب وهوا بودنش حرفي باقي نمي ماند.
سوباتان داراي چشمه هايي پرآب  وهوايي مطبوع 
و دلپذير است كه انواع گياهان و گل هاي وحشي و 

خودرو در دشت هاي آن مي رويد. چون سوباتان با 
درياي خزر فاصله چنداني ندارد آب و هوايي بسيار 
متغير دارد و اين فرصت را براي شما فراهم مي كند 
كه در طول يك روز آب وهواي بهاري تا پاييزي را 
تجربه كنيد. گاهي رعدوبرق و تگرگ و باران و گاهي 
آسماني صاف و روشن و رنگين كمان. براي سفر به 
اين منطقه مي توانيد از خلخال يا اردبيل سفر خود را 
آغاز كنيد. يا از همان جاده معروف تالش استفاده كنيد 
كه هم تردد بيشتري دارد و هم پراستفاده تر است و اگر 
احياناً خودرو مناسبي نداشتيد و به مشكلي برخورديد، 

راحت تر نيروي كمكي پيدا كنيد. 
   دهكده جهان نما

يكي از ييلاق هاي بسيار زيبا در كشور دهكده جهان نما 
در استان گلستان اس��ت كه در فصل تابستان و بهار 
بسيار زيبا و ديدني است. ييلاق منحصربه فرد دهكده 
جهان نما در ميان رشته كوه هاي البرز قرار دارد و اگر به 
ارتفاعات برويد به راحتي مي توانيد دشت گرگان و دريا 
را ببينيد. اين دشت در ارتفاع 3 هزار متري سطح دريا 
قرار دارد و دو روستا به نام هاي »كفشگيري محله« و 
»سعد آباد محله« را در خود جاي داده است كه داراي 
اقامتگاه هايي با معماري سنتي و طبيعي است. به غير 
از جاذبه هاي طبيعي و مناظر زيباي دشت و كوهستان 
در اين ييلاق مي توان به »چكل آتشان« اشاره كرد. اين 
مكان ديدني داراي چشمه هايي فراوان و دشتي وسيع 
است كه ازگل هاي رنگارنگ پوشيده شده و گياهان 

دارويي بسياري نيز در آن مي رويد و دشتي سرسبز و 
رنگارنگ به وجود آورده است. 

مسيرهاي دسترسي به اين منطقه از گلستان به دو 
راه تقسيم مي شود. مسير كوهنوردي و راه ماشين رو. 
براي مس��ير كوهن��وردي مي توانيد تا روس��تاي 
»شموشك« از توابع شهرستان گرگان برويد و ازآنجا 
به »تخته ميرزا« رفته و خ��ودروي خود را همان جا 
پارك كنيد و باقي راه را به كوهنوردي بپردازيد. مسير 
كوهنوردي آن تا كلبه »مش صفر« حدود 2 ساعت 
و ازآنجا تا دشت جهان نما نيز در حدود 1/5 ساعت 
اس��ت. براي س��فر با خودرو هم بايد از »كردكوي« 
به س��مت ارتفاعات »درازنو« و ازآنجا به روس��تاي 
»رادكان« برويد و ادامه راه را به س��مت روس��تاي 

j a v a n o n l i n e . i r
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سفر به سبزترين ارتفاعات ايران در آخرين ماه تابستان

شهر باستاني تخت سليمان محل سكونت اقوام ماد، هخامنشي، اشكاني، 
ساساني و مغول بوده است. اين مجموعه در 29 آذر 1316 در فهرست آثار 
ملي ايران قرار گرفت و در تيرماه 13۸2 به ثبت جهاني رسيد تا پس از تخت 
جمشيد، چغازنبيل و ميدان نقش جهان، چهارمين اثر ايران در فهرست 

ميراث جهاني يونسكو باشد. 
تخت سليمان در كنار شگفتي هاي باس��تاني و طبيعي، يكي از نقاط روي 
كره زمين اس��ت كه جريان انرژي زمين در آن  به خوبي قابل درك اس��ت. 
گردشگران از سال 13۸4 در روز اوج فعاليت هاي انرژي زمين به اين محل 
مي آيند و در جهت عقربه هاي س��اعت دور درياچه آن مي چرخند تا حس 
روحي و رواني حيرت انگيزي را تجربه كنند. بناهايي كه در مجموعه تخت 
سليمان هس��تند، در دوره هاي مختلف تاريخي يعني اشكاني، ساساني و 
ايلخاني ساخته شده اند كه از مهم ترين آنها مي توان به آتشكده و تالارهاي 
دوره ساساني اشاره كرد؛ هرچند كه در كاوش هاي باستان شناسي، آثاري 

از دوره هاي هخامنشي و مادي نيز در اين محل پيدا شده است. در محوطه 
تخت سليمان با چشم انداز زيباي درياچه اي طبيعي مواجه خواهيد شد كه 
آب آن از چشمه اي در عمق 120 متري زمين مي جوشد. اين چشمه جوشان 
و آهكي هزاران سال قدمت دارد و خود دليل مهمي براي ساخته شدن تخت 
سليمان در اين محل به شمار مي رود. محوطه تخت سليمان در هر فصلي 
از سال، زيبايي ها و جلوه هاي خاص خود را دارد؛ با اين حال، بهترين زمان 
سفر به اين منطقه را مي توان فصل بهار و اوايل تابستان دانست يعني از ماه 
ارديبهشت تا تير كه هوا هنوز خنك و كوه ها و طبيعت اطراف همگي سرسبز 

و پوشيده از گُل هاي رنگارنگ است. 
بخش هايي از مجموعه تخت سليمان در طول شب نورپردازي شده است كه 
پياده روي شبانه در آن و عكاسي از زيبايي هاي آن خالي از لطف نيست. در 
سفر به تخت سليمان مي توانيد شب را در طبيعت بكر و بي نظير اين منطقه 
بگذرانيد و از تماشاي آسمان شب نهايت لذت را ببريد؛ پس در اين صورت 

بايد تجهيزات كمپينگ با خود ببريد. علاوه بر اين، مي توانيد به تكاب برگرديد 
و در هتل و اقامتگاه هاي بومگردي آن اقامتي به يادماندني داشته باشيد. 

تخت سليمان در 45 كيلومتري شمال شرق شهر تكاب در جنوب شرقي 
استان آذربايجان غربي قرار دارد. براي رفتن به تخت سليمان از تهران بايد 
به سمت قزوين و سپس زنجان حركت كنيد و از آنجا راهي بيجار، تكاب و 
تخت سليمان شويد. مسير تهران، اسلامشهر، ساوه، كبودر آهنگ، بيجار و 
تكاب نيز شما را به تخت سليمان مي رس��اند.  مسيرهاي ديگري همچون 
مياندوآب، شاهين دژ، تكاب و همين طور راه آسفالت زنجان، دندي و تخت 

سليمان هم از گزينه هاي ديگر پيش روي شما هستند. 

در مازيچال مي توانيد ديد وسيعي 
از مناطق بكر رامسر تا چالوس را 
داشته باشيد. تپه هاي اين دشت 
بعد از بارندگي مه زيبايي دارد 
و تقريباً منظره اي مشابه با جنگل 
ابر در شاهرود به وجود مي آورد

سياحت در چهارمين ميراث جهاني ايران

تماشاي تاريخ و طبیعت در تخت سلیمان
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»چمن ساور« برويد تا در نهايت به دشت جهان نما برسيد. 
   اسِِل محله و دشت دريا سر

دشت دريا سر در قسمت جنوبي شهر تنكابن از مناطق بسيار 
زيباي منطقه شمالي ايران محسوب مي شود. ارتفاع اين دشت 
در حدود 2 هزار متر از سطح درياست و فضايي سرسبز و محصور 
بين چهار كوه است. كوه الموت بلندترين آن هاست كه بر اين 
دشت محاط است. در حقيقت دش��ت درياسر مانند يك مرز 
سرسبز است كه جنگل هاي شمالي را از كوهستان هاي برفي 
الموت جدا مي كند. اين منطقه داراي چش��مه هاي بسياري 
است و به خصوص در فصلي مانند بهار كه آب بيشتر است، پيدا 
كردن نقطه اي خشك در دشت كار بسيار سختي است. به سبب 
موقعيت جغرافيايي منطقه، منظره هاي بسيار چشمگيري در 
اين دشت به وجود آمده است. »اسِِل محله« نيز نام روستايي 
است كه به خوش آب وهوا بودن ش��هرت دارد و به خاطر قرار 
گرفتن بين دو كوه تنها س��اعات كمي در روز خورشيد به آن 
مي تابد و جاري بودن رود درياسر در آن نيز طراوت و خنكاي 
خاصي به روستا بخشيده است. براي سفر به اين منطقه بعد از 
ورود به تنكابن بايد به سمت جاده »دوهزار« برويد تا به دوراهي 
امام زاده قاسم برسيد. سمت چپ جاده را انتخاب كنيد تا به اسل 
محله برس��يد. از آنجا هم باكمي كوهنوردي و عبور از تپه ها و 

چشمه ها به دشت دريا سر مي رسيد. 
  جنگل مازيچال

مازيچال يكي از مناطق بكر و طبيعي ايران و از نقاط محبوبي 
اس��ت كه هميش��ه از مقاصد س��فري مس��افران و تورهاي 
گردشگري اس��ت. دهكده زيباي مازيچال در ارتفاع 2600 
متري سطح دريا قرار دارد و در 50 كيلومتري شهر عباس آباد 
و نزديك كلاردشت است. در اين دهكده زيبا مي توانيد ديد 
وسيعي از مناطق بكر رامس��ر تا چالوس را داشته باشيد كه 
منظره زيبايي به اين دهكده تابستاني بخشيده است. تپه هاي 
اين دش��ت بعد از بارندگي مه زيبايي دارد و تقريباً منظره اي 
مشابه با جنگل ابر در ش��اهرود به وجود مي آورد. در يك نگاه 
كلي آب وهواي دلپذير جنگل مازيچال و منظره كوهستاني 

آن، منطقه اي رويايي خلق كرده است. 
براي رسيدن به اين منطقه از جاده چالوس تا مرزن آباد را رانندگي 
كنيد و از مناظر طبيعي و زيباي آن نيز لذت ببريد. در ادامه راه 
مسير كلاردش��ت را پيش بگيريد و به عباس آباد تغيير مسير 
بدهيد. تا اينجاي راه نه تنها خسته نمي شويد، بلكه مي توانيد 
عكس هايي زيبا نيز در جاده گرفته و به خاطرات سفر خود اضافه 
كنيد. بعد از ورود به عباس آباد هم جاده 10 كيلومتري مازيچال 

را پيدا كنيد و مقصد سفر خود را در پيش بگيريد. 
samtik. com/mag :نقل و تلخيص از   
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گذرانه

نگاهی به بازی های محلی استان كردستان 

ذوق برنده شدن با سنگ و چوب 
در كش��ور پهناور ايران كه از تن��وع اقليمي- فرهنگی 
خاصي برخوردار اس��ت، انواع بازي و س��رگرمي رواج 
داشته و دارد كه هركدام داراي ويژگي هاي خاص خود 
است. هر بازي محلي دنيايي از باورهاي فرهنگي يك 
قوم و يك محل را در دل خود به امانت دارد، بنابراين با 
فراموشي هر يك از اين بازي ها در عصری كه تكنولوژي 
در حال گسترش است، علاوه بر اينكه بخشي از خاطره 
نياكان ما را از بين مي برد، ظرفيت اين بازي ها را نيز براي 
ايجاد تنوع در اوقات فراغت كمرنگ مي كند. در ادامه با 
بعضي از بازي هاي محلي كردستان كه با اسامی ديگر در 

ساير مناطق هم ديده می شود، آشنا مي شويد:
   قاچان يا همان يه قل دوقل

در اين بازي دو نفر با هم بازي مي كنند. 12عددسنگ 
صاف و تخت به اندازه س��كه انتخاب مي كنند. براي 
ش��روع بازي  تر خش��ك مي كنند. نحوه بازي به اين 
صورت است كه تمام س��نگ را با دست بر مي دارند و 
به اندازه نيم متر به هوا مي اندازن��د، بازيكن در حين 
برگشت سنگ ها، يك يا چند تا از آنها را با دست از هوا 
مي گيرد. سپس براي بر داشتن ساير سنگ ها از زمين 
يكي از سنگ هاي باقيمانده را به هوا مي اندازد و برق آسا 
تا برگشت سنگ پرتاب شده از هوا، يكي ديگر از چند 
سنگ باقيمانده در زمين را برمي دارد و سنگ به هوا 
رفته را هم نرسيده به زمين مي گيرد. اين عمل ادامه 
دارد تا تمام سنگها را از زمين بر دارد، در غير اين صورت 

بازنده مي شود و بازي به دست همبازي او مي افتد.
   الان دولان  يا الك دولك

در اين بازي ش��ش نفر بازيكن وج��ود دارد كه در دو 

گروه يك و دو بازي مي كنند. وس��ايل بازي يك عدد 
چوب دستي بلند حدوداً 60 سانتيمتر به نام »سَه چو« 
و چوب ديگري به طول 15سانتيمتر به نام الَ و دو عدد 
سنگ تخت براي قرار دادن الَ روي آنها مي باشد. بين 
دو گروه دو نفر سر مَلا انتخاب مي شوند و براي شروع 
بازي تيك يا جفت مي كنند. گروهي كه شروع بازي به 
اسم آنها درآيد، بازي را شروع مي كنند و گروه مقابل در 
فاصله هاي معين قرار مي گيرند. هر نفر حق دارد يك 
بار با چوب دستي الَ را بزند، غير از نفر آخر كه حق سه 
بار زدن ب��ه الَ را دارد. در 2 صورت گروه برنده، بازنده 
مي شوند و جايشان را با گروه مقابل عوض مي كنند. 
1- هيچ كدام از آنها نتوانند الَ را به منطقه اي دور تر از 
ميدان بازي بيندازد. 2- اگر هوايي برود و يكي از نفرات 

گروه مقابل بتوانند آن را به نام گل در هوابگيرد. 
    سه قلا  يا همان سه قلعه

اين بازي شش نفر بازيكن دارد كه به گروه يك و دو 

نفره تقسيم مي شوند. در فاصله 20متري هر نفر از هر 
گروه سه عدد سنگ نزديك هم به نام قلعه روي هم 
مي چينند و از هر گروه يك نفر به نام سرگروه انتخاب 
مي ش��ود. براي ش��روع بازي دو نفر س��رگروه قرعه 
مي اندازند. هر گروهي كه برنده باشد، بازي را شروع 
مي كند، هر نفر حق انداختن يك عدد سنگ به سوي 
قلعه مقابل خود را دارد هر كدام از آن سه نفر به قلعه 
مقابل خود بزند، برنده بازي مي شود و نفرات گروه زير 
بازي به قلعه مقابل خود مي آيند و نفرات گروه برنده 
هر كدام  بر پشت يكي از آنها سوار مي شوند وتا قلعه 
آنها )سنگها(  رفته و بر می گردند. اما اگر برنده نشوند 
با پرتاب سنگ نفر آخر هر سه فرار مي كنند و سه نفر 
گروه مقابل با سرعت به دنبال آنها مي دوند هر جا آنها 
را بگيرند، از همانجا س��وار آنها مي شوند تا پاي قلعه 
خود آنها اين بازي ادامه دارد تا هر دو گروه خس��ته 

شوند و دست از بازي بردارند.
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با توجه به رابطه اعداد  حدس بزنيد جای علامت سوال چه عددی بايد باشد

 پيامبر خدا )ص(: 
ُّصَ.  لُماتِ بالنورِ، يحُسِنُ التَّخلُّصَ و يقُِلُّ التَّرب رَ، حَياةُ قَلبِ البَصيرِكما يمَشي المُستَنيرُ في الظُّ إنَّ التَّفكُّ

انديشيدن، مايه حيات دل شخص با بصيرت است همانگونه كه اگر شخص چراغ به دست در تاريكي ها در 
پرتو نور ]چراغ[ راه رود، به خوبی خود را نجات می دهد و كمتر درنگ و توقف می كند.)بحار الانوار(

حکیما  نه هاديانه

روزی، روزگاری، 2گنجشك در خانه ای  لانه داشتند. 
سوراخ، بالای ديوار  بود و دو گنجشك به خوبی و خوشی 
در آن زندگی ميكردند. پس از مدتی آن 2 گنجش��ك 
صاحب جوجه ای شدند. آنها خوش  و خرم بودند. يك روز 
كه گنجشك پدر برای آوردن غذا رفته بود مار بدجنسی 
كه در آن نزديكی ها بود به لانه آمد. گنجشك مادر پرواز 
كرد و روی ديوار نشس��ت، اما جوجه گنجش��ك هنوز 
قدرت پرواز نداشت. مار به طرف جوجه گنجشك رفت. 
گنجشك مادر سر و صدا كرد، نزديك مار رفت و به او نوك 
زد، اما فايده ای نداش��ت. مار بدجنس جوجه را بلعيد و 
همانجا روی لانه گرفت و خوابيد. كمی بعد گنجشك پدر 
رسيد. گنجشك مادر گريان و نالان قضيه را تعريف كرد. 
گنجشك پدر هم ناراحت شد. اما جوجه از دست رفته بود 
ونمی شد كاری كرد. دو گنجشك تصميم گرفتند انتقام 
جوجه را از مار بگيرند. ناگهان گنجشك پدر فكر عجيبی 
كرد. برای همين هم فورا ً پريد و از اجاق خانه يك تكه 
چوب نيم سوز برداشت. آن را به نوك گرفت و سريع پريد 
و توی لانه انداخت. چوب نيم سوز روی چوبهای خشك 
لانه افتاد ودود غليظی بلند شد. افرادی كه در خانه بودند 
اين كار عجيب گنجشك را ديدند. آنها برای اين كه خانه 
آتش نگيرد به سرعت نردبان گذاشتند تا آتش را خاموش 
كنند. درست هنگامی كه مار ميخواست از لانه فرار كند 
افراد خانه مار را ديدند. يكی از آنها با چوبی كه در دست 
داشت ضربه محكمی به سر مار زد. مار بدجنس كشته 
شد. دو گنجشك در حالی كه انتقام جوجه خود را گرفته 

بودند، پرواز كردند تا بروند و لانه جديد بسازند. 
*  برگرفته از كتاب كليله و دمنه

خلاف پيمبر كسي ره گزيد
 كه هرگز به منزل نخواهد رسيد

مپندار سعدي كه راه صفا
 توان رفت جز بر پي مصطفي
  سعدی

حسين كشتكار

بازيخانه
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جواب معما ها:

حکايتخانه

به نظر شما كدام كليد برق لامپ را روشن كرده است؟

با مداد مسير صحيح  از نقطه قرمزتا نقطه آبی را در كوتاهترين زمان ممكن رسم نماييد.

حکايت گنجشک و مار


