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تختِ گاز تا موزه
خودروهای تاریخی

 وقتي سنت حسنه
  سلام دادن را خراب مي كنيم

روایتی از مشهور ترین اثر
 رومن رولان

 گره گشایی و بخشش
 امام جواد)ع(

برای یک ایرانی
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 این  رفتارت  درست  نبود
 کوچولوی  من!

تشویق و تنبيه كودک هم
 حساب و كتاب دارد

عشق پاك »امیر« و »یاس« را
عشق است

 ژان كریستف 
بخشی از وجود من است!

سياحتی در غارهای زیبا و اعجاب انگيز ایران

سفر به اعماق زمین



مطهره تنگستاني
  همه مي دانند كه ناسزا گفتن كار زشتي است 
يا بي احترامي به پدر و مادر كار نازيبايي است، با 
روي گرفته و تكبر با بندگان خدا سخن گفتن هم 
كار ناشايستي است، اما در مقام عمل كه مي رسد، 
پاي همه ما لنگ مي زند. آنجا كه همسرمان كاري 
را انجام دهد كه پسند ما نيست، شايد حرف هايي 
بزنيم كه خوشايند نباشد. كاش مي توانستيم قبل 
از رفتارمان كمي فكر كنيم تا بعد پشيمان نشويم. 
پشت چراغ قرمز ايستاده ايم. چراغ سبز مي شود. 
ماشين جلويي ناگهان خاموش مي شود. به جاي 
درآمدن و پرس��يدن كه چه ش��ده و اگر كاري از 
دست مان برمي آيد كمكي كنيم، دستمان را روي 
بوق مي گذاريم و گوش اطرافيان را حسابي نوازش 

مي دهيم. به محل كار مي رسيم، سلام دادن مان با همكاران به گونه اي است كه 
ترش رويي از سر و وضع مان مي بارد. حتماً تا به حال با چنين سلام هايي مواجه 
شده ايد كه در دل خود بگوييد: »اي بابا! سلام نمي دادي سنگين تر بودي!« 
با يك س��لام زوركي همه خوش��ي هاي اول روزت را از يادت مي بري. كاش 
وقتي وارد مي شويم با يك لبخند زيبا به همه سلام بدهيم و احوالي بپرسيم 
تا حال همه را خوب كنيم. در محل كار به ارباب رجوع  يا س��لام نمي كنيم يا 
وقتي وارد اتاق مان مي شوند و سلام مي كنند، آنچنان زير چشمي به آنها نگاه 

مي كنيم و با غرور يا ناراحتي جواب سلام شان را 
مي دهيم كه طرف خودش متوجه مي شود يا بايد 
برگردد يا اينكه بايد با اين اخ��لاق تو كنار بيايد. 
بعد از پايان كار وارد منزل مي ش��ويم. در صحنه 
اول يك سلام خشم آلود با چشماني گشاده را نثار 
خانواده مي كنيم. بالاخره بايد بدانند كه خسته ام 
و از من سؤال نپرسند، چون از سركار برگشته ام، 
اما در صحنه دوم با يك سلام و احوالپرسي جانانه 
خستگي را پشت در گذاشته و حال اهالي خانه را 
هم خوب مي كنيم. به راستي هر انساني مي تواند 
عادت هاي بد خود را ترك كن��د. بالاخره همه ما 
انسان هستيم و قدرت اختيار داريم، اما مهم تر از 
توانستن، خواستن است. وقتي يك فرد مي گويد: 
»اخلاقم همين است«، يعني  اي آقا! من نمي خواهم 

عوض شوم... همينه كه هست... تو بايد با من بسازي. 
سلام دادن يك سنت حسنه است، اما نامناس��ب سلام دادن نمونه كوچكي 
از بداخلاقي هاي روزانه بسياري از ماست. به راستي آيا سخت است كه نحوه 
سلام دادن را تغيير دهيم يا فقط بايد همان لحظه قبل از عمل كمي فكر كنيم. 
اگر چند مدتي با فكر اين عمل را انجام دهيم، كم كم براي مان تبديل به عادت 
مي ش��ود و عادت مي كنيم به خوش خلقي با ديگران كه نمونه بارز آن خوب 

سلام دادن است. 

  همه ما در قبال ه��م حقوق و تكاليف��ي عرفي و اخلاقي داري��م، يكي از 
مهم ترين آنها كه مرزهاي دوس��تي و پيوندهاي عاطفي را استوارتر مي كند 

»سلام« كردن است. سلام چراغ سبز آشنايي است. 
س��لام اطمينان دادن به طرف مقابل اس��ت، به اين معني كه هم سلامتي و 
تندرستي تو را خواستارم، هم از جانب من آسوده و مطمئن باش كه گزندي 
به تو نخواهد رسيد. من خيرخواه تو هس��تم، نه بدخواه و كينه ورز و دشمن. 
همچنين نوعي درود و تحيت اس��لامي اس��ت كه دو مس��لمان به يكديگر 

مي گويند. 
امام صادق)ع( در حديثي مي فرمايند: »بخيل كس��ي است كه از سلام دادن 

به ديگري بخل ورزد.«
همچنين پيامبر اكرم)ص( فرمودند: »اگر كسي پيش از سلام، شروع به سخن 

كرد، جواب ندهيد.«
س��لام كردن به ديگري نه تنها از قدر و جايگاه انسان نمي كاهد و هيچ گونه 
ضرر و زياني ندارد، بلكه محبت آور، صفابخش و خداپسند است. سيره رفتاري 
پيامبر خدا)ص( آن بود كه به هر كه مي رسيد- حتي كودكان- سلام مي كرد، 

البته كه ادب اقتضا مي كند كوچك ترها به بزرگ ترها سلام كنند. 

سلام را بايد آشكارا، بلند و با صداي رسا ادا كرد، نه زير لب و آهسته و نامفهوم 
و ناقص. جواب سلام نيز بايد همين گونه باشد، يعني واضح و بلند تا فرد مقابل 

بشنود. 
در برخورد با ديگران يا هنگام ورود به جلس��ه و جمع يا رس��يدن به خانه و 
محله بايد بلند سلام كرد، چراكه اگر س��ر و صداي جمع وجود داشته باشد، 
مانع شنيدن صداي سلام خواهد شد. اينچنين شايد شما را بي ادب، بي اعتنا 
و متكبر بشمارند يا اگر سلام ديگري را جواب دهيد، اما آهسته و زير لب، به 
گونه اي كه نفهمند يا نشن وند، شايد پيش خود فكر كنند مسئله يا خصومتي 
وجود دارد كه حتي جواب سلام را نمي دهيد. راه جلوگيري از سوءتفاهم ها و 

بدگماني ها خوب سلام كردن است. 

»سلام« چراغ سبز آشنایي است

بلند سلام كنيم

ازدواج در امين آباد هم حکایتي دارد

عشق‌درمان‌مي‌كند
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ضميمه کاشانه

پریسا گربندي
  حدود 11سال پيش براي تهيه گزارشي به بيمارستان 
روان��ي امين آباد س��ابق)رازي فعلي( رفته ب��ودم. در آنجا 
بيماران بسته به ش��دت و نوع بيماري شان در بخش هاي 
مختلفي بستري مي ش��وند. چون روند درمان بعضي ها رو 
به بهبود اس��ت و در مقابل، بعضي هاي ش��ان ممكن است 
تا ابد درمان نشوند، پس نمي ش��ود همه گروه ها را يك جا 

نگه داشت. 
با دو  نفر از مسئولان آنجا براي بازديد از بخش هاي مختلف 
بيمارستان راهي ساختمان ها ش��دم. در بين ساختمان ها 
س��وئيت هاي كوچكي كه چندان هم قديمي س��از به نظر 
نمي رسيد، ساخته شده بود كه خيلي دوست داشتم بدانم 

براي كيست و دليل ساختش چيست!
وقتي از پزشك آنجا پرسيدم، گفت: »در بين همه اتفاقات 
تلخ اينجا گاهي مي بينيم دو نف��ر از بيماران وقت هايي كه 
براي هواخوري بيرون مي روند يا مثلًا به اردو مي بريم شان 
همكلام و به هم علاقه مند مي ش��وند، نمي دانم به هم چه 
مي گويند و چه مي ش��نوند ولي هر چه كه هست، در روند 
درمان شان نتيجه مثبتي مي دهد و انگار از آن به بعد درمان 
را با جان و دل مي پذيرند... بعضي هاي شان درمان مي شوند 
و مي روند سراغ زندگي شان و بعدها براي مان كارت دعوت 
عروسي هم مي فرس��تند، ولي بعضي هاي شان نه جايي را 
دارند كه بروند و نه كس��ي منتظرشان اس��ت و نه به طور 
كامل درمان پذيرند كه بشود با خيال راحت مرخص شان 
كرد و فرستادشان پي زندگي شان... به همين خاطر تصميم 
گرفتيم سوئيت هايي بسازيم كه وقتي دو نفر عاشق شدند 
و تشخيص داديم قابليت تشكيل زندگي مشترك را دارند، 
ازدواج كنند  و بروند آنجا زندگي كنند. شايد باورتان نشود، 
ولي همين مستقل ش��دن و عشق و عاش��قي به طور كل 
روحيات و مسير زندگي شان را عوض مي كند و انگار جان 

دوباره بهشان مي بخشد.«
اتفاقاً باورم مي ش��ود، خوب مي دانم عش��ق چق��در زيبا و 
حيرت آور درمان مي كند! وقتي دو نفر همديگر را در لباس 
يكدست بيمارستان با دمپايي هاي پلاستيكي و ظاهري نه 
چندان دلفريب مي بينند، مي پسندند و عاشق مي شوند و 
دل شان مي خواهد تا ابد كنار هم باشند، فقط مي تواند يك 
معنا داشته باشد و آن اينكه عشق فراتر از آن چيزي ا ست كه 
ما مي دانيم! عشق هر روز مي تواند يك برگ جديد رو كند تا 

بگويد من هستم، زندگي در جريان است. 
در بدترين موقعي��ت زندگي ات و در جاي��ي كه هيچ كس 
خبري از تو نمي گيرد و هيچ كس منتظرت نيست و انگار دنيا 
برايت تمام شده است، عشق پيدايت مي كند و قلبِ يخي ات 
را ذوب مي كند و از نو مي س��ازدش. عشق مرهم مي شود، 

عشق جان دوباره مي بخشد، عشق درمان مي كند. 

حتماً‌تا‌به‌حال‌با‌سلام‌هايي‌
دل‌ در‌ كه‌ شده‌ايد‌ مواجه‌
خود‌بگوييد:‌»اي‌بابا!‌سلام‌
نمي‌دادي‌سنگين‌تر‌بودي!«‌
نمونه‌ دادن‌ سلام‌ نامناسب‌
بداخلاقي‌هاي‌ از‌ كوچكي‌
ماست از‌ بسياري‌ روزانه‌
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 سلام نمي دادي
سنگین تر بودي!

 وقتي سنت حسنه 
 سلام دادن را 

خراب مي كنيم



  اولين روز از ماه ذي الحجه، سالروز پيوند آسماني 
علي)ع(، پيشواي پارس��ايان با فاطمه)س(، برترين 
بانوي جهان اس��ت كه به عنوان روز ازدواج در ايران 

گرامي داشته مي شود. 
اگر قرار به انتخاب بهترين باش��د، بهترين دختران 
عالم، حضرت زه��را)س( و بهترين پس��ران عالم و 
بهترين دامادها هم حضرت اميرالمؤمنين)ع( بود. اگر 
هم قرار به معرفي عشق پاك باشد، عشق، تفسيري از 

زندگي امير مؤمنان در كنار ياس نبي است. 
تأمل در زندگي مش��ترك كامل ترين و موفق ترين 
انس��ان هايي كه كره خاكي به خود دي��ده، ما را به 
الگوبرداري صحيح از آنان براي نيل به اهداف متعالي 

سوق مي دهد. 
با نگاهي ب��ه احادي��ث و روايات موج��ود 14 اصل 
تربيتي از زندگي مش��ترك حضرت امير)ع( با بانو 
فاطمه زهرا)س( به عنوان الگويي مناس��ب و كامل 
معرفي شده است.  خدامحوري و عبادت خانوادگي، 
قرآن گرايي، ساده زيس��تي و زه��د خانوادگي، ايثار 
و انفاق خانوادگي، پاك نگه داش��تن محيط خانه و 
خانواده از گناه، جهادي و فدايي بودن تمام اعضاي 
خانواده، دفاع همه جانب��ه از حريم ولايت و امامت، 
دانش پژوهي خانوادگي، عفت ورزي و عفاف محوري، 
حض��ور در اجتماع هنگام ضرورت، تقس��يم كار در 
خانه، برقراري ارتباط خانواده با مس��جد، همسايه 
مداري و استفاده از لذت هاي روا به عنوان 14 اصل 
مهم در س��بك زندگي اميرالمؤمنين)ع( و حضرت 
زهرا)س( معرفي شده اس��ت.  همه ما همواره آنچه 

از سيره اهل بيت به خصوص الگوبرداري از زندگي 
اميرالمؤمنين)ع( و حضرت زهرا)س( شنيديم تكيه بر 
ساده زيستي و مهريه كم و پرهيز از تجمل گرايي بوده 
است، اما شايد كمتر سخني درباره روش همسرداري 
علي)ع( شنيده باشيم. جست وجوي كوتاه و ساده در 
ميان روايات و احاديث، الگوهاي موفق و ساده اي از 

شيوه همسرداري اميرالمؤمنين به ما ارائه مي كند. 
كمك ك�ردن: روزي رس��ول اكرم )ص( وارد خانه 
فاطمه)س( شد و ديد كه علي )ع( و حضرت زهرا )ع( 
با هم عدس پاك مي كنند. پيامبر فرمود: هيچ مردي 
زنش را در كارخانه كمك نمي كند مگر آنكه خداوند 
به تعداد موهاي بدن او عبادت يك س��ال كه روزها 
روزه گرفته و شب ها، شب زنده داري كرده باشد ثواب 

به شوهر مي دهد.«
تقسيم كار: »حضرت علي با حضرت زهرا در فكر 

تقسيم كار بود كه رس��ول خدا چنين رهنمود داد: 
»كارهاي داخل منزل با فاطمه و كارهاي بيرون منزل 

بر عهده علي باشد.«
مدارا: علي)ع( فرمودند: »در هر حال با همس��رت 
مدارا كن و با او به ش��يوه اي نيكو رفتار نما تا زندگي 

باصفا و آرامي داشته باشي!«
پرهيز از خش�م: امام علي)ع( درب��اره چگونگي 
برخورد با همسرش مي فرمايد: »به خدا سوگند! هرگز 
كاري نكرده ام كه فاطمه، خش��مگين شود و او را به 
هيچ كاري مجبور نكرده ام، او نيز هرگز مرا خشمگين 

نكرد و برخلاف ميل باطني من قدمي برنداشت.«
پرستاري: علي)ع( هنگام بيماري همسرش، مانند 
پرستاري دلسوز از او مراقبت مي كرد. امام سجاد)ع( 
از پدرش امام حسين)ع( نقل مي كند: »وقتي حضرت 
زهرا بيمار ش��د، به علي)ع( س��فارش كرد جريان 
كسالت او را به كسي خبر ندهد. علي)ع( نيز چنين 
كرد و كسي را در جريان كسالت زهرا)س( قرار نداد 
و خود آن حضرت، پرستاري و مراقبت از همسرش را 

عهده دار شد و اسماء نيز به او ياري مي رساند.« 
محبت: حضرت علي )ع( در م��ورد زن فرموده اند: 
»زن گل بهاري اس��ت ن��ه پهلواني س��ختكوش«. 
)نهج البلاغه نام��ه 13(. زن همانند گل اس��ت و به 
راس��تي طراوت يك گل، مره��ون مراقبت باغباني 
مهربان است. تا در سايه مواظبت و انس با آن، از جلوه 
و زيبايي و عطر و رنگش، بهره و لذت برد و روحش از 
ديدار آن تازه شود. بنابراين هر گونه رفتار خشونت 

آميز و قهرگونه نادرست است. 

تأمل‌در‌زندگي‌مشترك‌
كامل‌ترين‌و‌موفق‌ترين‌

انسان‌هايي‌كه‌كره‌خاكي‌به‌
خود‌ديده،‌ما‌را‌به‌الگوبرداري‌
صحيح‌از‌آنان‌براي‌نيل‌به‌
اهداف‌متعالي‌سوق‌مي‌دهد
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همسرانه

1- حواس��مان باش��د در هر ش��رايطي چه حرف هايي 
به همس��رمان مي زنيم، گاهي يك جمل��ه باعث از بين 
رفتن يك رابطه عاشقانه مي شود، نبايد موقع عصبانيت 

چشم هايتان را ببنديد و هر چيزي را به زبان بياوريد. 
2- زنان به توج��ه و مردان به اعتماد ني��از دارند، وقتي 
مردي به احساس��ات زن توجه نش��ان مي دهد و براي 
خوشبختي او تلاش مي كند، زن احساس مي كند دوست 

داشتني و ارزشمند است. 
3- تعريف و تمجيد و بازگويي صفات مثبت همس��ران 
باعث بهبود روابط همسران و رسيدن به يك زندگي شاد 

و موفق  مي شود.
4- س��ختگيري زياد در پذيرفتن عذرخواهي همس��ر، 
مي تواند موجب شود او كمتر براي عذرخواهي پيشقدم 
شود و گاهي زمينه ايجاد كينه، سوءظن و سردي را در 

روابط فراهم مي كند. 
5- در حض��ور ك��ودكان از يكديگ��ر ب��دي نگوييد. در 
خانواده اي كه بزرگ ترها كوچك شوند، كودكان هرگز 
بزرگ نمي ش��وند. به گونه اي با يكديگر رفتار كنيد كه 

انتظار داريد فرزندانتان در آينده با شما رفتار كنند. 
6- كنترل گري باعث از بين رفتن صميميت مي ش��ود. 
كنترل، فرزند مطيع را لجباز، همسر وفادار را خيانتكار 
و همكار مس��ئول را به فردي از زير كار فرار كن تبديل 

خواهد كرد. 
7- در زندگي مش��ترك، خود را مس��ئول خوشبختي 
يكديگر بدانيد. زني كه مس��ئوليت خوشبختي را فقط 
بر عهده مرد خانه مي گذارد، يك همسر افسرده و آزرده 

به بار مي آورد. 
8- قهر طولاني با همسر به جاي اينكه مشكل زوجين را 
حل كند، مشكلات را بيشتر خواهد كرد. اين امر منجر به 

طلاق عاطفي مي شود و همسر شما را سردتر مي كند. 
9- دروغ و پنه��ان كاري ب��ذر بي اعتمادي م��ي كارد. با 
در دس��ترس بودن، احس��اس نگراني همس��ر خود را 
 ك��م كني��د. از ايج��اد هرگونه ابه��ام و ش��ك و ترديد 

پرهيز كنيد. 
10- عيب گويي همس��ران نزد ديگ��ران آفت زندگي 
است. افشاي عيب همسر، فقط براي چند لحظه شما را 
آرام مي كند و در مقابل، اعتبار و ش��خصيت شما را بين 

دوستان و بستگان نابود مي سازد. 

 به من توجه کن
به من اعتماد کن!

 10 نکته همسرانه 
براي حفظ یك زندگي عاشقانه

‌عشق‌پاك‌
»امير«‌و‌»ياس«‌را‌

عشق‌است
 همه روزها روز عشق است

  اما روز ازدواج حضرت علي)ع( 
و حضرت زهرا)س( چيز دیگري  است!

 خرید 18 قلم جهيزیه 
با فروش زره اميرالمؤمنين)ع( 

خدا به اين خانه بركت دهد

پيامبر)ص( دستور داد زره اميرالمؤمنين علي)ع( را بفروشند و 
پولش را كه حدود 500 درهم بود نزد او آورند. پيامبر)ص( آن 
را سه قسمت كرد، قسمتي را به بلال داد تا از آن عطري خوشبو 
تهيه كند و دو قسمت ديگر را براي تهيه وسايل زندگي و لباس 
تعيين فرمود. در تواريخ آمده كه 18 قلم جهيزيه با آن پول تهيه 

شد كه چنين بود:

  1-  يك عدد روسري بزرگ چهاردرهمي
  2 - يك قواره پيراهن هفت درهمي

  3- يك تخت كه با چوب و برگ خرما تهيه شده بود.
  4- چهار عدد بالش از پوست گوسفند كه از گياه خوشبوي »اذخر« پر شده بود.

  5- يك پرده پشمين
  6- يك قطعه حصير

  7- يك عدد دستاس »آسياب كوچك دستي«
  8- يك مشك چرمي

  9- يك تشت مسي
  10- يك ظرف بزرگ براي دوشيدن شير

  11- يك سبوي گلي سبزرنگ براي ذخيره آب
  12 - يك حوله سياه خيبري 

  13 - دو عدد تشك كتاني كه يكي از پشم گوسفند و ديگري از ليف خرما پر شده بود.
  14- يك دوبچه )ظرف آبخوري(

  15 - يك آفتابه قيراندوند شده
  16-يك تشت لباسشويي

  17- يك عدد پوست براي فرش
  18 - يك عبا 

پيامبر )ص( وقتي جهيزيه را ديد، فرمود: »خدا به اين خانه بركت دهد.«



4
| ضمیمه هفتگی  سبک زندگی و خانواده|

|  روزنامه جوان  |   پنج شنبه9تیر   1401 | شماره 4|

والدانه
سمیه باستین  

  روانشناسان عقيده دارند هر رويدادی كه در زمان كودكی اتفاق می افتد، 
اثری از خود بر جای می گذارد كه ممكن است در زندگی آينده كودك بسيار 
تأثيرگذار باشد. به عبارت ديگر آگاه كردن كودك از رفتاری كه درست نبوده 
از وظايف والدين است. شخصيت كودكان در مقايسه با بزرگسالان از ساختار 
نس��بتاً ثابت و انعطاف پذيری برخوردار نيس��ت. آنان تقريباً به آسانی تحت 

تأثير عوامل محيطی قرار می گيرند و متناس��ب با 
اين عوامل، منش و رفتار خود را تعيين می كنند. 
بنابراين تش��ويق و تنبيه اصولی در ايجاد يا حذف 

رفتار های كودكان بيشتر از سنين ديگر است.
در استفاده مناس��ب و صحيح از تشويق و تنبيه 
كودك دو اصل مهم وجود دارد؛ نخس��ت، تعيين 
دقيق رفتاری كه بايد پاداش بگيرد يا تنبيه شود. 
دوم، استفاده يكنواخت و مداوم از پاداش و تنبيه. 
ضروری است والدين راجع به تك تك رفتار هايی 
كه بايد اصول تش��ويق و تنبيه در موردشان اجرا 
شود اتفاق نظر داش��ته باش��ند. آنان بايد به طور 
ملموس و صريح م��وارد و مصاديق تنبلی و تعلل 
را مش��خص كنند و از اين طريق به كودك نشان 
دهند كه گرايش به هر يك از موارد پيامد تشويق 
يا تنبيه را به دنبال خواهد داشت. به عبارت ديگر 

والدين كودك به عنوان مثال نبايد به بيان اين موضوع اكتفا كنند كه تنبلی 
را كنار بگذار! تنبلی و اهمال كاری مصاديق گوناگون دارد. بنابراين بهتر است 
والدين به ج��ای واژه كلی تنبلی، موارد و مصاديق تنبل��ی را به طور عينی و 
روشن مشخص كنند و پس از نش��ان دادن آنها به كودك، پيامد مربوط به 

پاداش يا تنبيه را اعمال كنند. همچنين لازم است والدين از تشويق و تنبيه در 
جای مناسب خود استفاده كنند. كاربرد موقت تشويق و تنبيه بيشتر موجب 
سرگردانی كودك می شود تا اصلاح و بهبود رفتار او. يكنواختی   محيط و ثبات 
رفتار پدر، مادر و ديگران سبب می شود نوسان رفتاری كودك از بين برود و 
او به نوعی رفتار مشخص و منحصر به فرد دست يابد. يكی از راه های خوب 
برای تشويق يا تنبيه كودك، استفاده اصولی از روش های كلامی است. بدين 
منظور می توان برای تش��ويق از آفرين، مرسی يا 
خيلی خوش��حالم كردی و برای تنبيه از ناراحتم 
كردی، پنج دقيقه اجازه نداری با من حرف بزنی 
يا رفتار بدی انجام دادی استفاده كرد. روش های 
ديگر تشويق می تواند ش��امل دست كشيدن بر 
سر كودك، بوس��يدن او، بغل كردن و در آغوش 
كشيدن، خريدن هديه برای او، بردنش به پارك 
بازی و تمجي��د از او در جمع ه��ای خانوادگی يا 

دوستانه باشد.
روش های استفاده از تنبيه شامل مواردی همچون 
توجه نكردن به كودك برای مدت كوتاه، نخريدن 
مايحتاج نه چندان ضروری او، گل��ه كردن ملايم 
و بدون تحقير از او نزد پدر، هش��دار به او در مورد 
عواقب بد كارهايش، محروم كردنش از تماش��ای 
كارتون و فاصله گرفتن موقت او از اسباب بازی هايش 
می شود. يادمان باشد هدف از تشويق و تنبيه كودك شكل دادن به رفتار اوست 
و نبايد فراموش كرد اين رفتار كودك است كه مورد تكرار و اصلاح قرار می گيرد. 
بنابراين نبايد هيچ گاه كل ش��خصيت كودك را برای رفتارش زير سؤال برد و 

مورد تشويق يا نكوهش قرار داد.   

   بيشتر والدين تا قبل از دو سالگی همه تلاش خود را می كنند تا كودك 
خود را تنبيه بدنی نكنند و يقين دارند روشی نادرست است كه اثر منفی 
خواهد داشت. بعد از اين سن، برخی والدين معتقدند اگر تنبيه بدنی صورت 
نگيرد كودك لوس بار می آيد و از طرف ديگر می شنوند تنبيه بدنی كار 
غلطی است. در ادامه چند نمونه از تنبيه هايی را می خوانيد كه منجر به بروز 

رفتارهای غلط در كودكان می شود. 
   »اگر يك بار ديگر خواهرت را اذيت كنی، كتك مفصلی می خوری«، 
»بچه صد بار بهت گفتم نك��ن، اگر يك بار ديگر اين��كار را انجام دهی 
كمربند م��ی آورم«، »صبركن بابات بياد خونه.« تك��رار تهديداتی كه 
هرگز عملی نمی شود روشی نامناسب و بی حاصل برای رفتارهای غلط 
كودك اس��ت. گاهی حتی اين تهديدها به كودك جسارت و شهامت 
می دهد تا پدر و مادر خود را در آن محدوده امتحان كند و صبر و تحمل 

آنان را بسنجد. 

   والدين هنگام عصبانيت پشت دست كودك خود می زنند يا به روش 
ديگری او را تهديد می كنند. در برخی موارد والدين هنگام عصبانيت شديد 
ديوانه وار كودك خود را  كتك می زنند. والدين با طغيان خشم به كودك 
خود القا می كنند كه او را دوست ندارند و از او متنفرند، اما والدين خشمگين 
فراموش نكنند برخورد خصمانه در مقابل رفتارهای بد كودك كمكی به 

اوضاع نخواهد كرد. 
   بس��ياری از والدين هنگام اوج گيری رفتار بد كودك واكنش نش��ان 
می دهند و اين در حالی است كه در برابر رفتارهای غلط و مشكل آفرين بايد 

قبل از اوج گيری واكنش نشان داد. 
   در حالت كلی تنبيه وقتی مؤثر است كه نياز به استفاده از آن كم و كمتر 
شود. در واقع استفاده نادرست از تنبيه و ناهماهنگ بودن آن باعث بد شدن 

مشكل رفتاری كودك خواهد شد. 
    برگرفته از كتاب »برای همه پدرها و مادرها«، نوشته متيو ساندرز  

  اين صحنه برايتان آشنا نيست؟! مادری كه بشقاب و قاشق به دست به دنبال 
بچه ای می دود و با خواهش و التماس و بازی، لقمه ای غذا به دهانش می گذارد. بچه 
می دود و مادر اول با بازی بعد با قربان صدقه، سپس با دعوا و با هر روش ديگر كه 
می تواند سه، چهار لقمه غذا به دهان بچه می گذارد و از نفس می افتد. غذاهايی كه 
با دست پس  زده می شود يا حتی بهانه گيری در لحظه خوردن وعده ناهار يا شام 
كه در نهايت به قهر و گريه ختم می شود! با بچه های بدغذا چگونه بايد رفتار كرد 
و تا كی می توان قاش��ق های غذا را در بازی »گنجشگ و آشيانه« به سمت دهان 

كودك پرواز داد!
بدغذايی در بچه ها می تواند از سه ماهگی آغاز ش��ود. وقتی نوزاد شير نمی خورد 
بدغذايی آغاز می شود. اين بدغذايی می تواند در سن يك و نيم تا دو و نيم سالگی 
تشديد شود. يادتان باشد كه ما فقط در شرايطی به بچه، بدغذا می گوييم كه هميشه 

اين رفتار را داشته باشد.
اين موضوع شايد با چند راهكار ساده قابل حل باشد: 

1- مهم است كه هرگز قبل از وعده غذای اصلی ناهار و شام به كودكتان شيرينی يا 
تنقلات پركالری ندهيد. 

2- بهتر است در شرايطی كه كودك خواب آلود است، او را برای خوردن غذا آماده 
نكنيد. 

3- سعی كنيد با جملات محبت آميز او را به خوردن غذا تشويق كنيد، اما مراقب 
باشيد در ميان صحبت هايتان به او وعده های عجيب و غريب ندهيد و برای گرفتن 

جايزه به شرط خوردن غذا او را شرطی نكنيد.
4- تزئين ظرف غذای ك��ودك يكی از مهم تري��ن اصول تش��ويق او به خوردن 

غذاست. 
5- سعی كنيد دست كم در يكی، دو وعده   غذايی يا ميان وعده كودك با كمك تزئين 
مواد غذايی و خوراكی ها با رنگ ها و شكل های مورد توجه كودك، او را سر شوق 

بياوريد تا به غذا توجه كند و برای خوردن غذا اشتهايش تحريك شود. 
6- می توانيد سبزی ها را به شكل كارتون مورد علاقه كودك در ظرف بچينيد يا با 

انواع سس های سالم روی بشقاب غذای او نقاشی بكشيد.

با بچه بدغذا چگونه رفتار كنيم؟

پرواز گنجشگ ها
 به آشیانه دهان کودك!

‌اين‌‌رفتارت‌‌درست‌‌نبود
‌كوچولوی‌‌من! j a v a n o n l i n e . i r

تشویق و تنبيه كودک هم حساب و كتاب دارد

تهدیدهایی که 
هیچ وقت عملی 

نمی شود

روش های نادرست
 و بی حاصل تنبيه كردن كودک

‌در‌اس�تفاده‌مناسب‌و‌صحيح‌
از‌تش�ويق‌و‌تنبي�ه‌ك�ودك‌
دو‌اص�ل‌مه�م‌وج�ود‌دارد؛‌
نخس�ت،‌تعيين‌دقيق‌رفتاری‌
كه‌بايد‌پ�اداش‌بگيرد‌يا‌تنبيه‌
شود‌و‌دوم،‌استفاده‌يكنواخت‌
و‌م�داوم‌از‌پ�اداش‌و‌تنبي�ه
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ماهرانه

 مهدي ارجمند
   آنهايي كه هنوز با خاط��رات دهه هاي قبل مأنوس 
هستند، به خوبي يادشان هست كه مادرها و مادر بزرگ ها 
يكي از مهم ترين و بهترين فعاليت هايي كه در كارهاي 

خانه داشتند، درست كردن انواع ترشي و مربا بود. 
حالا آن دس��ته از بانوان��ي كه خوش س��ليقه تر بودند، 
بعضي هاشان حتي ماست و پنير هم درست مي كردند 
و تا جايي كه امكان داش��ت همه حاصل دسترنج خود 

را مي خوردند . 
اين موضوع ربطي به روس��تا هم نداش��ت و كساني كه 
شهرنشين هم بودند، در آن سال ها كه هنوز زندگي ها 
رنگ بوي مصرف زدگي و تجملات را نداشت، بسياري 
از خانم هاي خانه دار با درست كردن مربا، ترشي، ماست 

و پنير محلي بخش��ي از مواد غذاي��ي مصرفي منزل را 
تهيه مي كردند. مرباهايي خوش��مزه، شورهايي لذيذ، 
ترشي هايي ملس و ماست و پنيري متفاوت كه هيچ وقت 
از خاطره ها نمي رود و هزاران هزار محصول موجود در 
بازار هيچ كدامشان به گرد پاي آن نمي رسد. حتي نان ها 
و شيريني هاي خانگي طعم ديگري داشت. پخت رب 
سنتي با آداب و مراسمش هم كه همه را دور هم جمع 

مي كرد، بسيار لذتبخش بود. 
اينها حالا رفته رفته به خاطره ها پيوس��ته است و ديگر 
در كمتر خانه اي شاهد توليد اين محصولات هستيم. 
بسياري از بانوان خانه  دار با اين كار علاوه بر تأمين بخشي 
از سبد مصرفي خانوار به درآمدزايي و اقتصاد خانواده نيز 
كمك مي كردند. حالا خانواده ها مصرف گرا شده اند و كار 

به جايي رسيده است كه اگر كسي از اين نوع محصولات 
درست كند همه به چش��م يك زن بي كلاس به او نگاه 

مي كنند كه از زندگي مدرن به دور است. 
اين گونه رفتارها از س��وي برخي ها حتي مورد تمسخر 
هم قرار مي گيرد و زندگي ماشيني و تجملاتي و لوكس 
با زندگي زيباي سنتي جابه جا شده است.  اما اين تمام 
قصه نيست، بلكه نگران كننده تر از همه  اين است گاهي 
خوراكي هايي وارد كشور مي شود كه به راحتي مي توان در 
داخل و حتي در كارگاه هاي خانگي توليد كرد و افسوس 
كه ارز كش��ور براي واردات چني��ن كالاهايي مصرف 

مي شود. 
بي ترديد هنر كدبانوهاي ايراني كه خيلي ها به سادگي 
از كنار آن عب��ور مي كنند، يك ظرفيت بس��يار بالا در 
تقويت توليد، اشتغال، درآمدزايي و رفع بيكاري است، 
اما برخي ها كه به فكر سود بيشتر هستند با واردات انواع 
محصولاتي كه مي تواند در منازل ايرانيان توليد ش��ود، 
به اشتغال خانگي، توليد و در آمدزايي بومي ضربه وارد 
مي كنند. برخي بانوان نيز ب��ا رفتارهاي مصرف گرايانه 
خود به اين وضعيت دامن مي زنند. فاجعه آن زماني است 
كه سبزي هاي بسته بندي هم وارد سبد مصرفي خانوار 
مي شود و برخي خانم هاي خانه دار حتي شأن خود را بالاتر 
از اين مي دانند كه بخواهند مقداري سبزي تازه براي سفره 
خريداري و پاك كنند.  تغيير آرام سبك زندگي از همين 
رفتارها شروع مي شود و وقتي به خود مي آييم كه گوشه 
سفره هايمان چيزهايي را مي خوريم كه نمي  دانيم توسط 
چه كسي و با چه موادي تهيه شده و در كل محصولاتي را 
مصرف مي كنيم كه هيچ وقت طعم و مزه محصولاتي را 

كه مادران مان درست مي كردند، ندارد. 
آيا بهتر نيست به ظرفيت هاي بومي و توليد محصولات 

خانگي توجه بيشتر  و از آن حمايت كنيم؟ 

j a v a n o n l i n e . i r

طعم هایي كه آرام آرام به خاطره ها مي پيوندد

درست‌بنشين‌سر‌جات!
  بسياري از مشكلات استخواني و دردهاي ستون فقرات به دليل 
بد نشستن است. اگر شيوه درست نشستن را ياد بگيريم، بدني سالم 
و اندامي موزون خواهيم داش��ت.  سعي كنيد در ابتدا روي صندلي 
صاف بنشينيد. كمرتان را راست نگه داريد و شانه ها را به عقب بكشيد.  
نشيمنگاه  ش�ما ب�ايد با پشت صندلي در تماس باشد. س�ه ق�وس 
طب�ي�عي ب�دن ب�اي�د ح�ين ن�شس�تن ح�ف�ظ شو د. وزن بدن را به 

ط�ور مس�اوي روي دو سوي نشيمنگاه خود ت�وزيع كن�ي�د. 
زانوها بايد هم سطح نشيمنگاه يا ب�الات�ر از آن قرار گيرد، براي اين 
كار مي ت�وانيد از يك چهار پايه استفاده كنيد. پاها نبايد روي يكديگر 
قرار گيرند. سعي كنيد در يك وضعيت بيش از 30 دقيقه ننشينيد. 
برخيزيد و پس از انجام دادن چند حركت كششي مجدداً بنشينيد. 

هنگام نشستن پش��ت ميز كامپيوتر به نكات زير نيز توجه كنيد: ران 
موازي با سطح كف اتاق باش��د. آرنج بايد اندكي از 90 درجه گشوده تر 
باشد. مچ دست ها بايد مستقيم و به سمت بالا باشد، پايين زان�وها 2 الي 
3 سانتي متر ب�ايد از ل�ب�ه صن�دلي ج�ل�وتر باشد. مانيتور بايد 45 الي 
55 سانتي متر از پيشاني فاص�له داشته باشد. رأس مانيتور نيز با س�طح 
چشم ه�ا در ي�ك راس�ت�ا باشد. صفحه كليد بهتر است 2 سانتي متر بالات�ر 

از ساعد قرار گيرد و كمي نيز خم شود.

مرضیه بامیري 
  يكي از نيازهاي اصلي گياهان آپارتماني تأمين 
رطوبت كافي براي آنهاست، ولي در محيط خانه و 
به خصوص در فصل سرد سال با توجه به استفاده از 
ابزار گرمايشي، هواي خانه گرم و خشك  است و براي 
گياه شما ايجاد تنش مي كند. همه دوست دارند گل 
و گياه نگهداري كنند، ولي همه دسترسي به يك آب 
و هواي مرطوب را ندارند. پ��س بايد راهي براي اين 
مش��كل پيدا كرد. تأمين رطوبت گل ها روش هاي 
مختلفي دارد كه بر حس��ب نوع گل و محيط مورد 

استفاده متفاوت است. 
يكي از راه ها قرار دادن گل ها در كنار يكديگر است. 
گل ها موجوداتي اجتماعي هستند و وقتي در كنار 
هم باشند، رش��د بهتري دارند. پس براي داشتن 
گل هاي س��رحال و ش��اداب حتي الامكان آنها را 
كنار هم بگذاريد. وقتي آب حاصل از آبياري بخار 
مي ش��ود، مي تواند رطوبت اطراف خود را افزايش 
دهد. پ��س اي��ن راه كم هزينه و آس��ان را امتحان 
كني��د.  غبارپاش��ي راه ديگر تأمين رطوبت اس��ت؛ 
يعني با آبپاش از فاصله دور، سطح گل ها و گلدان ها 

را غبار پاش��ي يا اصطلاحاً مه پاشي كنيد. بساط يك 
آب تني دسته جمعي را برايشان فراهم كنيد. اين كار 
باعث تعريق برگ و ايجاد رطوبت مي شود كه مي تواند 
تا چند ساعت آن را براي گياهتان حفظ كند، ولي اين 
شيوه در كنار آس��ان بودن معايبي هم دارد، از جمله 
اينكه تماس مستقيم قطرات آب روي برگ هاي گياه 
مي تواند زمينه ساز رش��د انواع بيماري ها و آفت ها از 
جمله قارچ باشد. پس اگر براي گياهان رطوبت دوست 
لازم شد مه پاشي را انجام دهيد، حتماً صبح اين كار 
را بكنيد كه تا شب اثري از آب روي گياه نماند. يادتان 
باشد غبارپاشي را مستقيم روي گل انجام ندهيد و در 
زمان تابش آفتاب اگر انجام دهيد، باعث ايجاد لكه هاي 
قهوه اي، سوراخ شدن و سوختن سر برگ ها مي شود. 
اگر زمان رسيدگي به گياهان را نداريد، راه آسان تر استفاد ه 
از دستگاه رطوبت ساز يا همان بخور سرد براي گياهان 
است كه  با روشن ش��دن و توليد رطوبت در زمان هاي 

خاص مي تواند شادابي را به گل شما هديه كند. 
يكي از شيوه هاي رايج ديگر، س��اخت جزيره براي 
گل هاست. احتمالاً هنگام خريد گلدان به شما توصيه 
مي شود براي گل رطوبت دوست خود جزيره درست 
كنيد، يعني داخل زير گلداني تعدادي سنگريزه قرار 
دهيد و سپس گلدان را بدون تماس با سطح زيرين 
و احتمال برخورد با آب روي سنگ ها قرار دهيد. اين 
كار باعث مي شود آب به آرامي تبخير شود و از طريق 
سوراخ هاي زير گلدان رطوبت كافي را تأمين كند. 
فقط بايد مراقب باشيدكه آب راكد زيرگلداني، محل 

تجمع حشرات و آفت ها نشود. 

شيوه هایي آسان براي تأمين رطوبت گل ها در خانه

 گل ها دوست دارند کنار هم آب تني کنند

طع�م‌مرباه�اي‌خوش�مزه،‌
ش�ورهاي‌لذيذ،‌ترشي‌هاي‌
ملس،‌ماس�ت‌و‌پني�ر‌خانگي‌
هيچ‌وقت‌از‌خاطره‌ها‌نمي‌رود‌
و‌ه�زاران‌ه�زار‌محص�ول‌
موجود‌در‌بازار‌هيچ‌كدامشان‌
به‌گ�رد‌پ�اي‌آن‌نمي‌رس�د

گلخانه



  30 ذی القعده سالروز شهادت امام بزرگواری است كه در جود و بخشش 
بسيار والا هستند. نهمين پيشوای ما را به خاطر دست بخشنده و گستردگی 
جود و كرم، »جواد « می خوانند.   امام جواد)ع( برای بخشش دوست، دشمن، 
خويشان، بيگانه ها و هر شخص ديگر اندكی هم تامل نمی كردند و همه كسانی 
كه با اين امام همام در ارتباط بودند امكان نداشت وقتی كه در مسائل مادی 
مراجعه كنند حاجت روا نشوند. داستان زير ماجرای كوتاهی از گره گشايی 
و بخشش امام جواد)ع( برای يك ايرانی است: ايرانيان به دوستی با اهل بيت 
عليهم الس��لام مش��هور و همواره با آنان در ارتباط بوده اند. شخصی از ايران 
در روزهای حج به حضور امام جواد عليه الس��لام رس��يد و گفت: حاكم ما از 

دوست داران اهل بيت و علاقه مند به شماست. من ماليات  هايی بدهكارم، ولی 
از عهده پرداخت آن برنمی آيم. نامه ای برای او بنويس��يد تا در اين باره با من 
سخت گيری نكند. حضرت چنين نوشت: آورنده اين نامه، عقيده مباركی از 
تو نقل كرد. هر عمل نيكويی انجام دهی، از آنِ تو خواهد بود. پس بر برادرانت 
نيكی كن و بدان كه خدا از تك تك اعمال تو خواهد پرس��يد.  آن ش��خص 
می گويد: نامه را از حضرت گرفتم و پيش از آنكه به وطن خويش برسم، خبر 
آن به گوش حاكم، يعنی حسين بن عبدالله نيشابوری رسيد و او در دو فرسخی 
شهر به استقبالم شتافت. نوشته حضرت را به او دادم، آن را بوسيد و بر ديده نهاد 
و گفت: حاجتت چيست، گفتم: ماليات  هايی به حكومت بدهكارم، در حالی 

كه توان پرداخت آن را ندارم. آن گاه دس��تور داد ماليات را بر من بخشودند. 
سپس از زندگی ام پرسيد و من تهی دستی و بی چيزی خود را به او گفتم و او به 

كارگزارانش دستور داد حقوقی ماهانه به من پرداخت كنند. 
 نقل از اصول كافی
 شيخ محمد بن یعقوب كلينی

نادیا اسماعیلی 
  در روند پيشرفت  ها و به روز شدن همه چيز كه همه روزه با 
آنها سر و كار داريم كتاب  ها نيز از قافله جا نمانده اند، الكترونيك 
شده اند و ديگر بوی كاغذ نمی دهند. درواقع ديگر نيازی نيست 
برای تهيه كتاب مورد علاقه تان كتابخانه  ها را زير و رو كنيد بلكه 
تنها كافی ا ست كه آن را در مرورگر های گوشی يا كامپيوترتان 
جس��ت و جو كنيد، در كس��ری از ثانيه پيدايش می كنيد و 
می توانيد با پرداخت مبلغی آن را دانلود و مطالعه كنيد. البته 
اين روش معايبی نيز دارد كه با توجه به آن بهتر است بيشتر 
به حالت سنتی كتاب بخوانيد، مگر در مواردی كه تهيه كتاب 
مورد نظر سخت و دشوار باشد. از جمله اين معايب می توان به 
خيره شدن طولانی مدت به صفحه های نوری، آسيب به بينايی، 
سوء استفاده كردن شركت های تبليغاتی اينترنتی، خطر اشعه 
و پرتو های ساطع ش��ده از موبايل و...  اشاره كرد. خيره شدن 

طولانی مدت به صفحه گوشی موبايل برای خواندن مطالب 
طولانی باعث ايجاد سردرد  هايی خاص و همچنين چشم درد 
و در صورت استفاده هر روزه و بلندمدت باعث آسيب جدی به 
چشم  ها خواهد ش��د.  تبليغ های مكرر شركت های تبليغاتی 
اينترنتی نيز در صفحات مختلف باعث كلافگی و آزار ش��ما 
می شود. ناگفته نماند اش��عه   و امواجی كه از گوشی  ها ساطع 
می شود برای سلامتی شما مضر اس��ت. به هر حال اگر ناچار 
به مطالعه با تلفن همراه و اينترنت ش��ديد برای جلوگيری از 
آسيب های احتمالی فاصله 15 س��انتی متری آن را با قلبتان 
 )E-book(رعايت كنيد.  البته از فوايد كتاب های الكترونيك
می توان به تبديل كتب قطور و س��نگين به يك فايل همراه، 
جابه جايی و حمل آسان، دسترسی هميشگی و در همه جا، 
صرفه جويی در كاغذ و كمك به قطع كمتر درختان اشاره كرد. 
با وجود اين، همه ما می دانيم لذتی را كه در دست گرفتن كتاب 
با بوی كاغذش و ورق زدن آن است هرگز نمی توان جايی ديگر 
يافت. لذتی كه در تهيه كتاب و مطالعه آن همراه با فنجانی چای 

است، در هيچ صفحه گوشی موبايلی نيست.

E-book  لذت كتاب كاغذی را ندارد

یک فنجان چای دبش 
در خلوت با یار مهربان 

گره گشایی و بخشش امام جواد)ع( برای یک ایرانی

حسین گل محمدی
  ژان كريس��تف، اثر ماندگار رومن رولان روايت آهنگين زندگی و مبارزات يك 
انسان برای بهترزيستن و تلاش برای تحقق آرمان های انسانی است. رومن رولان در 
شاهكار خود با بهره گيری از زندگی، شخصيت و انديشه های موسيقيدانان نابغه ای 
هم چون موتسارت، واگنر و بتهوون، سرنوش��ت ژان كريستف كرافت را محور يك 
رمان قرار داده است تا در قالب آن رنج  ها و آلام، خوشی  ها و ناخوشی ها، موفقيت  ها و 
شكست های آدمی را روايت كند. آنچه در اين اثر به عنوان محوری  ترين و مهم  ترين 
عنصر، دستمايه نويسنده قرار می گيرد دوستی، ايثار و محبتی است كه تماميت 
زندگی قهرمان داستان را تحت الش��عاع خود قرار می دهد. در واقع ژان كه با تمام 
وجود علاقه مند به موسيقی است، اين علاقه نياز شديدی به دوست داشتن ديگران 
در او برمی انگيزد تا جايی كه ايثاری بی شائبه و   فارغ از محاسبات منطقی و عقلانی 

به همه كسانی كه دوست دارد هديه می كند. 
ذهن و روح رومن رولان هشت سال آبستن ژان كريستف بود و پس از هشت سال 
شخصيتی آفريده شد كه جوهره او از لطيف  ترين و متعالی  ترين هنر يعنی موسيقی 
شكل گرفته و هنر موسيقی بهانه خوبی است برای طرح زيبا  ترين عناصر زندگی 
انسانی و اجتماعی، يعنی صلح و دوستی و دوس��ت داشتن همنوع. شايد به دليل 
همين محوريت صلح دوستی در رمان است كه جايزه نوبل را نصيب رومن رولان 
می كند. هرچند از ارزش های بی بديل ادبی ژان كريستف نيز نبايد غافل شد؛ رمانی 
كه محال است كمتر فرد اهل مطالعه ای به ويژه در مقطع جوانی حداقل يك بار آن 

را نخوانده و با شخصيت داستان آن همذات پنداری نكرده باشد. نكنه جالب در اين 
رمان پيش بينی ظريف جنگی قريب الوقوع است كه دوسال بعد با جنگ جهانی اول 

رنگ واقعيت به خود می گيرد. 
رومن رولان نويسنده فرانسوی سال 1866 متولد شد و 1944 درگذشت. زندگی 
و انديش��ه اش به تمامی تلاش برای مبارزه با جدايی و تنهاي��ی و همواره نيز در 
آرزوی جامعه ای آرمانی مبتنی بر صلح و دوستی ملت  ها بود و از اين روست كه 
از او به عنوان » شهروند جهان « ياد می كنند. او را در ايران بيشتر با دو رمان »ژان 
كريستف« و »جان شيفته « می شناسند. البته اين شهرت بی دليل هم نيست، زيرا 
اين دو اثر جزو پرخواننده  ترين رمان های جهان هستند و هم چنان نيز منتشر و 

خوانده می شوند. 
رومن رولان در سال 1915 به خاطر نوشتن »ژان كريسف « جايزه نوبل ادبيات را 
از آن خود كرد. او در مقدمه چاپ 1931 اين اثر ماندگارمی نويسد: »اگر دنيايی كه 
ژان كريستف در آن بزرگ شده بر اثر حوادث مهيب و هولناكی كه در آن زمان رخ 
داده، ويران و زيرو رو شده است كاملًا بجاست كه من به اين موضوع اعتقاد داشته 
باشم كه زنجيره زندگی ژان كريستف هنوز ادامه دارد...  ممكن است گردباد بتواند 
چند شاخه از درخت را بشكند، اما قادر نيست تنه آن را بلرزاند...  از دور دست  ترين 
سرزمين ها، از گوناگون  ترين نژادها، از چين، از ژاپن، از هندوستان، از قاره امريكا، از 
تمام ملل اروپا، من انسانهايی را ديده ام كه به من می گفتند: ژان كريستف متعلق به 
ماست. ژان كريستف بخشی از وجود من است، ژان كريستف من هستم. ژان كريستف 

برادر من است. «
آنچه خواندن »ژان كريستف« را جذابتر می كند جملات نغزی است كه رومن رولان 
از زبان قهرمانانش نقل می كند و اكثر كس��انی كه اين رمان را خوانده اند دفترچه 
كوچكی از اين جمله های زيبا برای خود ساخته اند؛ دفترچه  هايی كه بی شك جملات 

زير را می توان در آن يافت:
 - تفاوت قهرمان با ديگران اين است كه او كاری را انجام می دهد كه در حد توانايی 

اوست. 
 - خوشبختی در شناخت محدوديت  ها ودوست داشتن آنهاست. 

 - هر كسی در عمق وجود خود قبرستان كوچكی دارد و محل آرميدن تمام كسانی 
است كه او دوستشان داشته است. 

 - عشق در سينه كسی است كه دوست دارد، نه آن كسی كه دوستش دارند. 
- انسان به طور فطری به وجود خدا ايمان دارد. اگر تو به اين امر اعتقاد نداری پس 

زنده نيستی. 
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ژان کریستف 
بخشی از وجود 

من است!

 رومن رولانروایتی از مشهور ترین اثر



سياحتی در غارهای زیبا و اعجاب انگيز ایران

‌‌‌‌‌‌‌‌‌سفر‌به‌اعماق‌زمين‌‌‌‌‌
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کرانه

  علاقه مندان ب��ه ماجراجوي��ی، طبيعت گردان 
و كس��انی كه با س��ری نترس به دنبال موضوعات 
بديع می گردند به شدت در جس��ت وجوی زوايای 
تنگ و تاريك دنيای زيرزمينی هس��تند. س��فر به 
اعماق زمين از كنجكاوی های هميشگی بشر بوده 
و ژول ورن نويس��نده معروف نيز رمانی به نام سفر 
به اعماق زمين خلق كرده و س��ال      ها قب��ل در اين 
زمينه به پيش��گويی پرداخته اس��ت. رفتن به دل 
غارهای زيرزمينی تجربه ای است شگفت انگيز كه 
مقداری اين كنجكاوی را برطرف می كند. غارهای 
زيبای كشورمان با ويژگی های منحصر به فرد خود 
گردش��گران را از سراس��ر ايران و حتی جهان برای 
ديدن خود جلب می كنند. با ما همس��فر ش��ويد تا 
سير و س��ياحتی در چند غار معروف و زيبای ايران 

داشته باشيم. 

 غار عليصدر: اغلب ما پس از شنيدن كلمه غار، 
ياد بزرگ ترين غار آبی جهان )غار عليصدر( می افتيم. 
درون اين غار عظيم رشته آب     ها و درياچه ای ايجاد 
شده كه موجب شده دسترس��ی به آن تنها با قايق 
امكان پذير باشد. ارتفاع آب در برخی نقاط آن به14 
متر می رسد. دمای غار در تمام طول سال ثابت و 14 
درجه سانتيگراد است. قدمت غار به ميليون      ها سال 
پيش و دوران ژوراس��يك بازمی  گردد. جالب است 
بدانيد به خاطر نبود نور تقريباً موجود زنده ای در آن 
زندگی نمی كند. به جز تك سلولی     ها و جلبك     ها تنها 

گونه خاصی سخت پوست به نام نيفارگوش عليصدری 
در آن زندگی می كند. راه رسيدن به غار از طريق جاده 
همدان-لالجين به سمت بيجار است. از طريق همدان 

به صالح آباد و يا رزن نيز امكان پذير است. 
  غار یخی چما: غاری كه برای ديدن همانندش 
بايد به ش��مالی      ترين نق��اط كره زمين س��فر كنيد 
اما از ديدن اين حج��م از يخ و ب��رف در دل گرمای 
طاقت فرسای فصل تابس��تان حيرت زده خواهيد 
شد. غار در ميان دره چما واقع در استان چهارمحال 
و بختياری قرار گرفته است. برف     ها هر سال در آنجا 
انباشته ش��ده و به صورت دائمی درآمده اند. در زير 
يخ     ها رودخانه ای بس��يار ش��فاف جاری است كه به 
سد كوهرنگ منتهی می شود. قبل از سفر به خاطر 
داشته باش��يد كه كفش مناس��ب و لوازم ايمنی را 

همراه خود ببريد. پس از رسيدن به غار نكات ايمنی 
را رعايت كنيد و به هيچ عنوان از مسير بازديد خارج 
نشويد. برای رسيدن به غار يخی چما از شهر چلگرد، 
راهی پر پيچ و خم و زيبا به طول 25كيلومتر پيش رو 

خواهيد داشت. 
 غاركتله خور: غاری عظيم و زيبا كه هنوز به طور 
كامل كشف نشده است. كتله به معنی كوه كم ارتفاع 
و خور مخفف خورشيد است كه به خاطر كوهی كه 
غار در آن قرار گرفته بدين صورت نام گذاری ش��ده 
است. عمر اين غار 120 ميليون سال است. درون غار 
اسكلت انسان و دست سازهای سفالی پيدا شده كه 
متعلق به گم شدگان و يا دفن شدگان در غار است. 
در حال حاضر 2 كيلومتر از مس��ير غار كه يك سوم 
كل آن است برای بازديد عموم باز است. غار در 165 
كيلومتری جنوب زنجان قرار گرفته و از مسيرهای 
زنجان- سلطانيه و همدان-كبودرآهنگ می توان به 

بازديد از آن پرداخت. 
  غ�ار قور ی قلع�ه: طولانی      تري��ن غ��ار ايران و 
بزرگ ترين غار آبی آس��يا با 65 ميليون س��ال سن 
غار قوری قلعه است كه در استان كرمانشاه قرار دارد. 
علت نام گذاری آن وجود قلعه ای در زمان ساسانيان 
به ش��كل قوری در نزديكی آن بوده است. دمای آن 
بين 7 تا 11 درجه سانتيگراد تغيير می كند. تا قبل از 
اينكه مورد توجه عمده انسان قرار بگيرد مهره داران 
زيادی در آن زندگی می كردند. امروزه خفاشی نادر 

در آن زيست می كند. 

 موزه خودروهای تاريخی مجموعه ای متنوع و قديمی 
از توليدات صنعت خودروس��ازی جهان را گردآورده تا 
علاوه بر حفظ و نگهداری از اين آثار ملی، نمايش آنها 
را دستمايه بررس��ی و تبيين تاريخچه ورود خودرو به 
ايران كند. بعض��ی از نمونه های موج��ود در موزه جزو 
نمونه های نادر در صنعت خودروس��ازی هس��تند، از 
جمله پي��رس ارو آب طلاكاری ش��ده، تنها نمونه پنتر 
ليزر توليد شده در جهان، تنها اتومبيلی كه حاصل كار 
مشترك كمپانی های مرسدس بنز، پورشه و فولكس 
واگن اس��ت. مجموعه غنی از مدل های رولز-رويس از 
جمله رولزرويس سيلور گوست احمد شاه قاجار، مدل 
افسانه ای فانتوم 4 ضد گلوله، فانتوم 3 و مجموعه بنز غنی 
اين موزه از جمله مدل استثنايی500k و 600ليموزين، 
SL 190 در اين موزه نگهداری می شود. بخش ديگری 
از خودروهای موجود در اين موزه اختصاص به س��وپر 
اس��پرت     ها دارد كه از آن ميان می توان به لامبورگينی 
ميورا و كانتاش، فراری س��وپر فست 500، بيتزارينی، 

چند مدل پورشه مانند: پورشه مدل 356، پورشه 911 
توربو و … اشاره كرد. علاوه بر اين مدل های مختلفی 
نيز از توليدات كارخانجات امريكايی وجود دارد، از جمله 
كرايسلر 300 )با امكانات جانبی خاص از جمله يخچال، 
مينی گرامافون  و داشبورد آب طلاكاری شده(، كاديلاك 

فلييت وود، لينكلن كانتيننتال ليموزين و ...
دسترسی به موزه خودروهای تاریخی ایران از 

سمت تهران:
 دسترسی با مترو: ايستگاه مترو چيتگر پياده و سوار 
اتوبوس های شهرك دانشگاه شده و ايستگاه فروشگاه 

سپه پياده شويد. 
 دسترس��ی با تاكس��ی: از پايان��ه آزادی س��وار 
تاكس��ی های ش��هر قدس يا انديشه ش��ده و كنار 
گذر بزرگراه لش��گری كيلومت��ر 11 ابتدای كوچه 

بيست وپنجم پياده شويد. 
 دسترس��ی ب��ا اتوب��وس: از پايان��ه آزادی س��وار 
اتوبوس های شهرك دانش��گاه يا شهرك شهرداری 

شده و ايستگاه فروشگاه سپه پياده شويد.

تخت  گاز تا موزه
خودروهای تاریخی

   مسافرانی كه به شهر زيبای زنجان سفر می كنند هنگام خروج از شهر به سمت 
شرق و در مسيری كه به سمت قزوين می رود، پس از طی 30 كيلومتر می توانند جاده 
سمت راست خود را برگزيده و وارد جاده سلطانيه شوند. گنبد سلطانيه را در شهر 
زيبای سلطانيه خواهند يافت. گنبد سلطانيه لقب بزرگ ترين بنای آجری جهان و 
سومين گنبد مرتفع دنيا، پس از سانتا ماريا و ايا صوفيه را به خود اختصاص داده است.  

به اعتقاد بسياری از محققان و تاريخ شناسان، گنبد سلطانيه در بين سال های 1302 
تا 1312 ميلادی به دستور حاكم وقت ايلخانی، محمد خدابنده اولجايتو احداث شد 
و هم اكنون نيز آرامگاه اوست. او در دوران حيات خود شهر سلطانيه را تأسيس     كرد 
و پايتخت كشور را از تبريز به اين شهر انتقال داد. خدابنده پس از آنكه دين خود را 
تغيير داد و مسلمان شد، تصميم گرفت بنايی زيبا با معماری اسلامی در شهر سلطانيه 
احداث كند. گذر زمان نشان داد كه او به هدف خود كه احداث بنايی ماندگار بود، نائل 
آمد، زيرا با وجود اينكه بيش از 700 سال از ساخت گنبد سلطانيه می گذرد، اين بنا 
همچنان استوار و مستحكم در جای خود ايستاده است.  اين گنبد نخستين گنبد 
دوجداره در جهان است كه نمی توان نمونه ای قديمی تر از آن در جهان يافت. گنبد 
سلطانيه مجموعه ای است بی نظير از اصيل     ترين هنرهای تزئينی ساختمانی ايران 
زمين. روی ديوارهای داخلی بنا، طرح     هايی  با تركيب كاشی آبی رنگ و آجر، كلمات 
الله، محمد)ص( و علی)ع(  و تركيب های پيچيده هندسی از كلمه علی)ع( ساخته 
شده است. اين بنای تاريخی در سال 2005 به عنوان هفتمين اثر جهانی ايران در 

فهرست ميراث جهانی يونسكو به ثبت رسيد.

سفر به دیار زنجان و دیدار از گنبد سلطانيه هفتمين اثر جهانی ایران

قدیمی     ترین گنبد آجری جهان در قلب شهر سلطانيه

‌سفر‌به‌اعماق‌زمين‌از‌كنجكاوی‌‌های‌‌
هميشگی‌بشر‌بوده‌و‌ژول‌ورن،‌
نويسنده‌معروف‌نيز‌رمانی‌به‌نام‌
سفر‌به‌اعماق‌زمين‌خلق‌كرده‌و‌
سال‌‌‌‌‌‌ها‌قبل‌در‌اين‌زمينه‌به‌پيشگويی‌

پرداخته‌است
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تاریخانه
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راهکارهایی برای یك سفر خوب و ایمن

ديگه‌وقتشه‌بزنيم‌به‌ج�اده
  تابستان گرم از راه رسيده و با شروع تعطيلات  مدارس 
، خانواده ها بيشتر  به يك س��فر جذاب و خاطره انگيز  
ترغيب می شوند تا هم حال و هوايی عوض كنندو هم 
از گرمای شهر و منطقه دور شده، به دل طبيعت بزنند و 
به شهرهای خنك و خوش آب و هوا سفر كنند. اما برای 
داشتن يك سفر خوب و لذت بخش  راهكارهای مفيد و 
همچنين توصيه هايي  است ك�ه دانستن آنها می تواند 
لحظات خوش و ماندگاری را برايتان ثبت كند. در ادامه 

چند راهكار پيشنهاد می شود.
 كوتاه بيایيد

هميش��ه در جمعی ك���ه باهم س���ف�ر م�ی ك�نند، 
اختلاف نظر و س��ليقه هست؛ يكی دوس��ت دارد زود 
بخوابد،  يكی دي��ر. يكی مي���خواهد غ��ذا بخورد اما 
آن يكی گرسنه نيست. اگر می خواهيد به شما خوش 
بگذرد،  تابع نظر جمع باشيد. اين ب�ه اين معنی نيست 
ك�ه برای سليقه  خودتان ارزشی قائل نباشيد؛ حرف و 

نظرتان را بگوييد، حتی شايد هم استقبال شد.
  همکاری كنيد

وقتی س��فر ميكنيد، بايد ب�ه همه خوش بگذرد؛ نبايد 
يكی خسته شود تا بقيه خوش بگذرانند. اگر خانوادگی 
در حال سفر هستيد هوای مادر و همسر را بيشتر داشته 
باشيد. اگرهم با دوس��تان در حال سفر هستيد، بازهم 
حواس تان باشد ك�ه يك نفر بيشتر از بقيه خسته نشود.

   از مسير لذت ببرید
از لحظه لحظ��ه  س��فر بايد نهاي��ت اس��تفاده را كرد، 
لحظه هايي ك�ه شايد هيچ وقت ديگر تكرار نشود. اگر در 

مسير ب�ه جايی رسيديد ك�ه می شود توقف كرد، حتماً 
اينكار را بكنيد؛ اگر جاده را بند نمی آوريد، كمی آرام تر 

برانيد تا از جاده هم استفاده كنيد.
 دست پر باشيد

قبل از اينكه برسيد آمار جاهای ديدنی، آرامگاه  آدم هاي 
مشهور، محصولات فرهنگی و آداب و رسوم آن جا را در 
بياوريد. اگر قبل از سفر، در مورد مقصد اطلاعاتی كسب 
كنيد، قدرت تصميم گيری تان خيلی بيشتر می شود. 
اگر مقصد را بشناسيد می توانيد بدون معطلی سراغ 

جاهای ديدنی، مراكز فرهنگی و تفريحی اش برويد.
 یادداشت بردارید

از وقتی راه می افتيد تا ب�ه مقصد برس��يد و برگرديد 

اتفاقات زيادی می افتد ك�ه مس��لما همه اش تا ابد در 
ذهن ش�ما نمی ماند. يك مداد و يك دفترچه يادداشت 
داشته باشيد ك�ه نت برداريد.  اتفاقات جالب توجه مسير 
و توقفگاه ها را بنويسيد، مسايل و مشكلات و اتفاقات و 

حرف هاي خنده دار را جايی يادداشت كنيد.
 سبك سفر كنيد

چ�ه خبر اس�ت؟ پنج جفت كفش، 4 دست كت وشلوار، 
هفت تا شال و روسری... مهمانی ك�ه نمی رويد! فقط 
برای بچه ها بايد همه  چيز برد؛ چند دست لباس بيرون، 
چندين دست لباس خانه، وسيله بازی، وسايل حمام 
و داروهای س��اده مثل قرص هاي س��رما خوردگی و 

ضدحساسيت.

j a v a n o n l i n e . i r

در شكل بالا چه تعداد مثلث
 قابل شمارش هستند؟

با دقت  به ميوه ها
نگاه كنيد به نظر شما 

در جمع و تفريق
 ميوه های روبرو،

به جای علامت » ؟ «
 چه عددی بايد قرار بگيرد؟

حروف در جدول   مربوط به يك  شعر از سعدی در باره سفر است كه 
به صورت  ضرب المثل در آمده است . برای  آگاه شدن از ضرب المثل  
كافيست   با مداد  دور كلمات  ضرب المثل  خط بكشيد .)مانند مثال(

 اين كلمات گاه عمودی يا افقی و يا مورب هستند 

»امام جعفرصادق)عليه السلام(«:

مَنْ ارَادَ سَفَراً فَأَخَذَ بعُضادَتیَْ بابِ مَنزِلهِِ فَقَرَأ احِدی عَشَرَةَ مَرّةً »قُل هُوَ الَلهُ أحَد« كانَ اللهُ حارساً لهَُ حَتّی يرَجِعَ.

كسی كه عازم سفر باشد چنانچه چهارچوب درب منزل را با دست های خود بگيرد و سورة مباركة »قُل هوالله 

احد« را یازده مرتبه بخواند تا زمان مراجعت در حفظ و حراست خداوند خواهد بود. )سفينه، ج 1، ص 626(

حکیما  نه هادیانه 8
| ضمیمه هفتگی  سبک زندگی و خانواده|
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گذرانه

ابن بطوطه  از مهم ترين جهانگردان سده هشتم هجری 
است كه حاصل مسافرت او به اقصی نقاط جهان، كتابی 
است تحت عنوان »سفرنامه ابن بطوطه«كه وي به آن 
معروف شده اس��ت. ابن بطوطه در دو فاصله زمانی به 
ايران مسافرت كرده اس��ت. يكی از مشاهدات او  فارس  

است. ابن بطوطه در باره  شيراز گفته:
شيراز شهري قديمي و بزرگ و آباد است. باغهاي بزرگ 
و چشمه س��ارهاي پر آب، خيابانهاي زيب��ا و بازارهاي 
معمور دارد. در اين ش��هر نظم و ترتيبي ش��گفت انگيز 

حكمفرماست.
مردمان ش��يراز هم��ه خوبرويند و جامه ه��اي پاكيزه 
مي پوشند. از نظر آباداني و زيبايي بازار و بسياري باغ و 
چشمه سار و زيبارويي مردم جز شيراز همتاي دمشق 
نيست. ش��يراز در زميني هموار واقع شده و پنج نهر از 
ميان شهر مي گذرد. يكي از آنها ركن آباد است كه آبي 
بس صاف و گوارا دارد. بزرگ ترين و زيباترين مس��اجد 
شهر مسجد عتيق است. صحنش را با سنگ مرمر فرش 

كرده اند و هر شب به آب مي شويند.
زنان ش��يرازي پاكدامن، و به پيرايه عفاف آراسته اند و 
از غرائب رسمهاشان اين اس��ت كه روزهاي دوشنبه و 
پنج شنبه و جمعه در مس��جد جامع شهر براي شنيدن 
مواعظ واعظ حضور مي يابند، و هر وقت هوا گرم باشد با 

بادبزن خود را باد مي زنند.
ش��يرازيان مردمي بي باك و دليرند و همواره نسبت به 

حاكمان خود سركشي مي كنند.
از جمله مزارات ش��يراز مزار احمد بن موسي )ع(برادر 
علي بن موسي الرضاست )ع(. در ش��يراز سيّد بيش از 

ديگر شهرهاي ايران است.

آن را كه تو از سفر بيايی
                                                 حاجت نبود به ارمغانی

گر ز آمدنت خبر بيارند
                                           من جان بدهم به مژدگانی
                                                                                           سعدی

حسين كشتکار
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جواب معما ها:

سفرنامه

تعدادی چوب كبريت داريم. به نظر می رسد معادله اشتباهی پيش رو داشته 
باشيم. ولی خوب... كافيست يك چوب كبريت را جابجا كنيم تا همه چيز به 

خوبی و خوشی تمام شود!


