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روزمرگي معمولاً ناشي از نگرش ما به رويدادهاست

 هيچ چيز تکراري نيست
 نگاه من تکراري است

سبک نگرش سبک شناخت

بسياري از گستاخي هاي ما از ربط دادن هاي وهم آلود مي آيد 

مراقب توهم »ربط دادن هاي بي ربط« باشيم
   محمد مهر

اگر من آن همه بي خوابي نکشيده بودم آن پروژه 
موفق نمي شد و به جايي نمي رسيد، من در فلان 
آزمون قبول ش�دم چون کلاس هاي فلان استاد 
را رفتم و مش�اورم فلان کس بود، بچه من رش�د 
خوبي دارد چون ب�ه او مولتي ويتامين مي دهيم، 
من س�ردرد دارم چون ش�ب قبل ماهي خوردم، 
من سردردم خوب شد چون چاي نبات خوردم، از 
وقتي فلاني به سازمان ما آمد همه چيز در سازمان 
به هم ريخت، س�ود ش�رکت به خاطر تدبيرهاي 
مدير جديد است، عروس جديد وقتي به خانواده 
دايي آمد، دايي دو روز بع�د از دنيا رفت، اين من 

بودم که تو را آدم کردم. . . 
شما مي توانيد عبارت هايي از اين دست را ادامه 
دهيد و بيشتر آنها مي تواند ماحصل توهم باشد يا 
در بهترين حالت سهمي که شما براي پديدآورنده 
رخداد در نظ�ر مي گيريد مي تواند اغراق ش�ده 

باشد. 
      

 احتياطي که در ربط دادن اتفاقات به هم 
فراموش مي کنيم

در مثال اول يعني: » اگر من آن همه بي خوابي نکشيده 
بودم آن پروژه موفق نمي ش��د« واقعي��ت مي تواند چيز 
ديگري باش��د، يعني ممکن اس��ت اساس��اً برآورد شما 
درباره موفقيت پروژه کاملًا نادرست باشد، پروژه در يک 
مرحله اي قرار دارد و اطلاعاتي درباره پيشرفت پروژه به 
شما مي رسد، اما اين اطلاعات نادرست است يا نه، واقعاً 
پروژه پيشرفت کرده است، اما سهم شما در اين پيشرفت 
بسيار کمتر از آن چيزي است که در ذهن شما نقش بسته 
است. در مثال يکي مانده به آخر: » عروس جديد وقتي به 
خانواده دايي آمد، دايي دو روز بعد از دنيا رفت« گوينده 
مي خواهد به صورت خيلي زيرکانه بين آمدن عروس و 
مرگ دايي پيوند برقرار کند و مرگ دايي را گردن بدقدم 
بودن عروس بيندازد. اصلًا شما به همين اصطلاح نگاه 
کنيد: بدقدم. اصلاً بدقدم يعني چه؟ يعني ماحصل همين 
پيوند برقرار کردن هاي توهم آلود ميان رخدادهاس��ت. 
شما وارد اتاق ش��ده ايد و همان لحظه لقمه اي به گلوي 
کس��ي پريده، آيا واقعاً بين اين دو رابطه اي وجود دارد؟ 
شما به محض اينکه از جلوي بساط يک مغازه رد شده ايد 
يکي از کريستال ها پايين افتاده و شکسته است و با اينکه 
هم خود شما و هم فروشنده ديده ايد که هيچ تماسي با 
آن وسايل نداشته ايد اما هر دو نسبت به سهمي که شما 
در اين قضيه داشته ايد مشکوک هستيد. چرا؟ به خاطر 
اينکه ذهن وهم آلود مي خواهد بين آن عبور و شکستن 
حتماً يک رابطه برقرار کند، در حالي که نقطه اتکاي آن 
کريستال درست نبوده و از تعادل خوبي برخوردار نبوده، 
اما ما مي خواهيم حتماً آن را به يک چيز حتي شده يک 

موجود نامرئي نسبت بدهيم. 

 وقت�ي رويدادها را مص�ادره به مطلوب 
مي کنيم 

يک دولت س��ر کار مي آيد همزمان با سر کار آمدن آن 
دولت قيمت نف��ت افزايش پيدا مي کن��د و درآمدهاي 
نفتي دولت بالا مي رود و چون سهم درآمدهاي نفت در 
مجموع درآمدهاي کشور بالاست دولت اعلام مي کند 
اقتصاد کشور رشد قابل توجهي را تجربه مي کند و اين 

رشد را به تدابير و فراست دولت نسبت مي دهد. 
دولتي ديگر سر کار مي آيد همزمان با روي کار آمدن آن 
دولت، ميانگين نزولات جوي افزايش مي يابد اما دولت 
اعلام مي کن��د نجات فلان حوزه آبي مرب��وط به تدابير 
مديريت آب بوده است. البته ممکن است سياست هاي 
آن دولت در مديريت ح��وزه آب مؤثر بوده باش��د، اما 
في المثل تنها سهمي 10 درصدي داشته، اما مسئله به 
گونه اي اعلام مي شود که انگار بهبود يا نجات فلان حوزه 

آبي کاملًا در ارتباط با اقدامات آن دولت است. 
همسرتان زور مي زند درِ نوشابه را باز کند. او در دو سه 
باري که به جنگ درِ بطري نوشابه مي رود نيروي قابل 
توجهي را به درِ بط��ري وارد مي کن��د و در يک قدمي 
باز شدن در نوش��ابه کار را رها مي کند و شما مثل يک 
س��وپرمن با اندک فشاري، درِ نوش��ابه را باز مي کنيد و 
همسرتان به شما افتخار مي کند، خودتان هم به خودتان 
افتخار مي کنيد، در حالي که کار اصلي را همسرتان انجام 

داده است و ش��ما فقط طرح را افتتاح کرده ايد. چطور؟ 
همسرتان در آن فشارهاي چندباره اي که به در بطري 
وارد کرده اس��ت پيوند بين در بطري با بدنه بطري را تا 
حد زيادي گسسته يا دست کم نيروي او باعث خمش 
آن پيوندها ش��ده، اما اين جزئيات مهم اصلًا به چش��م 
نيامده است بنابراين شما يا همسرتان دچار اين توهم 
مي شويد که باز شدن در بطري نوشابه کاملًا مديون زور 
بازوي شما بوده است، در حالي که سهم شما در باز شدن 
در بطري بسيار بيشتر از اندازه واقعي آن به چشم آمده و 

جاي بازنده و برنده عوض شده است. 
مدير قبلي طرحي را پيش مي برد و بخش قابل توجهي 
از کار انجام مي شود، اما به خاطر همکاري ضعيف بخشي 
از شرکت که عليه او هستند يا به دليل کسري بودجه، 
طرح نيمه تمام مي ماند، در حالي که آن طرح تقريباً تمام 
شده، اما فقط آن فوت نهايي، آن فشار آخر مانده است. 
مدير به خاطر تباني بالادستي ها با بدنه مديران مياني 
شرکت عزل مي شود و آن طرح به سرعت با تزريق بودجه 
يا همکاري بدنه ش��رکت تکميل و به اسم ديگران زده 
مي شود، در حالي که اگر منصف مي بوديم بايد پيشرفت 

طرح را به نام مدير قبلي مي زديم. 

 حکايت موشي که توهم زد پهلوان است
در دفتر دوم مثنوي به اين حکايت عجيب که متناسب 
با بحث ماست برمي خوريم. حکايت: کشيدن موش مهار 
شتر را و معجب ش��دن موش در خود. ماجرا از چه قرار 
است؟ ماجرا درباره همين توهم هايي است که ما در ربط 
دادن امور به همديگر دچارش مي شويم: موشکي در کف 
مهار اشتري/ در ربود و شد روان او از مري/ اشتر از چستي 
که با او شد روان/ موش غره شد که هستم پهلوان/ بر شتر 

زد پرتو انديشه اش/ گفت بنمايم ترا تو باش خوش. 
يک موش ريزه ميزه که مي تواند کنايه از آدم هايي باشد 
که ذهن و انديش��ه و ش��رح صدر ريزه ميزه اي دارند و 

بنابراين اين آدم ها بيشتر مستعد اوهام و خيالات هستند 
مهار شتري را به دندان مي گيرد و شتر هم مي خواهد او را 
امتحان کند، بنابراين به توهم او دامن مي زند. توجه کنيد 
اگر بعد از اينکه موش، مهار شتر را به دندان مي گيرد شتر 
در پي او روان نمي شد، موش هم به احتمال زياد دچار اين 
توهم نمي شد. اگر دايي دو روز بعد از آمدن عروس جديد 
نمي مرد ما دچار اين توهم نمي شديم که عروس جديد 
بدقدم و بدشگون است، اما رخدادهاي جهان نمي توانند 
و نمي خواهند که خود را با توهمات ما ميزان کنند، يعني 
دايي بايد مثلًا پنج سال مرگ خود را به تعويق بيندازد 
صرفاً به اين خاطر که ما زير پنج سال حتماً اين واقعه را 
به بدقدمي عروس جديد ربط مي دهيم؟! شتر با آن توهم 
موش همراهي مي کند و بلافاصله بعد از اينکه موش مهار 
شتر را مي گيرد در پي موش روان مي شود و ماحصل اين 
حرکت شتر چيست؟ مسلماً درگير شدن ذهن کوچک 
و سينه بدون ش��رح موش با توهم: » موش غره شد که 
هستم پهلوان«، چون يک سر مهار به دندان هاي موش 
مي رسد و يک سر مهار به شتر و ش��تر هم در پي موش 
مي آيد، بلافاصله چينش هاي متوهمانه در ذهن موش 
شکل مي گيرد: آمدن شتر در پي من به خاطر اين است 
که من مهار شتر را در دندان دارم و همين توهم، توهم 
بعدي را مي آفريند: من يک پهلوان هستم که شتري به 
اين بزرگي را مي کِشم. اما ش��تر مهربان و عاقل است و 
نمي خواهد م��وش در اين توهم باقي بمان��د. او مي داند 
دير يا زود موش در موقعيت هايي قرار خواهد گرفت که 
در تضاد با اين توهم اس��ت: تا بيامد بر لب جوي بزرگ/ 
کاندرو گشتي زبون پيل س��ترگ/ موش آنجا ايستاد و 
خشک گش��ت/ گفت اش��تر اي رفيق کوه و دشت/ اين 
توقف چيس��ت حيراني چرا/ پا بنه مردانه اندر جو در آ/ 
تو قلاويزي و پيش آهنگ من/ در مي��ان ره مباش و تن 
مزن/ گفت اين آب شگرفست و عميق/ من همي ترسم 
ز غرقاب  اي رفيق. آيا اگر کمي وس��يع تر به صحنه هاي 
زندگي نگاه کنيم نخواهيم ديد که خداوند ما را هم در 
همين موقعيت ها ق��رار مي دهد ک��ه از توهم ها بيرون 
بياييم؟ مثلًا من فکر مي کردم که ب��ه زانوي خود بلند 
تهِِ اقَُومُ  مي شوم و مي نشينم بنابراين معناي بحَِولِ الَلّ وَ قُوَّ
وَ اقَْعُد را نمي فهمم، اما حالا که بيمار شده ام و زانوهايم 
تواني ندارند اين بيماري فرصت بزرگي است که از توهم 
بيرون بيايم و بدانم که: » ق��وّت جبريل از مطبخ نبود/ 
بود از ديدار خلاق وجود« يعني چه؟ يعني اگر آن جان 
وديعه نهاده در من حتي به اندازه يک بيماري از من باز 

پس گرفته شود زانوان من به هيچ دردي نمي خورند. 

 گس�تاخي هاي م�ا از رب�ط دادن ه�اي 
وهم آلود مي آيد

موش بر لب جوي بزرگ و عميقي مي رس��د و همانجا 
مي ايستد. شتر خودش را به تجاهل مي زند و مي گويد 
رفيق براي چه ايستاده اي؟ تو راهبر من هستي. موش 
مي گويد اين آب بسيار عميق است و من از غرق شدن 
مي ترسم. باز شتر خود را به تجاهل مي زند، اما در پي اين 
تجاهل، معرفتي براي موش در نظر اس��ت: گفت اشتر 
تا ببينم حد آب/ پا درو بنهاد آن اش��تر شتاب/ گفت تا 

زانوست آب  اي کور موش/ از چه حيران گشتي و رفتي 
ز هوش/ گفت مور تست و ما را اژدهاست/ که ز زانو تا به 
زانو فرق هاست/ گر ترا تا زانو است  اي پر هنر/ مر مرا صد 
گز گذشت از فرق سر/ گفت گستاخي مکن بار دگر/ تا 

نسوزد جسم و جانت زين شرر. 
شتر پايش را در آب مي گذارد و مي گويد : اي موشي که 
درست نمي بيني، اين آب که به زانو هم نمي رسد. چرا 
ايس��تاده اي؟ راه بيفت! و موش در آنجا متوجه داستان 
مي شود و مي گويد: من حالا حد و اندازه خود را دانستم. 
آيا همين ندانستن حد و اندازه، اين همه بحران دروني، 
معنوي و اخلاقي براي ما درست نمي کند و اگر هر کسي 
حد و اندازه خود را مي ش��ناخت خ��ود و ديگران را آزار 
مي داد؟ موش آنجا درمي يابد از زانو تا زانو فرق بس��يار 
است و وقتي به اين معرفت مي رسد شتر به او مي گويد: 
پس حالا ديگر گستاخي نکن. آيا حقيقت اين نيست که 
پايه همه گستاخي هاي ما و سر فرود نياوردن هاي ما در 
آستان حقيقت در اين است که من حد و اندازه خود را 
نمي شناسم و اين گستاخي هاست که جسم و جان ما را 

در شرر مي سوزاند؟
داس��تان را يک بار ديگر مرور کنيم: م��وش- کنايه از 
آدم هاي متوه��م و کوچک- دچار ي��ک توهم بنيادين 
اس��ت. چرا؟ چون کور اس��ت، چون افق ديد محدودي 
دارد، اين ک��وري هم کوري باطني اس��ت، يعني درون 
موش روشن نيست، بنابراين فقط هماني را مي بيند که 
موافق خيال ها و توهمات او باشد. درست تر اين است که 
بگوييم موش از همان آغاز هم خ��ود را پهلوان و بزرگ 
مي ديده اس��ت و آيا اين فرض همه انسان هاي کوچک 
نيست؟ موش خود را قبل از اينکه شتر را بکِشد پهلوان 
مي ديده و اگر نمي ديد، دست به چنين کار سهمناک و 
گستاخانه اي نمي زد، بنابراين موشي که خود را قوي و 
پهلوان مي ديده هر آنچه را که در عالم بيرون و واقعيت 
مي بيند، موافق ميل دروني و توهم خود تفسير مي کند، 
يعني ارتب��اط بين مهار و ش��تر را مي بين��د، اما پاهاي 
پرقدرت شتر را نمي بيند که باز و بسته مي شود، يعني 
نمي خواهد باور کند شتر خود مي آيد نه اينکه او شتر را 
مي کِشد. من تصور مي کنم تدبير من بوده که باعث شده 
آن اتفاقات در زندگي يا شرکت من بيفتد، در حالي که 
آن اتفاقات در واقع ربطي به تدبير من نداش��ته، اما من 
به خاطر اينکه دچار کوري باطني هستم تصور مي کنم 
آن اتفاقات خوب را من به دندان کشيده ام و به زندگي ام 

آورده ام، در حالي که آنها با پاي خود آمده اند. 

 تو تي�ر را نينداختي، خدا بود ک�ه تير را 
انداخت

من از صبح تا شب به واسطه جان و انرژي و استعدادي 
که دارم کار مي کنم و روزي من مي رسد اما من رسيدن 
آن روزي را به نقش��ه ها و تدبيرهايم مرب��وط مي دانم. 
مثلًا مي گويم اگر ف��لان کار را انجام نم��ي دادم به آن 
درآمد نمي رس��يدم، در صورتي که در واقعيت امر بين 
خيالبافي هاي ذهن م��ن و آن درآم��د ارتباطي نبوده، 
اما من خوش دارم ميان اي��ن دو رابطه برقرار کنم. يک 
س��لماني را در نظر بگيري��د که دچار اين اش��تباه ربط 
دادن شده و مثلًا درآمد بالاي آن ماه را به حساب تغيير 
دکوراس��يون و نونوار کردن صندلي ها يا تعويض آينه 
س��لماني يا افزايش مهارت هايش مي داند، بنابراين در 
محاس��بات آن ماه عامل مهم افزاي��ش درآمد را تدابير 
اخيرش مي دان��د، در حالي که افزاي��ش درآمد آن ماه 
به خاطر اين اس��ت که در يک اقدام عجيب دو سلماني 
ديگري که در آن محل��ه بوده اند تغيير کاربري داده اند، 
يا در آن م��اه 20 خانواده جديد ب��ه آن محله مهاجرت 
کرده اند و واحدهاي خالي موجود در محله را پر کرده اند، 
يا نه، دلايل ديگري در کار بوده، اما سلماني اصرار دارد  

واقعيت را با توهمات خود هماهنگ کند. 
هر اندازه که با ديد الهي و به دور از اوهام به کارهايمان 
نگاه کنيم، سهم خودمان را در آنچه روي مي دهد ناچيز و 
ناچيز تر خواهيم يافت - و اين ناچيزي نه از موضع تواضع 
رياکارانه که از يک آگاهي و بلوغ معرفتي مي آيد- آنقدر 
ناچيز و ناچيزتر که برسيم به اينجا: و ما رميت اذ رميت 
و لکن الل رمي/ يعني که وقتي تو تير را مي انداختي، تو 
نبودي که تير را مي انداخت، خدا بود که تير را انداخت 
و اين جهان و هرچه در آن اس��ت تيري اس��ت که خدا 

انداخته است. 

يک دول�ت س�ر کار مي آي�د. همزمان 
با س�ر کار آمدن آن دول�ت قيمت نفت 
افزاي�ش پي�دا مي کن�د. دول�ت اعلام 
مي کن�د اقتص�اد کش�ور رش�د قاب�ل 
توجهي را تجربه مي کند و اين رش�د را 
به تدابير و فراست دولت نسبت مي دهد. 
دولتي ديگر س�ر کار مي آي�د همزمان 
نزولات جوي افزايش مي يابد اما دولت 
اعلام مي کند نج�ات فلان ح�وزه آبي 
مربوط به تدابير مديريت آب بوده است. 
مسئله به گونه اي اعلام مي شود که انگار 
بهبود يا نج�ات فلان حوزه آب�ي کاملًا 
در ارتباط ب�ا اقدامات آن دولت اس�ت

بسياري از ما يک بت ذهني ساخته ايم و آن 
را شبانه روز مي پرستيم، نام اين بت ذهني، 

روزمرگي است. 
ما مي توانيم هر وقت که دوس�ت داش�تيم 
اين بت ذهن�ي را احضار کنيم ت�ا او، علت 
بي حوصلگي و بي انگيزگي و ملال دائمي ما 
را توجيه کند. گاهي ما اسامي شيک روي 
گريز از مسئوليت، گريز از نوآوري هايمان، 
گريز از تم�اس با ظرفيت ه�اي دروني مان 
جعل مي کنيم و روزمرگي يکي از آن اسامي 

شيک جعلي است. 
   

  احساس ملال هايي که به روزمرگي ربط 
مي دهيم

به ي��ک راننده اتوبوس ش��هري يا بين ش��هري 
مي گويي��م: چ��را اينق��در از س��ر و رويت ملال 
مي ريزد؟ مي گويد: تو بودي اينطور نمي شدي؟ 
مي گوييم: مگر چه شده است؟ مي گويد: لعنت به 
اين شغل روزمره، مي گوييم بيشتر توضيح بده. 

راننده اتوب��وس مي گويد: من هر روز يکس��ري 
کارهاي تکراري و ملال آور را انجام مي دهم. 

- مثلًا چه کارهايي؟
- مثلًا همين دنده و کلاچ و ترمز. 

- و ديگر؟
- همي��ن خيابان هاي تکراري، مس��يرهايي که 
بارها و بارها ديده ام، هيچ چيز نو و تازه اي در اين 

کار وجود ندارد. 
- دلت چه مي خواهد؟

- دل��م يک چي��ز غيرتکراري مي خواه��د. مثلًا 
مي خواهم مثل اين گردش��گرها هر روز به يک 

مکان جديد بروم. 
- چرا اين کار را نمي کني؟

- موقعيتش را ن��دارم. زن و بچ��ه دارم و امکان 
مالي هم ندارم، احس��اس مي کنم گير افتاده ام. 
صبح ها از فکر اينکه دوب��اره مي خواهم برگردم 
به خيابان هاي شلوغ و يکسري کار تکراري انجام 

دهم، حالم بد مي شود. 
حالا ف��رض کنيد به ي��ک روزنامه ن��گار بدحال 
برمي خوريم. آقا يا خانم روزنامه نگار! شما ديگر 
چرا؟ ش��مايي که صبح تا ش��ب م��ا را نصيحت 
مي کنيد و درباره حال خوب کلي برايمان موعظه 

و نصيحت مي کنيد، چرا؟
- باور کنيد اگر مجبور نبودم اينها را نمي نوشتم. 

- چرا مجبوري؟
- به هر ح��ال اموراتمان بايد بگ��ذرد، آدم ها به 
س��کوت تو که پ��ول نمي دهند، پول ب��ه کلمه 
مي دهند، بنابراين هر روز بايد کلمه توليد کنيم. 

- خب چرا حالا حالت بد است؟
- حالم بد است براي اينکه صبح تا شب، مجبوري 
يکسري کلمات تکراري را کنار هم بچيني، خبر 
يا مقاله اي، چيزي تهيه کن��ي و بدهي روزنامه 
که آخر م��اه 200دلار – روزنامه ن��گار حقوق و 
دريافتي اش را به دلار تبديل مي کند تا حقارت 
حقوقش را بيشتر به رخ بکش��د- آن هم با کلي 
منت کف دستت بگذارند تا با آن شندرغاز بروي 

يکسري کارهاي تکراري تر انجام بدهي. 
- منظورت از کارهاي تکراري تر چيست؟

- تو که نمي تواني با اين حقوق بروي يک مسافرت 
غيرتکراري و درس��ت و درمان، مجبوري بروي 
پارک و نهايتاً يک بس��تني براي بچه ات بخري، 
پول کافي ش��اپ رفتن را هم نداري، مجبوري از 

خانه فلاسک برداري. 
  روزمرگي هاي�ي ک�ه ش�غل ش�يک و 

غيرشيک نمي شناسد
ما وقتي با چني��ن صحنه هايي در زندگي خود يا 

ديگران مواجه مي ش��ويم چه موضعي بگيريم؟ 
مي توانيم حق را به اين آدم ه��ا بدهيم و بگوييم 
راس��ت مي گويي��د، همينطور اس��ت که ش��ما 
مي گوييد. طبيعتاً همه ش��غل ها ه��م مي توانند 
مدعي ش��وند که خس��ته کننده اند. مث��لًا معلم 
مي گويد: من هر روز بايد بروم مدرس��ه و با يک 
تعداد دانش آموز، عين هم، س��ر و کله بزنم، آخر 
اين هم شد کار؟ نانوا بگويد: من هر روز بايد بروم 
سر کار و با مقداري آرد و خمير و تنور  و آتش سر 
و کله بزنم. کله پز مي گويد: حالم دارد از اين شغل 
بد مي ش��ود يعني چه که هر روز کله گوسفند را 
بپزي بدهي مردم بخورند که چه بش��ود؟ جراح 
و متخصص هم بگويد: من از اينکه هر روز بيمار 
مي بينم که يک س��ري دردها و ناله هاي تکراري 
دارند يا يکس��ري جراحي هاي تکراري مي کنم 
خسته شده ام. اپراتور آزمايشگاهي که شيشه هاي 
ادرار و خون مردم را تحويل مي گيرد و يکس��ري 
آزمايش هاي تکراري درباره شان انجام مي دهد هم 
موضع مشابهي دارد، همچنين يک دلال مسکن، 
ويزيتور يک کارخانه بيسکوئيت سازي، يک وانتي 
که ه��ر روز در خيابان ها مي چرخ��د و آبگرمکن 
و آهن قراضه مي خرد. به هر حال هر کس��ي در 
هر حرفه اي، چه آن حرفه در چش��م عامه شيک 
و داراي وجهه باشد، يا نه، شغل پيش پاافتاده اي 
به نظر برس��د مي تواند احس��اس کند که دچار 

روزمرگي و تکرار و رکود شده است. 
  من ف�رض مي گيرم خيابان ه�ا تکراري 

است پس تکرار را مي بينم
اما س��ؤال مه��م و بنياديني که مي ت��وان طرح 
کرد اين اس��ت که آيا روزمرگي واقعاً وجود دارد 
يا نه من مبتلا ب��ه روزمرگي مي ش��وم؟ اينطور 
بگوييم روزمرگي يک واقعيت اس��ت، يا نه، من 
آن روزمرگي را در ذهن مي سازم؟ آيا خيابان ها 
و آدم هاي��ش روزم��ره و تکراري هس��تند يا نه، 
خيابان ها و آدم هايش به چش��م م��ن روزمره و 
تکراري مي آيند؟ مثلًا من راننده تاکسي هستم. 
يک دوس��ت ديگري هم دارم ک��ه او هم راننده 
تاکسي اس��ت. وقتي خلق و خوي هر دوي ما را 
بررس��ي مي کنيم مي بينيم که او اغلب با عشق، 
کارش را انجام مي دهد، اما من کاملًا احس��اس 
رخوت و رکود و روزمرگي مي کنم. از او مي پرسم: 
ت��و از اين خيابان ه��ا و چهارراه ه��اي تکراري و 
آدم هايش خسته نشدي؟ اما او در جواب مي گويد: 
من چيز تکراري در خيابان ها و آدم ها نمي بينم. 
هر روز آدم هايي سوار تاکسي من مي شوند که با 
آدم هاي روز قبل در چهره و حالت و حرف ها فرق 
دارند، حتي آدمي که ديروز س��وار ماش��ين من 
شده بود، وقتي همان آدم امروز سوار ماشين من 
مي شود مي بينم او همان آدم ديروز نيست. ديروز 
هوا خيلي گرم بود، امروز هوا خيلي خنک است. 
ديروز مس��افر زيادي نداش��تم، اما امروز مسافر 
خوب بود. امروز يک نس��يمي در هوا بود که آدم 
را کيفور مي کرد، اما خب ديروز هم آمده بود که 
چيز ديگري به من ياد بدهد. يک روز آرام هستي، 
يک روز عصباني مي شوي، يک روز انرژي بالايي 
داري، يک روز انرژي ات ته مي کشد. يک روز در 
بهار اين خيابان ها را بالا و پايين مي کني، يک روز 
در پاييز، يک روز در زمستان. يک روز مسافري را 
سوار مي کني که سوار شدنش به ماشين دو دقيقه 
طول مي کشد، يک روز هنوز نايستاده جواني فرز 
و چابک سوار ماشين مي شود. يک روز مسافري 
شکلاتي به تو تعارف مي کند، يک روز مسافري با 
بوي تند سيگار سوار ماشين مي شود. هر لحظه 
با لحظه قبل کاملًا متفاوت اس��ت، سال قبل در 
خيابان ها چيزهايي توجه تو را به خودشان جلب 
مي کردند، حالا چيزهايي ديگر. قبلًا که بچه دار 
نشده بودي در خيابان حواست کمتر به بچه ها و 
زن هايي بود که بچه هاي کوچک را بغل کرده يا 
دستشان را گرفته بودند، اما حالا در خيابان بچه ها 
و زناني را که نوزادان ي��ا کودکان را بغل کرده اند 
بيشتر مي بيني. روزهايي که قلبت آرام و مطمئن 
اس��ت در همين خيابان هاي تکراري چيزهايي 
مي بيني که در روزهايي که مشوش هستي آنها را 
نمي بيني. پس اگر اينطور به قضيه نگاه کنيم که 
هيچ دو روز يا حتي هيچ دو لحظه مثل هم نيست 
در اين صورت اگر من روزها ي��ا لحظه ها را مثل 
هم مي بينم مي توانم به اين احتمال بينديش��م 
که من واقعيت را آن گونه که هس��ت نمي بينم، 
بلکه فرض هايم را مي بينم. فرض من اين اس��ت 
که خيابان ها و آدم ها تکراري هس��تند، بنابراين 

تکرار را در خيابان ها و آدم ها مي بينم. 

اگر من روزها يا لحظه ها را مثل هم 
مي بينم مي توانم ب�ه اين احتمال 
بينديش�م که من واقعي�ت را آن 
گونه که هس�ت نمي بين�م، بلکه 
فرض هاي�م را مي بين�م. فرض من 
اين اس�ت که خيابان ه�ا و آدم ها 
تکراري هس�تند، بنابراين تکرار 
را در خيابان ه�ا و آدم ه�ا مي بينم

هر اندازه که با ديد الهي و به دور از اوهام به 
کارهايمان نگاه کنيم، سهم خودمان را در 
آنچه روي مي دهد ناچيز و ناچيز تر خواهيم 
يافت - و اين ناچيزي ن�ه از موضع تواضع 
رياکارانه که از يک آگاهي و بلوغ معرفتي 
مي آيد- آنقدر ناچيز و ناچيزتر که برسيم 
به اينجا: و ما رميت اذ رميت و لکن الله رمي/ 
يعني که وقت�ي تو تي�ر را مي انداختي، تو 
نبودي که تير را مي انداخ�ت، خدا بود که 
تير را انداخت و اين جه�ان و هرچه در آن 
اس�ت تيري اس�ت که خدا انداخته است


