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وي ژه كودك ونوجوان

داستان تصويري: مچ گيري

مهــماني خــدا

نيشخند

قابل توج�ه بچه هاي عزي�زي كه هنوز به س�ن 
تكليف نرس�يده اند عرض كنم كه درست است 
كه ما بچه ها روزه نمي گيريم و مجازيم به خوردن 
و آش�اميدن اما بايد در نظر داش�ته باش�يم كه 
بزرگ ترها روزه مي گيرند و ما بايد چند نكته را 

رعايت كنيم: 
1- روزه داران نبايد شاهد خوردن و آشاميدن كساني 
باشند كه به هر دليل روزه نمي گيرند. هي تند تند سراغ 
يخچال رفتن و چيز ميز خوردن و ديگه براتون بگم كه 
خوردن بستني ، لواش��ك و اين روزها آلوچه و گوجه 
س��بز وچه و چه وچه، مخصوصاً جلوي روزه اولي ها ، 

اصلًا و ابدا.

2- در روزه داري بر اثر گرسنگي و تشنگي ممكن است 
آستانه صبر و تحمل روزه دارها قدري پايين بيايد پس 
س��عي كنيد بهانه نگيريد و كمتر ب��ه بزرگ ترها گير 
بدهيد. رعايت حال آنها را كني��د. مثل چي؟ مثل كم 
كردن صداي تلويزيون موقع تماش��ا و پرهيز از س��ر و 

صدا هاي بلند هنگام استراحت روزه داران. 

3-كمك كردن به والدين روزه دار تا كمي از خستگي 
آنها بكاهد. مانند خريد نان و وسايل مورد نياز وكمك 
در كارهاي خانه مثل همياري در طبخ افطاري و آماده 

كردن سفره افطاري. 

4- سر به سر داداش يا آبجي هايي كه امسال روزه اولي 
هستند نگذاريد و آنها را مجبور به بازي با شما و دويدن 
و فعاليت هايي كه تحرك زياد دارند نكنيد تا تشنگي و 

گرسنگي سراغشان نيايد. 

 اينها را كه گفتيم رعايت كنيد. ان ش��اءالله دير يا زود 
نوبت شما هم مي رسد ها!گفته باشيم. 

من هم مثل خيلي ها از بچگي آرزو داش��تم بزرگ كه ش��دم هنرپيشه شوم. 
به همين خاطر اغلب خودم را در حال بازي ك��ردن جلوي دوربين مي ديدم 
و نقشي كه قرار بود بازي كنم. روي تختم دراز كشيدم و كتابم را كه تا نيمه 
خوانده بودم به كناري گذاشتم. دستانم را پشت سرم گذاشتم و دوباره رؤياي 

هنرپيشگي به سراغم آمد. 
... 10دقيقه از شروع جلسه امتحان گذشته است و مثل هميشه چند دقيقه اي 
است كه تأخير دارم. در سالن امتحانات مدرسه معلم مشغول توضيحات درباره 
امتحان است. دوربين روي سوژه كه من باشم زوم مي كند. نگاه كارگردان و 
همه عوامل متوجه من شده اس��ت. خودم را آماده مي كنم و ژست مي گيرم. 
دس��تيار كلاكت* را بين من و دوربين مي گيرد. كارگ��ردان با صداي بلند 
مي گويد: صدا، دوربين، حركت. دستيار كلاكت را به هم مي زند و به كناري 

مي رود تا من بازي را شروع كنم. 
 با اعتمادبه نفس وارد سالن امتحانات مي شوم و توقف مي كنم. نگاهي به همه 
حاضران مي اندازم. چهره بعضي از دانش آموزان مضطرب به نظر مي رس��د! 
بعد مي روم روي صندلي خودم كه روبه روي ميز ناظر جلسه امتحانات است 
مي نش��ينم و خودكارم را از كيف بيرون م��ي آورم و با دن��دان و دهانم بازي 

مي كنم. توضيحات معلم كه تمام شد ناظر جلسه نگاهي به ساعت مچي اش 
مي اندازد بعد ش��روع امتحان را اعلام و از همه خواهش مي كند سرهايشان 
را از روي برگه امتحانات برنگردانند. دوربي��ن از روي من مي چرخد و با يك 
دور 360 درجه همه دانش آموزان را از نظر مي گذراند و دوباره روي من زوم 
مي كند. صداي معلم به گوش مي رسد كه اگر كسي سؤال داشت فقط دستش 
را بالا بگيرد. دوربين همچنان روي چهره من زوم كرده است. نگاهي به تمام 
س��ؤالات مي اندازم.جواب بعضي را مي دانم بعضي را نه. با نوك خودكار سرم 
را مي خارانم و آهسته چيزهايي مي گويم كه نشان مي دهد كلافه شده ام اما 
سعي دارم خودم را آرام نشان دهم. سؤالات را مي خوانم و يكي يكي آنچه به 
نظرم پاسخ صحيح است را مي نويسم. گرچه مضطربم اما سعي مي كنم جلوي 
دوربين اعتمادبه نفسم را حفظ كنم.  نگاه كارگردان از روزنه دوربين به صورت 
و پيشاني عرق كرده ام مي افتد. ناگهان كارگردان با گفتن »كات« دستور قطع 
فيلمبرداري را مي دهد. بعد چيزي به دستيارش مي گويد و دستيار فوراً جعبه 
دستمال كاغذي را برمي دارد و با اشاره به گريمور به سمت من راه مي افتند. 
گريمور با دستمال عرق پيشاني ام را پاك مي كند و دستيار سفارش كارگردان 
مبني بر حفظ آرامش را يادآور مي شود و برمي گردد. كارگردان دوباره فرياد 

مي زند: صدا، دوربين، حركت. بعد دوباره صداي ب��ه هم خوردن كلاكت. از 
جايم بلند مي شوم و برگه امتحاني را تحويل مي دهم و به محض اينكه به در 
خروجي رسيدم س��رم را به اندازه 45درجه مي چرخانم و به حضار در جلسه 
نگاهي مي اندازم؛ نگاهي حسرت بار به كساني كه هنوز مشغول نوشتن سؤالات 

هستند و بعد مي چرخم و از در خارج مي شوم. 
 دوربين از نماي پشت بام مدرسه من را نشان مي دهد كه در حياط قدم مي زنم 
و به سمت درِ خروجي مدرسه مي روم و در نهايت در انتهاي پرسپكتيو خيابان 

محو مي شوم. كارگردان فرمان كات مي دهد. 
زمان: يك هفته بعد روز اعلام نتايج امتحانات پايان سال. مكان: حياط مدرسه 
روبه روي تابلوي اعلانات. دوربين روي سراميك هاي كف حياط مدرسه حركت 
مي كند و با شيب 5 درجه بالا مي آيد و به سمت تابلوي اعلانات روي ديوار كه 
چندنفر از دانش آموزان جلوي آن جمع شده اند و در حال ديدن نمرات خود 
هستند مي ايستد. بعد دوربين به سمت سالن مي چرخد و صحنه من و سالن را 
مي گيرد و دانش آموزاني ديده مي شوند كه بعضي لبخند بر لب دارند و بعضي 
نگراني از چهره شان آشكار است. يكي از دانش آموزان من را به دوستش نشان 
مي دهد و با نيشخند مي گويد:» اين همون پس��ره اس كه روز امتحان سيم 
ثانيه نوشت و زد بيرون...« و در همين موقع من نزديك مي شوم و با دقت به 
تابلوي اعلانات نمره ام را مي بينم. ابتدا مكث مي كنم و كمي بعد با دندان هاي 
رديف بالا لب پايينم را مي گزم. دوربين از روي چهره ام به طرف تابلو اعلانات 
مي چرخد و همانطور آرام از روي اسم من عبور مي كند تا به عدد 8/5  مي رسد 

و همانجا زوم مي كند و بعد فرمان كات كارگردان. 
چند لحظه بعد دس��تيار كارگ��ردان كلاكت را روبه روي ص��ورت مضطربم 
مي گيرد و بلافاصله بعد از فرمان»حركت«كارگردان صداي تيك كلاكت هم 
بلند مي شود. دوربين از روي چهره مشوش و عرق كرده ام حركت مي كند و 
مسيرش را به ديوار بالاي تابلوي اعلانات سالن مدرسه مي كشاند و همينطور 
ادامه مي دهد تا ساعت نصب شده روي ديوار و عقربه ثانيه گردان ساعت را از 
نظر بگذراند و در آخر روي پنجره و چند پشه كه به شيشه چسبيده اند زوم  و 

توقف مي كند و صدايي شنيده مي شود؛  اي كاش... 
كارگردان كات مي دهد و همه عوامل خندان مش��غول جمع كردن وس��ايل 
هس��تند. ناگهان با باز ش��دن درِ اتاق به خودم مي آيم. مادرم داخل ش��د و 
پرس��يد:»ناصر كجايي ببينم تونس��تي يك دور بخوني؟ميخوام تو امتحان 
20 بشي ها؟« وقتي به خودم مي آيم هوا تاريك شده و كتاب درسي ام كنارم 

افتاده است. 
* تخته، نشان يا كلاكت ابزاري است كه معمولاً از دو قطعه چوب يكي باريك و ديگري مسطح 
ساخته شده كه به وسيله لولا به هم متصل شده است و براي هماهنگ سازي صدا و تصوير در 
ساخت فيلم كه روي آن اطلاعات مربوط به فيلم شامل نام فيلم، نام كارگردان، شماره صحنه، 

شماره برداشت و غيره ذكر مي شود. 

ليلا از اتاقش كه بيرون آم��د، چيزهاي تازه اي ديد. 
مادر همه جاي خانه را تميز كرده و برق انداخته بود. 
روي ميز وسط پذيرايي چند گلدان پر از گل گذاشته 
بود.  ليلا با تعجب به مادر نگاه كرد و گفت: »مامان! 

مهمون داريم؟ كسي اومده مهموني؟«
مامان خنديد و گفت: »ما مهمون نداريم ولي قراره 
بريم مهموني!« ليلا  پرسيد: »مامان  پس برم لباسامو 
بپوشم و  اماده بشم ؟« مادر گفت: »الان نه اول بايد 
بري حمام و خودت رو  تر و تميز بشوري!« ليلا زود 
دويد توي حمام.  و موقعي كه   از حمام بيرون آمد، 
مادر داشت در آش��پزخانه غذا درست مي كرد. بوي 

خوش غذا در خانه پيچيده بود و هوش از سر آدم مي برد. 
ليلا تند و تند موهايش را با حوله خشك كرد و رفت پيش 
مادر و با شوق زياد گفت: »مامان! خودم رو شستم. حالا 
كدوم لباسمو بپوشم؟« مامان با لبخندي گرم و مهربان 
گفت: »هر كدوم��و كه خودت دوس��ت داري! چون قرار 
نيس��ت جايي بريم .« ليلا با تعجب پرسيد: »مامان! مگه 

نمي خوايم بريم مهموني؟«
مادر گفت: »بله دخترم! اما مهموني، همين جا توي خانه 
ماست.« ليلا با تعجب پرس��يد: » همين جا؟ توي خانه 
خودمون؟!« مادر لبخن��دي زد و گفت: »آره عزيزم، توي 
خانه خودمون، چ��ون ما مهمون خدا هس��تيم و خداي 
مهربون، خودش از ما پذيرايي مي كنه. امشب شب اول ماه 
رمضونه . ماه رمضون هم ماه مهموني خداست. خدا هم كه 

همه جا هست. حتي توي خانه خودمون.«
ليلا تازه فهميد كه منظور مادر از »مهماني« چيست.  

در اين هنگام بوي خوش غذا به مشام ليلا رسيد. تعجب 
ليلا بيشتر شد و گفت:»ما كه شام خورديم پس براي چي 
غذا درست مي كني؟« مادر لبخندي زد و گفت: »من كه 
گفتم قراره بريم مهموني... از فردا مهموني خدا ش��روع 
مي شه. اين شام نيست س��حريه كه از فردا تا يكماه ادامه 
داره. ما قبل از نماز صبح بيدار مي شيم و سحري مي خوريم 
و تا اذان مغرب چيزي ديگه نمي خوريم و نمي آشاميم.« 

يكدفعه چيزي به ذهن ليلا رسيد و پرسيد: »مامان فقط 
آدمايي كه روزه مي گيرن مهمون خدا هس��تند؟« مادر 
گفت: »نه دخترم! شايد خيلي از آدما نتونن روزه بگيرن، 
مثل بچه ها، آدماي بيمار و سالخورده. مسافرا و بعضي هاي 
ديگه... اما همه اونا تو اين ماه قشنگ مهمون خدا هستن.« 
ليلا گفت: »من هم دوس��ت دارم روزه بگي��رم!« مادر به 
ليلا قول داد كه اجازه دهد يك روز روزه بگيرد البته روزه 

كله  گنجشكي. 

روزي   روزگاري...

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسين كشتكار
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منـم هنرپيـشه شـدم! 

خب  ميبينم كه همه
  وسايل را آوردي

بله هرچي بود 
همه را منتقل 

كردم
بيا اينم يك اسكناس

 مزد كارت
يك اسكناس!؟ ولي اين 

  پول در برابر كاري كه
 انجام دادم خيلي كمه

درسته ولي  رئيسم اول قرارگذاشته بود اگه بتونم همه 
وسايل انبار را منتقل كنم10 اسكناس بهم ميده اماآخرش  
زد زير قولش و همين يك اسكناس را داد  حالا هم كه تو به 

جاي من زحمت اينكار را كشيدي  ميدمش به تو

ببينم  چرا اين وسايلو را نبردي؟ 
مگه تو 10 اسكناس نگرفتي كه  

كارها را كامل انجام بدهي؟

چي  شد10
باشه ممنون اسكناس !؟

مهم نيست  بيا  اين 
يك اسكناس رو 

بگير و برو

خودت
 چي؟

چند توصيه براي روزه نگيرها

*لات ترين حيوون دنيا 
 اولي :ببينم تو ميدوني لات ترين حيوون كيه؟ 

دومي : پنگوئنه!
اولي:چرا؟

دومي:يه جوری راه ميره انگار يه عالمه
 حيوونو لت و پار كرده.

*قرص خواب
  سعيد:بهروز به نظرت  بهتر نيست اسم  

كتاب فيزيک  رو بگذارند قرص خواب ؟
بهروز :چرا؟

سعيد: آخه لامصب تا  كتابو وا ميكنی
انگار ديشب تا صبح نخوابيدی


