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با توجه به بافت فرهنگی جامعه ایرانی و آرایش و پوشش افراد، 
بررسی روابط عوامل درون مرزی و درون فردی چون مفهوم 
خود و س��اختار آن و اضطراب ناش��ی از روابط بین فردی و 
اجتماعی به خصوص در میان قشري از افراد که بیشتر مستعد 
این گونه نگرانی ها و پیامدهاي ناشی از آن هستند ضروري به 
نظر مي رس��د.تصویر بدنی، یکی از سازه های روان شناختی 
است و یک مفهوم محوری برای روانشناسان سلامت به شمار 
مي رود. اصطلاح تصویر بدنی، دارای دو بعد ادراکی و نگرشی 
اس��ت که مؤلفه ادراک تصویر بدنی، به چگونه دیدن اندازه، 
شکل، وزن، چهره، حرکت و اعمال فرد مربوط مي شود. در 
حالی که مؤلفه نگرش��ی به این موضوع مربوط مي شود که 
شخص چه احساسی درباره این ویژگی ها دارد و چگونه این 

احساس ها، رفتار وی را هدایت مي کند.

نگرانی در م��ورد تصوی��ر بدن��ی را نمي ت��وان بی ارتباط با 
اختلال هایی چون  اضطراب اجتماعی و نیز سازه هایی چون 
خودارزش��مندی و عزت نفس دانس��ت چراکه این نگرانی 
مرضی و اختلال ها در چرخه ای معیوب و ناکارآمد همچون 
گردابی موجب مستأصل شدن فرد گرفتار و فرورفتن وی در 
رفتارهای ناسالم خواهد شد که از جمله از آنها شاید عمل های 
جراحی نالازم و مکرر یا آرایش ها و رژیم های افراطی خواهد 
شد. از س��وی دیگر، مس��ئله دیگر اضطراب است که عامل 
پیش بینی کننده و مخربی در روابط اجتماعی است، از جمله 
اختلال های مربوط به اضطراب مي توان از اضطراب اجتماعی 
یاد کرد که افرادی را هدف قرار مي دهد که در معرض دیده 
شدن و ارزیابی دیگران در موقعیت های اجتماعی هستند. 

افراد دارای این اخت��لال از ناداوری و قض��اوت افراد جامعه 
هراس��ان مي ش��وند و این بیم و هراس موجب شکل گیری 

رفتارهای ناسالم در آنها مي شود.
یکی از این رفتارها ش��اید پنهان ش��دن پش��ت پوشش یا 
پیرایش و حتی عمل های جراحی پیاپی است که جشن های 
بالماسکه را به یاد مي آورد که گویی پشت نقابی پناه مي گیرند 
که از س��ویی خود واقعی را کتمان کنند ی��ا بالعکس به آن 
صورتی که خاستگاه و آرزوی ایشان اس��ت دیده شوند. در 
این باب مي توان رشته سخن را به نظریه هیگینز و صحبت 
از حالات و کیفیت خود گ��ره زد. در این تئوری که به نظریه 
ناهمخوانی خودها ش��هرت دارد، خود به سه دامنه اساسی 
تعریف مي شود، خود واقعی، خود آرمانی، خود ملزم کننده. 

خود واقعی نشان دهنده صفاتی است که افراد واقعاً دارند. خود 
آرمانی نمایانگر صفاتی است که افراد آرزوي آن را دارند. خود 
ملزم کننده ویژگی هایی اس��ت که افراد بنا بر وظیفه خود را 
ملزم به دارا بودن شان مي دانند. فاصله و تضادی که میان این 
دامنه ها احساس مي شود منشأ اختلال های مربوط به خلق 
و اضطرابی مي ش��ود .این دامنه ها را مي توان در قالب آنچه 
یک فرد از خود مي داند یا مي خواهد و همچنین جامعه از او 
انتظار دارد تعریف کرد. تضاد میان این دامنه ها را مي توان در 
افرادی که خود را ملزم به استفاده از برخی عمل های جراحی 
و پوش��ش های نامتعارف مي دانند، جویا شد .از جمله موارد 
دیگر که با تصویر بدنی آش��فته در ارتباط است مي توان به 
اختلال بدشکل انگاری بدن، کمال گرایی، رضایت زناشویی، 
اجتماعی، تحصیلی و خانوادگی اشاره کرد. دلمشغولی به این 
سازه ذهنی بدنی موجب تشویش و آشفتگی چه در نوجوانی و 
همین طور در بزرگسالی است و فرد درگیر را در یک دور باطل 
نارضایتی از خویشتن، بدن و اجتماع خویش قرار مي دهد و 
این گم گشتگی و آس��یمگی پایانی ندارد جز با همدلی یک 

کارشناس و نگاهی عمیق به لایه های روانی آن.
کوته س��خن آن که تلاش برای اصلاح ظاه��ر بدن در همه 
فرهنگ ها امری رایج است اما آنچه در این بین موجب نگرانی 
کارشناسان است افراط و رفتار وسواس گونه ای است که در 
قش��ر خاصی از جامعه چون دومینو آنها و دیگران را درگیر 
خود مي کند. پس با یک نگاه روانشناس��انه شاید بتوان این 
گونه رفتارها را تعدیل کرد و به پیشگیری از تبعات اجتماعی، 
خانوادگی و اقتصادی آن پرداخت که این امر مستلزم همکاری 
میان پزشکان جراح، روانشناسان و مربیان در حوزه تعلیم و 
تربیت است که با آگاهی بیشتر گامي  سازنده و مثبت در این 

جهت برداشته شود.
*دانشجویدکترایتخصصیروانشناسی 

شخصیتهایبیماردرپسنقابهایبیشمار
نگاهدرمانگرانهبهمدگراییافراطی سبکمراقبت

هرروزبهیکرنگجدید  
مدگراه��ای افراطی به قاع��ده »هر روز ی��ک رنگ جدید 
بودن« عادت کرده ان��د و این تنوع رنگ ن��ه تنها در لباس 
بلکه در ش��خصیت و رفتار آنها هم قابل مشاهده است. هر 
روز رنگ مي بازند و رنگ جدید به خ��ود مي زنند که مبادا 

ضعف هایشان دیده شود.
اگر مدگرایی را طبق تعریف الان در نظر بگیریم، آنان واقعاً 
مدگراهای خوبی هس��تند. ش��خصیت آنها هر روز، به روز 
مي ش��ود و دیگر نمي توان آنها را ش��ناخت. یک روز سلام 
مي دهند و فردا با تو دع��وا مي کنند که چرا زودتر س��لام 
ندادی؟! یک روز برایت لطیفه تعریف مي کنند و فردا ارث 
پدرشان را از تو مي خواهند. انگار تو مقصر تمامي  مشکلات 
آنها هستی و استحقاق این را داری که با رفتار تند و خشن 
آنها تنبیه ش��وی. همه فکر مي کنند تا اسم مد و مدگرایی 
مي آید باید به لباس و پارچه و برند فکر کنند، اما ش��ده تا 
به حال درباره به روز بودن اطلاعات خود فکر کنیم؟ ش��ده 
ببینیم چقدر بیش��تر از دیروز مي دانیم؟ تا به حال درباره 
کتابخوانی مدگرا بوده ایم؟ چقدر دغدغه جمع کردن پول 
برای خریدن کتاب داریم؟ اما تا دلمان بخواهد برای خرید 
لباس و کفش و وس��ایل منزل دغدغه مند مي شویم؟ انگار 
ناف برخي را با افراط گرایی بریده اند. با خود عهد کرده ایم 
که هر قدر پر زرق و برق تری باشیم، موفق تر خواهیم بود و 
حقیقتاً هم برای کسی که عقلش به چشم هایش است این 

روش بسیار کاربردی است.
جالب تر از عمل بینی و صورت و لب��اس و لوازم خانه چیز 
دیگری هم وجود دارد و آن چیزی نیس��ت جز لاغری. بله 

لاغر شدن مد جدیدمان است. هر سال باریک تر از سال قبل 
بودن یعنی موفقیت. لاغری عجب مد جالبی است، آن هم با 
قرص های لاغری که معلوم الحال هستند. فقر فقط در پول 
و علم نیست. این که به جای ورزش کردن و تغذیه سالم و 

طبیعی به سراغ قرص های لاغری مي رویم یعنی فقر.
پس به جای این که این گونه لاغری را ملاکی برای مدگرایی 
بدانیم باید آن را ملاکی ب��رای فقر بنامیم. اگر به دقت نگاه 
کنیم بیشترین طرفداران چنین قرص هایی کشورهای در 
حال توسعه، اما تولیدکننده آنها کش��ورهای توسعه یافته 
هس��تند چراکه آنها نیاز به چنین فق��ری را در افکار مردم 
کش��ورهای دیگر پیدا کرده اند و آن را تقویت مي کنند اما 
خودشان روز به روز ورزشکارتر و سلامت تر مي شوند. ریشه 
این فقر هم در عدم آگاهی ما نهفته است. ما به جای اینکه 
مطالعه کنیم و به دنبال روش ه��ای علمي  و عملی لاغری 
باشیم، مي نش��ینیم پای تبلیغ های دروغین و راحت ترین 
روش را انتخاب مي کنیم .کاش به جای مدگرایی در پوشاک 
و لوازم کمي  در اطلاعات و دانش و بینش مدگرا شویم. هر 
مد و برندینگ ماجرای هنری و آموزنده ای پشت سر خود 
دارد. بسیاری از افراد نامي  در مد کسانی بوده اند که تحقیق 
کرده اند، مطالعه کرده اند، از طبیعت الهام گرفته اند و از صفر، 
صد ساخته اند اما متأسفانه ما بدون هیچ پژوهش و تحقیقی 
آنها را الگوبرداری مي کنیم که در آن هم موفق نیستیم. این 

مدگرایی نیست بلکه فقرگرایی است.
بهروزبودنیعنیبهروزبودن

جالب است بدانیم که بهترین طراح های صنعتی، مدلینگ 
و دیگر شاخه ها دید و تفکر عمیقی نسبت به فلسفه کار خود 

دارند. یک جمله معروف در صنعت مد و طراحی وجود دارد 
»بپرس، ببین، بپرس تا حل ش��ود.« م��ا اگر به همین یک 
جمله فکر کنی��م، خیلی مفاهیم به دس��ت خواهیم آورد. 
پرسیدن از فکر کردن مي آید و دیدن به بینش مي رسد. ما 
درست نگاه نمي کنیم و فقط تقلید کردن را یاد گرفته ایم. 
ما به روز بودن را فقط در مثل دیگری شدن معنی کرده ایم 
اما متوجه نیستیم به روز بودن یعنی بهروزی و این بهروزی 
جز مطالعه و پژوهش از هیچ راه دیگر حاصل نمي ش��ود. تا 
حالا از خود پرسیده اید که چرا فقط مد کشورهای اروپایی 
باید مطرح باش��ند؟ چرا ما نمي توانیم از خ��ود یک طرح 
جهانی به جا بگذاریم؟ برای ای��ن که ما فقط نگاه مي کنیم 

ولی نمي بینیم.
خوبببینوخوببپوش

اشتباه بزرگ ما این است که فرق بین خوب دیدن و دیدن 
خوبی را نمي دانیم. فکر مي کنیم به ما چش��م داده ش��ده 
تا فقط خوبی ها و زیبایی ها را ببینی��م اما هرگز خوب نگاه 
کردن و خوب برداش��ت کردن را ی��اد نگرفته ایم. ما فقط 
زیبایی یک چیز را مي بینیم و آن را تقلید مي کنیم اما خوب 
نگاه نمي کنیم تا بسنجیم و ببینیم آیا این مد به درد شرایط 
اقلیمی، فرهنگی و مذهبی ما مي خورد یا خیر. قرار نیست 
هر چیزی که از نظر دیگران خوب است خوب ما هم باشد. 
هر مد و هر به روز بودنی برای بستر فرهنگی خودش مناسب 
اس��ت و اگر قرار اس��ت در جای دیگر برقرار شود پس باید 
طبق بس��تر آن جامعه تغییر کند. چشم های ما فقط برای 
درآوردن چش��م های دیگران نیس��ت بلکه هوشمندترین 
دوربین جهان است. لطفاً حواس مان باشد چه چیزی را در 

جامعه خود باب مي کنیم.
کاش تمام مدگرایی به لباس ها باشد، اما متأسفانه یکی از 
ش��ایع ترین جلوه های مدگرایی گروهی از جوانان ما شده 
است در کافه ای نشستن و سیگار دود کردن. چنین به روز 
بودنی از نظر خود آنها بسیار هنرمندانه است و به اصطلاح 
ژست افراد دغدغه مند را به خود گرفته اند اما نمي دانند از 
دور شبیه یک موجود بی هدف و افسرده مي شوند که کاری 
جز تلف کردن اکس��یژن بلد نیست. آن سیگاری که به لب 
مي گیرید ریه ای را جز ریه خودتان نابود مي کند و این یعنی 
حق الناس. آن اکسیژنی که با دود سیگار خود از بین مي برید 

حق دیگر انسان ها هم است پس این هم یعنی حق الناس.
مدگرای گرامی! اگر یک روز کتابخانه ات از جا لباس��ی ات 
ش��لوغ تر بود، بدان ک��ه واقعاً ب��ه روز هس��تی. اگر قیمت 
کتاب هایت از هزینه لوازم آرایش��ی ات بیش��تر شد، بدان 
زیباترین انس��ان جهان هس��تی. اگر روش��نایی ذهنت از 
روشنایی چراغ های ماشین آخرین سیستمت بیشتر بود، 
بدان واقعاً در مدگرایی و نوگرایی موفق شده ای. مدگرایی 
فقط به این نیس��ت که زحمت های هنری یک نفر دیگر را 
تقلید کنیم و به خود ببالیم، بلکه مدگرای��ی یا نوگرایی و 
به روز بودن یعنی آن قدر اطلاعات و علم داشته باشی که از 

خود صنعت جدیدی به جا بگذاریم.
به روز بودن یعنی آن قدر پر از اندیش��ه و ایده جدید باشی 
که زیباترین مدها را برای خود و جوانان کشورت به وجود 
بیاوری. مدگرایی و نوگرایی یعنی آن قدر دانس��ته های تو 
به روز باشند که هرگز خام تبلیغات دروغین لاغری و زیبایی 

نشوی. پس بیا و خوب ببین تا درست ترین مدگرا باشی.
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صنعت و پست مدرن بر پایه تبلیغات و گردش 
آزاد اطلاعات در جریان اس��ت. در پس مد و 
زیبایی، صنعت دارویی، پزش��کی و تبلیغات 
نهفته است. تبلیغات بر دو محور است. یکی 
نیازس��نجی و دیگری نیازس��ازی. در مورد 
نیازسنجی، کارگردانان صنعت تبلیغات اقدام 
به بررسی نیازهای موجود مي کنند و متناسب 
با آن تولید و فروش دارند، اما در نیازس��ازی 

مسئله کاملًا متفاوت است.
در واق��ع کاربرد اصل��ی تبلیغ��ات در حوزه 
نیازسازی نمایان اس��ت. در دنیای تبلیغات 
تولی��د مرحله میانی اس��ت و تولید زمانی به 
گردش درمي آید ک��ه نیاز خلق ش��ده و در 
مخاطب ایجاد نیاز شده باشد. ایجاد نیاز بازوی 
اصلی صنعت تولید در دنیای اطلاعات است. 
صنعت مدلینگ، مصداق ب��ارز این موضوع 
است. در صنعت مدلینگ تمرکز اصلی بر روی 
بافت ذهنی مخاطب با ه��دف القاي تفکری 
اس��ت که تولید و صنعت در پ��س آن نهفته 
است. ایجاد نیاز در مخاطب با تبلیغات و رسانه 

با شیوه های متعددی انجام مي شود.
در ی��ک تیزر تبلیغات��ی که ب��رای یک ماده 
بهداش��تی تبلیغ مي ش��ود، درست است که 
صرفاً تبلی��غ ی��ک کالا یا خدم��ات صورت 
مي گیرد، اما در واقع چهره ای که در رسانه از او 
برای تبلیغات استفاده مي شود، همه دیزاین 
شخص، تبلیغاتی اس��ت که به مخاطب القا 
مي شود. هر چند در زمینه مدلینگ، شبکه ها 
و برنامه های ویژه ای وج��ود دارد که اقدام به 
تبلیغات و ارائه م��دل مي کنند، اما این بدین 
معنا نیس��ت که تبلیغات مدلینگ در س��ایر 

موارد تبلیغاتی رخ نمي دهد.
در نیازسازی به دو مقوله توجه مي شود. یکی 
نیازسازی مستقیم مثل تبلیغ داروی لاغری 
و دیگ��ری، پس زمینه های تبلیغ که ش��امل 
مد، لباس، اندام، آرایش و... اس��ت و مخاطب 
ناخودآگاه توجه اش را بر آن متمرکز مي کند 
و بدین منوال به خودارزیابی و خودمقایسه ای 
با مدل تبلیغاتی خواهد پرداخت. بدین گونه 
موضوع صرفاً به جراحی زیبایی ختم نخواهد 
ش��د، بلکه به خودارزیابی و خود مقایسه ای 

همه جانبه ای بسط پیدا خواهد داشت.
ب��ه صراحت مي ت��وان گفت در پ��ي این امر 
دیزاین دکوراسیون، لباس، مدل های آرایش 
و... هم��ه و همه ب��ه صورت رش��ته ای تداوم 
خواهن��د یافت. با نیازس��ازی، صنعتی به راه 
مي افتد که متناسب با س��طح و گستردگی 
تبلیغات، افراد زیادی در دام و س��یطره هرم 
اقتصادی نیازس��ازان ق��رار خواهند گرفت و 
ناخودآگاه به پولس��ازان ای��ن صنعت عظیم 

تبدیل خواهند شد.
نکته مهم اینجاست که این موضوع صرفاً به 
بیماران دارای شخصیت شکننده، توجه طلب 
و... ختم نمي شود، بلکه نیازسازی رسانه ای با 
هدف ایجاد نیاز در بافت عمومي  رخ مي دهد. 

حال هرچ��ه می��زان بیم��اری و اختلال در 
افراد بیشتر باش��د، دارای سازمان شخصیت 
  (ego)»برون تأییدی باش��ند و هرچه »خود
افراد دارای شکنندگی بیشتری باشد، طعمه 
بهتری برای اثربخش��ی تبلیغاتی، رس��انه و 

صنعت در پس آن هستند.
در پی نمایش و تبلیغات، ایج��اد نیاز و خود 
مقایس��ه گری رخ مي دهد و در پس هر گیم 
از مدلینگ تلاش��ی عمیق ب��رای ایجاد نیاز 
نهفته اس��ت که افراد را به مقایسه خودآگاه 
یا ناخ��ودآگاه خ��ود با مدل س��وق مي دهد. 
این مقایسه ش��امل اندام، لباس و... مي شود 
و چنانچه ناهمس��انی با مدل وجود داش��ته 
باشد، خودسرزنش��ی یا همان حمله به خود 
 (self-attack) و کاه��ش اعتماد به نفس 

رخ مي دهد.
این مهم دو نتیجه را به دنبال دارد. یا مي تواند 
با مسیر مورد تبلیغ همس��انی کند و به مدل 
نزدیک شود، لاغر شود، جراحی بینی انجام 
دهد، گونه تزریق کن��د، پروتز اندام، جراحی 
لاغری، جراحی های پوستی و انواع درمان های 
پوستی، استفاده گسترده از انواع لوازم آرایشی 
و بهداش��تی با هدف تغییر در ظاهر و پوست 
و...، که اگر این اتفاق رخ دهد، هدف تبلیغاتی 
شرکت مدلینگ محقق شده است. کمااینکه 
مدلینگ فقط ب��ا این هدف ش��کل گرفته و 
ت��داوم دارد. بدین معنا که پش��ت مدلینگ 
تجارت عظیمي  نهفته اس��ت اما اگر محقق 
نشود، اعتماد به نفس پایین، خودسرزنشی و 

احساس حقارت رخ مي دهد.
منبع کنترل و رش��د زمانی که بیرونی است 
احس��اس خودارزش��مندی افراد و ساختار 
یکپارچه ایگوی آنها معی��وب و دارای منبع 
تأیی��د و کنت��رل بیرونی اس��ت. احس��اس 
ارزشمندی نه بر مبنای پتانسیل های فردی 
بلکه بر مبنای تأییدیه های بیرونی فرافردی 
اس��ت. طبعاً در موضوعی مهم مانند زیبایی، 
میزان مصرف بالای��ی در زمینه مصرف لوازم 
آرایشی و همچنین استفاده از جراحی زیبایی 

است.
در واقع بافت فرهنگی تربیت کننده فردیت 
مبتنی بر تأیید اجتماعی و خودنادیده انگاری 
منتج به این موضوع مي شود که افراد اعتماد به 
نفس و ایگوی وابسته به فرآیند بیرونی داشته 
باشند و س��پس زمانی که این رخ نمي دهد، 
احساس حقارت رخ مي دهد. فرد به هر کاری 
دست مي زند تا اعتماد به نفس تخریب شده 
خود را بازس��ازی کند. این موضوع صرفاً در 
جراح��ی زیبایی نیس��ت. در مص��رف لوازم 
آرایش��ی، رفتارهای اجتماعی، نمایش های 
فضای مج��ازی، تصویرهای اینس��تاگرامی، 
عکس های پروفایل و... هم��ه و همه نمایان 
اس��ت. این یعني ضعف اعتماد به نفس و به 
نوعي بازسازی اعتماد به نفس تخریب شده در 

جراحي با نمایش اینستاگرامی!
جراحی زیبایی قسمتی از بافت بیمار و درگیر 
تنش مغز را ب��ه طور موقت برم��ي دارد. مغز 
بیمار منجر به بروز بافت فکری نازیباانگاری 
و خودزشت پنداری مي شود. قسمتی  از باور 
خود س��رزنش گر را برمي دارد، قس��متی از 
بافت آسیب دیده مغز را برمي دارد و نه عیبی 

جسمي  تحت عنوان جراحی زیبایی را! 
جراحی زیبایی قس��متی از ب��اور معیوب و 
 (self-آسیب دیده فرد در مورد تصویر خود

  esteem)و ی��ا اعتماد به نف��سimage) 
 -self) او را به ط��ور موقت برمي دارد. این ها 
چیزهایي هستند که با جراحی زیبایی به طور 
موقت ترمیم شده و برداشته مي شود. موضوع 
مهم دیگر اختلالات ش��خصیتی و رفتارهای 
بیمارگونه ای است که منجر به سوق یافتن به 

سوی جراحی مي شوند.
فرد ی��ا بیماری ک��ه دارای اعتم��اد به نفس 
تخریب شده و فردیت دارای نوسان هیجانی با 
ایگوی شکننده است، اقدام به جراحی زیبایی 
مي کند. فراموش نکنیم اختلالاتی همچون 
اختلال ش��خصیت هیس��تریونیک، مرزی، 
نارسیستیک، وسواسی اجباری و شخصیت 
ضداجتماعی، از جمله اختلالات تأثیرگذاري 
هستند که مي توانند بیشترین گرایش را به 

سمت انجام جراحی زیبایی فراهم کنند.
*روانشناسبالینيومدرسدانشگاه
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