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به جای حسرت گذشته ها از همین لحظه زندگی کن

 فرض کن 40 سال در کما بودی
 و حالا بیدار شده ای

نگاه سبک نگرش

راه گذر از خیال آفرینی هایی که ما را در دام سهمگین خود گرفتار مي کند چیست؟

خیالهاییکهباغدرونمانراجهنمميکند

این که اولیای خداوند درگیر خیالات و 
موهومات نیس�تند و نبودند و به تعبیر 
قرآن آنها نه حزنی دارن�د و نه اندوهی، 
به خاطر این اس�ت که آنها جایگاه خود 
را به درستی متوجه ش�دند، یعنی فکر 
و خی�ال را به عنوان »فک�ر« و »خیال« 
ش�ناختند نه به عنوان »خود« و »من«، 
اما م�ا دچار ای�ن اوهام مي ش�ویم و هر 
فک�ر و خیالی که ب�ه ذهن ما مي رس�د 
ب�ه عن�وان م�ن و خ�ود ب�ه رس�میت 
مي شناس�یم و این وهم ویرانگ�ر و در 
واقع مدام آن خیال ها را مثل زغال های 
گداخت�ه س�رخ و داغ نگ�ه م�ي دارد 
و فراز و ف�رود زندگی ما را مي س�وزاند

  محمد مهر
مولانا در مثنوی ای�ن حکایت عجی�ب را که در 
حقیقت حکایت ماس�ت، مي آورد: »آنچنان که 
گفت مادر بچه را/ گر خیالی آیدت در ش�ب فرا/ 
یا به گورستان و جای سهمگین/ تو خیالی بینی 
اس�ود پر ز کین/ دل قوی دار و بکن حمله برو/ او 
بگرداند ز تو در حال رو/ گف�ت کودک آن خیال 
دیو وش/ گر بدو این گفته باش�د مادرش/ حمله 
آرم افتد اندر گردنم/ ز امر مادر پس من آنگه چون 
کنم/ تو همی آموزیم که چست ایست/ آن خیال 

زشت را هم مادریست.«
ماجرا از این قرار است که یک مادر، شب هنگام به 
بچه اش که از دیو- که در واقع خیال ذهن خودش 
است- مي ترسد، مي گوید شب به محض این که دیو 
را دیدی تو نترس و به آن حمله کن چون به محض 
این که تو ب�ه آن دیو- یا درس�ت تر بگوییم خیال 
ترس�ناک دیو- حمله کنی در هم�ان آن دیو از تو 
روی برمي گرداند و آن وقت تو راحت مي شوی، اما 
آن کودک که بسیار از دیو- یا درست تر بگوییم از 
خیال دیو- مي ترسد، از مادر مي پرسد اگر آن دیو 
هم مادری داشته باشد که به او دقیقاً مثل تو توصیه 
کرده باشد که به من حمله کند آن وقت تکلیف چه 

خواهد بود؟!
      

آیاآگاههستمکهترس�یدهوترسانندهیک
نفراست؟

احتمالاً من و ش��ما از خودمان مي پرسیم عجب 
بچه نادان��ی! اصلًا نمي داند آنچ��ه که به ذهنش 
خطور مي کند یک تصویر و خیال است و چطور 
یک تصویر ذهنی و خیالی مي تواند صاحب مادر 
باشد و به او توصیه کند که اگر کسی به تو حمله 
کرد تو هم به او حمله کن. ما پیش خودمان مي گوییم این 
بچه نابالغ به لحاظ فکری و معرفتی آگاه نیست که آنچه از 
او مي ترسد آفریده ذهن خودش اس��ت. خیالاتی در سر 
دارد و آن دیو را هم خودش خلق مي کند، چطور چیزی به 
این روش��نی را نمي فهم��د، چطور نمي داند ترس��یده و 

ترساننده در حقیقت یک نفر هستند.
حالا اجازه بدهی��د که این ک��ودک را ره��ا کنیم و به 
متن زندگ��ی واقعی خودمان بیاییم. ب��ه اعمال و رفتار 
و حرکت هایمان توجه کنیم که ما از چه مي ترس��یم؟ 
مي توانید یک لیست یا فهرس��تی از چیزهایی که شما 
را مي ترساند فراهم و خوب دقت کنید که این ترس ها 
چطور در ش��ما ایجاد مي ش��ود. فرض کنید شب شده 
است و من از این مي ترس��م که اگر از محل کارم اخراج 
شوم چه مي شود؟ اگر اخراج شوم تکلیف زن و بچه ام چه 
مي ش��ود؟ چطور مي توانیم اجاره خانه مان را پرداخت 
کنیم؟ در آن صورت چیزی هم برای خوردن نخواهیم 
داش��ت. وقتی این فکرها به ذهنم خط��ور مي کند من 
بلافاصله مي ترس��م و ممکن اس��ت عرق کنم یا دچار 
تپش قلب شوم. ممکن است با این افکار و خیالاتی که 
به دنباله اش مي آید دچار بی خوابی شوم و نتوانم بخوابم. 
فرض کنید ک��ه یک خانم باردار در ش��ب ب��ه چه فکر 
مي کند؟ اگر بچه ام هنگام زایمان با سهل انگاری پزشکان 
دچار معلولیت شود من چه خاکی باید بر سرم بریزم؟ اگر 
برای خودم اتفاقی بیفتد چه؟ اگر نتوانم صورت بچه ام 
را ببینم و به هوش نیایم؟ با همین افکار زن باردار دچار 
ترس مي شود و احساس تنگی نفس مي کند. هر کسی 
در زندگی خودش، چه لحظه هایی که مي خواهد بخوابد، 
چه لحظه هایی که از خواب بیدار مي شود و چه در طول 
روز، مي تواند ردّ و نشانه ده ها و صدها خیال را بزند که او 

را مي ترساند و دچار وحشت مي کند.

آیاخیالآفرینی،زندگیراپیشبینیپذیر
ميکند؟

حالا ممکن است که وقتی به من مي گویند 
مرد حسابی! تو چرا آخر تا این حد آدم ناآگاه 
و ناهش��یاری هس��تی که متوجه نیس��تی 
خودت داری خودت را مي ترسانی و خودت، 
خودت را داری قبض روح مي کنی و زندگی 
را به یک حوضچه درد و مصیبت تبدیل مي کنی آن هم با 

خیال آفرینی های موهوم و م��داوم، من مثل همان بچه 
کوچکی که در برابر مادرش مي گوید »اگر آن دیو خیالی 
هم مادری داشته باشد که به او بگوید تو هم به او حمله 
کن تکلیف من چیس��ت؟« من هم عذر و بهانه بسیاری 
بیاورم که چه کنم؟ من به واسطه این خیال ها زندگی را 
برای خ��ودم پیش بینی پذیر مي کنم. واقع��اً یک روز از 
خودتان بپرسید که فایده این خیال آفرینی ها چیست؟ 
چه فایده ای دارد که من خودم، خودم را بترسانم؟ فرض 
کنید من مي ترسم که مرا از محل کارم اخراج کنند. من 
به ج��ای این که با این ت��رس مقابله کن��م یعنی همان 
توصیه ای که آن مادر به کودک خود مي کند در برابر او 
زانو مي زنم و عرق مي کنم، به جای این که بدانم ریش��ه 
این ترس در من چیست؟ من چرا مي ترسم مرا از محل 
کارم اخراج کنند؟ آیا احس��اس حقارت مي کنم؟ یا نه، 
کارم را بلد نیس��تم؟ اگ��ر کارم را بلد نیس��تم خب چرا 
نمي روم کارم را به درستی یاد بگیرم، یا این که کاری که 
متناسب با استعدادهای من است فرابگیرم؟ و اگر کارم را 
بلد هستم، چرا باید بترس��م؟ مي توانم به موقعیت های 
کاری دیگر در جاهای کم حاشیه تر فکر کنم و فرض که 
اصلاً این موقعیت ها موجود نباشد باز ترسیدن چه کمکی 
به من مي کند؟ اگر من عمیقاً متوجه شدم که ترسیدن از 
زندگی کردن هیچ کمکی به من در زندگی نمي کند در 
آن صورت نباید یک بار برای همیشه در برابر این ترس 
بایستم و نترسم و در حقیقت دست به خیال آفرینی نزنم؟ 
یعنی مثلًا کسی که کار بلد نیست و مي ترسد که از محل 
کارش اخراج شود زمانِ بی خوابی و استرس شبانه را به 
مطالعه و آموختن مهارت بگذراند. آی��ا این کار عملی، 
منطقی و درس��ت، زندگی این ف��رد را پیش بینی پذیر 
مي کند، یا این که فرد مدام در خیالات خود غرق شود و 

شبانه روزی خود را بترساند؟

هرزگردیذهن�ی،آبدادنبهبوتههای
بیثمراست

به این نکته دقیق هم بیندیشید که وقتی 
ما مرت��ب خودم��ان را از زندگی کردن 
مي ترسانیم- و حتی ترس از مرگ هم در 
حقیقت ترس از زندگی است، چون مرگ 
هم مرحله ای در زندگی ماست- توان و 
زمان و عمر و درون مایه زندگی خود را صرف ولگردی و 
هرزگردی های بی ثمر ذهنی مي کنیم، مثل این است 
که باغچه خانه مان را رها کرده ایم و به بوته های خار آب 
مي دهیم. مولانا در مثنوی به زیبای��ی به این موضوع 
اش��اره مي کند که: »هوش را توزیع ک��ردی بر جهات/ 
می نیرزد تره ای آن ترهات/ آب هُش را می کشد هر بیخ 
خار/ آب هوشت چون رسد سوی ثمار/ هین بزن آن شاخ 
بد را خو کنش/ آب ده این شاخ خوش را نو کنش/ هر دو 
سبزند این زمان آخر نگر/ کین ش��ود باطل از آن روید 
ثمر/ آب باغ این را حلال آن را حرام/ فرق را آخر ببینی 
والسلام/ عدل چه بود آب ده اشجار را/ ظلم چه بود آب 
دادن خار را/ ع��دل وضع نعمت��ی در موضعش/ نه بهر 
بیخی که باشد آبکش/ ظلم چه بود وضع در ناموضعی/ 

که نباشد جز بلا را منبعی/ نعمت حق را به جان و عقل 
ده/ نه به طبع پر زحیر پر گره«.

مولانا به روش��نی مي گوید تو در حقیقت حاکم و پادشاه 
سرزمین وجود خودت هستی، اما اگر بروی به جای این 
که به اشجار وجود خودت آب بدهی و آنها را سیراب کنی 
به خارها یا همان خیال ها اعتن��ا کنی در حقیقت تو یک 
حاکم ظالم هستی و به س��رزمین وجود خودت خیانت 
مي کنی... و در ادامه توصیه مي کند که تو این نعمت حق 
یعنی این هشیاری و وقت و عمر و زمان خودت را به جان 
و عقل بده، نه به آن طبع پر از گره یعنی خیال هایی که از 

ذهن مخرب برمي خیزد.

عمیقاًدرککنکهتوخیالهایتنیستی
اما ممکن است یکی از ما این سؤال مهم را 
بپرس��د که بس��یار خب! من فهمیدم که 
خودم، خودم را مي ترس��انم بس��یار خب 
پذیرفتم که کار عبث و بیه��وده ای انجام 
مي دهم. پذیرفت��م که خی��الات، آن آبِ 
هشیاری مرا به سمت خارها و مسائل و موضوعات بیهوده 
مي کشاند. پذیرفتم که این منفی بافی ها جان و مایه حیات 
مرا مي مکد، پذیرفتم که ش��یرینی و شهد زندگی من در 
دهان این خیال های رنگارنگ مکیده مي شود و آنچه برای 
من مي ماند تفاله زندگی اس��ت یعن��ی همین اضطراب 
مداوم، کم جانی و بی حوصلگی و خلق و خوی تنگ و ترش 
و خستگی ها و کوفتگی های مداوم درونی که با هیچ خواب 
و استراحت و پنج شنبه و جمعه ای هم ترمیم نمي شود. من 
حالا چه باید بکنم؟ چه کنم که از این خیالات رها شوم؟ 
چه کنم که خودم را نترسانم؟ جوابی که مولانا به ما از زبان 
مادر آن کودک مي دهد این است که عمیقاً متوجه باش تو 
آن خیالات نیس��تی. وقتی تو با منبع ترس خود مواجه 
مي شوی اتفاق جالبی مي افتد و آن این است که تو از ترس 
خودت جدا مي شوی. در واقع نسخه ای که مي توان برای 
عب��ور از این وضعی��ت دردآور پیچید این اس��ت که من 
تشخیص بدهم من آن خیالات نیستم. درست است که 
آن خیالات و آن وهم ها و ترس ها در من به وجود مي آید 

اما من آن خیالات نیستم. درس��ت مثل این مي ماند که 
ابرهایی در آس��مان ظاهر مي ش��وند اما آن ابرها آسمان 
نیستند. اگر کسی عمیقاً متوجه باشد که اولاً با هشیاری 
بالا دیگر خیالی نخواهد بود- انسان هشیار با واقعیت های 
زندگی در تماس خواه��د بود نه با خی��الات و پندارها و 
گمان ها- و در ثانی اگر خیالی هم به وجود آید این خیال، 
من نیس��ت بلکه در من ظاهر مي ش��ود همچنان که ابر،  
آسمان نیست بلکه در آسمان ظاهر مي شود در آن صورت 
آن خیال ه��ا از نفس مي افتند. چرا خی��الات این قدر در 
زندگی ما نقش پررنگی دارند و خواب و بیدار مهار زندگی 
ما را به دس��ت مي گیرند و هر جا که دوس��ت دارند ما را 
مي کشانند و زندگی ما را به منبع و کانونی برای ترسیدن 
بدل مي کنند؟ به خاطر این که من تصور مي کنم که آن 
خیالات هستم بنابراین با یکی پنداشتن خود با خیال به 
آن خیال و آن ترس جان و پر و بال بیش��تر و بیش��تری 
مي دهم مثل این اس��ت ک��ه من هر لحظ��ه در آن کوره 
جهنمي  مي دمم و آن را فروزان و شعله ورتر نگه مي دارم. 
حال توجه کنید که من به این درک مهم و حیاتی برسم 
که من آن آسمان هستم یعنی بر فضای درون خود هشیار 
باشم و ببینم اکنون چه فکری در سر من ظاهر مي شود، 
در آن صورت اتفاقی که مي افتد این اس��ت که من یعنی 
همان فضای هشیار از فکر و خیال خود جدا مي شوم در 
این فضای هشیار در آن صورت دیگر فکر و خیالی نخواهد 
بود، مثل آسمانی که ابری در آن وجود ندارد و کاملًا آفتابی 
و آبی است، یا این که ابرهایی در آن وجود دارد، اما من آگاه 
هستم که اکنون این خیالات یا این ترس ها در من ظاهر 
ش��ده اند و همین آگاهی و اش��راف به این که من شاهد 
حرکت و ظهور این فکرها و خیال ها هستم آنها را از تب و 
تاب مي اندازد انگار که آن نفس��ی که م��دام در آن کوره 
مي دمید از آن کوره فاصله مي گی��رد و آن گداختگی به 

تدریج سرد مي شود.

یکجابهجاییمعرفتیس�اده،امابس�یار
کاربردی

چرا ما در زندگی تا این ح��د خودباخته و 
مغلوب ترس هایمان مي شویم؟ چون دقیقاً 
در همان راه��ی مي رویم ک��ه آن کودک 
مي رفت، یعنی اولاً خیال دیو را با خود دیو 
یکی مي دانس��ت و به س��خن دیگر خیال 
موهوم را با واقعیت برابر کرده بود و در ثانی حاضر نبود که 
با آن خیال مواجه ش��ود، مثل ما که حاضر نیس��تیم با 
خیال هایمان روبه رو شویم، یعنی یک روز امتحان کنیم 
که من تا این حد به خیال ها و ترس های خود نچسبم. من 
نمي گویم نترس��م مي گویم از ترس خود جدا شوم و به 
جای این که مثلًا بگویم »من از فردا مي ترس��م« با جدا 
شدن از ترس خود و اجازه دادن به این که ترس باشد اما 
در حضور من، »من از فردا مي ترسم« را به »ترس فردا در 
من هست« تبدیل مي کنم. شاید عده ای تصور کنند که 
این دو گزاره مثل هم هستند، در حالی که در گزاره اول 
فرد خود را با ترس یکی مي دان��د و مي گوید من از فردا 
مي ترسم یعنی آن ترس را به حقیقت و جوهره خود ربط 
مي دهد در حالی که در دومي  از آن ترس فاصله مي گیرد 
و آن ترس را به عنوان یک دیگری مي پذیرد و مي گوید 
ترسی در من وجود دارد، مثل این است که یک آسمان 
دچار این وهم ویرانگر بشود و بگوید »من ابر هستم«، که 
البته هر کس��ی که منصف باشد به آسمان خواهد گفت 
»نه! اش��تباه مي کنی تو ابر نیستی« و آس��مانی که در 
حقیقت درک درستی از خود دارد و مي گوید »ابری در 
من هست« در آن صورت آن آس��مان جایگاه خود را به 

درستی تعریف کرده است.
این که اولیای خداوند درگیر خیالات و موهومات نیستند 
و نبودند و به تعبیر قرآن آنها نه حزنی دارند و نه اندوهی، 
به خاطر این اس��ت که آنها جایگاه خود را به درس��تی 
متوجه ش��دند، یعنی فکر و خیال را به عنوان »فکر« و 
»خیال« ش��ناختند نه به عنوان »خود« و »من«، اما ما 
دچار این اوهام مي شویم و هر فکر و خیالی که به ذهن ما 
مي رسد به عنوان من و خود به رسمیت مي شناسیم و این 
وهم ویرانگر و در واقع مدام آن خیال ها را مثل زغال های 
گداخته سرخ و داغ نگه مي دارد و فراز و فرود زندگی ما 

را مي سوزاند.

اگ�ر م�ن عمیق�اً متوج�ه ش�دم ک�ه 
ترس�یدن از زندگی کردن هیچ کمکی 
ب�ه م�ن در زندگ�ی نمي کن�د در آن 
صورت نبای�د یک بار برای همیش�ه در 
برابر این ترس بایس�تم و نترس�م و در 
حقیقت دس�ت به خیال آفرینی نزنم؟ 
یعنی مثلاً کس�ی که کار بلد نیس�ت و 
مي ترس�د ک�ه از مح�ل کارش اخراج 
ش�ود زمانِ بی خوابی و استرس شبانه 
را به مطالعه و آموختن مهارت بگذراند

  کارکرد حسرت ها چیست؟
من و شما مي توانیم با خودمان یک قرار بگذاریم 
و خودمان را زیر نظر بگیریم که چقدر از زمان ها، 
فرصت ها و انرژی ما در چاه حس��رت ها ریخته 
مي ش��ود و دستاورد این حس��رت ها چیست؟ 
یعنی اساس��اً اگر زندگی را از زاویه سود و زیان 
نگاه کنیم و کلاه مان را قاضی کنیم مي بینیم که 
حسرت راه حلی برای اصلاح نیست، پس چرا ما 
حسرت و کاش و ملامت را انتخاب مي کنیم؟ در 
این جا اگزوپری به یک نکته مهم اشاره مي کند: 
»اگر ما جس��ارت طور دیگ��ری زندگی کردن 
را داش��تیم اگر قدرت تغییر کردن را داشتیم، 
اگر اه��ل آدم س��اختن بودی��م از همین جای 
زندگی مان به بعد را مي س��اختیم.« اگزوپری 
چه مي گوید؟ او مي گوید ما در حقیقت شهامت 
زندگی کردن را از دست داده ایم و نمي خواهیم 
زندگی کنی��م، بنابراین دس��ت ب��ه فرافکنی 
مي زنیم و ب��ه خودم��ان دروغ مي گوییم. مثلًا 
من به خودم این دروغ ه��ا را مي گویم: اگر من 
هم در یک خانواده پولدار و متمکن به دنیا آمده 
بودم به هر چیزی که مي خواس��تم در زندگی 
مي رسیدم، من جزو نسل سوخته ام و در زمانی 
به دنیا آمدم که جنگ و نابسامانی های اقتصادی 
و... زیرساخت های یک زندگی متعادل را از بین 
برده بود. اگر من در جای دیگری در یک کشور 
پیشرفته به دنیا آمده بودم آدم فعلی نبودم. اگر 
پدر و مادر من آگاه بودند من این طور نمي شدم. 
کاش 10 سال قبل انتخاب های بهتری داشتم. 
کاش معلمان من آدم های آگاه تری بودند و ما را 
این قدر اذیت نمي کردند. کاش سیستم آموزش 
و پرورش تا این حد ذهن ما را پر از معلومات به 

دردنخور نمي کرد.
  آی�ا مس�ئولیت زندگ�ی خ�ود را 

مي پذیری؟
مي بینید؟ در تمام این جمله ها ریشه مسئله من 
به مکان و زمان و آدم های دیگر برمي گردد و من 
نمي خواهم مسئولیت انتخاب ها و زندگی خود 
را بپذیرم و انس��انی که نمي خواهد مسئولیت 
زندگی خ��ود را بپذیرد در هر حالی دس��ت به 
فرافکنی هم خواهد زد. یعنی حتی اگر خانه و 
پدر و مادر و جامعه و همسایه ها و معلم هایش 
را هم عوض کنی او باز با مسئله دیگری درگیر 
خواهد ش��د، چون اساس��اً زندگی را به چشم 
یک مس��ئله نگاه مي کند که باید با آن درافتاد 
و این ذهن به گونه ای پرورش یافته اس��ت که 
نمي تواند با چیزی درگیر نباش��د، یا احساس 
کمبود نکند. در صورتی که اگر من ش��هامت 
زندگی کردن را داشته باشم مسئولیت زندگی 
خود را مي پذیرم، مگر این که عمیقاً بر این باور 
باشم که من هیچ آزادی، استقلال و انتخابی در 
زندگی ندارم. انس��انی که قائل به هیچ انتخاب 

درونی نیست و خود را موجودی مجبور مي یابد 
طبیعی اس��ت که مدام در حسرت ها و کاش ها 
زندگی کند، اما اگر من مسئولیت زندگی خود 
را بپذیرم یعنی من در درونم خود را انسانی آزاد 
و نه مجبور بیابم، در آن صورت حسرت و کاش 
انتخاب من نخواهد بود. ف��رض کنید من 40 
سال زندگی ام را از دست داده ام و این 40 سال 
در تاریکی، جهل، غفلت، تشویش و آزار خود و 
دیگران گذشته است، اما اکنون من مي خواهم 
مسئولیت زندگی خود را بپذیرم، آن وقت معلوم 
اس��ت که از امروز و از این لحظه، آزادی فضای 
درون خود را در انتخاب هایم تس��ری مي دهم. 
مثلًا چطور؟ مثلًا مي گویم بسیار خب من 40 
س��ال در کما بودم، اصلًا نفهمیدم که زندگی 
چطور گذشت و آیا واقعاً خواب غفلت و جهل و 
ناآگاهی که ما را عمیقاً درگیر کرده یک نوع کما 
نیست؟ یک نوع خاموشی درونی نیست؟ بسیار 
خب! من مي پذیرم که 40 سال در کما بودم اما 
حالا از کما بیدار شده ام و مي خواهم زندگی کنم 
و زندگی کردن با کاش تراشی و حسرت آفرینی 
کاملًا فرق مي کن��د. من حالا بیدار ش��ده ام و 
مي بینم که همسالان و دوستان من همه مدارج 
بالا و مناصب آنچنانی و درآمدهای فلان دارند و 
در بهترین خانه ها و در اوج خوشبختی زندگی 
مي کنند و چقدر خواهان و سینه چاک دارند، 
اما من یک ف��رد گمنام ب��دون منصب و بدون 
درآمد کافی هستم، گرچه اگر کسی عمیقاً نگاه 
کند مي بیند که همی��ن گزاره ها هم محصول 
همان نگاه قضاوت گر است، اما فرض کنید که 
اصلًا همین طور باشد و همه آن هشت میلیارد 
آدم ه��ای روی زمی��ن به جز من خوش��بخت 
ش��ده اند و هیچ کمبودی در زندگی ندارند باز 
خوش��بختی آن هش��ت میلیارد آدم مجوزی 
برای احساس بدبختی من نخواهد بود اگر من 
واقعاً از کما خارج ش��ده باشم. من 40 سال در 
کما بوده ام، من 40 سال ناآگاه بوده ام و حالا که 
بیدار شده ام چرا باید خود را ملامت و سرزنش 
کنم؟ چرا باید از یک ش��مع خاموش انتظار و 
توقع نور داش��ت؟ من خاموش بودم، 40 سال 
مرده بودم و حالا زنده شده ام و مي خواهم زنده 
باشم، پس چه نیازی به شماتت خودم دارم. در 
آن صورت ذهن من کیفیت مقایسه گری خود را 
از دست خواهد داد و من زندگی خواهم کرد، اما 
شما فکر مي کنید زندگی ای که مدام در مقایسه 
مي گذرد زندگی است؟  نه! یک بازی مخرب و 
یک زهرمار و یک ش��کنجه مداوم ذهنی است 
که ش��هامت زندگی کردن را از من مي گیرد و 
اجازه نمي دهد که من مسئولیت زندگی خود را 
به عهده بگیرم. توجه کنیم که اگر من شهامت 
زندگی را به دست بیاورم یعنی اجازه ندهم که 
پندارهای قضاوت و مقایسه و خیال بین من و 
زندگی ام فاصله بین��دازد در آن صورت حجم 
زیادی از آگاهی و شفافیت درونی برای خوب 
زندگی کردن در اختیار م��ن خواهد بود حتی 
اگر من فقط یک س��ال یا حتی چند ماه بعد از 
آن بیداری از کما زندگی کنم، آن یک سال یا 
چند ماه از حیث کیفیت عشق، آرامش و شادی 
قابل مقایس��ه با زندگی های��ی نخواهد بود که 
ظاهراً طولانی هستند اما به محاصره حسرت ها 
و ترس ها و کاش ها درآمده اند و فرد در نهایت 
با کوله باری از تشویش، حسرت و خشم مجبور 

است با زندگی خود خداحافظی کند.

آنتوان دوسنت اگزوپری که نام او با اثر گرانقدر »شازده کوچولو« گره خورده است در 
جایی مي گوید: »اغلب آدم ها فکر مي کنند اگر یک بار دیگر متولد شوند زندگی شان 
جور دیگری مي شود. شاد، خوشبخت و کم اشتباه خواهند بود. با خود مي گویند که 
همه چیز را از نو خواهند ساخت، استوار و بی نقص اما این هرگز حقیقت ندارد. اگر ما 
جسارت طور دیگری زندگی کردن را داشتیم، اگر قدرت تغییر کردن را داشتیم، اگر 

اهل آدم ساختن بودیم از همین جای زندگی مان به بعد را مي ساختیم.«
احتمالاً شما هم آدم هایی را دیده اید حتی در میان بزرگان که وقتی از آنها مي پرسند 
اگر یک بار دیگر به دنیا مي آمدی آیا همان گونه مي زیستی که اکنون زندگی کرده ای 
با تأسف سرشان را تکان مي دهند و مي گویند نه این راه را انتخاب نمي کردم. بسیاری 
از افراد در این دام س�همگین مي افتند. این دام س�همگین چیست؟ احساس غبن، 
زیانکاری، حسرت و درماندگی. طرف وقتی 30 ساله است عمیقاً آرزو مي کند که کاش 
20 ساله مي شد، چون معتقد است که 20 س�الگی را خوب نگذرانده و کارهایی که 20 
ساله ها انجام مي دهند را انجام نداده و آگاه نیست که وقتی 30 سالگی خودش را با این 
افکار مي گذراند در حقیقت به کارهایی هم که 30 ساله ها انجام مي دهند پشت کرده 
است و همین فرد را وقتی در 40 سالگی ملاقات کنیم مي بینیم که در حسرت کارهایی 
است که جوان های 30 ساله مي کنند و آگاه نیست که باز دارد فریب مي خورد یعنی 40 

سالگی اش را هم از دست مي دهد.

من و ش�ما مي توانیم ب�ا خودمان 
ی�ک ق�رار بگذاری�م و خودم�ان 
را زی�ر نظ�ر بگیریم که چق�در از 
زمان ه�ا، فرصت ها و ان�رژی ما در 
چاه حس�رت ها ریخته مي شود و 
دستاورد این حسرت ها چیست؟


