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  فرزانه نوريان*
ه�ر ن�وع ورزش و فعاليت�ي كه توس�ط 
كودكان به منظور تفريح و سرگرمي انجام 
شود، بازي ناميده مي‌ش�ود و از آنجايي 
كه ك�ودك آزادانه به ب�ازي مي‌پردازد و 
از آن ل�ذت مي‌برد، تأثير بس�ياري بر او 
مي‌گ�ذارد. به هنگام ب�ازي تمام حواس 
و ان�رژي ك�ودكان درگير مي‌ش�ود و از 
آن ل�ذت مي‌برد اما بازي ب�راي كودكان 
فقط تفريح نيس�ت، بلك�ه مهم‌ترين و 
اساسي‌ترين كار كودكان تلقي مي‌شود 
و بي‌دليل نيست كه مي‌گويند بازي براي 
كودكان است؛ چون فعاليتي است قابل 

بررسي با نقشي مهم. 
كودكان در س��نين بين دو تا شش سالگي 
خودمح��ور مي‌ش��وند و اين رفت��ار در آنها 
طبيعي ب��وده و جزئي از مراح��ل و فرآيند 
رشدشان محسوب مي‌ش��ود. تفكر كودك 
در مراحل اوليه ق��رار دارد و كودك در اين 
مرحله خ��ود را محور و مرك��ز دنيا مي‌داند 
و ب��اورش اين اس��ت كه همه چي��ز بايد در 
خدمت او باشد و به نوعي بي‌منطقي كه ما در 
كودكان مي‌بينيم به همين دليل است، اما 
بازي‌ها مي‌توانند خودمحوري را در كودكان 
متعادل كرده و آنان را به مراحل بالاتر سوق 
دهند؛ چراكه اين مراحل براي رشد كودك 
ضروري است، اما بايد آن را پشت سر بگذارد 
و به مراحل بعد سوق يابد. اگر نه به اصطلاح 
روان‌شناس��ان، تثبيت در اي��ن مرحله پيدا 
كرده و در بزرگس��الي هم چنين رفتارهايي 
را از خود بروز مي‌دهد. پس بازي، كودك را 
در محيط‌هاي اجتماعي قرار داده و به رشد 
ش��خصيت او كمك مي‌كند. ب��ازي زندگي 
اجتماعي را به كودك مي‌آموزد و او بسياري 
از مس��ائل و حتي ناكامي‌هايش را در بازي 
حل مي‌كند.  از اين روس��ت كه ام��روزه از 
روان‌شناس��ي بازي همچون روش درماني 

اس��تفاده مي‌كنند. از طريق بازي است كه 
كودكان مضط��رب، پرخاش��گر، خجالتي، 
عاطفي، مأيوس، افسرده، بيش‌فعال، بدبين، 
ترسو و... را مي‌توان از يكديگر تفكيك كرد و 
به كمك بازي به روان‌درماني آنها پرداخت. 

بايد توجه داش��ت كه ب��ازي طبيعي‌ترين 
ش��كل تمايل كودك براي تماس و ارتباط 
با دني��اي اطرافش اس��ت. ب��ازي، تلاش و 
فعاليتي لذتبخش و خوش��ايند اس��ت كه 
به رش��د همه‌جانبه كودك كمك مي‌كند. 
كودكان خردسال نمي‌توانند افكار و عقايد 
خود را به‌راحتي با كلام بيان كنند. بنابراين 
معمولاً از طريق بازي خود را ابراز مي‌كنند. در 
بازي كودك با موقعيت‌هاي مختلف روبه‌رو 
مي‌ش��ود و چون در بازي نقش بزرگس��الي 
را مي‌پذيرد، با كمك ش��رايط مواجه شده، 
به تجربه‌هايي دس��ت مي‌يابد كه توسط آن 
مي‌تواند در برابر واقعيت‌ها ايستادگي كند. 

كودك در بازي به كش��ف محي��ط اطراف 
خود مي‌پردازد و نخس��تين گام‌ه��ا را براي 
اجتماعي ش��دن برمي‌دارد و هم��كاري با 
گروه را فرا مي‌گيرد. بنابراين بازي تمريني 
براي نقش‌هاي بزرگسالي است كه مي‌تواند 
در رش��د ش��خصيت كودك مؤثر باشد. در 
بازي، كودك به طور طبيع��ي ياد مي‌گيرد 
و يادگي��ري بي��ش از پيش در آن ب��راي او 
اتفاق مي‌افتد. كودك در ب��ازي با آزمايش 
و خطا روبه‌رو ش��ده و اين امر باعث افزايش 
مهارت‌هاي او مي‌شود. در بازي‌هاي گروهي 
نيز مقررات و قواني��ن اجتماعي مانند حس 
همكاري، رعايت نوبت و... را مي‌آموزد. اين 
امر باعث مي‌ش��ود مهارت‌ه��اي اجتماعي 
نيز در او ش��كل گرفته و افزايش يابد. بازي 
باعث مي‌ش��ود كودك احساس��ات خود را 
بروز دهد و اين موضوع خود باعث شكوفايي 

استعدادهايش مي‌شود. 
*روان‌شناس باليني

  حسين گل‌محمدي
دكتر عبدالعظي�م كريمي دانش‌آموخته 
رشته روان‌شناس�ي مؤلف بيش از ده‌ها 
كتاب و صدها مقاله در حوزۀ روان‌شناسي 
و تعليم و تربيت است كه ازجمله مي‌توان 
به »تربيت چه چيز نيس�ت؟«، »آموزش 
به مثابه پرورش«، »تربيت در طبيعت«، 
»روان‌شناسي رش�د«، »تربيت طبيعي 
در مقابل تربيت عاري�ه‌اي« و »الگوهاي 
نمادين در تعليم و تربيت نامرئي« اشاره 
كرد كه ما در اينج�ا به دو اث�ر اخير اين 
نويس�نده و پژوهش�گر علوم تربيتي و 
روان‌شناسي مي‌پردازيم. كتاب »تربيت 
طبيعي در مقاب�ل تربيت عاري�ه‌اي« از 
س�وي انتش�ارات انجمن اوليا و مربيان 
و كتاب »الگوه�اي نمادي�ن در تعليم و 
تربيت نامرئي« از س�وي نشر عابد روانه 

بازار شده است. 
   

  تربي�ت طبيع�ي در مقاب�ل تربي�ت 
عاريه‌اي

كت��اب حاض��ر با 
عن��وان »تربي��ت 
طبيع��ي در مقابل 
تربيت عاريه‌اي« به 
مباح��ث تربيتي از 
زاويه جديدي نگاه 
مي‌كن��د و آن هم 
مقايسه و مقابله دو 
نوع تربيت با هم است. واژه »تربيت طبيعي« 
به اين معنا است كه كودك بايد طوري تربيت 
شود كه بتواند فطريات و درونيات خودش را 
زنده كند. درواقع در اين روش تربيتي، مربي 
چيز جديدي به متربي آموزش نمي‌دهد، بلكه 
كودك را به كش��ف و اكتش��اف داشته‌هايش 
مي‌رساند، و اين مسير س��فر به درون را براي 
كودك هم��وار مي‌كن��د. در مقاب��ل، تربيت 
عاريه‌اي مبنايش علوم صنعتي و دانسته‌هاي 
غيرفطري است كه درواقع نوعي سفر به بيرون 
است و از داش��ته‌هاي خدادادي و فطري‌اش 

غافل مي‌شود. 
مؤلف در اين كتاب بر آن است تا با اين مقايسه 
و آش��نايي مختصر با دو نوع تربيتي طبيعي 
و عاريه‌اي، از آثار س��وء يا ناخواس��ته تربيت 
عاريه‌اي جلوگيري شود. در فصل اول كتاب با 
ارائه نظرات مختلف در مورد تعليم و تربيت، 
ضرورت پرداختن اساسي به روش‌هاي تعليم 
و تربيت طبيعي مورد اش��اره ق��رار مي‌گيرد 
و نقش اين نوع تربيت بر ش��كل‌دهي دروني 
رفتارها و ارزش‌ها مورد بررسي قرار مي‌گيرد. 
بخش اصلي كتاب را فصل دوم آن تش��كيل 
مي‌دهد كه ب��ه تمايزات اساس��ي بين روش 
تربيتي طبيعي و عاريه‌اي مي‌پردازد و مباحثي 

پيرامون اين دو روش ارائه مي‌شود. استفاده 
از سخنان بزرگان و انديشمندان مي‌تواند بر 
نفوذ مطالب ارائه ش��ده از سوي نويسنده در 
دل مخاطب تأثير بسزايي داشته باشد؛ از اين 
رو در سراسر كتاب و به‌خصوص در صفحات 
پاياني آن به اين نكته‌ها و راهبردهايي كه از 

سوي مربيان بزرگ است اشاره شده است. 
       الگوه�اي 
در  نمادي�ن 
تعليم و تربيت 

نامرئي
كتاب »الگوهاي 
و  نمادي��ن 
در  غيركلام��ي 
تعلي��م و تربيت 
نامرئي« از كتاب‌هايي اس��ت ك��ه در حوزه 
ارتباط غيركلامي به نگارش در آمده اس��ت. 
در اين كتاب مؤلف، كه خ��ود ادعاي بزرگي 
در اين حوزه ندارد، س��عي كرده است كه از 
فضاي ارتباط‌هاي غيركلامي در حوزه تعليم 
و تربيت اس��تفاده كند. كريمي در اين كتاب 
اش��اره مي‌كند كه تعليم و تربيت مستقيم و 
روش‌هاي جاري در تعلي��م و تربيت عوارض 
آسيب‌زايي دارد كه بايد از آنها پرهيز كرد و به 
جاي آنها بايد از الگوهاي نمادين و غيركلامي 
استفاده ش��ود؛ چراكه تأثير و نفوذش بيشتر 
است. در اين كتاب انواع شيوه‌هاي تربيتي از 
طريق ارتباط غيركلامي )ديداري، تصويري، 
نمادي��ن( در قالب پيام‌هاي غيرمس��تقيم با 
سبك‌هاي زبان‌ش��ناختي و زيبايي‌شناسي 
مورد اس��تفاده قرار مي‌گي��رد. اين كتاب در 
چهار فصل نوشته شده است كه در فصل اول 
پيشينه و قدمت كاربست الگوهاي نمادين در 
فرهنگ ديرينه تاريخ، واژه‌شناس��ي فرهنگ 
نمادها، ويژگي‌هاي بيان نمادين در تعليم و 
تربيت نامرئي، مفهوم نماد در دوران معاصر، 
تقسيم‌بندي‌هاي نماد و نشانه در زبان‌شناسي 
و علم ارتباطات و نحوه استفاده از زبان نمادين 
در فرآيند تربيت ديني معرفي شده است. در 
فص��ل دوم روش‌ها و راهبرده��اي عملي در 
جريان تعليم و تربيت غيركلامي به‌خصوص 
در فرآيند تدريس و آموزش در قالب كلاس 
درس و نوع ارتب��اط معلم ب��ا فضاي كلاس 
ارائه گرديده اس��ت. در فصل سوم از جلوه‌اي 
گويا و عميق در زبان نمادين يعني سكوت و 
خاموشي صحبت به ميان آمده است. در فصل 
چهارم اهميت »نما« و »نگاه« و نقش اين دو 
در كنش‌وري‌هاي نامرئي بين مربي و متربي 
و انتقال پيام‌ه��اي نمادي��ن از طريق علائم 
غيركلامي بيان شده است. دو كتاب معرفي 
شده و ساير آثار تربيتي مؤلف براي والديني 
كه به دنبال تربيت علمي و همه‌جانبه فرزندان 

خود هستند بسيار مفيد است. 

بازي، متعادل‌كننده خودمحوري

معرفي 2 كتاب تربيتي از عبدالعظيم كريمي 
تربيت طبيعي، تربيت نامرئي، تربيت عاريه‌اي

سبك سرگرمي

كتاب زندگي سبك رفتار

كم‌لطفي‌هاي امروز والدين، كمبودهاي فرداي فرزند

شما ارباب فرزند خود نيستيد

بعضي وقت‌ها والدين ب�ه نوعي كودك 
را مجازات مي‌كنند كه انگار آنها ارباب 
هستند و كودك برده! اما اينطور نيست. 
همانطور كه شما انتظار احترام داريد او 
هم در جاي خود محترم است. كودك هم 
يك انسان است و نبايد تنبيه فيزيكي 
ش�ود. پدر و مادر حق ندارند با تنبيه يا 
پرسش‌هاي بازخواستي او را تحقير كنند

  دكتر علي صدرا*
تربيت فرزند امري بسيار حائز اهميت است كه خانواده‌ها 
بايد بي��ش از پيش به آن توجه كنند. ش��ايد در جواب اين 
س��ؤال كه تربيت فرزندمان را از چه زماني ش��روع كنيم، 
جواب ابتدايي ما اين باشد كه خب از زماني كه زاده مي‌شود 
يا زماني كه كمي از آب و گل درآمده باشد؛ اما واقعيت اين 
است كه شروع تربيت فرزند از سال‌ها پيش از ازدواج آغاز 
مي‌شود! شايد براي خود شما اتفاق افتاده باشد يا از اطرافيان 
خود شنيده باشيد كه به پسر يا دختر نوجوان يا جوانشان 
بگويند: »پس��رم، دخترم، اين كار رو نكن! من هم س��ن و 
سال شما بودم، اين كار رو كردم و دودش به چشمم رفته و 
ضررش رو ديدم.« يا ممكن است به فرزندتان گفته باشيد 
يا از اطرافيانتان شنيده باشيد كه به پسر يا دختر نوجوان و 
جوانشان اشاره كنند و بگويند: »درست كارهايي مي‌كند كه 
مرا ياد نوجواني و جواني خودم مي‌اندازد.« مثال‌هاي فوق 
به‌خوبي نشان مي‌دهد كه پاره‌اي از رفتارهاي دوره نوجواني 
و جواني ما به صورت ناهشيار از ما به نسل ما منتقل مي‌شود. 
حتي مي‌شود گفت برخي از رفتارهاي فرزندان ما نادانسته 
و ناخواس��ته از نياكان و بس��تگان، به آنها منتقل مي‌شود. 
طوري كه پاره‌اي از رفتاره��اي فرزندانمان ما را به ياد خدا 
بيامرز پدربزرگ يا مادربزرگمان مي‌اندازد. مثلًا مي‌گوييم: 
»نظم و ترتيبش، س��ليقه‌اش، شوخي و خنده‌اش، دست و 
دلبازي‌اش و... مرا ياد خدا بيامرز پدربزرگم مي‌اندازد.« پس 
اولين مرحله براي تربيت فرزندمان اين است كه روي رفتار 
و ش��خصيت خودمان كار كنيم. اينكه بدانيم، چقدر خلق 
و خوي ما، ميزان توانمند‌س��ازي‌مان، تقويت استعدادها و 
پرورش اخلاق در خودمان تأثيرگذار بر روي آينده فرزندمان 
است، همينطور فرزندمان را بايد به گونه‌اي تربيت كنيم كه 
نس��ل پس از او هم از تربيت صحيح بهره‌مند شود. يادمان 

باشد تربيت فرزند يعني، تربيت يك نسل!
مرحله دوم در تربيت فرزند، انتخاب همسر است. بدين معنا 

كه نه تنها از نظر همس��ر بودن، كه از نظر نقش پدر بودن و 
مادر بودن هم شايستگي‌هاي لازم را داشته باشد. از جمله: 
گشاده‌رويي، گشاده‌دس��تي، غيرت بجا، آرامش و نشاط، 
صبوري و تدبير، احترام و نگهداشت خانواده و مهم‌تر از همه 
بودن الگوي مناس��بي براي فرزندمان در آينده. بي‌ترديد 
اولين الگوي كودك پدر و مادرش خواهن��د بود. به تعبير 
ديگر ما پدر و مادرها قهرمانان زندگي فرزندمان هس��تيم. 
چقدر فرد مورد ازدواج ما خ��ودش را در آينده پدر يا مادر 
شايسته‌اي مي‌داند؟ چقدر خودش را مسئولِ به شايستگي 
تربيت ك��ردن فرزندش مي‌داند؟ آيا آم��اده تغيير كردن و 
پذيرفتن دنياي فرداي فرزندش خواه��د بود؟ آيا مي‌داند 
كه نوع رفتارش با همسر خود، در حضور كودك تا چه حد 

تأثيرگذار است؟
توجه داشته باشيم ما و همس��ري كه انتخاب مي‌كنيم، در 
آينده تمام پشت و پناه فرزندمان خواهيم بود. خوب و بد را 
از ما ياد خواهد گرفت و اگر همسري كه انتخاب مي‌كنيم 
بر اساس تدبير و صبر نباش��د، گاهي با يك انتخاب اشتباه 
تمام سرنوشت كودكمان را ممكن است تغيير دهيم. يكي 
از سؤالاتي كه هميشه بچه‌ها از پدر و مادرشان مي‌پرسند 
اين اس��ت كه چطور با هم آشنا ش��ديد؟ چطور عاشق هم 
شديد؟ و در ذهن خودش��ان رؤيايي‌ترين و آرماني‌ترين و 
عاشقانه‌ترين حالت ممكن را در رس��يدن پدر و مادرشان 
به هم مي‌سازند. پس به هنگام انتخاب همسر، پدر و مادر 
بودنش را هم براي فرزندمان مد نظر بگيريم. نكته بعدي، 

درباره خانواده همس��ر آينده ماس��ت. اينكه همسري كه 
انتخاب مي‌كنيم، خانواده‌اي با چه فرهنگ، ديدگاه، آداب و 
رسوم، اخلاقيات، عقايد و... دارد. يعني هم اصالت خانواده و 
هم تربيت خانوادگي بسيار مهم است. اصالت تنها به معني 
اين نيست كه از خاندان مطرح يا مشهور باشد. اينكه در يك 
خانواده هركس بنا به نقشي كه دارد جايگاه و احترام داشته 
باشد، روابط برادران و خواهران با هم، روابط پدر و مادر با هم 

و با فرزندشان و... همگي مهم است. 
چرا در فرهنگ عامه داريم، ح�الل‌زاده به دايي‌اش مي‌ره؟ 
انسان از محيط خود رنگ مي‌گيرد. چه مثبت و چه منفي. 
همچنين مي‌تواند ب��ا آگاه��ي و اراده كاري كند كه نكات 
منفي محيط پيرامونش به او منتقل نشود. يعني توجه كنيم 
روابط اعضاي خانواده همس��ر آينده ما ب��ا يكديگر چگونه 
است؟ آيا هر يك از اعضاي خانواده دچار وسواس فكري يا 
عملي هستند؟ خسيس هستند يا دست و دلباز؟ انسجام 
خانوادگي دارند؟ به عبارتي ديگر خانواده‌گرايي چقدر بين 
اعضاي خانواده ديده مي‌ش��ود و نقش دوستان در خانواده 

افراط و تفريط است يا تعادل دارد؟
سطح صله رحم يا همان رفت‌وآمدهاي خانوادگي‌شان به 
چه صورت است؟ آيا خانواده پرخاش��گري دارد كه سريع 
از كوره در مي‌روند يا اهل گذش��ت و صبوري هستند؟ آيا 
آبروي افراد برايش��ان اهميت دارد؟ آيا داراي صفات بخيل 
بودن، تنگ‌نظري، حسادت، كينه و... هستند يا از پيشرفت 
و خوشبختي ديگران يا حتي اعضاي خانواده‌شان خوشحال 
مي‌شوند؟ آيا پدر و مادر، فرزندشان را مستقل مي‌پسندند 
يا وابسته به خودشان؟ يا به عبارت ساده‌تر اعضاي خانواده 
اهل دخالت نابجا در زندگي ديگر اعضا هستند يا نه؟ آيا اهل 
بدبيني و شك هستند؟ توجه كنيم، با تمام اين توضيحات، 
در مقابل نكات منفي و مثبت، همسر آينده ما همانند‌سازي 

كرده است يا ناهمانند سازي؟
*مدرس، مشاور و پژوهشگر سبك زندگي

ما قهرمانان زندگي فرزندانمان هستيم
سبك فرزندپروري تربيت فرزند از تربيت خودمان آغاز مي‌شود

  نگين خلج سرشكي
كودك در گوشه‌اي مي‌نشيند، در فكر غرق مي‌شود و 
هيچ كسي نيست كه غريق نجات او شود. او ساعت‌ها 
در گوشه‌اي با افكار خود پناهگاهي مي‌سازد و آنقدر 
دوس�ت‌هاي مهربان خيالي را باور مي‌كند كه انگار 
دنياي واقعي وجود ن�دارد و پدر و م�ادر فقط ديو و 
غول خيالي ماجرا هستند. كودك با دوستان خيالي 
خود نقش�ه نابودي پدر و م�ادر را طراحي مي‌كند و 
روزي هزار بار آنها را به خاطر رفتارهاي خشنش�ان 
مجازات مي‌كند. رفتارهايي ك�ه مانند توپ و تانك 
ديواره شوق، نيرو، عشق و احساسات كودك را نابود 
مي‌كنند. كودك حق دارد ك�ه بخواهد از خود دفاع 
كند اما بس�يار ضعيف‌تر از اين حرف‌ها است كه در 
واقعيت روي پاي خود بايس�تد و حق خود را بگيرد. 
به همين دليل در خيال يا واقعيت مجازي كه ساخته 
است آنها را تنبيه مي‌كند، همانطور كه والدين او را 
تنبيه كرده‌اند. كودك براي چيزي تنبيه مي‌شود كه 
حق مسلم او بوده اس�ت. او حق دارد آزمون و خطا 
داشته باش�د و راه‌هاي مختلف را امتحان كند. پس 
اگر شكس�ت مي‌خورد يا خراب�كاري مي‌كند، نبايد 
تنبيه شود، بلكه بايد ياد بگيرد چه راهي درست و چه 
راهي غلط است. اين مسيري است كه والدين هم طي 

كرده‌اند. پس بايد او را پذيرفت و به او حق داد. 
   

  كمي وارد دنياي كودك شويم 
والدين نبايد واقعيت خود را به كودك تلقين كنند، بلكه 
بايد وارد دنياي او ش��وند و كمي از ديد پ��اك و كنجكاو 
كودك مسائل را نظاره كنند. خيلي وقت‌ها كودك دچار 
دوگانگي مي‌ش��ود و نمي‌داند كدام رفتار والدين را باور 
كند. او گاهي به طور افراطي پ��اداش دريافت مي‌كند و 
ياد مي‌گيرد كه به ازاي آبروداري باج دريافت كند و گاهي 
آنقدر تنبيه مي‌شود كه حتي ديگر در جمع حرف هم نزند، 
چه برس��د به اينكه كاري هم انجام دهد، اما دوست‌هاي 
خيالي او اينگونه نيستند و واقعي‌تر از والدين شده‌اند. آنها 

وقتي بايد حرف بزنند، داد نمي‌زنند. دوستان خيالي وقتي 
بايد نوازش كنند و بگويند: »مشكلي نيست با هم مسئله را 
حل مي‌كنيم«، كتك نمي‌زنند و گل‌هاي كبود روي بدن 
او نمي‌كارند. پدر و مادر عزيز! روي صحبت با شما است. 
جمله: »من كنارت هس��تم و به تو كمك مي‌كنم«، هيچ 
چيز از بزرگي و قدرت شما كم نمي‌كند، بلكه كتك زدن 
و فرياد زدن نش��انه ضعف دروني شما است. كودك شما 
دارد زجر مي‌كش��د و آنقدر از شما فاصله گرفته است كه 
پنهان كاري را بهترين راه فرار از تنبيه مي‌داند. سختگيري 
براي تربيت لازم است اما نه به نوع افراطي؛ چراكه باعث 
پنهانكاري مي‌شود. پنهانكاري از كودكي با او رشد مي‌كند 
و در نوجواني و جواني ريشه رشد او را مي‌سوزاند. هنگامي 
كه بايد بيايد و درد خود را به شما بگويد، مشكل خود را به 
زبان بياورد، فرار و سكوت را ترجيح مي‌دهد كه مبادا باز 

هم از سوي شما تحقير شود. 
  تنبيه و تشويق صحيح، بازي دوسر برد است

دوس��ت‌هاي خيالي كودكي به دوست‌هاي ناباب نوجواني 
و جواني تبديل مي‌شوند. پس، از آينده تحقير و تنبيه‌هاي 
خود بترس��يد كه نيم��ي از مش��كلات ف��رداي او به علت 
كم‌لطفي‌هاي امروز ش��ما اس��ت. پدر و مادر اولين افرادي 
هستند كه كودك از ابتداي تولد با آنها آشنا مي‌شود. حتي 
كمي بعدتر آنها را خداي خود مي‌داند و فكر مي‌كند والدين 
او قهرمانان زندگي او هس��تند. پس اين تصوير قدرتمند را 
با تحقير و تنبيه از بين نبريد. هركس كه داد مي‌زند، يعني 
از درون بس��يار ضعيف و شكننده اس��ت. پس يك چهره 
دروغين از خود مي‌س��ازد تا قوي به نظر برسد و كودك به 
مرور زمان اين ضعف دروني والدين خود را درك مي‌كند. 
قدرت دروغين و قهرمان بودن در كفه ترازوي منطق كودك 
نمي‌گنجد. شما بايد به او ياد بدهيد كه هركس ضعف‌هايي 
دارد و كامل نيس��ت. پدر و مادر هم از اين قاعده مستثني 
نيستند و گاهي خسته مي‌شوند. پس او بايد احترام والدين 
خود را به جا بياورد و براي زمان استراحت آنها سكوت قائل 
شود. در اين صورت، نه كودك سر و صدا و اذيت مي‌كند و نه 
والدين مجبور به قدرت‌نمايي و داد و فرياد مي‌شوند. تنبيه 

و تشويق هر دو براي تربيت و فرزندپروري نياز است و اگر 
به‌درستي انجام شود، دو سر برد مي‌شود. چون هر دو طرف 
ماجرا برد مي‌كنند اما اگر در مسير درست آنها قرار نگيريد، 
هم كودك از بين مي‌رود و هم والدين، و اينگونه بازي دو سر 
باخت است. اين را بدانيد كه گوش‌هاي كودك در و دروازه 
نيست كه مدام اين را بر سر او بكوبيد. او هم مي‌شنود و هم 
متوجه مي‌شود. پس بهتر اس��ت در تنبيه‌هاي خود كمي 
دقت داشته باشيد و ببينيد از چه كلماتي استفاده مي‌كنيد 
و تنبيه شما جنبه آموزش مثبت داشته باشد و نه آموزش بد 

كلامي و تحقير كردن. 
  لوله تانك تحقير را سمت كودك نشانه نگيريم

ما انس��ان‌ها هميشه بخش��ش را از خداوند طلب مي‌كنيم 
اما حواسمان نيس��ت كه گاهي خودمان هستيم كه بايد از 
همنوع خود بگذريم و به او رحم كنيم تا خداوند از ما بگذرد. 
گاهي والدين چنان يك كودك را مجازات و تحقير مي‌كنند 
كه انگار خودشان عاري از هر گونه خطا هستند و كمي رحم 
به اين زيباترين موجود روي زمين ندارند. چنان لوله تانك 
بي‌ادبي و تحقير خود را به سمت كودك نشانه مي‌روند كه 
انگار او بزرگ‌ترين دشمن بش��ريت است، در صورتي كه او 
فقط دارد آزمون و خطاي خود را امتحان مي‌كند و تا زمين 
نخورد، هرگز راه رفتن را ياد نمي‌گيرد. پس اين بزرگ‌ترها 
هستند كه با بخشيدن كودك بايد درس‌هاي مهم‌تري به 
او بدهند. اين بخش��ش به معني نادي��ده گرفتن خطاي او 
نيس��ت، بلكه مي‌توان خطاي او را ب��ه درس عبرت تبديل 
كرد نه به خاري در چش��م او. بخش��ش از طرف والدين به 
كودك ياد مي‌دهد كه با بخشيدن مي‌توان فضاي ذهن خود 
را خالي كرد و آن را قوي س��اخت. چون بخشيدن ويژگي 
انسان‌هاي قوي است و اثر ماندگارتري نسبت به توهين و 

تحقير و دعوا دارد. 
  قصه‌درماني راه خوبي براي درك خطاهاست

انتخاب كردن راهي براي تشويق و تنبيه از مهم‌ترين نكات 
فرزندپروري است. يكي از مؤثرترين راه‌ها قصه‌درماني است. 
شما مي‌توانيد خطاي كودك خود را در شكل و قالب قصه 
براي او بيان كنيد و از خ��ود او بخواهيد تا ماجرا را قضاوت 

كند. اثر غيرمستقيم قصه بسيار به‌يادماندني‌تر از داد و فرياد 
است. كودك هميشه حرف‌هاي والدين خود را در ذهن دارد، 
فقط گاهي به خود اجازه مي‌دهد همانطور كه آنها با تحقير او 
را ناديده گرفته‌اند، او هم آنها را ناديده بگيرد، اما قصه‌درماني 
يك راه غيرمستقيم و محترمانه براي تنبيه و حتي تشويق 
است. اين را بدانيد كودك باهوش‌تر از اين حرف‌ها است كه 
ما فكر مي‌كنيم و درنهايت متوجه مي‌ش��ود فرد مذكور در 

داستان خود او بوده است. 
  لوح نوشته شده‌اي به دست خود ما

بعضي وقت‌ها والدين به نوعي كودك را مجازات مي‌كنند 
كه انگار آنها ارباب هستند و كودك برده! اما اينطور نيست. 
همانطور كه ش��ما انتظار احترام داريد او هم در جاي خود 
محترم اس��ت. كودك هم يك انسان اس��ت و نبايد تنبيه 
فيزيكي شود. پدر و مادر حق ندارند با تنبيه يا پرسش‌هاي 
بازخواستي او را تحقير كنند. خانه مكان آرامش است. پس 
بايد در آن آرام ب��ود. جمله‌اي مانند »م��ن مي‌گويم، پس 
درست اس��ت« يعني كودك هيچ عقل و ش��عوري ندارد و 
فقط والدين هستند كه متوجه مي‌شوند. در صورتي كه او 
هم قدرت درك دارد. پس بايد با او حرف بزنيد و او هم اين 
مس��ائل را درك خواهد كرد. كودك وقتي به دنيا مي‌آيد، 
پاك و بي‌آلايش است. بخش��ي از تربيت او حاصل محيط 
و بخش ديگر هم نتيجه آزمون و خطاي خود اوست. هيچ 
كس حق ندارد به او بگويد خطا نكن. او اگر خطا نكند، ياد 
نمي‌گيرد. آدمي كه از ترس شكس��ت خوردن، هيچ كاري 
نكند، هرگز رشد نخواهد كرد و درنهايت انساني درمانده و 
ساكن خواهد بود. از جهت ديگر، والدين افكار و رفتار خود را 
به ذهن كودك تزريق مي‌كنند و بعدها از رفتار پرخاشگرانه 
او ش��كايت مي‌كنند، در صورتي كه خود ش��ما او را به يك 
جنگ‌افزار مدرن تبديل كرده‌ايد كه چشم خود را روي همه 
ببندد و كلمات دهان خود را بدون در نظر گرفتن فرد مقابل 
آزاد كند. والد بودن مسئوليت بسيار مهمي است و بايد در 
برابر آن پاسخگو باشيد. پس جوري رفتار كنيد كه از كرده 
خود پشيمان نشويد. كودك ما لوح نوشته‌شده‌اي است با 

دستخط خود ما. 


