
)خاطرات زندان - سیدسعید غیاثیان- به نقل از عبدالله 
عزیزیان - چاپ اول  - انتشارات سوره مهر - ص 160(

  ابر دو کاره
شس��تن ظروف غذا توس��ط زندانیان نیز برای خویش 
حکایتی داشته است، شاید بهترین راه برای آگاهی از آن، 
توصیفی است که عزت شاهی در این باره به تاریخ سپرده 
است: »برای شستن ظرف غذا، یک تکه ابر داده بودند که 
هم با آن ظرف می شستم و هم کف پارکت سلول را تی 
می کشیدم. شستن و خشک کردن لباس هم ساده نبود. 
یک دست لباس بیشتر نداشتیم. وقتی پیراهن و شلوار 
می شستیم، فقط عرق گیر و شورت به تن داشتیم تا آنها 
خشک شوند. وقتی این دو را می شستیم فقط پیراهن و 

شلوار به تن داشتیم«.
)خاطرات عزت شاهی - چاپ چهارم - انتشارات سوره مهر  

- ص 234(
  سلولی با مارمولک و عنکبوت!

در این میان زندان های انفرادی ش��رایطی خواندنی تر 
داشته اند. زندانیان در این اتاق ها با مار و مور همنشین 
بوده اند، چنان که یکی از آن��ان در این باره چنین گفته 
است: »در سلول را بستند و رفتند. سلول بسیار نمناک 
و کثیف بود. وضع داخل سلول نش��ان می داد که ماه ها 
در آن زندانی به سر نبرده اس��ت. شاید هم سلول برای 
س��ربازان تخلفی بود. از چهار گوش��ه س��لول، تارهای 
عنکبوت درهم تنیده بود. مارمولک کوچکی چسبیده 
به دیوار لهَ لهَ می زد. پوس��ت زیر گلویش ب��الا و پایین 
می ش��د. از ترس��ش تکان نمی خورد. گردنش را کج و 
ثابت نگه داشته بود. زُل زُل به من نگاه می کرد. گفتمش: 
بدبخت بیچاره، حیوان خرفت سیه روز برای چه خودت 
را اینجا زندانی کرده ای؟ زود باش بیا بزن به چاک. من 
حکم آزادی تو را همین حالا صادر می کنم و بالاخره با 
تلاش زیاد، در حالی که دُم کنده شده اش در دستم بود، 
توانس��تم از لای میله های آهنی پنجره سلول، آزادش 
کنم. به هر حال بعد از بیرون کردن مارموک از سلول با 
خیال راحت دراز کشیدم و به خواب فرورفتم. پنج شنبه 
و جمعه کسی به سراغم نیامد. با هم سلولی های بی آزار 
خود، تار عنکبوت های ریز و درش��ت، دو روز را در آنجا 

به سر بردم.«
)پادشاه زندان ها- خاطرات زندان کاوه داداش زاده- چاپ 

اول - انتشارات خجسته - صص 225 و 226(
  سلولی شبیه دیگ بخار!

زندانیان س��لول های غیرانفرادی نیز، شرایطی بهتر از 
همگنان انفرادی نشین خویش نداشته اند. چنان که یکی 
از آنان چنین گفته است: »وضع زندان کمیته بسیار بد 
بود. سلول ما چیزی شبیه دیگ بخار در ابتدای تابستان 

بود و هیچ وسیله خنک کننده ای به جز پنجره کوچک 
حدوداً 40 در 50 سانتی در آن وجود نداشت. آن هم با 
نرده و تور سیمي  پوشیده شده بود. در کف سلول هم یک 
زیلوی متعفن و لباس کثیف بودار زندانیان سابق را هم 
به ما داده بودند. به علاوه در طول روز فقط سه مرتبه در 
زندان برای دستشویی و وضو باز می شد و هوای داخل 
زندان هم به شدت گرم بود. بنابراین ما قبل از خواب به 
دستشویی می رفتیم، لباس هایمان را درمی آوردیم و یک 
آفتابه آب روی بدن و سر خود می ریختیم و بعد لباس را 
می پوشیدیم تا شاید بتوانیم با توجه به شدت گرمایی که 
سلول داشت مدتی بخوابیم ولی بالاخره گرما کار خود 
را می کرد و یکی دو ساعت بعد در حالی که خیس عرق 

بودیم از خواب بیدار می شدیم.«
)خاطرات احمد منصوری - چاپ اول - انتشارات مرکز 

اسناد انقلاب اسلامي-  صص 137 و 138(
  همنشینی با حشرات و جانوران

همان گونه که در یکی از روایت های فوق اش��اره رفت، 
حشرات موذی و مزاحم از جمله مونسان قطعی زندانیان 
رژیم شاه بوده اند. حبسیان آن دوره، خاطراتی خواندنی 
در این باره دارند، از جمله موارد ذیل: »کثافت و آلودگی 
آن محیط را هرگز فرام��وش نمی کنم! به ویژه جانوران 
ش��ش پایی که به فراوانی در آن فضای آل��وده، محیط  
مناسبی برای زیست داشتند. بیشترین تلاش جمع ما 
معطوف به پیشگیری از چنان فاجعه ای بود که خاطره 
آن نیز چندش آور اس��ت. به هر روی ناگزیر باید شب و 
روز را می گذراندیم؛ با این تفاوت - میان روز و شب - که 
گاهی در روز به بهانه ای برای انجام تشریفات زندان، از 
آن فضا فاصله می گرفتیم؛ تشریفاتی چون عکسبرداری 
و انگشت نگاری. دشوارتر از روز، شب هایی بود که لحظه 
لحظه اش چنان به کندی می گذشت که جان می گرفت. 
همگی چمباتمه زده بودیم و پیرامون خود را می پاییدیم 
که مبادا یک��ی از جانوره��ای ریز را، راه��ی دهیم و به 

پیامدهای آن دچار شویم.«
)ج��ام شکس��ته جل��د3- خاط��رات حجت الاس��لام 
عبدالمجید معادیخ��واه- چاپ اول - انتش��ارات مرکز 

اسناد انقلاب اسلامي-  ص 171(
و روایتی دیگر از چالش های همنش��ینی با حش��رات 
داخل زندان: »گاهی هم با مورچه ها و س��اس ها س��ر 
و کله می زدم. خ��رده غذایی جلوی س��وراخ مورچه ها 
می گذاشتم. وقتی مورچه ها بیرون می آمدند سوراخ را 
می بستم و یکی یکی دنبال آنها می کردم و می شمردم. 
آمار مورچه ها را داشتم. بعد از آمار گرفتن دوباره سوراخ را 
باز می کردم تا به لانه شان بازگردند. روزی دو ، سه مرتبه 
این کار را می کردم. اگر س��رحال بودم مورچه ای روی 

موهای دس��تم می انداختم، مورچه لابه لای موها گیر 
می کرد و نمی توانست حرکت کند، وقتی هم از دستم 
بالا می آمد دوباره دس��تم را پایین می آوردم و حرکت 
مورچه تکرار می شد. وقتی می دیدم مورچه توان بردن 
دانه برنج را ندارد آن را سه تکه می کردم تا با خود ببرد. 
دیوارهای سلول سیمانی بود و ساس ها به راحتی از آن 
بالا می رفتند. ساس ها را از روي زمین برمی داشتم و روی 
دیوار می گذاشتم. وقتی ساس به سقف می رسید دوباره 
به زمین می افتاد، باز من آنها را روی دیوار می گذاشتم«.
)خاط��رات عزت ش��اهی - چاپ چه��ارم - انتش��ارات 

سوره مهر - ص336(
  استحمام چند نفره فقط در 5 دقیقه!

اس��تحمام در زن��دان ب��ه وی��ژه در کمیته مش��ترک 
ضدخرابکاری ساواک و کم و کیف آن، فصلی مشبع از 
خاطرات زندانیان را به خویش اختصاص داده است. از آن 
زمره است نمونه ذیل: »در زندان فقط یک مرتبه و تنها 
به مدت پنج دقیقه اجازه استحمام داشتیم و بدون حوله، 
لنگ، کیس��ه یا حتی لباس تمیزی که بعد از استحمام 
بپوشیم باید به حمام می رفتیم. تنها با یک قالب صابون 
در مدت پنج دقیقه حق داشتیم که خودمان را بشوییم. 
در این مدت یک مأمور هم بیرون حمام منتظر بود و اگر 
بیش از پنج دقیقه در حمام بودیم با کابل به بدن خیس 
ما می زد. در این چند دقیقه افراد یک سلول را با هم به 

داخل یک دوش بدون در می فرستادند.«.
)خاطرات احمد منصوری - چاپ اول - انتشارات اسناد 

انقلاب اسلامي - ص 138(
  دندان های طلایی

و نهایتاً اینکه بسیاری از زندانبانان شاه، در این اندیشه 
بودند که زندانیان مریض هرچه زودتر درگذرند تا آنان 
البس��ه و حتی دندان طلای آنان را بین خویش قسمت 
کنند، چنان که آمده اس��ت: »یکی دو جمله؛ مأمورین 
زندان مخصوصاً رئیس زندان و مدی��ر را آتش زده بود. 
یکی این مطلب ب��ود: مریضی را وقتی به بیمارس��تان 
زندان بردند، طبیب معاینه کرد، اظهار داشت که حالت 
او خطرناک نیست و تا شب نخواهد مرد، ولی پرستاران 
از طبیب زندان بیش��تر می فهمیدند، زیرا هنوز دکتر از 
زندان خارج نش��ده، دندان های طلایی او را از دهانش 
درآوردن��د و لباس های او را بین خود تقس��یم کردند و 
شب آن بیمار مرد و یکی این مطلب بود: عده زیادی در 
کریدورها از اسهال می میرند، ولی جرئت نمی کنند به 
بیمارستان زندان بروند، به خوبی می دانند که آنجا آنها 

را خواهند کشت«.
)پنجاه و سه نفر- بزرگ علوی- چاپ پنجم - انتشارات 

نگاه - صص 197 و 198(

احمد منصوری: »وضع زندان کمیته 
ضدخرابکاری ساواک بسیار بد بود. 
سلول ما چیزی شبیه دیگ بخار در 
ابتدای تابس�تان بود و هیچ وس�یله 
خنک کننده ای به جز پنجره کوچک 
حدوداً 40 در 50 سانتی در آن وجود 
نداش�ت. آن هم با نرده و تور سیمي 
 پوشیده شده بود. در کف سلول هم 
یک زیلوی متعفن و لباس کثیف بودار 
زندانیان سابق را هم به ما داده بودند. 
به علاوه در طول روز فقط سه مرتبه 
در زندان برای دستشویی و وضو باز 
می ش�د و هوای داخل زن�دان هم به 

شدت گرم بود«

ب�زرگ عل�وی: »وقت�ی مریض�ی را 
ب�ه بیمارس�تان زندان بردن�د، طبیب 
معاینه کرد، اظهار داش�ت که حالت او 
خطرناک نیست و تا شب نخواهد مرد، 
ولی پرس�تاران از طبیب زندان بیشتر 
می فهمیدند، زیرا هنوز دکتر از زندان 
خارج نشده، دندان های طلایی او را از 
دهانش درآوردند و لباس های او را بین 
خود تقسیم کردند و شب آن بیمار مرد«
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شرایط بهداشتی زندان های رژیم پهلوی در آئینه خاطرات و روایات زندانیان

زندانیهاراقبلازمرگغارتمیکردند!
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  محمدرضا کائینی
اثری که در معرفی 
آن سخن می رود، 
در زم��ره یک��ی از 
موثق تری��ن آث��ار 
درباره زنده یاد جهان 
پهل��وان غلامرضا 
تختی است. گفتم 
موثق ترین، چراکه 
اولاً: بخ��ش اعظم 
آن را اسناد س��اواک تش��کیل می دهد و ثانیاً: 
مقدمه ای تحلیلی دارد که از مس��تنداتی قابل 
توجه برخوردار اس��ت. محق��ق و تدوینگر اثر 
جناب س��یدعباس فاطمی درباره آغاز علاقه 
خویش به تختی آورده اس��ت: »از س��ال های 
نس��بتاً دور یعنی زمانی که کودک دبس��تانی 
بودم ش��ادروان غلامرض��ا تخت��ی را از طریق 
گفت وگوهای مردم راجع به او ش��ناختم، این 
زمان دقیق��اً پس از مرگ او ب��ود. پس از مرگ 
تختی حرف او و نامش ورد زبان ها بود. بعضی 
عکس فروشی ها و دستفروش ها در کنار عکس 
هنرپیشه ها، خواننده ها و عکس هایی از خاندان 
منحوس پهل��وی عکس های جه��ان پهلوان 
تختی را نیز می فروختن��د، عکس هایی که به 
علت کیفی��ت پایین آن معلوم ب��ود به صورت 

غیرحرفه ای چاپ و فروخته می شد.
آشنایی ام با تختی از ایس��تادن در کنار همین 
عکس فروش��ی ها و اظهارنظره��ای جوانان و 
نوجوانان درباره او و حالات و محبوبیت هایش 
آغاز ش��د، اما بعدها فهمیدم تختی تنها نام آور 
عرصه های طلایی مسابقات کشتی نبوده است. 
به جز او دیگرانی نیز بودند که حتی طلایی تر از او 
ظاهر شدند، اما چرا نامی از آنها برده نمی شود؟ 
چه عاملی تختی را در میان آنها شاخص و یکتا 
کرده اس��ت و می کند؟ مگر تختی چه رفتار و 
عملی داش��ت که علاوه بر فتح قله های کشتی 
جهان قل��وب ملتی را نیز به خ��ود جلب کرده 

بود و حتی رقیبانش نیز در زم��ان حیاتش به 
او احترام فوق العاده ای می گذاش��تند. پاس��خ 
به پرس��ش های مزبور را در کتاب هایی که در 
س��ال های حیات تختی و پس از مرگ او چاپ 
شد جست وجو کردم. تماماً اظهارنظرهای این 
و آن بود. اظهاراتی که بیش��تر توصیف حالات 
روحی و رفتاری تختی بود و متأس��فانه اغلب 
این توصیفات به نحوی مطرح می شدند که باور 
کردنشان برای کسانی که تختی را درک نکرده 
بودند، مشکل بود. از طرفی ابعاد وجودی تختی، 
فعالیت های سیاسی و حرکت های اجتماعی اش 
تنها محدود به طرح جم��لات کلی و غیر قابل 
سنجش و اندازه گیری بود و کسی نمی دانست 
حد فعالیت  ها و ارتباطات سیاسی، فرهنگی و 

مذهبی او تا چه حد است.
تا اینکه فرصتی پیش آم��د و از طریق عزیزان 
محترم مرکز اس��ناد ملی ایران، مرکز بررسی 
اس��ناد تاریخ��ی وزارت اطلاعات و مؤسس��ه 
مطالعات تاریخ معاصر ایران به امکان بهره مندی 
از اسناد ساواک که به نحوی به شادروان غلامرضا 
تختی مرتبط می شد دست یافتم. آنچه در این 
اسناد به چشم می خورد دیگر اغراق آمیز جلوه 
نمی کرد و تقریباً یا از موضع بی طرفی بود و یا 
در مواردی از سر دشمنی با تختی. در این اسناد 
روابط او با جامعه، سیاست، دانشگاه، روحانیت، 
حوزه، مردم، خانواده و... اغراق آمیز مطرح نشده 
است. در بررسی اس��ناد مزبور تقریباً به حجم 
وسیعی از اطلاعات دست یافتم که می توانست 
به تنهایی منبع کاملی برای دستیابی به واقعیات 
زندگی تختی باشد. از طرفی در بخش هایی از 
زندگی مرحوم تختی اسناد کمتری وجود داشت 
که با مراجعه به منابع دیگر سعی شد پیوستگی 

قابل قبولی بین مطالب ایجاد شود.« 
تدوینگ��ر در بخ��ش دیگ��ری از ای��ن مقدمه 
درباره نگاه خویش در س��امان دادن به این اثر 
می نویس��د: »در این تحقیق ع��لاوه بر زندگی 
سیاس��ی، اجتماعی و مذهب��ی تختی لاجرم 
قطعه ای از تاریخ انقلاب اسلامی نیز بررسی و 

مرور شده و به بس��یاری از پرسش های جوانان 
از دوران تاریک و س��یاه حکومت پهلوی پاسخ 
داده شده اس��ت. از طرفی با مستند کردن این 
قطعه تاریخ مانع تحریفات احتمالی و ابعاد قابل 
ملاحظه ای از تاریخ برای ما آشکار شده است. از 
سوی دیگر در این مجموعه ما در پی دستیابی 
به الگویی برای ارائه به جوانان هستیم و می دانیم 
ارائه الگو از ضرورت ه��ای انکارناپذیر و الزامی 
جامعه ماس��ت. مبانی علوم رفتاری نیز نشان 
می دهند بدون وجود الگوهای زنده و معاصر و در 
دسترس که در حافظه جمعی ملت از شفافیت 
و تازگی برخوردار باش��ند نمی توان جوان ها و 
نوجوان ها را به تقلید و الگوپذیری ترغیب کرد. 
تختی نیز کسی بود که در نیم قرن اخیر از میان 
مردم برخاست و با وجود امکانات اندک و تنها 
با اتکا به خودس��اختگی و تقوی��ت انگیزه های 
ف��ردی و روح کمال طلبی پیش��رفت کرد و در 
نتیجه سرمشقی دست یافتنی به خصوص برای 
جمعیت وسیع جوان محروم از امکانات تلقی 
می شود. جمعیتی که در جای جای این کشور 
گاه به علت فقدان امکانات تصور می کنند کسی 
شدن امکان پذیر نیس��ت. در حالی که تختی 
نشان داد نبود امکانات مانع رسیدن به قله های 
عزت و شرف نیست. او نشان داد از »خانی آباد تا 

ملبورن« راهی نیست.
می دانیم مس��یری که تختی پیم��ود محدود 
به فتح مدال های ورزش��ی نب��ود. مهم تر از آن 

راهیابی به سینه  ها و دل های مردم بود.
زندگی کوتاه، اما پربار و پرحادثه تختی حقیقتاً 
الگویی دس��ت یافتنی را به جامعه م��ا ارزانی 
می دارد. او می توان��د در زم��ره الگوهای قابل 
پیروی و مثبت برای جوانان ما باش��د. جوانان 
زیادی که متأس��فانه در تنگناه��ای مختلف 
بی��کاری، تنهایی، بی دردی و مش��کلات ریز و 
درشت بر سر راه کمال و خودباوری قرار دارند. 
تنگناهایی که با گفت وگو، نصیحت و... برطرف 
نمی ش��ود، بلکه با ارائه ش��اخص قابل لمسی 

چون تختی که در برابر مشکلات مشابه امروز 
ایس��تاد و به قله های عظمت و بزرگی رس��ید. 
جوانان ما نیز با مشاهده این نمونه قابل لمس 
امید بیشتری به آینده پیدا می کنند. بحمدالله 
جامعه ما پر اس��ت از الگوهای ارزشمند. وقتی 
شهید بزرگ، اما کم سن و سال ما محمدحسین 
فهمیده توانست جایگاه رهبری را در نگاه امام 
عزیز و بزرگوار احراز کند، به نحوی که  امام)ره( 
فرمود: رهبر ما آن طفل 13 ساله ای است که با 
بستن نارنجک خود را زیر تانک انداخت، ارائه 
الگوهای دیگری مثل شادروان تختی می تواند 
جوانان ما را به سوی کمال و اعتلای نام خود و 
کشور هدایت کند. از آنجا که تختی ورزشکار بود 
می تواند الگوی راستین و ارزشمندی نیز برای 
ورزشکاران باش��د، به خصوص در دوره ای که 
مادیات در ورزش بسیاری از ارزش های پهلوانی 
و جوانمردی را تحت الش��عاع قرار داده اس��ت. 
تختی در این مقط��ع می تواند به عنوان الگوی 
جوان ها و نوجوان های م��ا که خیل عظیمی از 

مردم را تشکیل می دهند باشد.
در این تحقیق با استفاده از منابع ساواک و دیگر 
آثار منتشره س��عی کردیم اطلاعات جامعی از 
زندگی، مبارزات ورزشی و سیاسی جهان پهلوان 
را تقدیم محققین و علاقه مندان پیگیری مباحث 
تاریخی کنیم. در این کار کوش��یدیم به تکرار 
کارهای دیگران نپردازیم. تلاش ما این بود که 
کاری نو و درخور توجه و به دور از پیش داوری ها 
و تنها با اتکا به مستندات موجود زندگی و حیات 
سیاس��ی و تأثیراتی که مرگ تختی بر نهضت 
ملی ایران و انقلاب اسلامی داشت ارائه کنیم. 
امید داریم ای��ن اثر بتواند به بخش��ی از نیازها 
و درخواس��ت های جوانان و نوجوانان در همه 
ارگان ها و دستگاه های کشور اعم از باشگاه های 
ورزشی، دانشکده های تربیت بدنی، فدراسیون 
کشتی، شورای عالی جوانان، آموزش و پرورش، 
دانش��گاه های کش��ور، به خصوص محققین و 
مورخین تاریخ معاصر ایران و مطبوعات پاسخ 

لازم را ارائه کرده باشد.«

 نظری بر اثر تاریخی- پژوهشی
»زندگی و مرگ جهان پهلوان تختی در آئینه اسناد«

چهره واقعی یک اسطوره

  دهه 30. دیدار جهان پهلوان غلامرضا تختی با آیت الله سید محمود طالقانی در مسجد هدایت تهران

  علی احمدی فراهانی
بازگویی و بازسازی ش�رایط زندانیان سیاسی در عهد 
پهلوی ها، از جمله وظایف قطعی حبس�یان آن دوره و 
نیز دستگاه های فرهنگی جامعه در برابر جوانان است. 
این تلاش هنگامي  اهمیت مضاع�ف می یابد که تلاش 
امریکای استعمارگر برای آلترناتیوس�ازی از جماعت 
کودن و کندذهن سلطنت طلب را رصد کنیم. در مقالی 
که پیش رو دارید، برخی از زندانیان سیاسی در دوران 
رژیم پهلوی، به بیان خاطرات خود از شرایط بهداشتی 
محبس خویش پرداخته اند. امید آنکه مفید و مقبول آید.

   
  نور کجاست؟

اولین تصاویری که در ذهن واردشدگان به کمیته مشترک 
ضدخرابکاری ثبت ش��ده، از جمله نمادهای شرایط حاکم 
بر این کمیته به ش��مار مي رود. ب��ه واقع آنچ��ه زندانیان 
جدیدالورود در ب��دو امر مي دیدند، خ��ود نمایانگر آن بود 
که آنان باید چه شرایطی را تحمل کنند: »به محض ورود 
به بازداشتگاه کمیته مشترک طبق ضوابط موجود، تمامي 
 وسایل شخصی اعم از لباس زیر، رو، جوراب، کمربند و حتی 
عینکم را گرفتند، چشمان من بسیار ضعیف و شماره آن 4/5 
بود. از طرفی داخل س��لول هیچ گونه نوری وجود نداشت؛ 
فقط یک لامپ 40 وات گرد گرفته و دودآلود در بیرون سلول 
وجود داشت که مقدار بسیار کمي  نور از پنجره وارد سلول 
می شد. در مدت چهار ماه که در کمیته مشترک بودم هیچ 
وقت نور مستقیم آفتاب را ندیدم. وقتی بازجویی ها تمام شد 
و به زندان قصر منتقل شدم هنگام هواخوری وارد محوطه 
شده و برای ساعتی زیر نور خورشید قرار گرفتم. پس از ورود 
به بند تمامي  صورتم متورم ش��د و تا مدت ها مشکلاتی را 

برایم ایجاد کرد«.
)از خاطرات سیدمحمود رضویان فرزند حسین، از زندانیان 

سیاسی قبل از انقلاب(
  دومینوی انسانی

احمد احمد از زندانیان پرآوازه سیاس��یِ  س��اواک، درباره 
ورود خ��ود به زن��دان در ش��رایطی که دیگ��ر جایی برای 
دستگیرشدگان جدیدالورود نبوده است، چنین گفته است: 
»بعد از تراشیدن موی  سر، ما را داخل حمام سربازی بردند و 
گفتند چون تمام بندها و سلول ها پر است باید اینجا بمانید. 
حمام شد زندان ما! وضعیت نامناسبی بود. از سقف آن آب 
می چکید و کَفَش خیس بود و نمی شد نشست. به غیر از ما 
دانش آموزان دیگری را هم که در تظاهرات ش��رکت کرده 
بودند، به آنجا آوردند. جمع ما در این حمام که حکم زندان 
را داشت، حدود 120 نفر بود. تراکم جمعیت در آن فضای 
محدود اجازه هر تحرکی را از ما سلب کرده بود. چون همه 
جا خیس بود و جمعیت زیاد و فضا محدود؛ به ناچار مانند 
شیرینی چیده شده کنار هم ایستادیم. وضعیت رقت آور و 
آزاردهنده ای بود. ما مجبور بودیم در همان حالت ایستاده 
بخوابیم. بر اثر خس��تگی و گرس��نگی مفرط برخی مواقع 
همه خوابشان می برد. جالب اینکه گاهی یکی از بچه ها که 
خوابش می برد روی دیگری می افتاد و او هم روی نفر بعدی 
و همین طور تا آخر ادامه می یاف��ت و بعد دوباره همه بلند 

شده و می ایستادند«.
)خاطرات احمد احمد، چاپ هش��تم، انتشارات سوره مهر، 

صفحه 33(
  صف های طولانی دستشویی

فرصت هایی که مأموران زندان وظیفه داش��تند طی آن به 
آزار زندانیان بپردازند نیز، از فصول درخور خوانش از قوانین 
حاکم بر کمیته مش��ترک ضد خرابکاری ساواک به شمار 
مي رود، چنان که یک��ی از زندانیان در ای��ن باره مي گوید: 
»یکی از فرصت هایی که به دست مأموران می افتاد و به اذیت 
ما می پرداختند، موقعی بود که افراد به دستشویی احتیاج 
پیدا می کردند و نگهبانان اجازه نمی دادن��د. هر چه به در 
می کوبیدیم کسی نمی آمد، یک دفعه متوجه می شدیم که 
در سلول های اطراف نیز همین اتفاق افتاده و آنها هم به در 
می کوبند. نگهبان که می دید در تمام 10، 15 سلول توسط 
زندانیان کوبیده می ش��ود، بعد از یکی دو ساعت که همه 
گرفتار قضیه دستشویی رفتن می ش��دند آرام آرام می آمد 
و در را باز می کرد و سپس افراد را یکی یکی به دستشویی 

می فرستاد که این نیز ایجاد مشکل می کرد«.
)خاطرات مرتضی نبوی  - چاپ اول - انتشارات سوره مهر - 

صفحه 60(
  کاسه اسرارآمیز

ظروفی که زندانیان سیاسی برای رفع نیازهای خود از آن 
اس��تفاده مي کردند، آئینه ای تمام نما از شرایط بهداشتی 
محبس رژیم شاه به شمار مي رود، چنان که یکی از زندانیان 
در این باره گفته اس��ت: »نحوه تغذیه نیز در داخل زندان 
مشکلات خاص خود را داش��ت؛ مثلًا چون غذا را با گوشت 
یخ زده- که ذبح اسلامي  نبود- درست می کردند، بچه های 
مذهبی مجبور بودند به همان نان و پنیر ی��ا کره و مربای 
صبح یا برنج تنها بس��نده کنند. در برخی مقاطع که تعداد 
زندانی زیاد بود، باید به طور مشترک در همان کاسه روي 
که داخل آن ناهار می خوردیم، چای  شیرین می خوردیم. 
به این ترتیب ک��ه موقع صبحانه، با کتری، چای  ش��یرین 
می آوردند. این چای  شیرین را در کاسه می ریختیم و دور آن 
می نشستیم و به طور مشترک از آن می خوردیم. در برخی 
اتاق ها که زندانیان لتَ و پار شده حضور داشتند و به دلیل 
شدت جراحات، نمی توانستند به دستشویی بروند وضع بدتر 
بود. در همان کاسه ای که چای  شیرین مشترک و بعد ناهار 
و شام خورده می شد، زندانی  باید ادرار مي کرد و... آنگاه پس 
از شست وشو، همان کاس��ه مجدداً برای غذا خوردن مورد 

استفاده قرار می گرفت«.
)خاطرات مرتضی الویری - انتش��ارات ح��وزه   هنری - ص 

)49
یکی دیگر از زندانیان نیز روایتی دارد که مي تواند شاهدی 
بر نقل قول پیش��ین تلقی گردد: »هر زندانی ظرف غذایی 
داشت که از آن همه جور اس��تفاده می کرد. پس از صرف 
غ��ذا، آن ظرف تبدیل به ظرف ادرار می ش��د، در س��اعات 
مشخصی اجازه شست و شو داده می شد و آن ظرف پس از 
یک بار شستن با آب سرد بدون هیچ ماده شوینده ای، دوباره 
تبدیل می شد به ظرف غذا. از گوشه های خشک شده نان، 
با سلیقه ای خاص قاشق درست می ش��د تا با آن از تماس 
دست های تاول زده خون آلود با غذا جلوگیری شود. اما در 
مدت کوتاهی قاشق ها را مأموران می گرفتند تا زندانی مجبور 

شود با همان دست های آلوده و متعفن غذا بخورد«.


