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وي ژه كودك ونوجوان

چگونه تصميم گيري  درستي داشته باشيم؟

 تصميم گيري يك��ي از مهم تري��ن اتفاقاتي 
است كه انس��ان ها در طول عمر با آن روبه رو 
هستند. از مسائل جزئي و ساده مثل خوردن، 
آشاميدن ، پوشيدن و... گرفته تا مسائل مهم و 
سرنوشت سازي چون انتخاب شغل، تحصيل  
مس��افرت، انتخاب دوس��ت و همراه و غيره 

همه انتخاب هايي هستند كه زندگي را تحت 
تأثير خود قرار مي دهد. تصميم هايي كه قبلًا 
گرفته اي در وضعيت امروز ت��و نقش دارند و 
تصميماتي كه امروز مي گي��ري در آينده تو 
حتماً نقش تعيين كننده و حساسي خواهند 
داش��ت، اما نكته مهمي كه لازم است بدانيد 

اينكه تصميم گيري انواع��ي دارد كه بعضي 
از آنها ممكن است به سود و بعضي به ضررتان 
تمام ش��ود. حالا با هم براي بهتر ش��ناختن انواع 
تصميم گيري آن را بررس��ي مي كنيم تا ش��ما با 
شناخت و آگاهي بهتري در تصميم گيري ها عمل 

كنيد. 

امروزه در زندگي اجتماعي  تلفن همراه به يك وسيله ضروري  و جدا نشدني تبديل شده و رفاه زيادي براي 
ما ايجاد كرده است، اما اين اختراع جالب بشري، آسيب هايي هم به دنبال دارد كه ما اغلب توجهي به آنها 
نداريم. تلفن هاي همراه ما را آنقدر وابسته و شيفته خود كرده اند كه به هيچ وجه نمي توانيم از آنها حتي در 
زمان خواب دل بكنيم. بعضي ها   آنقدر  از صبح تا آخر شب سرشان در گوشي هايشان فرو رفته است  كه 
حتي تا هنگام خواب در اتاق تاريك و رختخواب هم در حال چك كردن پيامك ها، شمردن تعداد لايك هايي 

كه براي خودشان جمع كرده اند، خواندن كامنت هاي دوستانشان يا حتي وبگردي هستند. 
واقعيت اينكه :اين خود ما انسان ها هستيم كه بايد با تغيير نگرش در زندگي  و استفاده درست از اين وسايل 
سلامتمان را تضمين كنيم. حالا براي اينكه بيش��تر به اهميت موضوع پي ببريد  به داستان تصويري زير با 

دقت نگاه كنيد . 

تلنگُ��ر

  اين نوع تصميم گيري بر اثر 
احساساتي مثل خشم، ترس، 

شادي و عصبانيت  صورت 
مي گيرد كه خوب نيست. 

تصميمگيريتصميمگيري
تصميمگيري

تصميمگيريتصميمگيري

آگاهانهتقديريكوركورانهاجتنابي احساسي

  تصميم گيري بخاطر عدم اعتماد 
به نفس انجام نمي شودو نشانه اش 
امروز و فردا كردن است كه

 خوب نيست. 

 فرد اس��تقلالي از خودش ندارد و 
نمي داند كه توانايي تصميم گيري 
دارد، بنابر اين همه چيز را به عهده 
تقدير مي گذارد. )هرچه پيش آمد 

خوش آمد(كه
 خوب نيست. 

تصميم گيري منطقي وآگاهانه كه 
بر اساس تفكر، مشورت و تحقيق 
و با برنامه ريزي قابل قبول 
صورت مي گيرد ،خيلي

  خوب است. 

  كه اساساً فرد هيچ تصميمي 
از خود نمي گيرد و مجري 
تصميمات ديگران است كه

  خوب نيست. 

*نام هاي مختلف
 *مد ير مد رس�ه موق�ع ثبت ن�ام از د انش آموز 

پرسید :   نام پد رت چیست؟
د انش آموز: كد امش؟

مد ير: يعني چي كد امش؟
 د انش آموز:آخه پد رم نام های مختلفی د ارد.

 من به او می گويم بابا،
 ماد رم می گويد پد ر بچه ها،
 خانم همسايه می گويد آقا

 و بقال محلمان می گويد بد حساب!

1- قب�ل از اينک�ه قله اورس�ت كش�ف ش�ود، 
بزرگترين قله  جهان چه قله ای بود؟

2-آن چیست كه هم انسان د ارد،هم تخم مرغ 
وهم جاد ه؟

3- چطور كسی می تواند يك  ماه بد ون خوابید ن 
كار كند؟

4- چند ماه د ر سال 28 روز د ارند؟
5-آن كد ام حیوان آبزی اس�ت كه قسمت د وم 

نامش نام يك ساز است؟

نيشخند

پاسخ : 1-قله اورست.  فقط هنوز كشف نشد ه بود.
2- شانه 3- او روز ها نمی خوابد، ولی ش�ب ها می خوابد4-  همه ماه ها 

5- خرچنگ

چيستان ياد بگيريم

اين آخرين
مدله؟

 اَ ه اَ ه
 چه پرُ افاده

... وقتی كه سعي در نشان دادن شخصيت  می شود  
سعی دارند ثابت كنند با ديگران تفاوت دارند... وقتی بعضی ها با آهنگ مخصوص تلفن همراهشان

 چقدر فالو ... وقتی  مانع كمك رساني مي شود... وقتی اعتياد آور می شود
مي گيرم

 اس ها مو
چك كنم

... وقتی تمام ذهنتان را درگير ميكند

... وقتی مانع بروز استعداد هايتان شود

و بالاخره وقتی  همه وقتتان را بگيرد 

جوك جديد رو
 ديدي....

1000 تومانهزينه هر پيام به دنيا آمده ايددر چه فصلی به شما بگوييم چه ماهی هستيد تا به ما بگوييد متولدفالنامه:

 
 موسسه كاشت مو

 زل�����ف��ی
همه چيزدر عرض

 چنددقيقه 
كيف پولتان برای ما 

 زلف انبوه دائمي 
 برای شما

 funy  
film

  در كمتر
 از 3 روز لاغر شويد
پس معطل نكنيد 
 با ما تماس بگيريد
شماره تماس.......

 اكسيرجوانی

صد در صد تضمينی

تلفن همراه وقتی نامطلوب است كه ....

از شدت سوزش چشم بيدار شدم. دو دستم را مشت 
كردم و مانند كسي كه دوربين شكاري را بر چشم 
مي گذارد روي پلك هايم گذاشتم و هي بمال و بمال، 
اما فايده اي نداشت. سوزش چشمم بيشتر شد. همه 
جا تاريك بود. حدس زدم بايد نيمه هاي شب باشد. 
دلم نيامد مامان را صدا كنم، يعني نخواستم بيدارش 
كنم كه دوباره اوقات تلخي ديشب تكرار شود. اصلًا 
من نمي دانم اين مامان ها چرا اينقدر به مرتب بودن 
اتاق فرزندانشان حساس هستند. يكي نيست بگويد 
آخر مادر خوب، ما هم نظم و نظافت را دوست داريم 
و دلمان مي خواهد همه جا مرتب باشد فقط كمي 
حوصله به خرج بدهيد، خودمان همه چيز را مرتب 
مي كنيم. بدجور چش��مم به خارش افت��اده بود و 
مدام اشكم سرازير مي شد.  هرچه مي خاراندم بدتر 
مي شد كه بهتر نمي شد. با خودم گفتم مامان را صدا 

كنم تا قطره اي به چش��مم بريزد كه خوب شود اما 
يادم آمد بر سر مشاجره ديشب با مامان قهر كردم. 
در رختخواب دراز كش��يدم و سعي كردم به چيزي 
فكر نكنم تا خوابم ببرد، اما ظاهراً سوزش چشمانم 
دست بردار نبود و هرچه مي گذشت بدتر مي شد. به 
ياد مهسا افتادم. همه اش تقصير او بود. اگر در مدرسه 
روي طولاني نگاه كردن مستقيم به خورشيد با من 
شرط بندي نكرده بود، الان به اين درد دچار نشده 
بودم. از اين كارش بدم آمد. حالا مي فهمم چرا اصرار 
داشت اول من به خورشيد نگاه كنم. حتماً از عواقب 
اين كار خبر داش��ت. براي همين هم وقتي نوبت او 
ش��د خيلي راحت اقرار به باختن ك��رد و خودش را 
عقب كشيد و رفت. بعد از مس��تقيم نگاه كردن به 
اش��عه خورش��يد ابتدا همه جا را تيره مي ديدم، اما 
چند لحظه كه گذشت كم كم ديدم عادي شد. فقط 

اشك بود كه مدام از چشمم سرازير مي شد. در خانه 
نخواستم مامان ماجراي مس��ابقه بين من و مهسا 
را بفهمد. چون به اندازه كافي بر س��ر نامرتب بودن 
وسايل اتاقم دلخور شده بود و اگر قضيه نگاه كردن 
مستقيم به خورشيد را مي فهميد حتماً قشقرقي به 
پا مي شد كه بيا و ببين. آخر هاي شب قبل از خواب 
احساس كردم چشمانم علاوه بر اشك ريزي كمي 
هم س��وزش دارد. با خودم گفتم اگر بخوابم خوب 
خواهد شد. بدون مسواك زدن به رختخواب رفتم 
و خوابيدم. نيمه هاي ش��ب بر اثر س��وزش چشم از 
خواب بيدار شدم و هرچه گذشت سوزش شديدتر 
ش��د. همانطور كه فكر مي كردم تا راهي پيدا كنم 
ناگهان ي��اد خميردندان افتادم كه هميش��ه بعد از 
مسواك زدن تا مدتي دهانم خنك مي شد. حدس 
زدم اگر كمي خميردندان برپشت پلكم بمالم حتماً 
بهتر خواهد شد. هوا خيلي تاريك بود. از رختخواب 
بيرون آمدم و كورمال كورمال سراغ روشويي رفتم. 
نخواستم چراغي روشن كنم. همانطور دست بردم 
تا خميردندان را پيدا كردم و مقداري به پش��ت هر 
دو چشمم كشيدم. حدسم درست بود چند لحظه 
بعد پلك چشمم خنك ش��ده بود. ياد آبنبات هاي 
ويتاميني مخصوص سرماخوردگي افتادم كه وقتي 
در دهان گذاشته مي شود به آدم حس خنك شدن 
دست مي دهد. سوزش چشمم كمتر شده بود. حالا 
يا تلقين بود يا واقعاً خنكاي خميردندان باعث شده 
بود از شدت س��وزش كاسته ش��ود،هرچه كه بود 
به من آرامش داد. موقع برگش��تن ب��ا احتياط قدم 
برمي داشتم تا كسي بيدار نشود. جايي را نمي ديدم 
مخصوصاً كه به خاطر خميري ش��دن پلك هايم با 
چشماني بسته قدم بر مي داشتم. پاورچين پاورچين 
هر طور بود به اتاقم رس��يدم. ناگهان به ميز مطالعه 
خوردم و لي��وان روي ميز افتاد. چن��د لحظه بعد از 
شكسته شدن ليوان چراغ اتاق روشن شد و مامان 
سراسيمه بالاي سرم آمد و تا چشمش به من افتاد 
بلافاصله جيغي كش��يد و بيهوش به زمين افتاد. به 
شدت وحش��ت كردم. نمي دانس��تم علت بيهوش 
شدن مامان چه بود. بلافاصله بابا و بعد از آن محمود 
برادرم وارد شدند. بابا كه با صدا كردن و تكان هاي 
مداوم سعي داشت مامان را به هوش بياورد متوجه 
من نبود، اما محمود كه با تعجب به من نگاه مي كرد، 
گفت: »ليلا؟اين چه وضعيه كه سر خودت آوردي؟ 
چرا مامان رو ترس��وندي؟« بابا كه سخت دلواپس 
مامان بود پريد وس��ط حرف و از ما خواست تا يك 
ليوان آب بياوريم. فوراً دويدم به س��مت آشپزخانه 
و ليواني برداشتم و خواس��تم شير آب را باز كنم كه 

نگاهم به آينه افتاد و خودم را ديدم. 
تازه آن موقع بود كه علت وحشت مامان را فهميدم. 
سياهي اطراف چش��مم با موهاي آشفته از من يك 
چهره وحشتناك ساخته بود. كنجكاو شدم تا علت 
سياهي دورچش��مم را بفهمم. ناگهان خميردندان 
ذغالي كنار روش��ويي را ديدم و معما كشف شد. با 
خودم گفت��م  اي كاش به جاي مامان مهس��ا من را 

آنطور مي ديد. 

روزي   روزگاري...

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسین كشتکار

شرطبندي
خورشيدي!


