
    شك و سوءظن كمتر در جامعه سنتي
بگذاريد با نگاهي به جامعه سنتي و مدرنيته كمي جزئي تر 
به مس��ئله نگاه كنيم. در گذش��ته پيرامون خانواده روابط 
اجتماعي مردم محدود بوده و با احتياط با يكديگر ارتباط 
برقرار مي كردند. تربيت خانوادگي غالب بر همه تربيت هاي 
اجتماعي بود براي همين نهاد خانواده بالاترين، عالي ترين 
و اف��راد آن هميش��ه معتبرترين ها ميان ديگ��ر عناوين و 
نقش هاي اجتماعي بودند. به گونه اي كه يك روش و منش 
آموخته از پدر در زمينه كشاورزي، حتي اگر ابزار مكانيزه 
هم بود اما روش سنتي ايشان معتبر تر بود. ميزان باور ها و 
عقايد صحيح آن برهه زماني، بسيار زياد و عامل بازدارنده 
خوبي جهت عدم بي اخلاقي ها نيز ب��ود. در چنين دوره اي 
اگر يك رفتار شنيع ديده مي شد به سرعت مورد انتقاد قرار 
مي گرفت و مردم شخص يا اش��خاص را خود به خود وادار 
به اصلاح مي كردند. حتي افراد نيز در شرايط گناه و موارد 
غيراخلاقي خيلي خيلي ضعيف بودند و خجالت مي كشيدند 

مبادا آبرويشان ميان مردم دل پاك محله شان برود. 
مهم ترين دليل آن اين بود كه اولاً رفتار هاي غيراخلاقي و 
شنيع كاملًا معدود بود، ثانياً به دلايل مختلف بدي ها يك بد 

هميشگي بود و در جامعه زشتي ها كمتر مشهود بود. 
    گسترش دامنه شك و ترديد با مدرنيته 

 در حال حاض��ر جامعه دچار ي��ك دگرگون��ي منفي گرا 
شده اس��ت، به گونه اي كه آزادي انديشه را بهانه مي كنند 
تا بگويند عيس��ي به دين خود موس��ي به دين خود و چه 
اشكال دارد كه فلان شخص در رس��انه خود فحاشي كند 
يا فلان خانم بي عفت��ي خود را به نمايش بگ��ذارد. به طور 
كلي همه ناهنجاري ه��ا در دوره كنوني ب��راي همه مردم 
قابل رويت و هرگونه ارزيابي است،چراكه كافي است فقط 
به اينترنت نامحدود متصل باش��يد. خب همين فضاي باز 
ناايمن نگراني ها را به ش��ك و ذهن شكاك تبديل مي كند. 
يك نقد هم به دستگاه هاي متولي وارد است: در هيچ جاي 
كشور شاهد آن نيستيم تا با در بسته در مورد آگاهي هاي 
بي مورد مواجه شويم. تصور كنيد يك شركت خارجي براي 
ساخت ايميل شما حتماً به س��ن و تاريخ تولد شما نظارت 

دارد و اگر س��ن فرد يا افرادي واجد ش��رايط و سن قانوني 
استفاده از فضاي مجازي را نداشته باشد حتماً جلوگيري 
خواهدكرد اما در اكثر شرايط فرهنگي و هنري و رسانه اي 
ما اينگونه نيس��ت. اقتضاي دوره كنوني را بهانه مي كنيم و 
يك اپوزيسيون مدرنيته شدن هم به خود مي گيريم كه دنيا 
شكل ديگري شده است. هرچه مغاير با اخلاقيات است چون 
در فرهنگ غربي ها درست است پس ما هم...لذا بديهي است 
خانواده ها نگران فرزندان خود و حتي همسر خود باشند كه 
مبادا در فلان سايت فضاي مجازي يا برنامه ماهواره اي چه 
چيز را ببيند بش��نود و تقليد وگرايش پيدا كند. در جامعه 
ناايمن )از نظر آسيب هاي اجتماعي مؤثر بر زندگي ها( همه 
دچار تش��ويش و اضطراب خواهند بود. قطعاً با مدنيت در 
جوامع و حضور بيشتر مردم در خارج از خانه نهايتاً با انتقال 

فرهنگ ها و رفتارها در خانواده مواجه هستيم. 
    شك و ترديدهاي مادرانه زياد شده است

گام اول را در شروع شك و فروپاشي خانواده، بي اعتمادي 
بر مي دارد و چون خانواده ها به صورت علني بزهكاري هاي 
اجتماعي و انواع خلاف ها و م��وارد را مي بينند، بي اعتماد 

مي شوند. 
مادرها هميش��ه نقش بس��زايي در تربيت خان��واده خود 
دارند، يعن��ي علاوه بر اينك��ه براي فرزن��دان خود مادري 
مي كنند كاملًا همسر خود را مي توانند درك كنند و بيش 
از پيش به تربيت كل اعضا بپردازند. اكنون مانند گذش��ته 
نيست كه آنقدر حيا در مردم مش��هود باشد. مردم معتقد 
آزادي دارند و هركس هركار دلش خواست مي تواند كند! 
خب مادر وقتي بي��رون از خانه را اينگونه ببيند هميش��ه 
دچار خودآزاري، تعارض و ش��ك مي ش��ود: نكند فرزندم 
با دوستانش روزه خواري كنند، نكند س��يگار بكشد، پسر 
همسايه قليان مي كشد و براين باور اس��ت كه دود در آب 
شسته مي شود! نكند پسر من هم همين فكر را كند... او ديده 
و شنيده است كه در خيابان چه مي شود آن هم به صورت 
علني. در سينما ديده اس��ت كه بازيگران از زن و شوهر به 
هم صميمي تر هستند، بدون آنكه اين فيلم را مارك كنند 
منفي 18سال نبينند يا بالاخره ببينند. ديده است حجاب 

فقط يك پوشش از سر مجوز گرفتن براي اكران فيلم است، 
ديده اس��ت از تئاتر ها بوي ش��اهنامه و قصه هاي حماسي 
نمي آي��د. ديگر ص��داي آواز ده��ل از دور و نزديك خوش 
نيست و موسيقي ها هم مخرب شده اس��ت. نگراني مانند 
خوره به جان مادر افتاده است. اگر ذهن وي شكاك نشود 

جاي تعجب است. 
پدرها اما خونسرد تر عمل مي كنند و مدام مي گويند من بچه 
خودم را مي شناسم، خراب نمي شود يا بعضي مي گويند:»بگذار 
جواني اش را كند. چكارش داري؟« اين نه بدان معناست كه 
پدرها نگراني ندارند، خب طبيعي اس��ت ك��ه آنان درگيري 
تربيتي كمتري با فرزندان به شكل نزديك دارند. اين ذهنيت 
فقط در ميان والدين و فرزندان نيست. گاهي در خانه و خانواده 
شاهد آن هستيم كه خانم ها نسبت به شوهرانشان نيز ذهنيتي 
اينچنيني دارند. مثلاً دير به خانه رسيده است، تلفنش خاموش 
شده است، از س��ر كار به خانه آمده است. برخلاف آنچه بايد 
باشد گرسنه اش نيست يا تلفن خود را درخانه پاسخگو نيست، 
ذهنيت منفي و شك گرا خانم ها را به افكار منفي مي كشاند و 
مدام در انديشه هاي مخرب به سر مي برند و برعكس هم آقايان 

نسبت به همسر خويش... 
   زنان به خانواده خود اعتماد هديه كنند

مادر ها و همس��ران گرامي، توجه كنيد اگر هميش��ه براي 
فرزند خود، براي همس��ر خود، آن چيزي كه بايد باش��يد 
جاي هيچ گونه شك و نگراني نيس��ت. با خود اين سؤال را 
مدام تكرار كنيد: چنانچه من مادر خوبي بوده باشم و فرزند 
خود را خوب تربيت كرده باش��م آيا ممكن است فرزند من 
گمراه شود؟ ناخودآگاه مي گوييد غيرممكن است و درصد 
آن اندك. يا از خود سؤال كنيد اگر من همسر خوب،  فداكار 
و عاشقي هستم آيا شوهر من نسبت به من بي توجه خواهد 

بود؟ حتماً چنين نيست. 
در واقع خانم ها خانه را پايگاه ايمن فرزندان و ش��وهر خود 
كنند به صورتي كه دل و قلب ايشان مدام براي خانه بتپد. در 
تكاپوي رسيدن به خانه باشند تا در جمع خانه قرار بگيرند. 
در چنين شرايطي بديهي و غيرممكن است دچار مشكلات 
ش��ده و حتي بخواهند با ديدي كه نس��بت به آسيب هاي 

جامعه دارند همسر و فرزندان خود را به ديده شك و ترديد 
ببينند، چراكه خانه امن براي آنها مهياس��ت، پس چرا به 
آغوش ناامن جامعه فرار مي كنند؟ زن��ان به خانواده خود 

اعتماد هديه مي نمايند. 
   رفتار هاي شك برانگيز نكنيم

گاهي ما دانسته يا ندانس��ته كارهايي مي كنيم كه موجب 
سؤال و شك مي شود. تصور كنيد مردي را كه از سر كار به 
خانه آمده است. قبل از رسيدن دچار ضعف و سر درد شده 
و كمي بي حال است، پس از قرار گيري در منزل گوشه اي 
مي نشيند. با كم حرفي بسيار غرق در گوشي خود مي شود. 
گاهي گوشي خود را هنگام بازديد از صفحات مجازي مايل 
گرفته به صورتي كه انگار كس��ي نبيند و متوجه نشود. در 
اين بين تلفن همراه وي زنگ مي خورد، به جاي رد تماس 
جواب نمي دهد. همسر وي دچار شك مي شود و افكار منفي 
را در ذهن خود تداعي مي كند تا جاي��ي كه دچار اختلال 

رفتاري مي شود. 
حالا تصور كنيد اگر مرد خانواده قبل از ورود به خانه تماسي 
حاصل كند به بهانه آنكه من در راه هس��تم كمي خسته ام 
و... اگر خريدي داريد بگوييد، يا اينكه هنگام ورود به خانه با 
همسر خود اختلاط كند، هنگام توجه به خانواده اش چيزي، 
برنامه اي و كاري را جايگزين نكند و اگر در سايتي مشغول 
هرچند مطالعه مهمي هم هست گوشي را طوري در دست 
نگيرد كه انگار كاري پنهاني دارد. اگر قصد پاسخ تلفن خود 

را ندارد از دسترس خارج كند. 
از سوي ديگر تصور كنيد اگر همسر خانه مثبت انديش باشد 
و ذهنيت شكاكانه به همسر خود نداشته باشد چگونه خواهد 
ش��د: قبل از آمدن وي بداند خيابان هاي تهران هميش��ه 
ترافيك است و ممكن است با دير رس��يدن، مرد خانه اش 
خسته شده باشد. ممكن است باتري گوشي وي تمام شده 
باش��د. ممكن اس��ت وي تمايل به جواب دادن تلفن خود 
نداشته باشد و به هر دليلي نخواهد خانواده خود را درگير 
كارهاي خويش كند. به همين سادگي مي توان جلوي بروز 

شك و سوء ظن ها را گرفت. 
 *مددكار اجتماعي 
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 1- مي خواهد لباس همسرش را در ماشين 
لباسش��ويي بيندازد، بهانه خوبي اس��ت تا 

جيب هايش را جست وجو كند. 
2- ترافي��ك تهران مع��روف اس��ت. چراغ 
قرمز هاي طولاني و چراغ سبز هاي كوتاهش 
نيز همچنين. خسته از راه رسيده. گرسنگي 
امانش را بريده گناهش اين است: نشنيده و 
نتوانسته تلفن خانمش را جواب دهد. از در 
تو نيامده خانمش مي گويد برو پيش هموني 

كه تا الان بودي. 
3- امان از دست مردهاي فوتبالي و خانم هاي 
ش��كاك. دقيقه نود بازي است، حتي تخمه 
هم نمي خورد تا ببيند آخرش چه مي شود، 
نفس ها در س��ينه حب��س و... تلفنش زنگ 
مي خ��ورد رد تماس مي كند و قصه ش��روع 
مي ش��ود: خانم ك��م محلي هايش ش��روع 
مي شود، بغض هاي پنهاني و خدا مي داند تا 
كجاها كه فكرش نمي رود غافل از اينكه اين 
يك رد تماس ساده بود براي آنكه دقيقه نود 

بازي را مشاهده كند. 
4- همانطور كه »چهار دي��واري اختياريه! 
ماشين خودمه به كسي چه ربطي داره؟« هم 
داريم. راننده تاكسي سيگار كشيده لباس او 
بوي سيگار گرفته اس��ت. مانتو را در نياورده 
مي بيند لب��اس غيبش زده اس��ت. مادرش 
سند)مانتو( را برداشته كه مي روي دانشگاه يا 
خودت را معتاد كني؟ اين بود نتيجه اعتماد 
پدرت؟ كه ب��ري دانش��گاه آزاد و همه چي 

آزاد؟مانتوت بوي سيگار ميده... 
5- بعض��ي وقت ه��ا مرده��ا نمي دانند چه 
كنند:عصران��ه اي در مح��ل كار قس��مت 
مي شود و دورهمي با همكاران. وقتي به خانه 
مي روند سير هس��تند. خانمشان مي گويد: 
معلوم نيس��ت با كي كجا ميره چي ميخوره. 
كارشان زياد مي ش��ود دير به خانه مي روند 
گرسنه مي شوند خانمشان مي گويد:معلوم 

نيس��ت با كي كجا ميره چي��كار ميكنه كه 
گرس��نگي هاش ماله منه. ي��ك روز پاداش 
داده اند به خانه مي روند مي خندند خانمشان 
مي گويد:نگاهش كن خدا به دور. ببين كجا 
بوده با كي بوده چقد خوش گذرونده ته مونده 
خنده هاش مال منه. آخر برج كه مي رس��د 
دست مردها خالي مي شود خسته و غمگين 
مي آيند خان��ه خانمش��ان مي گويد:ببين با 
كي بوده؟ كجا رفتن دعواش��ون شده به هم 
زدن غم و غصه هاش ماله من��ه...   اي امان از 

ذهن شكاك. 
6- نشس��ته اس��ت و مدام با عباس آقا چت 
مي كند تا خانمش هم مي رسد خنده اش را 
تمام مي كند و گوشي را مايل مي گيرد معلوم 
نشود. غافل ازاينكه زن ها از دور بوي خيانت 
را استشمام مي كنند. اين بار ديگر صبرخانم 

سرآمده است: اين عباس آقا كيه كه اينقدر 
استيكر قلب برات ميفرسته؟ 

7- قديم ها مي گفتند طرف ش��لوارش دوتا 
شده است )تكرار مي كنم شلوارش فقط دوتا 
ش��ده نهايتاً دوتا( با وضعيت فعلي كه اكثر 
افراد جامعه دوگوش��ي تلفن همراه دارند با 
پنج سيمكارت، يك همس��ر و شوهر دارند 
همراه با دوستان اجتماعي اي كه از هركسي 
نزديك تر است، هرگونه ارتباط هم به روابط و 
رابطه تبديل شده است، هرگونه شك كردن 

جايز است... 
8- به همس��رش مي گويد مي روم دانشگاه 
كلاس دارم. ريش��ش را اص��لاح مي كن��د، 
به خ��ودش عط��ر مي زن��د، لباس ش��يك 
مي پوشد، آس��تين لباس��ش را بالا مي زند 
س��اعتش هم معلوم ش��ود، موهايش را نيز 
چسب مي زند تا سيخ سيخ شود، خانم بچه ها 
هم نگاه مي كنند كه خب دانشگاه كه قطعاً 
ج��اي درس خواندن است!پس��ر دختر هم 
قاتي نيستن! اگر هم باش��ن همه با حجاب 
كامل ميان!پس اصلًا جاي ش��ك نيس��ت. 
رفتار شوهرم طبيعيه. چرا؟ چون براي ما كه 

تيپ نميزنه... 
9- ش��ب تولدش ش��ده و همه دور يكديگر 
جمع هس��تند. از يمين و يس��ار برايش اس 
ام اس مي آيد هيچ، يك مشت غريبه تبريكات 
فراوان و صميمانه اي است كه روانه گوشي اش 
مي كنند. خب البته ايرادي هم ندارد تبريك 
تولد است ديگر و جاي شك ندارد كه اصلًا از 

كجا فهميده اند تولدش چه روزي است و... 
10- از بس ذهنيت منفي گرايي دارد مدام 
جاي پول هايش را ع��وض مي كند و در اين 
تغيير ها اين بار يادش رفته كجا پنهانكاري 

كرده است و به زمين و زمان شك مي كند. 
11-اينكه يك نف��ر حرف ه��اي گنده تر از 
دهانش بزند كه بد نيست )البته از نوع علمي(. 

مادرش تمام رفقاي��ش را تحريم به روابط با 
حسن كرده و معتقد است دوس��تانش او را 

خراب كرده اند كه اين حرف ها را مي زند. 
12- بعضي ها هم آنقدر به همه چيز مشكوك 
هستند كه تمام خواس��تگار هاي خود را رد 
مي كنند، از يكي هم كه اگر شايد خوششان 
بيايد او را ف��راري مي دهند با حرف هاي صد 
من يك غازشان: آخه شما كه منو نميشناسي 
چط��ور اينق��در يهوي��ي از من خوش��تون 
اومده؟حالا هر چقدر خواستگارش بگويد بابا 
عش��ق در يك نگاه و... مگر اين ذهن شكاك 
مي گذارد. دس��ت آخر هم مجبور مي شود با 
حس��ين قلي خان ازدواج كند كه دختر زن 

اولي اش از او بزرگ تر باشد... 
13- اصلًا ش��كاك ب��ودن ديگر ي��ك رفتار 
فراگيرش��ده اس��ت. طرف س��لام مي كند 
مي گويند س��لام گ��رگ بي طمع نيس��ت 
نكن��د مي خواهد جي��ب م��ا را بزند!مهمان 
آمده خانه اش مي گويد باز اومد س��ر از كارم 
دربياره!ذهنيت منفي و شكاك است ديگر. 

14- مدت ه��ا در دلش آرزو كرده اس��ت از 
اس��تادش به خاطر زحمات��ش تقدير كند. 
هديه اي ناقابل براي او خريداري كرده است. 
استاد اما با خودش مي گويد: اصلًا براي چي 
ميخواد به من كادو بده؟ نكنه نمره ميخواد از 
من؟ نمره هم بدم ميدونم اين از طرف كسي 
مأمور شده از من آتو بگيره، اصلًا بذار دور و 
برمونگاه كنم ببينم نكن��ه دارن از دور از من 

فيلمبرداري ميكنند... 
15-بچه است ديگر يك مقدار دلش گرفته 
وگوشه اي نشس��ته اس��ت. مادرش ول كن 
اين ماجرا نيست كه حتماً معتاد شده روش 
نميشه بگه. ببين باباش!پس��ر كبري خانم 

اصغر مارو هم معتاد كرده... 
16- از همه اينها بگذريم از خودمان نگذريم، 
ما اگر در همه حال درست حركت كنيم جاي 
هيچ شكي باقي نمي ماند، اگر چه شك خوب 

است و ما را به يقين نزديك مي كند... 

مروري بر شك ها و سوءظن هاي بي شمارمان
برو پيش هموني كه تا الان باهاش بودي!

بي مقدمه بي تعارف  سبك رفتار

روايت شك و ترديد از ديروز تا امروز

آدمهابيشازگذشتهمشكوكميزنند!

    مجيد محمد
شك و ترديد هايمان تمامي ندارد. پايش كه بيفتد به خودمان هم شك مي كنيم. وقتي 
هم به خودمان ش�ك كنيم به زمين و زمان رحم نمي كنيم. زن و بچه، دوست و همكار 
از سوءظن هاي ما در امان نيستند و يكي نيست بگويد اين همه ترديد و بدبيني از كجا 
آمده است؟! اگر يك روز تعداد شك و ترديدها، بددلي ها و بدگماني هايمان را بشماريم 
از خودمان بدمان مي آيد. البته شك جاهايي هم راه رسيدن به يقين است. بهتر است 

نمونه هايي از شك و بدبيني هايمان را مرور كنيم، شايد به قضاوت بهتري برسيم. 

گاهي ما دانس�ته يا ندانس�ته كارهايي 
مي كنيم كه موجب سؤال و شك مي شود. 
تص�ور كنيد م�ردي را كه از س�ر كار به 
خانه آمده است. گوش�ه اي مي نشيند. 
با كم حرفي بسيار غرق در گوشي خود 
مي شود. گوشي خود را هنگام بازديد از 
صفحات مجازي مايل گرفته به صورتي 
كه كس�ي نبيند و متوجه نشود. در اين 
بين تلفن هم�راه وي زن�گ مي خورد، 
به ج�اي رد تم�اس ج�واب نمي ده�د. 
همسر وي دچار شك مي ش�ود و افكار 
منف�ي را در ذهن خ�ود تداعي مي كند

   ليلا معيني* 
مسلماً در جامعه اولين نهاد اجتماعي و پايه گذار ترين 
پايگاه اجتماعي هر فرد خانواده است. هرگونه تزلزل 
و فروپاش�ي در خانواده به صورت بسيار مستقيم بر 
جامعه اي كه در آن زندكي مي كني�م تأثير دارد. بله 
موضوع اين است كه زن و شوهر ها در زندگي مشترك 
گاهي دچ�ار ترديده�ا، ش�ك ها و گمانه زني هايي 
مي ش�وند كه نه تنه�ا زندگي مش�ترك را به جهنم 
تبديل مي كند بلكه باعث مي شود صميميت، مودت 

و الفت در ميان آنها نيز از ميان برود. 
        

نوع نگرش و تفكر همسران نس��بت به يكديگر باعث انواع 
گمانه زني هاي درست و غلط مي شود. اگر هر يك از زوجين 
قبل از ازدواج در محيطي ناامن و پر از تشويش و دروغ بزرگ 
شده باشند دچار حالت هاي رواني نامتعادل خواهند شد و 
مسلماً در تشكيل خانواده و بنيانگذاري آن با مشكل مواجه 
خواهند شد. اگر زوجين در محيط هايي مانند فضاي مجازي 
بدون در نظر گرفتن چارچوب اخلاقي و فرهنگي وارد شوند 
اين محيط ها باعث مش��كلات بس��يار زياد در زمينه هاي 
عاطفي، رواني و اخلاقي مي ش��ود  و طرف مقابلش��ان كه 
همسرشان است دچار سوءبرداشت، تفكر غلط يا سوءظن 

خواهد شد. 

عامل ديگري كه در پايه گذاري شك مي تواند دخيل باشد 
نوع رفتارهاي ش��ك برانگيز اس��ت. مثلًا صحبت نكردن 
در حض��ور همس��ر، مخفي كاري ه��اي بي م��ورد و فضاي 

خانواده همراه با زير سؤال بردن همديگر، يعني فرد در هر 
شرايطي بايد به طرف مقابل پاسخگو باشد؛ در اين شرايط 
فضايي ناآرام و نامطمئن در خانواده ساخته ايم و به تبع آن 

مخفي كاري ها و پنهان كاري ها خودشان باعث شك و ترديد 
بيش از پيش مي شوند . در برخي موارد نحوه تربيت كودكان 
در خردسالي باعث مي شود آنها در بزرگسالي دچار شك و 
ترديد شوند. مثلًا والدين هركدام ديگري را متهم مي كنند 
و براي مثال مي گويند:»همه  زنان قابل اعتماد نيستند.« 
يا مي گويند:»همه مردان را نبايد آزاد گذاشت.«كودكي كه 
در اين محيط رشد مي كند به صورت اكتسابي مي آموزد كه 
همه مردان و همه زنان دچار مشكل هستند و نبايد به آنها 
اعتماد كرد و چنين خانواده اي روي لبه تيز تيغ س��وءظن 

حركت مي كند. 
عامل ديگري كه باعث شك مي شود ازدواج ناموفق و طلاق، 
چه در مورد خ��ود فرد و چه محيط اطراف و چه دوس��تان 
و آشنايان اوس��ت و الگو برداري از رفتارهاي آنها مي تواند 

تجربه اي غلط به فرد بياموزد. 
گمانه زني ه��ا و س��وءظن ها در زندگي محص��ول محيط 
خانوادگي، محي��ط فرهنگي، ن��وع تربيت، ن��وع رفتار در 
خانواده و نوع اس��تفاده از فضاي مجازي و وسايل ارتباطي 
است؛ پس آموزش مهارت هاي زندگي، آموزش رفتارهاي 
صحيح و بررسي مؤلفه هاي رضايتمندي زناشويي مي تواند 
در ايجاد محيطي آرام و عاري از هرگونه سوءظن و شك و 

ترديد مؤثر باشد. 
*استاد دانشگاه و روانشناس عمومي 

ارتباط زناشويي روي لبه تيغ سوءظن
بدگماني ها به سلامت خانواده آسيب مي زند سبك نگرش

   مجيد محمد* 
ش�ك هميش�ه در كنار كلمه يقين براي ما آش�نايي دارد. يعني اينكه 
شك كردن بديهي است منتهي به يقين شود اما برخي اوقات شك هاي 
بي مورد و بي رويه افراد، آن هم در مورد چيزي يا كساني كه به آن ايمان 
هم دارند، جاي تعجب دارد.  اولين زمينه و بس�تري كه در نهاد خانواده 
سرآغاز شك كردن ها مي شود بي اعتمادي اس�ت. خانواده اي را تصور 
كنيد كه الگوهاي نامناسب مدام فرزندشان را در جامعه تهديد مي كند. 
اعم از محله هاي ناايمن كه مملو از آسيب هاي اجتماعي است، افراد ناباب، 
انواع بزهكاري اجتماعي و گونه هاي مختلف تخلفات كه در زمينه هاي 

اجتماعي مشهود است... بديهي اس�ت خانواده ها دچار يك اضطراب و 
نگراني خاصي باشند كه ناگزير تبديل به شك هاي مختلف مي شود اما 
در اين بين همين شك كردن كه گاهي براي رسيدن به يقين در مباحث 
علمي و پژوهشي بسيار مؤثر و يك بايد است، باعث فروپاشي خانواده ها 
مي ش�ود. حالا چرا؟ واقعاً در تحير هس�تيم كه خانواده با اين قداست و 
زيبايي چرا بايد با ش�ك هاي بي مورد دچار تزلزل ش�ود.  مگر نه اينكه 
ما براي دوس�تي، رفاقت، ش�راكت، زندگي و غيره با معيار هاي مختلف 
صحيح دست به انتخاب مي زنيم؟پس ترديد ها براي چيست؟چرا با اينكه 
مي دانيم مثلًا قد كودكمان به ميز نمي رس�د، گلدان افتاده را از چشم او 

مي بينيم و شك مي كنيم؟ حال آنكه دست او اصلًا به ميز نمي رسد. يا چه 
بسيار محبت ها از همس�رمان در زمينه هاي مختلف كرداري و گفتاري 
مي بينيم بعد با يك حركت كوچك و س�اده وي را متهم مي كنيم: حتماً 
زير سرش بلند شده است! يا به اين موضوع دقت نمي كنيم كه نوجوان 
ما سرشار از هيجان اس�ت و ش�يطنت هاي او بديهي است و مدام شك 

مي كنيم مي گوييم بيمار است! 
شايد الگوهاي نامناسب،شايد شباهت هاي مختلف و كاراكترهاي منفي 
حاضر در جامعه با كمي شباهت به مورد ما باعث ترديد هاي مختلف شود. 

اما چه وقت هايي واقعاً ما درست عمل كرده ايم؟ 

بعضي وقت ه�ا مرده�ا نمي دانند 
چه كنند:عصران�ه اي در محل كار 
قس�مت مي ش�ود و دورهم�ي با 
همكاران. وقتي ب�ه خانه مي روند 
سير هستند. خانمشان مي گويد: 
معلوم نيست با كي كجا ميره چي 
ميخوره. كارشان زياد مي شود دير 
به خانه مي روند گرس�نه مي شوند 
خانمشان مي گويد:معلوم نيست 
با ك�ي كجا مي�ره چي�كار ميكنه 
ك�ه گرس�نگي هاش مال�ه من�ه. 
يك روز پ�اداش داده ان�د به خانه 
مي رون�د مي خندن�د خانمش�ان 
مي گوي�د: ببي�ن كجا ب�وده با كي 
ب�وده چق�د خ�وش گذرون�ده ته 
مون�ده خنده ه�اش م�ال من�ه


