
ش�رکت در اردوها و حضور در جلسه اولیا و 
مربیان

حضور در برنامه های اردویی مدرس��ه موجب 
مي  ش��ود والدین راه��ی عالی برای ش��ناخت 
معلمان فرزندشان و انتظارات آنها پیدا کنند. مسئولین 
مدرسه هم ممکن است درباره برنامه ها و سیاست های 
مدرسه صحبت کنند. مشارکت در جلسه اولیا و مربیان 
نیز راه دیگ��ری برای آگاه ش��دن از برنامه ها و اقدامات 
مدرسه است. این نوع مراس��م معمولاً چند بار در سال 
برگزار مي  ش��ود. این جلس��ات فرصتی برای شروع یا 
ادامه گفت وگو ب��ا معلم فرزند شماس��ت ت��ا در مورد 
راهبردهای کمک تحصیلی ب��ه فرزندتان در کلاس به 
بحث و گفت وگو بپردازید. ملاقات با معلمان همچنین 
به فرزندتان نشان می دهد هر آنچه در مدرسه مي  گذرد 
با خانه هم در میان گذاشته مي  شود. چنانچه فرزند شما 
دارای نیازهای یادگیری خاصی باشد، مي  توانید جلسات 
بیشتری را با معلمان و سایر کارکنان مدرسه برنامه ریزی 
کنید تا برنامه های آموزشی فردی یا برنامه های آموزشی 
دیگری را در کنار برنامه ع��ادی در نظر بگیرند. والدین 
همچنین مي  توانند در طول سال تحصیلی جلساتی را 
با معلمان، مدیران، مش��اوران مدرس��ه یا سایر پرسنل 

مدرسه درخواست کنند.
اطلاع دقیق از امکانات فیزیکی و برنامه های 

مدرسه
مش��اهده ط��رح و چیدمان فیزیک��ی داخل 
س��اختمان مدرس��ه و محوطه آن مي  تواند 
به ش��ما در برقراری ارتباط با فرزندت��ان وقتی مثلًا در 
مورد ورزش در مدرس��ه صحبت مي  کنید، کمک کند. 
خوب اس��ت ش��ما هم از محل دفتر اصلی، اتاق مربی 
بهداشت، کیوسک اغذیه، سالن ورزش، زمین ورزش، 
محوطه بازی، آمفی تئاتر و... بازدیدی داش��ته باشید و 
بدانی��د در چه موقعیتی هس��تند. همچنین با مراجعه 
به تارنما یا وب س��ایت مدرس��ه مي  توانید اطلاعاتی در 
مورد تقویم آموزشی مدرس��ه، اطلاعات تماس اولیاي 
مدرس��ه، رویدادها و برنامه های آتی مانن��د اردوهای 
آموزش��ی و تاریخ برگزاری آزمون ها به دست بیاورید.  
بسیاری از معلمان نیز در قسمت خودشان در تارنمای 
مدرس��ه جزئیات تکالیف تکمیلی، تاری��خ آزمون های 
کلاس��ی، برنامه های آتی کلاس و اردوها را مش��خص 
مي  کنند. معمولاً منابع اطلاعاتی ویژه ای برای والدین 
و دانش آموزان در تارنمای آم��وزش و پرورش منطقه، 

مدرسه یا معلمان در دسترس قرار مي  گیرد.
پشتیبانی و نظارت بر انجام تکالیف 

نظارت والدین ع��لاوه بر حص��ول اطمینان 
از اینکه فرزندش��ان مي  فهمد آنها به تکلیف 
درس��ی وی اهمی��ت مي  دهن��د، همچنین 
مي  تواند به ایجاد یک محیط مطالعاتی مؤثر کمک کند. 
هر گونه محیط فیزیکی دارای روش��نایی کافی، آرام و با 
وسائل لازم برای انجام تکالیف در این فرآیند مؤثر خواهد 
بود. همچنین اجتناب از چیزهایی که حواس آنها را پرت 
کند مانند روشن بودن تلویزیون در اتاق درس یا تعیین 
زمان شروع و پایان تکالیف نیز مي  تواند به آنها کمک کند. 
در مقطع ابتدایی، یک قاعده خوب ب��رای انجام تکالیف 
مؤثر و مدت مطالعه ایده آل ه��ر درس تقریباً 10 دقیقه 
است. برای مثال، دانش آموزان پایه چهارم باید حدود 40 
دقیقه تکلیف و یا مطالعه درسی در منزل انجام دهند. اگر 
متوجه شدید که اغلب از این مدت زمان خیلی طولانی تر 

است، با معلم فرزندتان صحبت کنید.
در حالی که کودک مش��غول انجام تکالیفش است، برای 
توضیح دادن دستورالعمل انجام تکلیف، ارائه راهنمایی، 
پاسخ به س��ؤالات و مرور تکلیف تکمیل شده، والدین در 
دسترس او باشند. اما در مقابل این موضوع که به جای او به 
سؤالات تکالیف درسی پاسخ صحیح داده و یا به جای آنها 
تکالیف شان را کامل کنند، باید مقاومت کنید. یادگیری 
از اشتباهات، بخشی از روند آموزشی است و والدین نباید 

این مهم را از فرزندشان دریغ کنند. 

خواب کافی و تغذیه مناسب قبل از ورود به 
مدرسه

صبحانه مغذی انرژی لازم را برای کودک فراهم 
کرده و او را برای فعالی��ت روزانه آماده مي  کند. 
به طور کلی، بچه هایی که صبحانه کاملی مي  خورند انرژی 
بیشتری دارند و در مدرسه عملکرد بهتری خواهند داشت. 
کودکانی که صبحانه مي  خورند کمتر در کلاس غیبت دارند 
و کمتر به خاطر درد معده یا دل درد ناشی از گرسنگی نزد 
مربی بهداشت مدرسه مي  روند. والدین مي  توانند با تهیه مواد 
غذایی غنی از غلات، فیبر، پروتئین و البته کم شیرین در وعده 
صبحانه میزان توجه، تمرکز و حافظه کودک را افزایش دهند. 
چنانچه فرزند شما دیر از خواب برمي  خیزد، به او میوه تازه، 
آجیل خام، ماست، یا نصف قالب کره بادام زمینی یا ساندویچ 

پنیر و گردو بدهید.
بچه ها همچنین نیاز به زمان کافی و مناسب برای خواب دارند 
تا هوشیار و آماده یادگیری در تمام طول روز باشند. بیشتر 
بچه ها در سن مدرسه به طور متوسط نیاز به 10 ساعت خواب 
دارند. در این دوران مش��کلات زمان خواب ممکن است به 
دلایل مختلفی بروز کند. تکالیف منزل، ورزش، فعالیت های 
پس از مدرس��ه، تلویزیون، کامپیوتر، بازی های ویدئویی و 
همچنین برنامه های شلوغ خانوادگی مي  توانند مانع خواب 
کافی بچه ها باشند. عدم خواب کافی مي  تواند موجب بروز 
رفتارهای کج خلقی یا بیش فعالی شود و ممکن است تمرکز 
دانش آموز در کلاس را دشوار کند. قبل از رفتن به تختخواب 
حتماً زمان کافی در اختیار او بگذارید تا اگر خواست بازی یا 
سرگرمي   داشته باشد بتواند به آن بپردازد، لیکن فعالیت های 
مهیج مانند تماشای تلویزیون، بازی های ویدئویی و دسترسی 

به اینترنت را محدود کنید.
سازماندهی به شیوه دانش آموزی

هنگامي   که بچه ها سازماندهی مي  شوند، به جای 
گذران زمان به بطالت و نامرتبی و س��رگردانی، 
مي  توانند همچنان متمرکز بمانند اما منظور ما از 
این که در مقطع ابتدایی سازماندهی بشوند، چیست؟ بابت 
کارهای مدرسه، سازماندهی بدین معناست که مثلًا برای 
پیگیری وضعیت درسی و تحقیقات کلاسی بچه ها یک دفتر 
یا پوشه منزل داشته باشند )برخی مدارس خودشان آن را در 
اختیار دانش آموزان مي  گذارند(. دفتر یا پوشه منزل او را هر 
شب کنترل کنید، تا مانع عقب افتادگی درسی او شوید. برای 
ورقه هایی که باید بررسی شده یا امضا کنید، صندوقچه ای 
تهیه کنید. همچنین یک جعبه مخصوص برای تکالیف یا 
تحقیقات تمام شده و طبقه بندی شده نگه دارید و ورقه های 
اضاف��ی را دور بریزید. با بچه ها در مورد مرتب نگه داش��تن 
میزشان در مدرسه صحبت کنید تا اوراقی که باید به خانه 
بیاورند را گم نکنند. اس��تفاده از تقویم یا دفتر برنامه ریزی 
ش��خصی را به کودک تان آموزش بدهید تا سازماندهی در 
ذهن شان بنش��یند. همچنین مي  توانید به فرزندتان نحوه 
تهیه یک لیس��ت از کارهای لازم را آموزش بدهید تا به او 
کمک کنید بتواند وظایفش را اولویت بندی کند، لیستی هر 
چند ساده برای مواردی مانند تکالیف منزل، بازی و فوتبال و 
یا قرار دادن لباس ها سر جای خود. هیچ کس با مهارت های 

کامل سازمانی متولد نشده، پس لازم است بچه ها آنها را یاد 
بگیرند و تمرین کنند.

آموزش شیوه ها و مهارت های مطالعه
مطالعه و آماده شدن برای امتحان برای بچه ها 
مي  تواند توأم با ترس و نگرانی باش��د. بسیاری 
از مربیان هم تصور مي  کنن��د والدین در طول 
مدرسه به بچه هایش��ان کمک مي  کنند که شاید این گونه 
نباشد. لذا آموزش و معرفی مهارت های مطالعه، موجب ایجاد 
عادت های یادگیری خوبی در طول زندگی بچه ها خواهد شد. 
بچه ها معمولاً  تاریخ آزمون های پایان هر درس مانند دروس 
ریاضیات، املا، علوم و مطالعات اجتماعی را مي  دانند. حتماً 
زمان آزمون را جویا شوید تا بتوانید به مطالعه کودک خود 
در مدت زمان مناسبی به جای درس خواندن شب امتحان، 
کمک کنید. همچنین ممکن است لازم باشد به فرزندتان 
یادآوری کنید مفاد کامل درس��ی اش مانند یادداش��ت ها، 
کتب اصلی یا کمک درس��ی را به خانه آورده یا آماده کند تا 

با او تمرین کنید. 
به فرزندتان چگونگی تفکی��ک وظایف کلی به بخش های 
کوچک تر و قابل مدیریت را آموزش دهید تا آمادگی برای 
آزمون چندان برایش دشوار نبوده و خود را در برابر آن ناتوان 
نبیند. به خاطر داشته باشید که یک استراحت کوتاه پس 
از مدت 45 دقیقه درس خواندن روش مفید و مهمي   برای 
کمک به بچه ها ب��رای پردازش و به ی��اد آوردن اطلاعات و 
مطالب درسی است. در مدرسه ابتدایی احتمالاً بچه ها در 
معرض آزمون های استاندارد شده قرار مي  گیرند. البته اغلب 
دانش آموزان در واقع نمی توانند برای آزمون های استاندارد 
مطالعه کنند، لذا در عوض برخی آم��وزگاران آزمون های 
تمرینی برای کاهش دلشوره دانش آموزان به آنها مي  دهند. 
به طور کلی، اگر مطالعه و آزمون ها به عامل استرس زایی برای 
کودک تبدیل شود، حتماً وضعیت را با معلم یا مشاور مدرسه 

در میان بگذارید. 
آگاهی از مقررات انضباطی مدرسه

مدارس معمولاً مق��ررات مدرس��ه را در قالب 
دفترچه راهنمایی ب��ه دانش آموزان می دهند. 
این قوانین انتظارات مدرس��ه و عواقب ناشی از 
نادیده گرفتن مقررات توسط دانش آموز در خصوص مواردی 
مانند رفتار، نوع پوشش، استفاده از دستگاه های الکترونیکی 
و ادبیات کلامي   مقبول )مودبانه( را گوش��زد مي  کنند. این 
سیاست های انضباطی شامل جزئیاتی مربوط به حضور و 
غیاب، خرابکاری در مدرسه، تقلب، دعوا و نزاع و... مي  شود. 
بسیاری از مدارس نیز سیاست های مخصوص به خود را در 
مورد رفتار ناپسند و گستاخانه دانش آموز دارند. لازم است 
والدین با مواضع مدرس��ه در خصوص رفتارهای بی ادبانه 
دانش آموزان، پیامد های آن، حمایت از دانش آموزان ضعیف 
)قربانی( و روند گزارش دهی رفتار دانش آموزان بی انضباط 
آشنا ش��وند. مهم اس��ت که فرزندتان بداند در مدرسه چه 
انتظاری از او مي  رود و شما از اقدامات یا جرایمي   که مدرسه 
برای دانش آموز خاطی در نظر گرفته، حمایت مي  کنید. وقتی 
انتظارات از دانش آموز در مدرس��ه و خانه همخوانی داشته 
باشد، کار برای دانش آموزان بس��یار راحت مي  شود، چون 

بچه ها هر دو محیط را به عنوان مکان های امن و نظارت کننده 
بر رفتارشان که مانند یک تیم کار مي  کنند، مي  بینند.

مشارکت فعال در امور تحصیلی و مدرسه

بس��یاری از دانش آموزان مقطع ابتدایی دوست 8
دارند والدین خ��ود را در محیط مدرس��ه یا در 
برنامه های آن ببینند. البته والدین بهتر اس��ت 
نشانه های رفتاری فرزندشان را هم دنبال کنند تا 
میزان و حدود مناسب تعامل دوجانبه برای طرفین را بدانند. 
اگر فرزندتان با حضور شما در مدرسه یا مشارکت شما در 
فعالیت های فوق برنامه چندان احساس راحتی نمي  کند، 
رویکرد حضور در پشت صحنه را انتخاب کنید. برایش روشن 
کنید که شما برای جاسوس��ی اعمال او آنجا نیستید، بلکه 
فقط در تلاش برای کمک به جمع حاضر در مدرسه حضور 
دارید. والدین مي  توانند در فعالیت هایی مانند همراهی در 
سفرهای کوتاه علمي   یا تفریحی، برنامه ریزی جشن های 
کلاسی، حضور در جلسات آموزگاران، همکاری به عنوان 
یک دس��تیار کتابخانه و شرکت در گروه س��رود و نمایش 

مدرسه مشارکت کنند.
به موقع 9جدی گرفتن حضور در مدرسه و ورود و خروج 
دانش آموزان بیمار که دچ��ار عوارضی مانند تب، 
تهوع، یا بیرون روی هستند ناچارند در منزل بمانند. 
کودکانی که اش��تهای خود را از دست مي  دهند، 
کاملًا غیرمستقل، خمود و بی حال هستند. از درد شکایت 
مي  کنند یا حالشان مثل سایر روزها مناسب نیست؛ به ناچار 
باید مرخصی استعلاجی بگیرند. در غیر این صورت، بچه ها 
هر روز سر وقت باید به مدرسه برسند، چراکه اگر از درس و 
کار کلاس یا تکلیف منزل عقب بیفتند، مي  تواند برای آنها 
استرس زا بوده یا وقفه در یادگیری به وجود بیاید. اگر فرزند 
شما به علت بیماری به دفعات مکرر در مدرسه غایب مي  شود، 
حتماً با معلم درباره هر تکلیفی که باید انجام شود، هماهنگ 
شوید. یک ایده خوب هم این اس��ت که سیاست حضور و 
غیاب مدرسه را جویا ش��وید. گاهی اوقات دانش آموزان به 
دلیل مشکل با سایر همکلاس��ی ها، تکلیف درسی یا نمره 
و یا حتی معلمان از مدرس��ه گریزان مي  شوند. این مسئله 
مي  تواند عوارضی مانند سردرد یا معده درد ایجاد کند. اگر 
فکر مي  کنید مشکلی در مدرسه وجود دارد، با فرزندتان و 
سپس با معلم صحبت کنید تا بفهمید چه چیزی موجب 
اضطراب او مي  شود. مشاور یا روانشناس مدرسه نیز ممکن 

است قادر به کمک باشد. 
اختصاص زمان برای صحبت کردن در 

مورد مدرسه10 
معم��ولاً گفت وگو با دانش آم��وزان مقطع 
ابتدایی چندان دش��وار نیس��ت ت��ا درباره 
آخرین اخبار مدرسه صحبت کنید. احتمالاً 
اکثر والدین مي  دانند که فرزندش��ان در حال خواندن چه 
کتاب هایی است اما والدینی که مشغول کار خود هستند، 
گاهی فراموش مي  کنند حتی س��ؤالات س��اده ای از فرزند 
خود بپرس��ند که مي  تواند بر موفقیت تحصیل��ی او تأثیر 
بگذارد. هر روز وقت بگذارید و با فرزند خود صحبت کنید؛ 
در آن صورت او مي  فهمد آنچه در مدرس��ه در جریان است 
برای شما هم مهم است. وقتی بچه ها بدانند والدین شان به 
زندگی تحصیلی شان علاقه منداند، آنها هم نگرشی جدی تر 
به مدرسه پیدا مي  کنند. از آنجا که ارتباطات یک خیابان دو 
طرفه اس��ت، خوب صحبت کردن و گوش دادن به کودک 
مي  تواند بر نحوه شنیدن و پاسخگویی وی تأثیر بگذارد. مهم 
است که با دقت به حرف های آنها گوش کنید، تماس چشمي  
 برقرار کنید و در زمان گفت وگو خود را به کار دیگری مشغول 
نکنید. حتماً سؤالاتی را مطرح کنید که فراتر از پاسخ های 

صرفاً »بله« یا »نه« باشد.
سال های اول مدرسه رفتن بچه ها دوران مهمي   برای والدین 
است که از آموزش فرزندشان آگاه بوده و از آنها حمایت کنند 
و در نهایت زمینه رش��د و تکامل کودکان خود را به عنوان 

فراگیرانی کم سن و سال فراهم کنند.
https://kidshealth.org :برگرفته از سایت
نوشته: کاترین هوفسس
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  اصول و قوانین کنترل رفت��ار یکی از مباحث 
مهم و مطرح در روانشناس��ی است. این اصول 
در عرصه های گوناگون��ی مانند نظریه پردازی، 
پژوهش، تربیت و اصلاح رفتار کاربردهای فراوانی 
دارند. در میان مکاتب گوناگ��ون در تاریخ علم 
روانشناس��ی، مکتب رفتارگرایی بیش از دیگر 
مکاتب برای این اصول اهمیت قائل ش��ده و به 
بسط و توسعه آنها پرداخته است. افرادی که از 
دور با مباحث روان شناختی آشنا هستند حتماً 
نام شرطی سازی کلاسیک پاولوف و واتسون و 
نیز نام برنامه های رفتاری اسکینر را شنیده اند. 
مکتب رفتارگرایی با این افراد در دنیا شناخته 
ش��ده اس��ت. در این مکتب با تکیه بر بررسی 
رفتارهای قابل مشاهده- به جای مطالعه ذهن 
که فرآیندهای آن قابل رؤیت نیس��تند- سعی 
شده اس��ت تا قوانینی مطرح شود که به وسیله 
آن بتوان رفتاره��ای صحیح را تثبیت و تقویت 
کرده و رفتارهای ناصحیح را اصلاح نمود. در این 
کتاب با این قوانین به صورتی کاملًا پیشرفته و 
مطالعه شده آشنا مي  شویم. بخش های پنج گانه 
تقویت رفتارهای مطلوب، به وجود آوردن یک 
رفتار تازه، از میان ب��ردن رفتارهای نامطلوب، 
تغییر دادن پاس��خ های عاطف��ی و تغییر دادن 
رفتار خودتان تمامي   مباحث کتاب را پوشش 
مي  دهن��د. محور اصلی مباح��ث در این کتاب 
تقویت اس��ت که نکات زیادی درباره آن آمده 
است، مانند تقویت کننده ها برای همه یکسان 
نیستند، اثر تقویت کننده ها در هر زمان یکسان 
نیست، فاصله میان رفتار و عرضه تقویت کننده، 
تقویت کننده هایی که با تأخیر عرضه مي  شوند 
به منظور آموزش استقامت و شکیبایی، و نکاتی 
دیگر که برای آش��نایی با آنه��ا مطالعه کتاب 
پیشنهاد مي  شود. این کتاب علاوه بر والدین و 
مربیان، برای دانش��جویان رشته روانشناسی و 
علوم تربیتی نیز مفید مي  باشد و مي  توان از آن به 
عنوان کتابی کمکی در دروسی مانند یادگیری و 

روانشناسی پرورشی استفاده کرد.
نکته قابل ذکر اینکه اصطلاح تقویت و پاداش 
در ذهن برخی افراد ب��ه گونه ای منفی نقش 
بس��ته اس��ت. آنها مي  گویند دادن جایزه و 
تش��ویق بچه ها ب��ه منزل��ه رش��وه دادن یا 
چاپلوسی است. برای از بین بردن این اشکال 
نویسندگان به تفاوت میان تقویت با رشوه و 

چاپلوسی اشاره کرده اند.
باید به این نکته نیز توجه داش��ت که مثال ها 
و داس��تان ها نباید از س��وی خوانن��دگان به 
عنوان نسخه ای قطعی برای اصلاح رفتارهای 
نامطلوب تلقی شود. چنانچه یکی از اصول ذکر 
شده در مورد فرزند درست درنیاید، آن را نباید 
دلیل بر بی اعتباری یا نادرست بودن این اصول 
دانست. زیرا معمولا هر رفتار نادرستی ممکن 
است ناشی از عوامل گوناگونی باشد که کنترل 
همه آن علل برای اص��لاح آن رفتار ضروری 
است.هم چنین برای اصلاح یک عادت مي  توان 
از بی��ش از یک روش و یا ترکیب��ی از روش ها 

استفاده کرد.
همان گونه که اشاره ش��د این کتاب بر اساس 
رویکرد رفتارگرایی نوشته شده، به همین جهت 
ممکن است دیگر رویکردهای روان شناختی- 
مانند روانکاوی )روان تحلیلگری(- با مطالب 
آن موافق نباش��ند، کما اینکه نویسندگان به 
این مطلب اشاره کرده و با برداشتی سطحی از 

اصول روانکاوی، آن را نقد کرده اند.

تغییر دادن رفتارهای ک��ودکان و نوجوانان با 
تکیه بر روانشناس��ی و آم��وزش و پرورش، از 
اصل هایی سخن مي  گوید که امروزه، به صورتی 
بسیار گسترده کاربردهای فراوان دارد. مربیان، 
معلمان، پدران و مادران، در کودکس��تان ها، 
دبستان ها و مدرسه های راهنمایی تحصیلی و 
دبیرستان ها و مدرسه های کودکان استثنایی، 
بیمارستان های روانی، مراکز اصلاح و تربیت 
نوجوانان بزهکار و خانواده ها از اصل هایی که 
در این کتاب آمده اس��ت، ب��رای پدید آوردن 
رفتارهای پس��ندیده در کودکان و نوجوانان، 
راه ها  و روش های ف��راوان آموخته اند و آنها را 

به کار برده اند.
هر یک از این اصل ها با مثال ها و داستان هایی 
روشن، که بیشتر واقعی است، درهم آمیخته 
شده تا به صورتی ساده و آشنا و با زبان و بیانی 
گیرا، درخور فهم همگان باشد. به همین سبب 
کتاب، علاوه بر کارشناس��ان و پژوهش��گران 
روانشناس��ی، مي  توان��د ب��رای معلم��ان، 
دانشجویان تربیت معلم و همه کسانی که به 
صورتی با کودکان و نوجوانان سروکار دارند، 
راهنمایی بسیار سودمند و پاسخگوی بسیاری 
از پرس��ش هایی باش��د که درباره رفتارهای 

کودکان و نوجوانان دارند.
آنچه در روانشناسی معاصر تحت عنوان »تغییر 
دادن رفتار« آمده، مجموعه ای اس��ت متنوع 
از اصول و روش های تجربی روانشناس��ی که 
کاربرد وسیعی در زمینه های مختلف، از جمله 
در روان درمان��ی، اصلاح بزه��کاری، آموزش 
مهارت های اولیه و مطالب درسی به کودکان یا 
بزرگسالان عقب مانده ذهنی، و همچنین ایجاد 
رفتارهای مطلوب یا تغیی��ر دادن رفتارهای 

نامطلوب در کودکان عادی دارد.
چون هدف ای��ن بوده اس��ت که گذش��ته از 
دانشجویان رش��ته های روانشناسی و تعلیم 
و تربیت، دانش��جویان مراکز تربی��ت معلم، 
معلمان مدارس، مربیان کودک، مس��ئولان 
کودکستان ها، مادران و پدران و کسان دیگری 
هم که به نح��وی با ام��ر پ��رورش و آموزش 
کودکان عادی سروکار دارند بتوانند با اصول 
تغییر رفتار آشنا شوند و احیاناً از آنها استفاده 
کنند، کوشش ش��ده تا اصول مزبور به زبانی 
بسیار ساده و به کمک مثال ها و داستان های 
متعدد به خواننده عرضه شود. و البته در این 
رهگذر، برای رعایت مسائل فرهنگی، مترجم 
مجبور به حذف بعضی از مثال ها و اضافه کردن 
مثال های دیگری ک��ه با فرهن��گ جامعه ما 

همخوانی بیشتری داشته باشد، شده است.
همچنی��ن برای نش��ان دادن ای��ن مطلب 
که فرهنگ ما از این اص��ول بیگانه نبوده و 
بس��یاری از آنها را از دیرباز مي  ش��ناخته و 
مورد اس��تفاده قرار مي  داده است، در بحث 
پایانی بعضی از فصل های کت��اب، مثال ها 
و نمونه هایی از آن اص��ول از منابع قدیمي 
  ایرانی ارائه ش��ده ت��ا به کتاب ت��ا حدودی 
جنبه تطبیقی دهد و آن را از حالت ترجمه 
صرف خارج کرده باشد. در مجموع مي  توان 
گفت کتاب حاضر، کتابی علمي   اس��ت که 
برای نش��ان دادن کاربرد بعض��ی از اصول 
روانشناسی در شکل دادن یا اصلاح کردن 
رفتارهای کودکان و نوجوانان، با زبانی ساده 
و به شیوه ای کاربردی برای زندگی روزمره 

در امر تربیت بسیار سودمند مي  باشد.

کتابی برای »تغییر دادن رفتارهای کودکان و نوجوانان«
همهوالدینميخواهند
رفتاربچههاراتغییردهند!

کتاب زندگی آموزش

10پیشنهاد درباره درس و مدرسه فرزندان در آستانه امتحانات

مدرسه  خانه دوم والدین است

    حسین گل محمدی
چگونگی تش�ویق و تنبیه فرزندان و تغییر رفتار آنها از جمل�ه موضوعات و دغدغه های 
همه والدین است. اینکه اصلًا تنبیه لازم است یا فقط باید تشویق کرد یکی از پرسش های 
اصلی آنهاس�ت. تقریباً همگی آنها مي  پرسند فرزندم را چه زمانی تش�ویق و چه زمانی 
تنبیه کنم؟ چ�ه کار کنم فرزندم لوس نش�ود؟ چگونه مي  توان�م او را وادار به تمیز کردن 
اتاق و وسایلش کنم؟ ادب و مسئولیت پذیری فرزندم را چگونه افزایش دهم؟ راهکارهای 
افزایش راستگویی و ترک دروغگویی در بچه ها چیست؟ این سؤال ها و سؤال های بسیار 
زیاد دیگری از این دست همیش�ه ذهن پدران، مادران و مربیان را به خود مشغول کرده 
است. در کتاب »تغییر دادن رفتارهای کودکان و نوجوانان« تألیف جان کرومبولتز و هلن 
کرومبولتز، با سطح وسیعی از این سؤال ها و پاس�خ های آنها آشنا مي  شویم. این کتاب را 
انتشارات فاطمي   با ترجمه دکتر یوسف کریمي   منتشر کرده است. البته دکتر کریمي   تنها 
به ترجمه صرف این کتاب بسنده نکرده و با پیراستن نسخه اصلی از برخی ناسازگاری ها و 
افزودن مطالبی متناسب با فرهنگ بومی، نقش مترجم و مؤلف را در نشر این کتاب داشته 
اس�ت. در این کتاب نویس�ندگان تلاش کرده اند تا آنچه معمولاً به صورت ناصحیح میان 
والدین، مربیان و فرزندان رخ مي  دهد را بیان کرده و پس از آن با ذکر مثال به صورت رفتاری 

صحیح به تصحیح نوع برخورد سابق با فرزند یا دانش آموز اشاره کنند.

مطالع�ه و آماده ش�دن ب�رای امتحان 
ب�رای بچه ه�ا مي  توان�د توأم ب�ا ترس 
و نگرانی باش�د. حتماً زم�ان آزمون را 
جویا شوید تا بتوانید به مطالعه کودک 
خ�ود در مدت زم�ان مناس�بی به جای 
درس خوان�دن ش�ب امتح�ان، کمک 
کنی�د. همچنی�ن ممک�ن اس�ت لازم 
باش�د به فرزندتان یادآوری کنید مفاد 
کامل درس�ی اش مانند یادداش�ت ها، 
کتب اصلی ی�ا کمک درس�ی را به خانه 
آورده یا آماده کند تا ب�ا او تمرین کنید

  محمدرضا سهیلي فر
 چند وقت دیگر ایام امتحانات پایان سال دانش آموزان فرامي  رسد 
و حمایت تحصیلی والدین کمکی کلیدی به بچه هاست تا بتوانند در 
آزمون ها نتیجه مطلوبی را کسب کنند. زمانی که والدین به زندگی 

تحصیلی بچه ها در مدرس�ه ورود مي  کنند، بی تردید آنها عملکرد 
بهتری پیدا خواهند کرد.

 دلایل زی�اد و خوبی ب�رای والدین وج�ود دارد تا در امور مدرس�ه 
داوطلبانه مشارکت کنند و بدانند که مدرسه درواقع خانه دوم آنها 

نیز محسوب مي  شود. این مشارکت یک راه عالی برای والدین است 
تا نش�ان دهند که آنها علاقه مند به موفقیت تحصیلی بچه هایشان 
هس�تند. در این زمینه 10 راهکار و پیش�نهاد به والدینی که دارای 

دانش آموزان پایه های نخستین هستند ارائه مي  کنیم.


