
    ساحل گرامي*
هر چند وقت یک بار آمار جدیدی از میزان ازدواج و 
طلاق منتشر مي شود و دلهره در دل کسانی مي اندازد 
که با وجود س�ختی های اقتصادی تصمیم به ازدواج 
گرفته اند. اینکه از هر چهار ازدواج یکی به طلاق منجر 
مي شود آماری نیس�ت که به راحتی از آن عبور کرد. 
بی ش�ک دلایل متعددی در این زمینه دخیل است، 
دلایلی که ش�اید قدیم ترها منجر به طلاق نمي شد، 
زیرا زوجین به راحتی از هم نمي گذشتند، اما این روزها 
هر کدام از آنها و حتی دلایل پیش پا افتاده مي تواند 

موجب جدایی شود.
        

زمانی که اصولی ترین ویژگی های یک ازدواج س��الم در نظر 
گرفته نمي ش��ود و فرآیند ازدواج با عجله و بدون ش��ناخت 
عمیق صورت مي گیرد طلاق ام��ری کاملًا قابل پیش بینی 

است و احتمال فروپاشیدن ازدواج مي رود.
مطالعات نشان داده کسانی که تجربه یک ازدواج ناموفق را 
داشته اند، بیشتر احتمال دارد در ازدواج های بعدی به مشکل 
بخورند. بسیاری از افراد بعد از خارج شدن از یک رابطه ناسالم 

فرصت ترمیم و التیام به زخم های قدیم��ي  نمي دهند و به 
سرعت وارد یک رابطه جدید مي شوند که همین بر احتمال 
شکست مي افزاید و فرصت بودن در یک رابطه سالم و موفق 
را از آنها مي گیرد. همچنین زوجینی که اعتقادات مذهبی 
متفاوتی دارند به احتمال بیشتر در زندگی خود به اختلاف 
برمي خورند. بر اس��اس مطالع��ات انجام ش��ده، فقر یکی از 

آیتم هایی است که بیش��تر از هر دلیل دیگری یک ازدواج را 
به طلاق نزدیک مي کند. زوج هایی که ورشکست مي شوند یا 

بدهی بالا مي آورند زودتر در معرض طلاق قرار مي گیرند. 
مس��ئله دیگر در رابطه با مس��ائل مالی این است که چنین 
زوجینی کمتر مي توانند از جلسات مش��اوره و روانشناسی 
بهره مند شوند و زندگی مشترک خود را نجات دهند. بر اساس 
تحقیقات احتمال طلاق در همسرانی که حداقل یک بار در 
هفته بر سر مسائل مالی مشاجره مي کنند 30 درصد بیشتر 

از سایر زوج هاست.
اختلاف مدرک تحصیلی نیز یکی از مسائلی است که زوجین 
را در معرض خطر طلاق قرار مي دهد. به ویژه داشتن اختلاف 
بیش از دو مدرک تحصیلی ریسک طلاق را به شدت افزایش 
مي دهد. برای مثال شوهر دیپلمه و زن فوق لیسانس باشد. 
البته باید گفت هیچ چیز قطعی وجود ندارد و ممکن اس��ت 
همین مرد با مدرک دیپلم مطالعه آزاد زیادی داشته باشد و از 
نظر علمي  خود را به روز نگه دارد. پس در زندگی آنها مشکل 

جدی به وجود نیاید.
وجود تفاوت س��نی بیشتر از 10 س��ال بین زن و شوهر نیز 
ریسک طلاق را افزایش مي دهد. در این شرایط زن و شوهر 

از نظر میزان شادابی و انرژی با یکدیگر تفاوت زیادی دارند 
که همین، زمینه ساز اختلاف میان آنها مي شود. فاصله سنی 
بهینه میان زن و ش��وهر دو تا 10 سال اس��ت و شوهر از زن 

بزرگ تر است.
امروزه یکی دیگر از دلایل اصلی طلاق میان زوجین خیانت 
و عدم تعهد زن و شوهر به یکدیگر است. به طور کلی خیانت 
بعد از سردی روابط عاطفی و جنسی یا همان طلاق عاطفی 
اتفاق مي افتد. باید گفت در این شرایط بازگرداندن خانواده به 
شرایط عادی بسیار سخت است و در حالت ایده آل با خواست 
دو طرف نیازمند زوج درمانی های طولانی است تا زن و شوهر 

بتوانند چنین تجربه ای را پشت سر بگذارند.
اعتیاد نیز یکی دیگر از عواملی است که احتمال طلاق را بالا 
مي برد. افرادی که به ورطه اعتیاد کش��یده مي شوند دچار 
تغیی��رات خلقی و رفتاری زیادی مي ش��وند ب��ه طوری که 
زندگی را برای خانواده س��خت و سخت تر مي کنند. معمولاً 
از دست دادن شغل و بدرفتاری که متعاقب با شدت گرفتن 
اعتیاد خود را نشان مي دهد چاره ای جز طلاق برای همسر 

باقی نمي گذارد.
از طرفی زندگی شهری، مشکلات مالی، فشار و استرس های 
روزانه باعث بروز اختلالات روانی در افراد مي شود. مواردی 
مانند اختلال های اضطرابی، افس��ردگی به وف��ور در مردم 
ساکن شهرهای بزرگ دیده شده و تأثیر مستقیمي  بر زندگی 
زناشویی دارد و به صورت س��ریالی منجر به طلاق مي شود. 
بدین گونه که مسائلی مانند افس��ردگی و اضطراب افراد را 
عصبی و پرخاشگر و بی انگیزه مي کند، منجر به سردی روابط 
بین زوجین مي شود که به نوبه خود بر زندگی جنسی تأثیر 

منفی مي گذارد و در نهایت آنها چاره را در طلاق مي بینند.
فرزند طلاق ب��ودن نیز یکی از دلایل طلاق اس��ت. فرزندان 
طلاق با مشکلاتی روبه رو هس��تند و در این افراد مشکلات 
اعتماد و ارتباط بیشتر از سایر افراد است. این مشکل زمانی 
تشدید مي شود که هم زن و هم ش��وهر هر دو فرزند طلاق 
باشند، لذا طلاق مي تواند به صورت یک رفتار نسلی انتقال 

پیدا کند.
هنگامي  که ازدواج از هدف اصلی خود دور مي شود و به جای 
مسائلی مانند صمیمیت و تعهد تنها به ظاهر زندگی پرداخته 
ش��ود طلاق دیگر پدیده ای دور از ذهن نیست. مقایسه های 
نابجا، چشم و هم چشمي  و سختگیری در امور مالی هر کدام 
کافی است تا یک ازدواج سر نگیرد یا به ورطه نابودی کشیده 
شود. در حالی که مي توان با آموزش مناسب و کافی از دوره 
نوجوانی چنین نگاه اشتباهی به ازدواج را حذف کرد تا ازدواج 
به کارکرد اصلی خود بازگردد و زوجین به هر دلیل موجه و 
غیرموجهی ساز جدایی کوک نکنند و طلاق تبدیل به تنها 

گزینه روی میز نشود.
*دکتراي تخصصي روانشناسي

   سعید مرادي وفا
اغلب افراد بزرگس�ال، حداقل یک بار در زندگ�ی ازدواج می کنند و به 
طور متوسط بیشتر ازدواج ها با رضایت و خشنودی آغاز مي شود. اما در 
حقیقت، حدود 40 درصد زوج ها در روابط خود دچار مشکلاتی مي شوند 
و بر اساس جدیدترین آمارها تقریباً 25 درصد زوج ها طی سال های اخیر 

با طلاق زندگی مشترک خود را پایان مي دهند.
ریشه تعارضات زناشویی در اختلاف هایي است که به مرور زمان از بین نمي روند و 
تأثیر آن به وضوح در عملکرد زوجین دیده مي شود. زوج هایی که در زندگی خود 
تعارض دارند، اغلب از رفتار و عادت ها و شخصیت همسر خود ناراضی بوده و در 

حوزه های مختلف دچار مشکل ارتباطی هستند.
هنگامي که زوج ها در تله مش��کلات ارتباطی و حل مس��ئله گرفتار مي شوند، به 
س��ختی با یکدیگر کنار مي آیند و تفاوت های یکدیگر را نمي پذیرند. پریش��انی 
و تعارض در روابط زناشویی ارتباط تنگاتنگی با افس��ردگی، سوء مصرف مواد و 
پرخاشگری، مشکلات جسمی، ارتباط غلط با کودکان و افت تحصیلی فرزندان 
دارد .یکی از بزرگ ترین عوامل مؤثر در ایجاد پریشانی زناشویی، ارتباط مخرب 
و عدم توافق و تفاهم اس��ت. این زوج ها به مش��کلات ارتباطی توجه نمي کنند و 

بیش��تر در به کارگیری راه حل های عملی مشکل دارند، گوش دادن فعال در این 
زوج ها کمتر دیده مي شود و اغلب در حال سرزنش و انتقاد شبانه روزي از یکدیگر 

هستند.
با این اوصاف احتمال اینکه توانایی حل مسئله در این گونه زوج ها ضعیف باشد، 
بسیار زیاد اس��ت و مس��لماً این ضعف باعث نابودی رابطه زناشویی خواهد شد. 
بنابراین ایج��اد درمان های اثرگذار ب��رای از بین بردن پریش��انی رابطه زوج ها و 
برگرداندن سلامت و آرامش به رابطه آنها امری مهم و لازم است. در این رابطه مدل 
حل مسئله مي تواند راه حل خوبی برای پیشگیری از نابودی رابطه زناشویی باشد. 
شما احتمال مي دهید که چه فکرهایی باعث مي شود مسئله شما حل نشود؟ چه 
عواملی مانع حل این مسئله مي شود؟ مشاوران و مددکاران اجتماعی در این زمینه 

شیوه ها و راهکارهای مؤثری برای رفع اختلافات زناشویی دارند.
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دلایل موجه و ناموجه برای کوک کردن ساز جدایی 

سرزنش و انتقادهای پی درپی آغازی بر نابودی روابط زناشویی است

طلاق تنها گزینه روی میز نیست

 طلاق 
در تله مشکلات ارتباطی

اعتیاد از عواملی اس�ت که احتمال طلاق را 
بالا مي برد. افرادی که به ورطه اعتیاد کشیده 
مي ش�وند دچار تغییرات خلق�ی و رفتاری 
زیادی مي ش�وند به طوری که زندگی را برای 
خانواده س�خت و سخت تر مي کنند. معمولاً 
از دست دادن ش�غل و بدرفتاری که متعاقب 
با شدت گرفتن اعتیاد خود را نشان مي دهد 
چاره ای جز طلاق برای همسر باقی نمي گذارد

     حسین گل محمدی
»خارج از مدار« عنوانی است که مبتنی بر رویکردهای علمي  در حوزه علوم اجتماعی برای 
این صفحه انتخاب کرده ایم. وقتی رفتار ف��ردی، خانوادگی و اجتماعی از مدار ارزش ها، 
عرف و قوانین خارج مي ش��ود جنبه نابهنجار یا بزه و جرم به خ��ود مي گیرد. در چنین 
شرایطی بی تردید آسیب هایی به فرد، اعضاي خانواده و اجتماع و یا هر سه وارد مي شود. 
جامعه شناسانی همچون دورکیم و مرتون از آنومي  اجتماعی سخن مي گویند و زمانی که 
یک رفتار، جنبه آنومیک به خود مي گیرد به معنای زنگ خطری جدی برای حیات جامعه 
و سرمایه اجتماعی است، به عنوان مثال کثرت سرقت، خودکشی و قتل، یک جامعه را به 

فضایی آنومیک سوق مي دهد.
در این بین باید می��ان واژگانی همچون مس��ئله و آس��یب در حوزه ه��ای اجتماعی و 
روانشناختی تمایز قائل شد، از آن رو که به عنوان مثال بالا بودن شمار سوانح جاده ای و 
قربانیان جاده ای یا بیکاری جوانان هرچند یک مسئله اجتماعی است، اما الزاماً به معنی 
  (Leslie)و لزِلی (Horton) ناهنجاری و آسیب اجتماعی نیس��ت. از دیدگاه هورتن
مس��ئله اجتماعی »موضوعی اس��ت که بخش قابل توجهی از جامعه آن را ناخوش��ایند 
بدانند و معتقد باشند که برای حل آن باید کاری کرد و بر این باور باشند که فرد، سازمان 
یا افرادی مسئول برطرف کردن و حل مسئله اجتماعی هستند«. در یک تعریف آسیب 
اجتماعی نیز »به هر نوع عمل فردی یا جمعی گفته مي ش��ود ک��ه در چارچوب اصول 
اخلاقی و قواعد عام عمل جمعی رسمي  و غیررسمي  جامعه محل فعالیت کنشگران قرار 
نمي گیرد و در نتیجه با منع قانونی و یا قبح اخلاقی و اجتماعی روبه رو مي شود« (ستوده، 
1386: 19). البته ممکن است یک مسئله اجتماعی همچون بیکاری خود به خود موجب 
بروز ناهنجاری ها و آسیب های اجتماعی (نزاع، طلاق، سرقت، خودکشی و...) شود یا در 
جامعه ش��اهد آنومي  و آسیبی باشیم که در عین حال یک مس��ئله اجتماعی نیز هست. 
از این رو موضوع صفحه خارج از مدار مثلث »مسئله، ناهنجاری، آسیب« است. در واقع 
دغدغه صفحه حاضر، روند نگران کننده مس��ائل، ناهنجاری ها و آس��یب های اجتماعی 
در جامعه ایرانی اس��ت. مباحث این حوزه را ترجیحاً به صورت پرونده ای دنبال خواهیم 
کرد و همچنین زوایای متعدد یک مسئله، ناهنجاری یا آسیب اجتماعی ممکن است با 
رویکردهای طرح مسئله یا آسیب شناسی (جامعه شناختی و روانشناختی) در محدوده 
فردی، خانوادگی و اجتماعی و در قالب پرونده های متعدد مورد طرح و بررسی قرار بگیرد. 
بی تردید برای جامعه ای که چله دوم انقلاب اس��لامي  خود را ب��ا اهدافی آرمانی تعریف 
کرده و تحقق آن را مستلزم نقش آفرینی جدی جوانان مي داند، شناخت دقیق مسائل و 

آسیب های اجتماعی و تلاش برای رفع آنها یک ضرورت گریزناپذیر است.
موضوع اولین صفحه »خارج از مدار« را به طلاق اختصاص داده ایم، پدیده ای که روند رو 
به رشد آن در کنار کاهش ازدواج، بنیان خانواده را متزلزل خواهد کرد و بی شک خود نیز 

عامل بروز آسیب هایی دیگر خواهد شد، پس برای آن باید فکرهایی اساسی کرد.

     نرگس محمدی*
امروزه طلاق و آسیب های آن گریبان 
بسیاری از خانواده های ایرانی را گرفته 
اس�ت. طلاق به ه�ر دلیل درس�ت یا 
نادرست پیامدهایی دارد، هم برای افراد 
خان�واده و هم برای جامع�ه. بي تردید 
طلاق برای زن و مرد یک سري مشکلات 
اقتصادی، روانی، عاطفی، اجتماعی و... 
ایجاد مي کند. گاه�ي فرزندان طلاق، 
ناخواسته درگیر تضادهایی مي شوند 
که نه توان درک آنه�ا را دارند و نه تاب 

کنار آمدن با آنها را. 
        

پژوهش های مختلف نشان داده در بیشترین 
آس��یب های اجتماعی رد پایی از فرزندان 
طلاق به چش��م مي خورد. وقتي پدر و مادر 
کودک از هم جدا مي شوند، به مثابه از بین 
رفتن چتر امنیتی فرزند است. بي تردید این 
موضوع بر سلامت اجتماعی و روانی کودکان 
تأثیر مي گذارد. بر این اساس، خانواده عنصر 
مهمي  در اهمیت و سلامت اجتماعی و روانی 
فرزندان محسوب مي ش��ود و طلاق عاملي 
مخرب براي آنهاس��ت .پژوهش ها نش��ان 
داده نس��بت موفقیت ازدواج دخترانی که 
شاهد مشکلات در روابط پدر و مادر و طلاق 
آنها هستند، از سایر دختران کمتر است و 
نسبت به همس��ر خود نیز بدبین هستند، 
آن هم تنها به خاطر ترس و نفرت از جنس 
مخالف. پسرانی که در خانواده خود نسبت 
به م��ادران ذهنیت بدی داش��ته اند هم به 
همین صورت است. فرزندان طلاق نسبت به 
همسالان خود احساس نابرابری مي کنند و 
این خود تأثیر بسیار بدی روی ذهنیت آنها 

خواهد گذاشت.
با توجه به اع��داد، ارق��ام و آمارها، وضعیت 
فرزندان طلاق از فرزندان یتیم نابسامان تر 
اس��ت. یعنی فرزندان طلاق پرخاشگرتر و 
وسواسي تر هس��تند. دختران بیشتر دچار 
افسردگی، اضطراب، شکایت های جسمانی، 
حساس��یت در رابطه متقاب��ل، اضطراب، 

فوبیک و اف��کار پارانوئیدی هس��تند و در 
مقابل پسران نیز پرخاشگرتر. طلاق تعادل 
روانی زوجین، فرزندان و بس��تگان نزدیک 
را از بین مي برد. به همی��ن دلیل کودکان 
طلاق اغلب احساس گناه مي کنند و گرفتار 
این باور نادرست مي ش��وند، به گونه ای که 
انگار آنها خودشان عامل طلاق والدین شان 
بوده اند یا مي توانستند فرزند بهتری باشند 
و با پادرمیان��ی خود جل��وی جدایي پدر و 
مادرشان را بگیرند. آنها فکر مي کنند نه فقط 
مسبب اصلي طلاق والدین ش��ان بوده اند، 
بلکه تنها دلیل ادامه دعوای آنها نیز هستند. 
کودکان در هر س��نی که باشند، به محض 
جدایی والدین ش��ان، چند س��ؤال به طور 
ناخودآگاه در ذهن ش��ان ش��کل مي گیرد. 
»س��بب جدایی والدین من بوده ام«، »چه 
کسی از من مراقبت خواهد کرد«، »آیا من 

را نیز رها خواهند کرد« و...
یکی از بدترین احساس هایي که باعث مي شود 
کودکان طلاق خود را از ک��ودکان دیگر جدا 
کنند، احساس تفکر جدایی، تنهایی و متفاوت 
بودن از دیگران است. این خود عامل افسردگی 
بیشتر و بلندمدت در بین آنها مي شود. یکی از 
کمک هایی که مي توان به آنها کرد، کمک به 
تفکر و درک صحیح نسبت به طلاق والدین 
و شناسایی احساس منفی آنهاست. معمولاً 
نوزادان و کودکان زیر ش��ش س��ال از لحاظ 
عاطفی در این طیف بیشتر آسیب مي بینند. 
کودکان سنین مدرسه با اینکه مفهوم طلاق 
و جدایی را بیشتر درک و حس مي کنند اما با 
این حال نسبتاً در این طیف سنی بیشتر رنج 
مي کشند. چون در این سن بیشتر خودمحور 
هستند و خود را عامل طلاق پدر و مادرشان 
مي دانند و قادر نیستند با آنچه تجربه مي کنند، 
از لحاظ عاطفی کنار بیایند. واکنش آنها نسبت 
به طلاق، اضطراب، نگرانی و بی اعتمادی است 
و نوجوانان نیز نسبت به جدایی والدین خشم 
نشان مي دهند و این خود زمینه بزهکاری در 

آینده آنان خواهد شد.
*روانشناس

 صفحه »خارج از مدار« به چه موضوعاتی مي پردازد؟
مثلث »مسئله، ناهنجاری، آسیب«

بچه های طلاق بیشترین آسیب را مي بینند
من مقصر جدایی والدینم هستم

یادداشت

   مریم رئوفي*
آمارها حاکي از آن اس�ت که بیشترین طلاق ها در سال 
اول زندگي زناشویي اتفاق مي افتد و در مرحله بعد، قبل 
از اینکه سن ازدواج به پنج سالگي برسد، زوجین از هم 
جدا مي شوند. یکي از دلایلي که در این زمینه مي توان 
برشمرد نزاع بر سر قدرت و کنترل کردن یکدیگر است. 
اگر به سال هاي گذشته برگردیم، مي بینیم که بسیاري از 
زن و شوهرها ازدواج هاي طولاني تري داشتند و سال هاي 
عمر خود را با ه�م طي کرده و به قول مع�روف با هم پیر 
شده اند. آنها خواسته هاي مشابه تري را دنبال مي کردند 
و هدف اصلي ش�ان از ازدواج نیز خود ازدواج و تشکیل 
خانواده بود و این دیدگاهي بود که نیاز به تفحص نداشت 
چراکه در خانواده خود، این را آموخته بودند و براي حفظ 
خانواده شان تلاش مي کردند و نس�بت به پایداري آن، 
تعصب به خرج مي دادند. پس ب�راي آنها کنترل کردن 
یکدیگر مطرح نبود. یکي در خانه تلاش مي کرد، دیگري 
در بیرون. خواسته ها و نیازهایشان هم تقریباً مشابه بود 
و اختلاف سلیقه و دیدگاه و سبک هاي مختلف در زندگي 

آنها کمتر به چشم مي خورد.
        

 امروز از مردهاي مسئول و متعصب نسبت به خانواده و از زنان 
از خود گذشته و پرتلاش در همس��رداري شمار اندکی بر جای 
مانده اس��ت. س��لیقه ها و علایق جنس زنان و مردان به دلایل 
زیادي تغییر کرده که به س��بک زندگي امروز و شیوه تربیتي 
جدید مربوط مي شود. همچنین نگرش افراد به تشکیل خانواده 
و زوجیت هم تغییر کرده اس��ت. دیگر پسران براي یک همسر 

خوب بودن و مرد بودن تربیت نمي شوند و زنان براي مادر شدن و 
همسر بودن آموزش نمي بینند. اما بنا بر نیاز به تشکیل خانواده و 
مستقل شدن به ازدواج رو مي آورند و به دلیل نداشتن مهارت در 
زندگي زناشویي با نزاع بر سر قدرت، مي تازند و تلاش مي کنند با 
کنترل کردن یکدیگر زندگي کنند و در این راستا تاب نمي آورند 

و از هم جدا مي شوند.
امروزه یکی از عوامل مهم اخت��لاف بین زوجین جوان، کنترل 
و چک کردن یکدیگر است. مش��کل از آنجا شروع مي  شود که 
زوجین بنا بر تصور غلط مي خواهن��د یکدیگر را تحت کنترل 
خود درآورده و دائم از اوضاع هم باخبر باشند. به همین دلیل اگر 

در دسترس و پاسخگو نباشند، دیگري دچار افکار وسواس گونه 
مي شود و زوجین نسبت به هم شک مي کنند و به جای گفت وگو 
و حل مشکل، به تهمت زدن، قضاوت و حکم کلی رو مي آورند و 

یکدیگر را مي رنجانند.
شیوه هاي کنترل گري بین زوجین بخشی از رفتارهاي ناکارآمد 
محسوب مي شود و از ساده ترین روش هایي است که افراد در 
مقابل هم به کار مي برند. به عن��وان مثال به جاي گفت وگوي 
صریح و واضح هنگام اختلاف با رفتارهاي نادرستي مثل قهر 
کردن، بي تفاوت شدن، پرخاش کردن، بي احترامي  و توهین به 
خانواده هاي هم و... واکنش نشان مي دهند و یکدیگر را مي آزارند. 

در حالي که مي توانند با بیان احساسي که پیدا کرده اند یا فکري 
که آنها را آزار مي دهد، مشکل را مطرح کنند. مثلًا وقتي یکي 
از زوجین خلف وعده مي کند، دیگ��ري به جاي قضاوت کلي 
و حکم دادن به اینکه تو آدم بي مبالاتي هس��تي (توهین)، تو 
همیش��ه به وعده ات عمل نمي کني (انتقاد و حکم کلي)، تو 
قابل اعتماد نیستي (سرزنش) و... مي تواند بیان کند من از این 
رفتارت ناراحت هستم و احساس خوبي ندارم. من دوست دارم 
وقتي به من قول مي دهي به آن وفادار باشي یا دوست دارم بدانم 
چه مشکلي پیش آمد که نتوانستي آن را انجام دهي، یا چطور 
مي توانیم به هم کمک کنیم تا به وعده هایمان پایبند باشیم و 
جملاتي از این قبیل که حاکي از احساس و تفکر و نگرش »من« 
است نه »حکم کلي« که در مورد رفتار تو داده مي شود. بنابراین 
بهترین حالت این است که جملات با واژه »من« شروع شوند و 
داراي اطلاعات بوده و جنبه پیشنهادي داشته باشند .زوجین 
باید حد و مرزهایی برای ورود به حریم یکدیگر در نظر بگیرند 
و در عین رعایت زندگی اشتراکی و س��از و کارهای آن باید به 
فردیت هم احترام بگذارند. چون ما در دنیایی زندگی مي کنیم 
که زنان و مردان در کنار هم تحصیل مي  کنند، شاغل مي شوند 

و علایق و سلایق شخصی خود را دارند.
احترام و پذیرش این حریم ها کمک مي کند تا زوجین کنار هم 
رشد و بالندگی داشته باشند و یکی مانع دیگری نشود یا باعث 
رکود دیگری نشود. این حدود تا جایي مي تواند توسعه داشته 
باشد که به زندگی مشترک لطمه وارد نکند. اخلاقی رفتار کردن 
وقتي نمود پیدا مي کند که هر کس فردیت خود را داشته باشد و 

به دیگری ضرر نزده و موجب آزار همسرش نباشد.
*دکترای روانشناسی  

پايان زناشويي در نيمه راه زندگي
ارتباطی که با کنترل بیشتر متلاشی مي شود!

حرف آخر


