
سازوكاريبهناممسئوليتپذيري
انس��ان به ط��ور انکارناپذی��ری دارای نیازهای 
اساسی اس��ت که رفتارهایش را شکل مي  دهد. 
این نیازها تغییرناپذیرند و اگر برآورده نش��وند، 
احساس ناخشنودی و نارضایتی را به دنبال دارد 
اما نح��وه ب��رآوردن نیازها از اهمی��ت خاصی 
برخوردار است چون انسان در جمع زندگی مي  کند و با 
دیگران مراوده دارد و بخش وسیعی از زندگی در ارتباط 

با جامعه ای است که در آن قرار دارد.
انسان به ارتباط محبت آمیز، احس��اس تعلق و دوستی 
با دیگران نی��از دارد و هر جا که فردی را دچار مش��کل 
مي  بینیم، مي  توانیم حدس بزنیم در یک ارتباط با فردی 
مهم در زندگی اش دچار مشکل شده است. پس زندگی 
در کنار دیگران، اعضای خانواده، دوس��تان، آش��نایان، 
همکاران و افراد جامعه برای انسان مفید، سازنده و مؤثر 
اس��ت، اما این فرآیند س��از و کارهای خود را دارد که از 

جمله مهم ترین آنها مسئولیت پذیری است.

وقتیدچاررفتارغيرمسئولانهميشويم
ما چشم اندازی از خواسته ها و برنامه ها برای 
خود قائل هستیم که هدایت کننده رفتارها 
و مراودات مان با دیگران است. نحوه برآوردن 
این خواسته ها تابع قوانین و مقرراتی است 
که به اخلاقیات اجتماعی مرتبط مي  شود و 
این تابع بودن نش��ان از ارزش��ی دارد که ما برای خود و 
زندگ��ی در جمع قائل هس��تیم. ما زمانی دچ��ار رفتار 
غیرمسئولانه مي  شویم که برای دستیابی به خواسته ها و 
برنامه هایمان به حقوق دیگ��ران بی توجهی مي  کنیم و 
دیگران را نادیده مي  گیریم و نیازهای خود را بر دیگران 
ترجیح مي  دهیم یا برای رسیدن به خواسته خود به آزار 
دیگران دست مي  زنیم و حقوق آنها را زیر پا مي  گذاریم. 
همچنین ممکن اس��ت برای مواجه نشدن با مسئولیت 
رفتار خود، روش های بیمارگونه ای در پیش گیریم و به 

خودمان آسیب بزنیم.

آثارمخربنپذيرفتنمسئوليت
بي شک در راستاي نپذیرفتن مسئولیت، 
رابطه ه��ا تخریب و اف��راد از ه��م دچار 
دلخوری مي  ش��وند. کاره��ا خوب پیش 
نمي  رود و خانواده ها از هم مي  پاشد، روابط 
کاری مخت��ل مي  ش��ود، کینه ت��وزی و 
دشمنی ایجاد مي  شود و هر کس حق را به خود مي  دهد 
و رفتارهای غیراخلاقی اشاعه مي  یابد. خیلی از کسانی 
که رفتاره��ای ضداجتماع��ی دارند، برای رس��یدن به 
خواسته هایش��ان به هر کاری متوس��ل مي  شوند چون 
نمي  توانند حقوق دیگ��ران را درک و مس��ئولانه رفتار 

کنند.
بعضی افراد هم ب��ه خودتخریب��ی رو مي  آورند و زمانی 
ک��ه نمي  توانن��د خواسته هایش��ان را به دس��ت آورند، 
خشمگین مي  شوند و خش��م خود را درونی مي کنند و 
در نهایت افسردگي را متحمل شده و دچار بیماری های 
جس��مي   مي  ش��وند. این افراد در اثر عدم دس��تیابی به 
خواسته هایشان احساس بی ارزشی و عدم توفیق مي  کنند 
و به جای انجام رفتارهای مسئولانه برای برطرف کردن 

مسائل خود بیمار مي  شوند یا کناره گیری مي  کنند.
گروهی نیز ممکن است برای دریافت محبت و جلب توجه 
دیگران رفتارهای غیرمسئولانه را انتخاب کنند تا دیگران 

مجبور شوند طبق خواسته های آنها رفتار کنند.

قاضیرفتارخودمانباشيم
همه ما با وجود آسیب هایی که مي  بینیم و 
شرایط سختی که تحمل مي  کنیم دارای 
میزانی از مس��ئولیت پذیری هستیم که 
مي  تواند ما را در انجام رفتارهای اخلاقی و 

هنجاره��ای اجتماعی هدایت کند، ط��وری که حقوق 
دیگران را زیر پا نگذاریم و ب��ه عنوان یک فرد اجتماعی 

مسئولیت پذیر باشیم.
آنچه مي  تواند به عنوان یک راهکار ساده ما را در مسئول 
بودن برای زندگی ش��خصی و اجتماع��ی کمک کند، 
قضاوت در مورد رفتار خودمان اس��ت. این س��ؤال ها را 
همواره از خود بپرس��ید: »آنچه انج��ام مي  دهم تا چه 
اندازه خواس��ته هایم را ب��رآورده و چق��در مي  تواند به 
دیگران لطمه وارد کند؟ چقدر دیگران را وادار مي  کنم 
مطابق خواسته هایم عمل کنند و این کار چقدر به آنها 
آسیب مي  رساند؟ چه میزان از آنچه من انجام مي  دهم 
موجب آزار دیگران مي  شود و چقدر حقوق آنها را پایمال 

مي  کنم؟«
ما نمي  توانیم از طری��ق کنترل کردن دیگ��ران یا وادار 
کردن آنها به خواس��ته هایمان برس��یم چون این رفتار 
غیرمس��ئولانه اس��ت. ما باید تصمیم بگیریم و انتخاب 
کنیم. با روشی مسئولانه و بدون ضایع کردن حق دیگران 
رفتار کنیم تا بتوانیم احساس خشنودی و رضایت را در 
خود ایجاد کنیم. ما باید ب��ر رفتارهای خودمان کنترل 
داشته باش��یم و دائم رفتارهایمان را مورد قضاوت قرار 

دهیم تا مسئولانه تر رفتار کنیم.
قضاوت کردن خودمان موجب مي  شود دریابیم کجای 
کارمان اشکال دارد. چه خطایي مرتکب مي  شویم و چقدر 
به دیگران آسیب مي  زنیم و چگونه مي  توانیم رفتار کنیم 
تا کمترین آزار را برای اطرافیان مان داش��ته باشیم. ما 
مي  توانیم با حفظ ارزشمندی خود مسئولانه رفتار کنیم 
و قضاوت هایمان را به عنوان رهنمودی بر افزایش کارایی 
در پیش بگیریم. قضاوت کردن خودمان مي  تواند به آگاه 

شدن ما در جایگاهی که قرار داریم، بینجامد.
منظور س��رزنش کردن خود نیس��ت بلکه آگاه شدن از 

نوع انتخابی دارد که برای رس��یدن به خواسته هایمان 
در پی��ش مي  گیریم و به ما کمک مي  کند تا مس��ئولانه 
به رفتارهایمان توجه کنیم. م��ا در قبال خود، خانواده، 
دوستان، همکاران و جامعه مسئول هستیم. ما مسئول 
هس��تیم تا رفتارهایمان را اخلاقی کنیم و باور داش��ته 
باشیم که لازمه زندگی اجتماعی در نظر داشتن حقوق 
دیگران است و اگر عرف ها و هنجارها را زیر پا بگذاریم، 
نمي  توانیم انتظار داشته باشیم با آرامش در کنار دیگران 

زندگی کنیم و خشنود باشیم.
به عنوان مثال اگر در یک صف که همه منتظرند سعی 
کنیم کار خود را پیش ببری��م تا زودتر نتیجه بگیریم به 
چه کسانی لطمه مي  زنیم و رعایت نکردن نوبت دیگران 
چه پیامدی خواهد داشت؟ اگر در رانندگی قوانین را در 
نظر نگیریم، چه اتفاقی مي  افتد؟ اگر آش��غال بریزیم و 
خیابان ها یا پارک ها و محل زندگی خود را کثیف کنیم، 
چه مي  شود؟ اگر در فروش اجناس خود انصاف را رعایت 
نکنیم، چه اشخاصی را دچار مش��کل کرده ایم؟ اگر به 
فرزندان خود توجه نکنیم یا رفتار مناسبی با خانواده و 
همسر در پیش نگیریم، چه مي  شود؟ و هزاران اگری که 

مي  توانید به آنها فکر کرده و از خود سؤال کنید.
درباره خود قض��اوت و رفتار درس��ت را انتخاب کنید. 
تصمیم بگیرید و انج��ام دهید. آن زم��ان خواهید دید 
چگونه مسئولانه به زندگی نگاه مي  کنید. منتظر نباشید 
تا دیگران این گونه باش��ند تا ش��ما ه��م آن را در پیش 
بگیرید. شما تنها مي  توانید رفتار خود را سامان دهید و از 

خود احساس خشنودی و رضایت کسب کنید.

مسئوليتپذيريآموختنیاست
مس��ئولیت پذیری یک مه��ارت و توانایی 
آموختنی اس��ت. کودکان همراه با پیوند 
عاطفی و انضباط مي  توانند آن را فرابگیرند. 
پدر و مادری که خودشان مسئولانه رفتار 
مي  کنند، مي  توانند از طریق برقراری رابطه 
عاطفی با فرزندان و دادن عش��ق و محبت به آنها نظم و 
مسئولیت را به کودکان آموزش دهند. بي شک افرادی 
ک��ه در کودکی و نوجوان��ی از توجه کاف��ی و صمیمانه 
دیگران محروم بوده اند، مسئولیت پذیری را نیاموخته و 

در رنج بوده اند.
کودکان دوس��ت دارند مس��ئولانه رفتار کنند اما نحوه 
ارتباط والدین و شیوه آموزش آنها در این امر تعیین کننده 
است. ابتدا والدین باید رفتار مسئولانه اي از خود نشان 
دهند و الگوی مناسبی برای فرزندانشان باشند. والدینی 
که انضباط ندارند، نمي  توانند کودک خود را به انضباط 
هدایت کنند. ق��دم بعدی برق��راری رابط��ه عاطفی با 
کودک است. کودکان با امر و نهی کردن مسئولیت پذیر 
نمي  شوند اما اگر آموزش ها توأم با احترام و دادن احساس 
ارزشمندی به کودک باشد، مشتاقانه تر برخورد مي  کنند. 

مثلًا وقتی کودکان در حال تماشای تلویزیون هستند، به 
سختی مي  توان آنها را وادار کرد تا تکالیف مدرسه را انجام 
دهند. والدین در این شرایط یا وعده و وعید مي  دهند یا از 
تهدید و تنبیه استفاده مي  کنند، که در نهایت هیچ کدام 

مؤثر واقع نمي  شود.

راهکارهايآموزشمسئوليتبهكودكان
گام اول این اس��ت که به زمینه های بروز 
رفتاره��ای غیرمس��ئولانه توج��ه کنیم. 
والدینی که خود شیفته تلویزیون هستند، 
مطالعه نکرده و مسئولانه رفتار نمي  کنند. 
این والدین قادر به آموزش مس��ئولیت به 
کودکان نیستند. کودکان به همان اندازه که والدین شان 
از آنها توقع مسئولیت دارند، خواهان مسئولیت پذیری 
والدین خود هس��تند. راهکار مناس��ب ب��رای آموزش 
مس��ئولیت به کودک ابتدا برقراری یک رابطه خوب با 

اوست تا احساس امنیت و ارزشمندی کند.
ایجاد رابطه با کودک بس��یار سخت و دشوار است چون 
توجه و حمایت بیش از ان��دازه او را لوس و بی توجهی و 
بی تفاوتی او را درمانده مي  کند. کودکان نیازمند توجه 
به نیازها، رغبت ها و علایق ش��ان هستند. برای برقراری 
ارتباط با کودک باید به او توج��ه کنید. به حرف هایش 
گوش کنید و به س��ؤالات پیاپی اش جواب دهید. پدر و 
مادری که مي  دانند کودک شان چه نگرانی و دغدغه ای 
دارد، راحت ت��ر با او ارتب��اط برقرار مي  کنن��د. وقتی به 
حرف های کودک گوش مي  دهید، باید به تعابیر و تعاریف 
او از مس��ائل مختلف پی ببرید. برای اف��کار و عقایدش 
ارزش قائل باشید و از هر فرصتی برای پی بردن به دنیای 

کودکی او استفاده کنید.
زمانی که مي  خواهید رفتارش را مورد انتقاد قرار دهید، از 
داستان ها و قصه ها استفاده کنید و اجازه دهید خودش 
رفتارش را قضاوت کند و درست و غلط بودن آن را مورد 
ارزیابی قرار دهد. مقایسه کردن او با هم سن و سال ها یا 
خواهر و برادرانش بزرگ ترین لطمه رفتاری را به دنبال 
دارد. از تحقیر و تمسخر رفتارش پرهیز و با او محترمانه 
برخورد کنید و در راس��تای ارتباط بهتر و سازنده تر با او 

گام بردارید.
گام دوم در آم��وزش مس��ئولیت به ک��ودک، قاطعیت 
و یکپارچگی رفتار والدین اس��ت. ک��ودکان به راحتی 
مي  توانند رفتاره��ای والدین خود را ارزیابی و خش��م و 
عاطفه آنها را تحریک کنند. آنها مي  توانند والدین خود را 
محک بزنند و اگر والدین تحت تأثیر عذر و بهانه کودک 
قرار بگیرند، در آموزش خود شکست مي  خورند. والدین 
باید س��ر مواضع خود محکم و پابرجا باشند و رفتارهای 

مسئولیت گریزانه کودک را نپذیرند.
گام سوم اعطای قضاوت به خود کودک و انتخاب راهکار 
مناس��ب برای رفتار از جانب خود اوس��ت. لازم اس��ت 
کودک واقعیت رفتار و پیامد آن را ببیند و تصمیم بگیرد 
که چگونه مي  خواهد باش��د و آن را انجام دهد. تکرار و 
تمرین در این راس��تا تا یادگیری ادامه خواهد داش��ت. 
والدین مي  توانند رفتار مناسب را به کودک پیشنهاد یا 
الگوهای مناسبی را به کودک ارائه دهند و از او بخواهند 
که انتخاب کند چگونه مي  خواهد باش��د و کودک نیز از 
اهمیت و ارزش رفتار مس��ئولانه آگاهی یابد تا بتواند به 

آن متصف شود.
بنابراین مس��ئولیت پذیری فرآیندی اس��ت که فرد در 
راستای آن مي  تواند خواسته هایش را جامه عمل بپوشاند، 
به شرط اینکه به حقوق کسی تجاوز نکند و موجب آزار 
دیگري نشود. بي شک کودک با برقراری یک رابطه خوب 
با والدین توأم با دریافت احس��اس ارزش��مندی همراه 
قاطعیت والدین و مسئولیت پذیری آنها به عنوان یک الگو 
و قضاوت رفتار توسط خودش و تشویق و تکرار والدین 

مي  تواند به سوی رفتار مسئولانه هدایت شود.
*روانشناس و مشاور خانواده
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   دكتر مريم رئوفي*
بسیاری از افراد جنبه هايی از واقعیت اطراف خود را انکار مي  كنند، 
به قانون شکنی رو مي  آورند و موجب اذيت و آزار ديگران مي  شوند. 
آنها ادعا دارند ديگران مقصر ش�رايط بد زندگی شان هستند و اگر 
قوانین را زير پا مي  گذارند يا مس�ئولانه رفتار نمي  كنند، حق دارند! 

چون جامعه ش�رايط را برای رفتار مناس�ب آنها فراهم نکرده است. 
اينکه واقعیت های جهان چقدر همس�از و همراه با زندگی ما باشد و 
ش�رايط ناخوش�ايندی را در زندگی ما رقم بزند موضوع قابل تأملی 
اس�ت، اما اينکه ما چگونه با اين ش�رايط برخورد و رفتارهای مان را 
برای مقابله با مشکلات تنظیم كنیم، قابل تأمل تر بوده و ممکن است 

در ش�رايط نامطلوبی قرار گیريم و نتوانیم آن ط�ور كه دلخواهمان 
اس�ت به خواس�ته ها و آرزوهايمان برس�یم، در نتیجه ممکن است 
احساس سرخوردگی و نارضايتی كنیم و نتوانیم آن گونه كه دوست 
داريم زندگی كنیم اما هیچ كدام از اين عوامل موجب نمی ش�ود كه 

بی اخلاقی در پیش گرفته و غیرمسئولانه رفتار كنیم.

دس��ت از پا درازتر به خانه برگشتم ولی اصلًا 
حال خوبی نداشتم. احساس می کردم به من 
توهین شده است و به خاطر خرید مایحتاجم 
تحقیر ش��ده ام. تصمیم گرفتم تا اطلاع ثانوی 
س��راغ خرید گوش��ت نروم. چون اصلًا حاضر 
نیستم هم گوشت را با قیمت گزاف بخرم، هم 
توهین بشنوم و تحقیر شوم. چرا باید این قدر 
زندگی و خوراک خود را به گوش��ت پیوند زده 

باشیم که از این وابستگی ما سودجویان سود 
ببرند؟ وقتی ب��ه دوران کودک��ی و نوجوانی و 
جوانی خودم فکر می کنم آن قدر نقش گوشت 
در زندگی م��ا پررنگ نبوده که الان هس��ت. 
مادرم همیش��ه می گوید: قدیم ه��ا خانواده ها 
آن قدر گوش��ت مصرف نمی کردند. گوشت و 
مرغ مال خانواده های اعیان و اشراف بود. ما که 
از طبقه متوسط جامعه هم بودیم زیاد گوشت 
مصرف نمی کردیم. م��ادرم می گفت: »من آن 
زمان می رفتم پنج س��یر گوشت می خریدم و 
یک خورشت قیمه درست می کردم و با همان 
خورش��ت یک مهمانی را رد می کردم. بیشتر 
غذاهای ما غیرگوشتی بود و سالم هم بودیم.« 
نشستم تمام غذاهایی که در قدیم می خوردیم 
را روی یک کاغذ نوش��تم. بیش از 20 نوع غذا 
بود که فقط پنج، شش نوع آن با گوشت درست 
می شد. تازه مرغ این غذای همیشگی سفره های 
امروزی، اصلاً در لیست من وجود نداشت. وقتی 
به لیستی که نوش��ته بودم نگاه کردم با تأسف 
متوجه شدم بیش از 80 درصد آن را سالی یک 

بار هم درست نمی کنیم. 
در واقع به انس��ان های گوش��تخواری تبدیل 
ش��ده ایم که اگر امروز گوش��ت را از ما بگیرند 
می میریم! یعنی تا این حد برده و اسیر گوشت 
و مرغ ش��ده ایم که برای داش��تنش تن به هر 
ذلتی می دهیم. ط��ی س��ال های اخیر تغییر 
س��بک زندگی ما ایرانی ها از ساده زیس��تی به 
مدرنیته، آن قدر با س��رعت اتفاق افتاده است 
که اصلًا متوجه نش��ده ایم چه به روزمان آمده 
است. یهو به خود آمده ایم و دیده ایم که دیگر 
از مهمان هایمان ب��ا یک رنگ غ��ذا پذیرایی 
نمی کنیم. اگر زرشک پلو با مرغ یا قورمه سبزی 
با گوشت های درشت سر سفره و یا میز شام ما 
نباشد به مهمانان برمی خورد و کلی پشت سر ما 

صفحه می گذارند که بیایید و ببینید. 
خلاصه که خود ما هم متوجه نش��دیم که چه 
زمانی س��فره های ما از س��ادگی و یکرنگی به 
س��فره های تجملاتی و تش��ریفاتی و چشم  و 
هم چشمي  تبدیل شده است ولی دیگر کار از کار 
گذشته و سبک زندگی امروزی ما به گونه ای 
ش��ده که حتی اگر مهمان هم نداشته باشیم 

حتماً باید در هفته مرغ و گوشت را بخوریم. 
این سبک تغذیه ما سبب ش��ده است که یک 
عده با رانت و س��ودجویی و اختلاس و دزدی 
کیسه های گشادی برای خود بدوزند. چرا باید 
اجازه دهیم این گونه با ما رفتار شود؟ ما مردم 
عادت کرده ایم آب در آس��یاب س��ودجویان و 
دلالان بریزیم. هر چیزی که قیمتش بالا می رود 
و گران می شود، ما هجوم می آوریم و برای آن 
صف های طولانی تشکیل می دهیم و تقاضا را 
بالا می بریم.  آیا فکر کردیم با این هجوم آوردن 
برای خرید چه فاجعه ای را به بار مي  آوریم. حالا 
چند وقتی گوشت نخوریم چیزی می شود؟ نه 
نمی شود. آیا باید همیشه گوشت بخوریم؟ مثلًا 
نمي  شود میزان گوشت را در غذاها کم کرد یا 
وعده های غذای گوشتی را کاهش داد، آن هم 

در شرایطی که همه از چاقی مي  نالند. 
اصلًا از همه اینها که بگذریم آیا گوشت آن قدر 
ارزش دارد که وقت و زمان خود را در صف های 
طویل ب��ه آن اختصاص بدهی��م و تحقیر هم 
بشویم؟ اگر بدنمان به پروتئین نیاز دارد حتماً 
نباید با مصرف گوشت آن هم مقدار زیاد آن را 
تأمین کنیم، س��وای آنکه مصرف زیاد گوشت 

قرمز زیان هایی هم برای بدن دارد.
کمي   به گذش��ته  برگردی��م و ب��ه غذاهایی که 
مادرانمان درس��ت می کردند فکر کنیم. آیا هر 
روز گوش��ت و مرغ می خوردیم؟ ن��ه! آیا بیمار و 
ضعیف بودیم؟ یا اکنون به دلیل تغذیه گذشته 
خود انس��ان های ناتوان و کم بنیه ای هس��تیم؟ 
مطمئن هستم که جواب ش��ما هم منفی است. 
اتفاقاً نسل های قبل س��الم تر بودند چون سبک 
زندگی و تغذیه سالم تری داشتند. نه مثل امروزه 
که همه ما اسیر و برده مرغ و گوشت هایی شده ایم 
که پیش خودش��ان فکر می کنند اگ��ر یک روز 
نباشند زندگی ما به خطر می افتد. بدون گوشت 
هم می توانیم زندگی کنیم اگر بخواهیم. منظور 
این نیست که اصلاً گوشت نخوریم؛ نه، اتفاقاً برای 
بدن لازم است ولی با یک مدیریت درست )مثل 
مادرانمان در گذش��ته( می توانی��م با جایگزین 
کردن انواع غذاهایی که عاری از هر نوع گوشت 
است به جای غذاهای تکراری که فقط با گوشت 
قرمز و مرغ درست می ش��وند، هم اجازه ندهیم 
سودجویان و دلالان س��ود ببرند و به ما توهین 
شود و هم زندگی و تغذیه سالم تری داشته باشیم. 
شاید بعضی ها بگویند این حرف ها توجیه و شعار 
است، اما واقعاً این نوشته به دنبال توجیه کمبود 
گوشت نیست، حرف این است که بدون گوشت 
هم مي  توان زنده ماند و زندگی کرد ولی تحقیر 
شدن و کله سحر ایستادن برای چند کیلو گوشت 
اصالت زندگی مان را زیر س��ؤال مي  ب��رد و ما را 
اسیر سودجوها مي  کند. ما مردم روزهای سخت 
هستیم که حتی غذای ش��ب خود را به جبهه ها 
مي  فرستادیم تا اصالت مان حفظ شود، پس بیاییم 

اصالت مان را با چند کیلو گوشت معامله نکنیم!

اندر حکايت مصائب صف های طولانی گوشت

 اصالت مان را با چندکیلو گوشت
 معامله نکنیم!

نگاه سبک رفتار

بررسی رفتار مسئولانه و غیرمسئولانه در 6 تصوير

همهمقصرندجزآدمهایبیمسئوليت!

    مريم ترابی
به قصد خريد گوشت از خانه بیرون زدم و ساعت 7 صبح به فروشگاه شهروند محله مان 
رسیدم. مطابق گفته ها و شنیده هايم از صف های طولانی گوشت، يک صف طولانی را 
ديدم كه در ابتدای صف يک برگه گذاشته  بودند تا اسم خود را رويش بنويسیم و برويم 
ته صف منتظر بنشینیم. به آخرين عدد روی صفحه نگاه كردم كه در واقع عددی كه 
نوبتم بود را نشان می داد، من صد و ش�صت و يکمین نفر بودم كه اسمم را می نوشتم. 
يعنی اين 160 نفر قبل از من از چه ساعتی آمده اند و اسم نوشته اند كه الان من صد و 
شصت و يکمین نفر هستم؟ با تعجب فراوان به ته صف رفتم و منتظر ماندم. آقايی كه از 
كارمندهای اين فروشگاه زنجیره ای بود آمد و با صدای بلند اعلام كرد كه گوشت امروز 
توزيع نمی شود. تمام افرادی كه در صف ايستاده بودند با عصبانیت و داد و فرياد شروع  
به اعتراض كردند كه اين چه وضعی است و چرا گوشت توزيع نمی شود و حالا ما بايد 
چه كار كنیم و از كجا گوشت بخريم و...؟! آقای كارمند باز هم با صدای بلند گفت: اينجا 
ماندن شما هیچ فايده ای ندارد چون تا وقتی مجوز توزيع برای ما صادر نشود حتی اگر 
گوشت هم باشد ما توزيع نمی كنیم  پس هر چه زودتر اين محل را ترک كنید و به دنبال 
كارتان برويد. ولی همچنان مردم ايستاده  بودند و از جايشان تکان نمی خوردند. خانم 
متصدی صندوق به همکار خود با لحن تمس�خرآمیزی گفت: اينها آدم های بیکاری 
هستند كه برای سرگرمي   و تفريح می آيند تو صف می ايستند كه فقط روزشان بگذرد 
و البته داستانی هم داشته باش�ند تا برای ديگران تعريف كنند. چه داستانی بهتر از 

ايستادن در صف گوشت!
 

 اين سؤال ها را همواره از خود بپرسید: 
»آنچ�ه انج�ام مي  دهم ت�ا چ�ه اندازه 
خواسته هايم را برآورده و چقدر مي  تواند 
به ديگران لطمه وارد كند؟ چقدر ديگران 
را وادار مي  كن�م مطابق خواس�ته هايم 
عمل كنند و اين كار چقدر به آنها آسیب 
مي  رساند؟ چه میزان از آنچه من انجام 
مي  دهم موجب آزار ديگران مي  ش�ود و 
چقدر حقوق آنها را پايم�ال مي  كنم؟«

بدون گوش�ت هم مي  توان زنده 
مان�د و زندگی كرد ول�ی تحقیر 
ش�دن و كل�ه س�حر ايس�تادن 
ب�رای چند كیلو گوش�ت اصالت 
زندگی مان را زير سؤال مي  برد و 
ما را اسیر س�ودجوها مي  كند. ما 
مردم روزهای سخت هستیم كه 
حتی غذای شب خود را به جبهه ها 
مي  فرستاديم تا اصالت مان حفظ 
شود، پس بیايیم اصالت مان را با 
چند كیلو گوشت معامله نکنیم!

قضاوت كردن خودمان موجب مي  ش�ود 
دريابیم كجای كارمان اش�کال دارد. چه 
خطاي�ي مرتکب مي  ش�ويم و چق�در به 
ديگران آسیب مي  زنیم و چگونه مي  توانیم 
رفت�ار كنی�م ت�ا كمتري�ن آزار را ب�رای 
اطرافیان مان داشته باشیم. ما مي  توانیم با 
حفظ ارزشمندی خود مسئولانه رفتار كنیم 
و قضاوت هايمان را به عنوان رهنمودی بر 
افزايش كارايی در پیش بگیريم. قضاوت 
كردن خودم�ان مي  تواند به آگاه ش�دن 
ما در جايگاهی كه ق�رار داريم، بینجامد


