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وي ژه كودك ونوجوان

غروب بود و خيابان ش��لوغ. جمعيت زيادي براي 
گرفتن تاكس��ي در پي��اده رو تجمع ك��رده بودند. 
نيم ساعتي معطل تاكسي بودم؛ با اينكه تاكسي هاي 
زيادي در حال رفت و آمد بودن��د اما من به خاطر 
كمي  سن نتوانسته بودم س��وار تاكسي بشوم. هر 
بار كه مي خواستم سوار ش��وم هجوم آدم هايي كه 
دو س��ه برابر من هيكل داش��تند مانع سوار شدنم 
مي شدند. نيم ساعتي گذش��ت، ديدم فايده ندارد. 
تصميم گرفت��م مقداري پياده بروم، ش��ايد موفق 
شوم. 200 متر جلوتر رفتم، يك تاكسي جلوي پايم 
ايستاد. خوشحال شدم، با خودم گفتم بالاخره يك 
تاكسي گيرم آمد اما قبل از اينكه بخواهم سوار شوم 
مس��افري كه بد و بيراه مي گفت پياده شد. معلوم 
ش��د درگيري لفظي ش��ديدي بين او و راننده رخ 
داده. مسافر كه عصباني بود قبل از اينكه من سوار 
شوم در را محكم بست و سرش را از پنجره تاكسي 
داخل كرد و چيزي گفت و راهش را گرفت و رفت. 
من فوراً در تاكسي را باز كردم و نشستم و در را بستم 
اما بسته نشد. سعي كردم محكم تر ببندم. بالاخره 
در بسته شد. صداي بسته شدن محكم در ماشين 
پيچيد. راننده كه هنوز از تنش بگو مگوهاي مسافر 

قبلي عصباني بود برگشت و نگاه تندي كرد. احساس 
كردم مي خواهد چيزي بگويد و قبل از اينكه حرفي 
بزند عذرخواهي كردم. فوراً گفتم ببخشيد راستش 
در بسته نشد مجبور شدم محكم تر ببندم. راننده كه 
سعي داشت خود را كنترل كند به آرامي  گفت: »نه 
بچه جون مهم نيست البته نه كه مهم نيست چرا مهم 
است، خيلي هم مهم اس��ت ولي خب ديگه چه كار 
ميش��ه كرد. خودت كه ديدي اون مرتيكه... چقدر 

بي ادب و بي تربيت رفتار كرد. اصلًا اينا الفباي تربيت 
را بلد نيس��تند. چقدر مزخرف ح��رف مي زد. يكي 
نيست به اينها بگه آخه... تورو چه به تاكسي سواري؟ 
امثال شما حقتونه سوار الاغ بشيد نه تاكسي.« مرد 
كه سكوت من را ديد قدري ساكت شد اما ظاهراً دل 
پري داشت؛ دوباره گفت: »ما چه گناهي كرديم كه 
از خروس خون سحر تا بوق س��گ تو گرما و سرما با 
اين آلودگي هوا بايد براي يه لقمه نون مثه سگ جون 
بكنيم؟« راننده ساكت ش��د. من هم چيزي نگفتم، 

در ادامه مس��ير به چهارراه رس��يديم، قبل از عبور، 
چراغ قرمز راهنمايي روش��ن ش��د و راننده مجبور 
به توقف شد. شمارش��گر چراغ از 120 شروع به كم 
كردن عدد كرد و ثانيه به ثانيه به عدد صفر نزديك 
مي شد. راننده از فرصت اس��تفاده كرد و با دستمال 
محكم بر پيشاني اش كش��يد و عرقش را پاك كرد. 
نفسش را به درون ريه هايش كش��يد و بعد با فشار 
بيرون داد و گفت: »ش��كرت.« با روشن شدن چراغ 
س��بز، راننده حركت كرد اما ناگهان عابري برق آسا 

جلوي تاكسي پريد تا عرض خيابان را طي كند و اگر 
راننده دير جنبيده بود و ترمز نكرده بود به شدت با او 
برخورد مي كرد. راننده با عصبانيت داد زد: »اوهوي... 
مگه كوري؟... از جون خودت سير شدي يا ميخواي 
منو بدبخت كني؟!« عابر ك��ه همان طور با عجله رد 
مي ش��د گفت: »هِرّي...« و راهش را گرفت و رفت. 
راننده با حرف عابر دوباره عصباني شد و شروع كرد 
به بد و بيراه گفتن و گفت: »مي بيني ما چه مي كشيم 
از دس��ت اين جماعت... صد رحمت به حيوون؛ والا 
حيوون هم اينجوري نميكنه كه اينا ميكنن! حيوون 
با اون حيوونيش ميفهمه كه نبايد اين طوري راه بره. 
اين آدم ها را بايد كرد تو طويل��ه تا ادب و تربيت ياد 
بگيرند.« مسافري كه پشت سر من در رديف عقب 
نشس��ته بود و مثل من تا آن موقع س��اكت نشسته 
بود به راننده گف��ت: »آقاي محت��رم فكر ميكنين 
طويله مح��ل تربيت كردنه؟ ش��ما خودتون هم كه 
خيلي بي ادبي ميكنين!« راننده كه از حرف مسافر 
جا خورده بود و انتظار چنين برخوردي را نداش��ت 
با تندي گفت: »اولاً بله حق اي��ن آدم ها همينه، در 
ثاني شما مگه نديدي برخوردشونو؟ اينا حقشونه كه 
رفتارشونو مثه خودشون جواب بديم.« مسافر گفت: 
»ش��ما خودتون هم وقتي عصباني ميشين خيلي 
بي ادب ميشين.« راننده عصباني شد و گفت: »اصن 
تورو س��نه نه؟ به تو چه ربطي داره كه من بي ادبم؟ 
بشين سرجات و حرف نزن.« مسافر صدايش را بلند 
كرد و گفت: »آقا مواظب حرف زدنت باش وگرنه...« 
راننده فوراً كنار گرفت و ترمز دس��تي را كش��يد و 
همان طور كه فحش مي داد از ماشين پياده شد تا با 
مسافر درگير شود. ديدم فايده ندارد و ترجيح دادم 
از تاكسي پياده شوم و بقيه راه را پياده به خانه بروم. 
كرايه را روي داشبورد گذاش��تم و راهم را گرفتم و 
رفتم. هوا كاملًا تاريك ش��ده بود اما س��ختي پياده 
رفتن را به نشنيدن حرف هاي ركيك ترجيح دادم. 
به ياد حرف راننده افتادم و از خودم پرسيدم الفباي 

تربيت چند حرف است؟ 

روزي   روزگاري...

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسين كشتكار

پــرواز  با عبادتداستان تصويري :   عاقبت طمع كاري 

ايام تعطيلات عيد كه به پايان مي رسد انگار همزمان 
تاريخ مصرف سفره هفت س��ين هم تمام مي شود. 
مادر ته مانده س��فره ش��امل آجيل و شيريني ها را 
براي روز س��يزده بدر كنار گذاشت. تكليف ماهي 
گلي هاي سفره را هم روش��ن كرد و از بابا خواست 
تا اولين فرصت به امامزاده صالح)ع( برويم و آنها را 
داخل حوض حياط امامزاده بريزيم. حوض امامزاده 
هميشه آب داش��ت و ميزبان ماهي گلي هاي عيد 
بود. ماند س��بزه گندم كه حالا به اندازه يك وجب 

قد كشيده بود. از مادر، وقتي سبزه را روي طاقچه 
پنجره چوبي گذاشت پرسيدم: »مامان اين سبزه 
رو تا كي نگه مي داريم؟« م��ادر همان طور كه باند 
قرمز رنگ دور س��بزه را باز مي ك��رد گفت: »طبق 
رسم قديمي ها س��بزه ها تا روز سيزده عيد مهمان 
خانه هاس��ت. بعد از اينكه در روز طبيعت مردم به 
صحرا و طبيعت مي روند س��بزه ها را همان جا رها 
مي كنن��د و برمي گردند.« گفتم: اصلًا چرا س��بزه 
سر س��فره مي گذارند؟ مادر گفت: »اين طور كه از 
بزرگ ترها شنيدم از زمان قديم، مردم 10 روز قبل 
از نوروز از هر هفت دانه كه شامل جو، ماش، عدس، 
ارزن، لوبيا، نخود و گندم بود سبزه مي كردند و آن را 
سر درِ خانه های خود می گذاشتند و هر كدام بيشتر 
و بهتر سبز می شد، نشانه پرثمریِ آن محصول برای 
كاشت در آن سال بود و كشت سال خود را از روی 
آن انتخاب مي كردند اما كم كم با رشد شهرنشيني، 
كاشتن سبزه هم رسم شد و مردم با كاشتن سبزه 
گندم و گذاش��تن درون س��فره هفت سين آرزوي 

فراوانی و بركت در زندگي براي سال پيش رو دارند. 
گفتم: »ميشه سبزه رو دور نيندازيم؟ حيف نيست 
بعد از كاشتن سبزه اونو دور بيندازيم؟« مادر گفت: 
»آخه به چه درد مي خوره؟« گفتم: »من يه فكري 
دارم. اجازه ميدين سبزه مونو دور نيندازيم؟« مادر 
فكري كرد و گفت: »م��ن كه نمي فهمم چه فكري 
تو سرته، باشه هر كاري ميخواي بكن«. روز سيزده 
بدر نه تنها سبزه را بيرون نبرديم بلكه موقع غروب 
يك سبد پر از سبزه هايي كردم كه مردم در گوشه 
و كنار رها كرده بودند. تا جايي كه مي شد سبزه ها 
را در صندوق عقب ماشين جا داده و به خانه برديم. 
س��بزه ها را در باغچه خانه كاش��تم و ه��ر روز آب 
مي دادم. چند ماه بعد سبز ها تبديل به خوشه هاي 
طلايي رنگ گندم ش��ده بودند. گندمي  كه من در 
باغچه پرورانده بودم و آماده چي��دن بودند. وقتي 
خوشه هاي گندم را از ساقه جدا كردم، آنها را داخل 
كيس��ه ريختم و كيس��ه را گره زدم و روي كيسه 
آن قدر راه رفتم تا دانه گندم ها از پوسته جدا شدند. 

مدتي بعد براي زيارت به امامزاده صالح)ع( رفتيم. 
در حي��اط امامزاده وقتي گندم هايي كه با دس��ت 
خودم پرورش داده بودم را جلوي كبوترهاي حرم 
ريختم حس خوبي داشتم. گندم ها هرچند به اندازه 
چند مشت بيشتر نبودند اما باعث شد در من حس 
خوبي ايجاد شود. حسي كه طعم خودكفايي مي داد 
و باعث شد تصميم بگيرم با تلاش و كوشش، فردي 

مفيد براي اقتصاد كشورم باشم .

من
و سبزه
 و گندم

دستاتو وا كن تا پر بگيری
دنيا رو بايد از سر بگيری 

وقتش رسيده غرق خدا شی
از خواب غفلت، يكباره پاشی 

سجاده پهنه، تو صحن خونه 
گوشات به زنگ، وقت اذونه 

دل مي كنی از دلبستگی هات
ويرونه مي شن تا خستگی هات

تو دست پاك دو تا فرشته
يه نامه ي پاك مي شه نوشته

 
مثل بهاره عطر نمازت

باغ اناره راز و نيازت

بابا نشسته غرق تماشات 
صدتا ستارس، تو برق چشمات

بوسيده مادر اون روی ماهت 
باغ شكوفه، ريخته تو راهت

داده به دختر چادر نمازو 
واكرده چتر راز و نيازو

گفته پسرجان! پاينده باشی 
اميد نسل آينده باشی 

دستاتو واكن تا پر بگيری 
دنيا رو بايد از سر بگيری 

شعر از: زهرا سليمي 
 

6 دلیل مهم براي ورزش کردن
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 ورزش باع�ث تقوي�ت 
حافظه مي شود

بر اس��اس تحقيق��ات انجام 
ش��ده، ثابت ش��ده است كه 
انج��ام ورزش ب��ه ص��ورت 
منظم باع��ث افزايش ميزان 

اكسيژن دريافتی به مغز شده كه اين امر به نوبه خود باعث 
بهبود وضعيت حافظه و همچنين بهبود وضعيت يادگيری 

مي شود.

 موجب افزايش اعتماد به 
نفس مي شود 

ب��ا ورزش ك��ردن ب��دن به 
شكلی مناسب و خوش فرم 
درخواهد آمد ك��ه اين امر 
موجب ايجاد رضايت درونی 
و افزايش اعتم��اد به نفس 

خواهد شد. 

 منجر به كاهش استرس 
مي شود

با ورزش مي توان استرس 
خود را كنترل كرد.

 منجر به افزايش انرژی 
و استقامت مي شود

ورزش به ص��ورت منظم 
منجر به افزايش استقامت 
و در نتيجه افزايش انرژی 

دريافت��ی و مصرف��ی بدن 
مي شود.

 ايمنی بدن را بالا مي برد
ثابت ش��ده است كه ورزش 
كردن يكی از بهترين راه ها 
برای پيشگيری از بيماری ها 

مي باشد.

 طول عمر را بالا مي برد 
ب��ر اس��اس تحقيق��ات و 
بررس��ی های انج��ام ش��ده 
مش��خص ش��ده اس��ت كه 
افرادی كه ب��ه صورت منظم 
مشغول ورزش كردن هستند 
به صورت ميانگي��ن از طول 
عم��ر و همچني��ن زندگ��ی 
باكيفيت ت��ری نس��بت ب��ه 
كسانی كه ورزش نمي كنند 

برخوردارند.
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الفباي تربيـت چند حرف است؟

چي شده پسرم؟ پدر  كجايين؟
چه كار داري؟ 

 يك حواله پيدا كردم 
 مال فروشگاه رفاه هست 

 خب بهتره بري  
 به   فروشگاه 
تحويل بدي

نميشه بريم حواله رو بديم و
 جنسش  رو خودمون 

تحويل  بگيريم؟

نه اين حواله
 كه مال ما نيست

  آخه ممكنه حواله يك
 تبلت  يا يك چيز مهم باشه

باشه به شرطي كه به متصدي حقيقتش
 رو بگيم. اگر مال كسي نبود و قبول كرد كه 

هزينه شو پرداخت كنيم  همراهت ميام

  بيا بريم فروشگاه
 خواهش مي كنم 

ببخشيد پدر اگه مي دونستم اين  حواله  
خاك گلدونه اين قدر پافشاري نمي كردم

 عاقبت  طمع كاري
 بهتر از اين نميشه

 بيا اينم يه كيسه  خاك مخصوص گلدان

آخه خاك گلدون
 مي خوايم چه كار؟

 جانمي جان 
حتماً حواله يه چيز مهمي هست

بله  اين حواله فروشگاه ماست 
اشكالي نداره،  اگه هزينشو  

بديدهمين الان تحويلتون ميدم

 جنس اين حواله رو 
 را  تحويل بدين لطفاً 

پسرم اين حواله رو پيدا كرده اگه 
مال كسي نيست و اشكالي نداره 

جنسشو به پسرم بديد  چي؟!


