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وي ژه كودك ونوجوان

موقع رفتن مامان گف��ت: »مرجان تك��رار نكنم ديگه. 
حواست به بچه هست؟ يه وقت بيدار نشه و تو همين جور 
محو تماشاي فيلم باشي، بچه بره نزديك بالكن زبونم لال 
پرت بشه پايين.« گفتم واي مامان مگه من بچه ام. پارسا 
بيدار بشه پرواز كه نميكنه بره لب بالكن، حواسم هست. 
مامان دوباره گفت: من تو رو خوب مي شناس��م. وقتي 
ميش��يني پاي تلويزيون تمام هوش و حواست ميره تو 
فيلم. صدتا توپ هم شليك كنند اصلًا نمي فهمي. پارسا 
خوابه، شيشه شيرش را هم گذاشتم كنارش اگه يه وقت 
گريه كرد بهش بده. من تا نيم ساعت ديگه برمي گردم. 
قفل در خراب ش��ده، صبح كه بابا مي رفت سر كار قفل 
در را باز كرد همراه خودش برد. داده قفل سازي درست 
كنه، الان زنگ زده برم بگيرم. حواست باشه در با يه فشار 
كوچولو باز ميشه. پارسا تازه راه افتاده، نكنه غفلت كني 
بچه بيدار بشه بره تو راه پله، تو همين طور ميخ تلويزيون 
باش��ي. زبونم لال اتفاق ناگواري بيفته. گفتم اوه مامان 
چقدر ميگي. يعني من اين قدر خنگم كه پارسا تاتي تاتي 
جلويم راه ب��ره و من نفهمم؟ مامان ب��ا كنايه گفت: چه 
ميدونم از خودت بپرس. مامان كه رفت پشت سرش در 
را بس��تم اما چون قفل روي در نبود و در باز مي شد يك 
تكه دستمال كاغذي چند تا كردم و لاي در گذاشتم تا 
باز نشود. به اتاق پارس��ا رفتم، روي تختش به خواب ناز 
رفته بود. خيالم كه از پارسا راحت شد به آشپزخانه رفتم 
تا ضمن تماش��اي فيلم چيزي براي خوردن پيدا كنم. 
اين قدر گشتم تا اينكه در كابينت جعبه مخصوص آجيل 
را پيدا كردم. مقداري تخمه درون ظرف ريختم و آمدم 

روي كاناپه روبه روي تلويزيون لم دادم و مشغول تماشاي 
فيلم مورد علاقه ام شدم. نمي دانم چه مدت گذشت، به 
خودم كه آمدم تمام اطرافم پر از پوست تخمه شده بود. 
از ترس دعواي مامان فوراً جارو برقي را آوردم و مشغول 
جارو كردن شدم. جارو كه تمام شد به ساعت نگاه كردم، 
40 دقيقه اي از رفتن مامان گذشته بود. ياد پارسا افتادم 
نكند بيدار شده باشد. فوراً به اتاقش رفتم. با تعجب ديدم 
تختش خالي است و پارسا نبود. سر چرخاندم و تمام اتاق 
را گش��تم ولي نبود. زير تخت را نگاه كردم، گفتم شايد 
غلت زده و افتاده و رفته زير تخ��ت، نگاه كردم اما نبود. 
يكي يكي اتاق ها و آشپزخانه، حتي حمام و سرويس ها 
را هم گشتم اما هيچ خبري از پارسا نبود. با خودم گفتم 
يعني كجا مي تواند رفته باشد؟ نكند در باز شده و از خانه 
بيرون رفته و من متوجه نشدم. فوراً به سمت در رفتم، 

ديدم باز است. حدسم درس��ت بود؛ با باز بودن در خانه 
احتمال دادم موقعي كه من مشغول تماشاي تلويزيون 
بودم پارسا از خواب بيدار شده و راه را گرفته و رفته. نگران 
شدم نكند اتفاقي براي داداشم افتاده باشد. فوراً راه پله را 
دوتا يكي طي كردم تا به طبقه همكف رسيدم اما اثري از 
پارسا نبود. قلبم به تپش افتاده بود، دلهره تمام وجودم را 
گرفته بود. از شدت ترس و نگراني حالت تهوع پيدا كرده 
بودم. فوراً برگشتم و دوباره پله هاي سه طبقه را با عجله 
طي كردم. روبه روي در خانه كه رسيدم در همچنان باز 
بود. قبل از داخل ش��دن چند بار پشت سر هم زنگ در 
خانه همس��ايه را زدم. زيورخانم در را ب��از كرد و رنگ و 
روي پريده من را كه ديد گفت: مرج��ان تويي اين طور 
زنگ مي زني؟ چه خبره؟ چي ش��ده؟ در حالي كه بغض 
گلويم را گرفته بود گفتم پارسا اينجا نيست؟ زيورخانم با 

تعجب گفت: مگه پارسا را دست من داده بوديد؟ مادرت 
كجاست؟ زدم زير گريه و گفتم: زيورخانم به دادم برس. 
پارسا پارسا... زيورخانم با تعجب پرسيد چي شده؟ پارسا 
چي ش��ده؟ اتفاقي براش افتاده؟  بري��ده بريده برايش 
توضيح دادم. زيورخانم با نگراني گفت نكنه بلايي سر بچه 
اومده. همان طور پابرهنه به سمت خانه ما دويد و همه 
جا را دوباره گشتيم. قلبم تند تند مي زد. متوجه بالكن 
خانه شدم اما جرئت رفتن به س��مت بالكن را نداشتم. 
همان طور كه اشك مي ريختم به زيورخانم اشاره كردم 
به بالكن برود. زيورخانم ب��ا عجله به طرف بالكن رفت و 
به پايين نگاه كرد ناگهان ب��ه صورتش زد و گفت واي يا 
امام هشتم، اون پايين چند تا لباس افتاده و فوراً برگشت 
به سمت راه پله كه در همين موقع مامان همان طور كه 
پارسا در بغلش بود جلوي ما سبز شد. زيورخانم با ديدن 
مادرم برگشت و گفت: مرجان مگه نگفتي پارسا نيست؟ 
مامان كه آشفتگي من و زيورخانم را ديد نگذاشت حرف 
زيورخانم تمام شود، از من پرسيد چي شده مرجان؟ چرا 
گريه مي كني؟ اتفاقي افتاده؟ من كه با ديدن پارسا قدري 
آرام ش��ده بودم جريان را گفتم. مادرم گفت: مگر وقتي 
برگشتم و پارسا را با خودم بردم متوجه نشدي؟ با تعجب 
گفتم: نه، كي برگشتي؟ مامان گفت: نگفتم وقتي پاي 
اون تلويزيون ميشيني دنيا رو آب ببره تو رو تلويزيون؟ 
وقتي از تو خداحافظي كردم س��ر خيابان نرسيده يادم 
افتاد كيف پول همراه نبردم، برگشتم آمدم و كيف پول 
را برداشتم و ديدم پاي تلويزيون نشستي و اصلًا متوجه 
حضور من نش��دي دلم ش��ور افتاد، راضي نشدم تو را با 
پارسا تنها بگذارم. گفتم به رغم سفارش هاي من ممكنه 
از پارسا غافل بشي. اين بود كه بچه را همان طور تو خواب 
بغل كردم و با خودم بردم.وچه خوب ش��دم كه پارسا را 

پيش تو نگذاشتم.

دردسرحواس پرتي  روزي   روزگاري...

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسين كشتكار

گاه اتفاقي ناخواسته پيش می آيد كه 
باعث مش�اجره بين اعض�اي خانواده 
مي ش�ود و احتمال اينكه شما بيشتر 
از والدين تان مقصر باش�يد هست. بد 
نيست بدانيد  همان طور كه ممكن است 
س�بب بروز يك رفتار تنش زا باش�يد 
همان قدر هم مي توانيد در آرام كردن 
خانواده نقش ايفا كنيد. بيشتر اوقات 
فرزندان با رفتارهايي كه اغلب از س�ر 
بي تجربگي اس�ت كارهاي�ي به ظاهر 
س�اده و بي اهميت انجام مي دهند كه 
ناخواس�ته منجر به جريحه دار شدن 
احساس�ات والدي�ن و اين كار بس�تر 
دعواه�ای فرزن�دان با آنها مي ش�ود. 
حالا با ما همراه باشيد تا به شما بگوييم 
چگونه مي توان با چند روش س�اده از 

بروز تشنج جلوگيري كرد.

5توصيه  براي زندگي آرام تر در خانواده 

3 توصيه مهم رهبري به جوانان

۱ -روز را بی سر و صدا و آرام شروع كنيد
اگر در يك روز تعطيل ش��ما زودتر از ديگران 
از خ��واب بي��دار ش��ديد دليل نمي ش��ود كه 
مانع اس��تراحت ديگران ش��ويد. ديگر اعضای 
خانواده ت��ان را كمی بيش��تر درک كنيد. آنها 
دوس��ت دارند بيشتر اس��تراحت كنند پس از 
ايجاد سر و صدا بپرهيزيد و سعي كنيد آرامش 
محيط خانه را حف��ظ كنيد. گ��وش دادن به 
موسيقي يا تماشاي تلويزيون را بگذاريد براي 

وقت ديگر.

3- تكاليف ت�ان را زود انج�ام 
دهيد

 سعي كنيد تكاليف درسي را به آخر 
ش��ب موكول نكنيد. هر چه به موقع 
خواب نزديك تر شويد انجام اين كار 
سخت تر می شود و پدر و مادرتان هم 

سخت تر می توانند كمك تان كنند.

4- به روي خود نياوريد
اگر ح��س می كنيد اوض��اع و احوال 
خوبی نداريد س��عی كني��د آن را به 
اطرافيان منتقل نكنيد. اگر در مدرسه 
با همكلاسي تان جر و بحث كرديد به 
والدين ش��ما چه مربوط؟! اگرعصبي 
هس��تي، كاری انجام بده ك��ه به تو 
آرامش بدهد مثلًا كتاب بخوان يا به 
تماش��اي فيلم مورد علاقه ات بپرداز 
تا اس��ترس و حالت عصب��ي برطرف 

شود .

5 -لجبازي را كنار بگذاريد
هنگامي كه دستگاه تنظيم كانال هاي 
تلويزيون را به دست مي گيريد و تند 
تند كان��ال عوض مي كني��د فكر اين 
را هم بكنيد كه فقط ش��ما تماشاگر 
برنامه ه��اي تلويزي��ون نيس��تيد 
اطرافيان تان هم به اندازه شما انتخاب 
كانال م��ورد علاقه ش��ان را حق خود 
مي دانند. لجب��ازي نكنيد ت��ا كار به 

مرافعه و تشنج نينجامد.
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من ب�ه ش�ما جوان ه�ای عزيز چند س�فارش 
می خواهم عرض بكنم؛ اينها چيزهايی است كه 

برای آينده  كشور لازم است.
 سفارش اوّل: 

دشمنیِ با امريكا را فراموش نكنيد.
 فريب لبخند دروغين و فضاحت بار دشمن را نخوريد. 
گاهی می گويند كه »ما با ملّت ايران مشكلی نداريم، 
مشكل ما با دولت جمهوری اسلامی است«؛ دروغ 
می گويند! دولت جمهوری اس��لامی بدون تكيه به 
اين ملّت كاره ای نيست. با ملّت دشمنند؛ با ملّتی كه 
حضور خود و قوّت خ��ود و اراده  خود را در طول 40 
سال از دست نداده است دش��منند؛ تحريم ها عليه 
مردم است. ش��ما جوان ها بايد همّت كنيد، همّت 
بلند داشته باش��يد، تلاش كنيد، كار كنيد، ترس را 

كنار بگذاريد.
نكته  دوّم: 

نظريهّ مقاومت در مقابلِ دش�منِ قوی پنجه را 
تبليغ كنيد، ترويج كنيد.

 بعضی تص��وّر نكنند كه چون دش��من بم��ب دارد، 
موش��ك دارد، دس��تگاه های تبليغاتی دارد و از اين 
قبيل، ما عقب  نشينی ]كنيم[؛ نخير، نظريهّ  مقاومت، 
يك نظريهّ اصيل و درس��ت اس��ت... اين را كه هدفِ 
استكبار سيطره است، هدفِ اس��تكبار سلطه است، 
سلطه  بر ملّت ها است، برای همه تبيين كنيد، بدانند 
كه هدف استكبار اين اس��ت. از لحاظ عملی، جريان 
مقاومت را ما حقّ جوان ها می دانيم؛ جوان های عراق، 
جوان های س��وريه، جوان های لبنان، جوان هايی در 
شمال آفريقا، جوان هايی در مناطق شبه قارّه و اطراف 
آنها، يك مشت جوان هايی هستند كه در مقابل امريكا 
مقاومت می كنند، ايستاده اند؛ حقّ اينها است، ما حقّ 
اينها می دانيم؛ تقويت اين جريان ها به معنای تقويت 

نظريهّ مقاومت است.
نكته سوّم:

 ش�ما جوان ه�ا خودت�ان را در قبال مس�ئله 
پيشرفت كشور مسئول بدانيد. 

برنامه  پيش��رفت، برنامه  مش��خّصی است،  برنامه 
فكرشده و س��نجيده ای اس��ت. ملاحظه كرديد، 
الگوی پيش��رفت ايرانی- اس��لامی كه تا 50 سال 
می تواند قالب حركت اين كشور در جهات مختلف 
باشد، تبيين شده و تعيين شده و آماده شده است، 
در اختيار صاحب نظران است كه آن را ورز بدهند و 
تكميل كنند و كامل كنند. شما خودتان را جزئی از 
فعّالان اين نقشه  وسيع و همه جانبه بدانيد و برای 
آن خودتان را آماده كنيد. اين آمادگی، يك روز با 
درس خواندن است، يك روز با تحقيق كردن است، 
يك روز با س��اختن اس��ت، يك روز با كار و ابتكار 
اس��ت، يك روز با اتخّاذ مواضع درس��ت سياسی 
اس��ت، يك روز با حضور در ميدان سياست است؛ 
هر روزی، هر دوره ای از زندگی ش��ما يكی از اين 
اقتضائات را دارد. خودتان را در همه احوال موظّف 
بدانيد كه در قبال پيشرفت كشور، خودتان را سهيم 

و مسئول بدانيد.

داستان تصویري :     عذرخواهي
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پسرم چرا 
این قدر غمگیني؟

 
 ازرفتاري
 كه با مامان
 داشتم 
پشیمونم

 این خوبه كه متوجه 
رفتارناشایستت

  شدي ولي پیشنهاد
 مي كنم  یه جوري 
از دلش دربیاري

چه جوري  آخه؟ خجالت مي كشم
  توي صورت مامان نگاه كنم

 برایش یادداشت بذار
  و عذر خواهي كن

 اول عذرخواهي كنم 
بعدش  چي بنویسم؟

بذار برات بنویسم
 بعد با خط خودت
 براش بنویس 

  عزیزم، همسر گرامي
با عرض سلام

بابت رفتار ناشایستم
خیلي عذر مي خواهم 
  و قول مي دهم كه ... 

 

  از طرف من بنویس 
 قراره من عذرخواهي كنم 

نه شما 

صبر كن بابا حواست 
كجاست ؟ 

راست میگي
 حواسم 
نبود بذار
 دوباره 
بنویسم

 پسرم احتیاجي  
به نامه نوشتن نیست 
 حضوري هم مي گفتي

من مي بخشیدمت

 مامان  به كمك بابا داریم 
نامه عذر خواهي 

از شما  را تنظیم مي كنیم

  پس من الان از
    شماعذر خواهي

 مي كنم و قول
 میدم همیشه
 باادب باشم

۲- كمك كنيد و بي تفاوت نباشيد
اين را بدانيد كه نس��بت فعاليت پدر و 
مادرها در ازای هر كاری كه بچه ها انجام 
می دهند خيلي بيشتر اس��ت بنابراين 
شما هم س��هم كوچكي از فعاليت هاي 
خانه را به عهده بگيريد. مثلًا ميز را تميز 
كنيد، خرده ريزهای غذا را جمع كنيد و 
بدون اينكه از شما بخواهند داوطلبانه در 
اداره كارهاي خانه به قدر خودتان سهيم 
باشيد.نكته مهم تر اينكه وسايل تان را 
در اتاق خودتان نگ��ه داريد اين طوري 
خانواده دچار ريخت و پاش هاي ش��ما 

نمي شوند. 


