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او و سگش هر دو اسیرند ‌با جسی‌ها و پاپی‌ها
 به کجا مي‌رویم؟

  ناديا اسماعيلي
با عجل�ه و در حاليك �ه گريه پهن�اي صورتش 
را خي�سك �رده، ب�ه اداره پلي�س م�ي‌رود و 
مي‌گويد: همراه جس�يكايك وچولو با خودروي 
شاسي‌بلندش براي خريد بهي كي از پاساژهاي 
شهرك غرب رفته اس�ت. دقايقي پس از خريد 
وقتي برمي‌گردد مي‌بيند جسيكا داخل ماشين 
نيس�ت. او مي‌گويد: همين حين ب�ودك ه مردي 
نزديكم آمد و گف�ت دو نفر جس�ي را از داخل 
ماشين من ربوده‌‌اند .به گفته خودش او با اينكه 
وضع مالي خوبي دارد و نيازي هم به پول ندارد 
اما به شدت افسرده بوده و از زمانيك ه جسيكا 
وارد زندگي‌اش ش�ده، تمام غم و غصه‌‌هايش را 
فراموشك رده و هميشه شاد بوده است به طوري 
كه تا به حال جسيكاك وچولو همدم اين خانم و 
تنهايي‌‌هايش بوده و زندگي‌‌اش با جسيكا روح 
تازه‌اي گرفته بوده و هميشه از اينكه در شب و 
روز جسيكاك نارش بوده، احساس خوشبختي 
مي‌‌كرده، اما الانك ه جسيكا را از او دزديده‌اند 
نگرانش است و به قول خودش ديگر نمي‌تواند 
زندگيك ند! و ش�كايت به مراج�ع قضايي برده 
است .در اين خصوص هم پرونده تشكيل شده 
و پس از تشكيل پرونده و اقدامات اوليه، پليس 
متوجه مي‌شودك ه جسيكا، نام فرزند اين خانم 

نيست، نام سگ اوست!
            
  با سگ‌ها به کجا می‌رویم؟

چه عجیب و چقدر قبيح و مذموم! هم‌خانگي با سگ 
و گربه و همستر و ترجيح دادن آنان به والدين توسط 
جوانان امروزي! از نمایش سگ‌بازي برخي نوجوانان 
و جوانان و اينكه اين حيوانات نجس يا تميز هس��تند 
بگذریم اما مي‌توانيم بپرس��يم به كجا مي‌رويم؟ اين 
حقايق خبر از انتحار در عواطف بين اعضاي خانواده‌ها 
و به نوعي انفجار در روابط بين فردي آنها مي‌دهد. آيا 
اين هم نوعي پرستيژ است؟ ژست روشنفكري است؟ 
بزرگي مي‌گفت زماني مي‌رسد كه برخی جوانان وقت 
گذاشتن و محبت كردن به سگ را به پدر و مادر خود 
ترجيح مي‌دهند! فكر مي‌كنم رژه جسي‌ها،‌ كوتوله‌ها 

و پاپي‌ها در پارك‌ها، پياده‌رو‌ها، س��طح و بطن ش��هر 
حرف‌هاي آن بزرگ را تأييد ميک‌ند.
  سگ باوفاتر است یا خون؟!

سگ و سگ‌بازی از قدیم امری مذموم بوده و تنها در 
موارد خاصی چون شکار و نگهبانی جواز نگهداری 
آن، آن‌هم در بیرون از محل نشس��ت و برخاست و 
زندگی داده ش��ده است، حال س��ؤال اين است آیا 
حیوانی که تا این حد ناپاک اس��ت را مي‌توان س��ر 
میز غذا و رختخواب ج��ای داد؟ مي‌گویند و توجیه 
ميک‌نند که سگ باوفاست و فلان و فلان و از خواص 
آن مي‌گویند، مگ��ر خون، خواصی کمتر از س��گ  
دارد؟ مگر خون جاریک‌ننده زندگی، در رگ‌های ما 
نیست؟ آیا این خواص و محسنات دلیلی مي‌شود بر 

پاک دانستن آن؟!
اسلام در قبال همه چیز برای ما تکلیف‌هایی مشخص 
کرده از جمله حیوانات و محیط زیس��ت و... اما نکته 
مهم این است که ارزش اینها چقدر است؟ چرا وقتی 
خداوند در قرآن مي‌خواهد دنائت و پستی را بیان کند 
به س��گ مثال مي‌زند؟! برخی‌ این قدر شأن و منزلت 
خود را پایین مي‌آورند که در حد »سگ« بلکه پایین‌تر 
مي‌شوند. خداوند متعال در س��وره اعراف مي‌فرماید: 
»...و بر آنها بخوان سرگذش��ت آن کس��ی را که آیات 

خود را به او دادیم؛ ولی س��رانجام خ��ود را از آن تهی 
ساخت و شیطان بر او دست یافت و از گمراهان شد و 
اگر مي‌خواستیم مقام او را با این آیات و علوم و دانش‌ها 
بالا مي‌بردیم، ولی او به پستی گرایید و از هوای نفس 
خویش پیروی کرد! مَثَل او همچون س��گ ‌هار است 
که اگر به او حمله کنی، دهانش را باز و زبانش را برون 
خواهد کرد و اگر او را به حال خود واگذاری، باز همین 
کار را ميک‌ند. این مثَل گروهی اس��ت ک��ه آیات ما را 

تکذیب کردند؛ این داس��تان‌ها را برای آنها بازگو کن، 
شاید بیندیشند و بیدار شوند چه بد مثلی دارند گروهی 
که آیات ما را تکذیب کردند و تنها آنها به خودش��ان 

ستم ميک‌ردند.«
  آنان را اسیر و خود را اسیر آنان نکنیم

اسلامى كه از آن س��خن مي‌گوییم و به اعتقاد برخى 
بايد بر اس��اس آن به حقوق حيوانات احترام بگذاريم 
مگر نگفت��ه نبايد حيوان نج��س را در خانه نگهدارى 
كرد؟ در كجاى اس�الم آمده كه احترام به حيوانات، 
اس��ير كردن آنها در چهار ديوارى آپارتمان است، در 
كجاى دين ما گفته شده كه بايد با يك حيوان مانند 
انسان رفتار شود؟ در كجاى اس�الم آمده كه اين قدر 
اين حيوان آزاد را آزار بدهيد و اين قدر شرط‌ىسازى 
كنيد تا آداب توالت رفتن را بياموزد يا حمامش كنيد، 
لباس بپوشانيدش، اين قدر شكنجه‌اش كنيد تا بتوانيد 
يك عك��س از او بگيريد و در صفحه اينس��تاگرام‌تان 
منتشر كرده و پز بدهيد؟ چرا ما هميشه عادت داريم 
قواعد اسلام را تفس��ير به رأى ‌كنيم تا مبادا به غرور و 
نفس‌مان لطمه‌اى وارد شود؟ و به ىاج پرورش روح و 
افكارمان، خودمان را تا حد زندگى نفسانى و حيوانى 

تنزل مي‌دهيم؟
خانمي ک‌ه سه فرزند داش��ت مي‌گفت: دو فرزندم در 
خارج از ایران زندگی ميک‌نند و فرزند دیگرم در ایران. 
آن دو فرزندم که در خارج هستند، ازدواج کردند ولی 
به جای فرزند، حیوان خانگی مثل سگ و گربه آوردند 
و برایشان اسم انتخاب کردند و مثل فرزند آدمي ‌به آنها 
محبت ميک‌نند. آن فرزندم که در ایران است ازدواج 
کرده و دو فرزند دارد. او در ای��ران به حیوانات احترام 
مي‌گذارد ولی آنها را جایگزین فرزندانش نکرده است. 
اما آنچه که دلم را به عنوان کی مادر خیلی مي‌سوزاند 
این است که آن دو فرزندم که در خارج از ایران هستند، 
نزدکی به کی سال است که از من که مادرشان هستم 
خبری نگرفته‌اند! حتی دریغ از کی تلفن اما فرزندی 
که در ایران اس��ت، هر ماه به من زنگ مي‌زند و به من 
محبت دارد. اینکه سگ را بغل کنند و همه جا ببرند و 
تز روشنفکری داشته باشند خیلی ساده‌اندیشی است! 
این آشی است که غربی‌ها برایمان پخته‌اند و عده‌ای 

هم از سر سادگی نیت کرده و آش را هم مي‌زنند!

نگاه

اسلامك ىه از آن س�خن مي‌گوییم و به 
اعتقاد برخ ىبايد بر اس�اس آن به حقوق 
حيوانات احترام بگذاريم مگر نگفته نبايد 
حيوان نجس را در خانه نگهدارىك رد؟ در 
كجاى اسلام آمدهك ه احترام به حيوانات، 
اسيرك ردن آنها در چهارديوارى آپارتمان 
است، درك جاى دين ما گفته شدهك ه بايد 
باي ك حيوان مانند انس�ان رفتار ش�ود؟

از نظ��ر روانشناس��ی، ش��خصیت نارسیس��م 
)خودش��یفته( نوعی بزرگ‌بینی ت��وأم با اغراق 
اس��ت که فرد نس��بت به خودش دارد. در واقع 
فرد از هر آنچه که هست خودش را بهتر و زیباتر 
مي‌بیند و تصور ميک‌ند که از بقیه مهم‌تر است 
و لایق برخورد بهتر از س��مت دیگران است. این 
خودبزرگ‌بینی، با برون‌گرای��ی، تحکم کردن و 
جلب توجه همراه است. آنها بیش از اندازه نیاز به 
تمجید و تحسین دیگران دارند. همچنین آنها با 
هدف کسب توجه دیگران به دنبال قدرت هستند. 
توانایی زیادی در به دست آوردن موقعیت دارند 
اما به راحت��ی هم حس تحقی��ر و تهدید در آنها 
ایجاد مي‌شود. دوست دارند خودخواهانه عمل 
کنند. بنابراین دوستان خودشیفته ممکن است 
رفاقت خوبی نداشته باشند و روراست نباشند یا 
خیانت کنند. وقتی شخصیت زیبا و جذاب‌شان به 
چالش کشیده مي‌‌شود، بسیار رنجورتر و خشن‌تر 
مي‌ش��وند. فرد خودش��یفته خودش احس��اس 
خوبی از این خصوصی��ات اخلاقی‌اش دارد ولی 
اطرافیانش رنج مي‌برند. آنها به شدت در همدلی 
کردن با دیگران ضعیف هستند و از انرژی‌اي که 
از تمجید دیگران مي‌گیرند، امید به زندگی‌شان 
بالا مي‌رود ولی قادر نیستند این امید به زندگی 

را به دیگران بدهند.
گاهی اوق��ات در تص��ور عموم م��ردم اصطلاح 
خودش��یفتگی، اعتماد به نفس، ع��زت نفس یا 
اطمینان به خود معنی مي‌ش��ود. در صورتی که 
بین عزت نفس و خودش��یفتگی تف��اوت وجود 
دارد. تفاوت این دو همانند تفاوت دو فردی است 
که کیی از سلامت جسمي ‌زیاد، گونه‌هایش گل 
انداخته و دیگری در حال مرگ اس��ت و صورت 
خود را سرخاب س��فیداب کرده است. کسی که 
عزت نفس داشته باشد برای خودش بدون اینکه 
به دیگران کاری داش��ته باشد، ارزش قائل است 
ولی فرد خودش��یفته خودش را در مقایس��ه با 

دیگران انسان بهتری محسوب ميک‌ند.
ف��رد خودش��یفته حس��ادت‌ها و رقابت‌ه��ای 
خصمانه‌ای دارد ولی فرد با عزت نفس همیش��ه 
همک��اری و تعامل س��الم با دیگ��ران دارد. فرد 
خودشیفته دنبال س��لطه‌گری و آکنده از تکبر 
است ولی فرد با عزت نفس به روابط برابر و همتراز 
معتقد و متواضع است. در واقع برای تفهیم بهتر 
تفاوت بین خودش��یفتگی و ع��زت نفس بهتر 
اس��ت آن را به صورت کی طیف در نظر بگیریم 
ک��ه در نقطه ابتدای��ی این طیف ع��زت نفس و 
اطمینان به خ��ود قرار مي‌گیرد ک��ه نتیجه آن 
شخصیتی شاد و سالم اس��ت و در نقطه پایانی 
این طیف اختلال شخصیت خودشیفته است که 
دربرگیرنده خودمحوری، عدم همدلی و تخلیه 
احساسی است. در وسط این طیف خودشیفتگی 
و خودمحوری قرار مي‌گیرد. این گروه وسط نیز 
سلامت روانی ندارند اما به اندازه فردی که اختلال 
ش��خصیت خودش��یفته دارد هم آسیب‌رسان 
نیس��تند. اختلال شخصیت خودش��یفته تنها 

توسط متخصصین قابل تشخیص است. 
حال به این موضوع بپردازیم که خودش��یفتگی 
از کجا پدید مي‌آید؟ بذر خودشیفتگی غالباً در 
کودکی کاشته مي‌شود. مطالعات روی دوقلوها 
ساختار ژنتکیی قوی را نشان مي‌دهد. البته هنوز 
نمي‌دانیم کدام ژن درگیر شده است اما شرایط 

محیطی بسیار مؤثر است.
نکته‌ای که باید در نظر گرفت این است که کودک 
بین دو تا چهار س��الگی خودمحور است. تصور 
ميک‌ند که تنها موجود مهم جهان است. از نظر 
کی کودک سه ساله خورش��ید تنها برای دیدن 
او طلوع و فقط برای خوابیدن او غروب ميک‌ند. 
این خودشیفتگی س��الم عموماً تا چهار سالگی 
ادامه دارد و تا زمانی که کودک به خود و دیگران 
آسیب نمي‌زند باید محترم شمرده شود تا از این 
مرحله به سلامت گذر کند اما گاهی اوقات نحوه 
تربیت والدین منجر به به وجود آمدن رگه‌هایی 

از خودشیفتگی در کودکان مي‌شود. 

والدین��ی که فرزندمح��ور هس��تند، باعث بروز 
خودشیفتگی در فرزندان‌شان مي‌‌شوند. به بیان 
دیگر آنها آن‌قدر به نیازه��ای عاطفی و رفتاری 
کودک پاس��خ افراط‌گونه و نابج��ا مي‌دهند که 
ذهنیت کودک ه��م با همین پاس��خ‌های نابجا 
تغییر ميک‌ند. آنه��ا در تربیت و آموزش روابطی 
بسیار سختگیرانه دارند و هیچ باید و نبایدی در 

فرآیند آموزشی کودک قرار نمي‌دهند.
البته جدا از نحوه تربیت��ی والدین، دیگر عوامل 
محیطی نیز در ایجاد، تداوم و رشد خودشیفتگی 
در جوام��ع مؤثر هس��تند. نوع فرهنگ و رش��د 
مادی‌گرایی در جوامع مختلف باعث پیش��رفت 
چشمگیر دامنه خودش��یفتگی در جهان شده 
است. همچنین امروزه رسانه‌های اجتماعی اعم 
از مجازی و غیرمجازی نی��ز زمینه را برای مورد 
توجه قرار گرفتن افراد مهیا کرده و عاملی مهم در 
رشد خودشیفتگی در جهان محسوب مي‌شوند. 
چون این رسانه‌‌ها شرایط را برای این گونه افراد 
فراهم کردند تا در جامعه دنبال توجه و ستایش 

دیگران باشند.
اگر مدیران و رهبران اجتماع افراد خودش��یفته 
باش��ند، اگر چه پرکار و پرآوازه مي‌‌ش��وند ولی 
نیازهای ناشی از خودشیفتگی در آنها مي‌‌تواند 
توان خلاقیت سازمان را خنثی و یا تخریب کند. 
چون آنها غالباً احساس ميک‌‌نند جاودان هستند 
و نیاز کمي‌ به برنامه‌ریزی موفقیت‌آمیز دارند، که 
این طرز تفکر بسیار خطرناک است. آنها معمولاً 
به دلیل انتقادناپذیری به هرگونه انتقاد پاس��خ 
تند مي‌دهند و از صحبت‌های منتقدانه دیگران 

فراری هستند.
در رابطه با خودش��یفتگی در روابط زوجین نيز 
بايد گفت با توج��ه به اینکه این اف��راد از قدرت 
همدلی پایین��ی برخوردارند و مدام ذهن‌ش��ان 
درگیر خودشان است، مي‌‌توان نتیجه گرفت این 
افراد در روابط زوجینی اختلال ایجاد کرده و به 
طرف مقابل‌شان آسیب وارد ميک‌نند. جمله‌های 
متداولی که این افراد در روابط زناش��ویی خود 
استفاده ميک‌نند، شامل این‌هاست: مي‌خواهم 
برای من باشی، مي‌خواهم تنهایی من را پر کنی، 
مي‌خواهم رفتارت را درست کنی، چرا آن فردی 
نمي‌شوی که من مي‌خواهم؟ چرا مثل من فکر 

نميک‌نی؟ همینی که هست.... ناراحتی برو و....
این اف��راد به جای اینکه از همس��ر و فرزند خود 
حمایت کنند، آنها را به عنوان منبعی برای توجه 
و ستایش برای خودشان تبدیل ميک‌نند. افراد 
خودش��یفته به جای اینکه عملکرد خودشان را 
در گذشته و حال بسنجند، مدام در تلاشند که 
به دیگران بگویند آنها اشتباه ميک‌نند. همچنین 
آنها به جای عش��ق در رابطه، احس��اس تملک 
زیادی دارن��د و در واقع همس��ر و فرزند در کنار 
آنها مانند مبل و لوازم زندگی‌ش��ان است. دیگر 
ویژگی این افراد این است که خصلت‌های بد خود 
را به همسر خود انتقال داده، او را مدام تحقیر و 
سرزنش و در واقع با این رفتار »من‌آزرده« خود 

را ترمیم ‌ميک‌نند.
حال این سؤال پیش مي‌آید که آیا این اختلال یا 
این رگه شخصیتی قابل کنترل و درمان هست یا 
خیر؟ باید بگوییم: بله. هر چیزی که باعث انعکاس 
کی تصویر واقعی از رفتار فرد شده و باعث شود 
که به دیگران اهمیت دهد، به او کمک ميک‌ند. 
مي‌توان با کمک گرفتن از روانش��ناس و تمرین 
همدردی روند پیشرفت این رگه‌های شخصیت 
را در فرد کاه��ش داد. بنابرای��ن در گام اول فرد 

خودش باید تصمیم به تغییر بگیرد.
برای خودش��یفته‌ها س��خت اس��ت که تصویر 
واقعی خودش��ان را ببینند اما با کمک گرفتن از 
روان‌درمان��ی مي‌توانن��د روی خودبزرگ‌‌بینی، 
حساس��یت بیش از حد از ارزیابی شدن از سوی 
دیگران و عدم همدلی با دیگ��ران تمرکز کنند، 
بنابراین اگرچه درمان این افراد سخت و زمانبر 

است، اما امکان‌پذیر است.
*روانشناس و مشاور خانواده

غرق خودشیفته‌ها در رودخانه توهم

خورشید هر روز به خاطر من طلوع مي‌کند!

سب کنگرش سب کرفتار

فخرفروشی با سگ‌بازی

آنان که به زندگی سگی مي‌بالند!

  الهام شريفي‌نيا*  
خیلی پیش از اولین عکس سلفی، یونانیان و رومیان باستان درباره کسی که کمي ‌بیش 
از اندازه شیفته خودش مي‌شد، افسانه‌ا یداشتند. افسانه‌ا یبه نام نارسیس که در آن 
مرد یخودشیفته، تصویر خودش را در رودخانه دیده بود و از آنجا که نتوانست از دیدن 
آن دست بردارد، در رودخانه غرق شد. پس از غرق شدن او، در همان محل گلی رویید 
که نارسیس نامگذار یشد. این افس�انه در علم روانشناسی به عنوان پیش‌زمینه‌ا ی

جهت بررسی شخصیت نارسیسم یا خودشیفتگی مورد توجه قرار گرفت. 

بی‌ش� کتأثير ش�بكه‌هاي ماهواره‌اي و 
برخ�ي ش�بكه‌هاي اجتماعي بر س�بك 
زندگي برخي جوانان ما آنه�ا را به جايی 
رس�انده كه نمايش سخيف سگ‌گرداني 
و س�گ‌چراني و س�گ‌بازي راي ك�ي 
از اب�زار ام�روزي بودن و برت�ري قلمداد 
مي‌كنند. بعض�ي از هنجار فرس�تان در 
الگودهي و الگوس�ازي حركات�ي انجام 
مي‌دهندك �ه موجب تش�ويق جوانان و 
ديگ�ر اف�راد ب�ه اي�ن حركت مي‌ش�ود

  بهنام صدقي
اخیراً مطلبی با موضوع »حیوان‌‌گردانی، کسب و 
کار یجدید در پارک‌ها یتهران« در ش�بكه‌هاي 
اجتماعي دست به دس�ت مي‌چرخید. شغليك ه 
درآمد روزانه حاصل از آن بیش از بسیار یاز سایر 
مشاغل تعریف نشده اجتماعی،‏ یعنی حدود ‌١٠٠ 
هزار تومان برا یهر ساعت گش�ت ‌و گذار است. 
برخی افراد فرق بین سگ‌دار یو سگ‌باز یرا هنوز 
در کنکرده‌اند. برخي سگ‌باز یکه همواره مورد 
مذمت است را خیلی عاد یجلوه مي‌دهند و حتی 
به زندگی با س�گ مي‌بالند و آن را وسیله‌ا یبرا ی
فخرفروش�ی مي‌کنند. باوركردني نيستك ه ی ک
زوج با هم توافق کنند فرزند یب�ه دنیا نیاورند و 
برا یپر کردن خلأ ناشی از فقدان فرزند در زندگی 
مشترک‌ش�ان به تربیت س�گ و حیواناتی از این 
قبیل بپردازند؟ آیا چنین حیوانی که بزاق دهانش 
با هیچ نوع کف و شوینده و ماده بهداشتی‌ا یقابل 
تطهیر نیس�ت مي‌تواند همدم اش�رف مخلوقات 
باشد؟! در اين زمينه به سراغ دو تن ازك ارشناسان، 
دكتر مجيد ابهري، جامعه‌شناس و مدرس دانشگاه 
و دكت�ر داود اس�ماعيلي، روانش�ناس و مدرس 
دانشگاه رفته‌ايم و در اين خصوص با آنها همكلام 
ش�ده‌ايم. نظ�ر اي�نك ارشناس�ان و ماحصل اين 

همكلامي‌ را در ادامه بخوانيد.
            

  آنها مي‌گویند »دوست دارم« سگ‌بازيك نم!  
دكتر مجيد ابهري، جامعه‌شناس و مدرس دانشگاه در 
اين باره به »جوان« مي‌گويد: از ديرباز تاكنون بعضي 

از حيوانات همراه و در خدمت انس��ان ب��وده و از آنها 
براي اهداف مختلف استفاده مي‌ش��ده است. از سگ 
و از هر كدام از ديگران جانوران به شكل‌هاي مختلف 
بهره‌گيري مي‌شده و متأس��فانه برخي افراد بر اساس 
تقليد يا عوامل ديگر سگ را به عنوان دوست، همراه و 
همزيست خود انتخاب كرده و حتي آن را به رختخواب 
خويش مي‌برند. اگر علت اين حركت ناپس��ند از آنها 
پرسيده شود پاسخ اكثرشان دوست داشتن يا عبارت 

»دوست دارم« عنوان مي‌شود.
وی مي‌گوید: در جامعه ما كه بر اساس باورهاي ديني و 
معنوي ورود اين حيوان به خانه و سفره ممنوع مي‌باشد، 
اين گونه حركات قابل پذيرش نبوده و در بعضي موارد در 
اماكن عمومي ‌مانند خيابان و پارك شاهد وحشت برخي 

شهروندان از كودك گرفته تا بزرگسال هستيم.
وي ادامه مي‌دهد: بی‌شک تأثير شبكه‌هاي ماهواره‌اي 
و برخي شبكه‌هاي اجتماعي بر س��بك زندگي برخي 
جوانان ما آنها را به جايی رس��انده كه نمايش س��خيف 
سگ‌گرداني و سگ‌چراني و س��گ‌بازي را يكي از ابزار 
امروزي ب��ودن و برتري قلم��داد مي‌كنند و فلس��فه و 
منطق كار خود را ه��م نمي‌دانند. متأس��فانه بعضي از 
هنجار فرستان در الگودهي و الگوسازي حركاتي انجام 
مي‌دهند كه موجب تشويق جوانان و ديگر افراد به اين 

حركت ناپسند مي‌شود.
ابهري مي‌افزايد: ع�الوه بر بيماري‌هاي قاب��ل انتقال و 
خطرناك كه س��گ و برخي جانوران عام��ل اصلي آن 
هستند گاهي وحشي شدن، حمله و زخمي‌ كردن افراد 
حتي صاحبان اين جانوران موجب زيان‌هاي قابل توجهي 

شده و مي‌شود.

   اینجا هم فقدان آموزش مشکل‌ساز شده است   
ابهری مي‌گويد: متأسفانه همانند برخي رفتارهاي فردي 
و اجتماعي در اين زمينه نيز آموزش‌ها و راهنمايي‌هاي 
لازم صورت نگرفته و هر روز در اين مس��ابقه آزاردهنده 
شاهد شركت تعداد بيشتري از جوانان هستيم. اگر منظور 
نگهباني و مراقبت است كه سگ نبايد به رختخواب فرد 
بيايد و بدتر از همه در بعضي شبكه‌هاي اجتماعي برخي 
جوانان براي نمايش سگ خود فرصت مناسبي يافته و با 

يكديگر به رقابت مي‌پردازند.
وی مي‌افزاید: خري��د و فروش اين جان��ور نيز يكي از 
مشاغل سودآور ش��ده و نهادهاي فرهنگي و آموزشي 
بدون توجه به اين بحران اخلاق��ي و اجتماعي از كنار 
آن ب��ه راحتي عب��ور مي‌كنن��د. س��گ‌هاي جيبي با 
قيمت‌هاي كلان خريد و فروش مي‌شوند. آرايشگاه‌ها 
و هتل‌هاي مخص��وص براي اين گون��ه جانوران ايجاد 
ش��ده و آرايش��گرهاي مخصوص در اي��ن زمينه‌ها با 
دس��تمزدهاي قابل توجه و تبليغات گسترده مشغول 
كار هستند. ممكن اس��ت برخي نهادها و سازمان‌ها به 
بهانه اشتغالزايي و كارآفريني با اين قبيل مسائل برخورد 
نكنند اما حداقل لازم اس��ت واقعيات ب��ه خانواده‌ها و 
جوانان و نوجوانان گفته شود تا از مشكلات و هزينه‌هاي 

مالي و فرهنگي بعدي جلوگيري به عمل آيد.
  اثرات غير قابل جبران زندگي با سگ  

داود اسماعيلي، روانشناس و مدرس دانشگاه نیز در اين 
باره به »جوان« مي‌گويد: علم امروز و دانش و تحقیقات 
پیاپی و نوین پزشکی علت پرهیز از سگ را مکیروب‌ها 
و ویروس‌های مشترک میان انسان و حیوان مي‌داند که 
از بزاق دهان سگ و مدفوع و بول سگ به انسان سرایت 

ميک‌ند ک��ه مش��هورترین آن کرم آس��کاریس و انگل 
وحشتناک آسکاریس اس��ت که در روده انسان سکنی 
مي‌گزیند و از طریق دستگاه گوارش به بدن بیمار آسیب 
جدی و مخرب زده و فرد روز ب��ه روز به رنگ و روی زرد 
دچار ش��ده و بر بینایی و تمرکز و تغذیه و خواب اثرات 

جبران‌ناپذیر وارد ميک‌ند.
اس��ماعيلي تأیکد ميک‌ند: چهره زیبای انسانی شهر و 
کوچه و خیابان و پارک و بوس��تان و گلستان و مهمانی 
و همه و همه را با حضور س��گ، »س��گی« نکنیم. چرا 
انس��انیت و همراهی و همدلی و همدری و همکلامي ‌و 
نشست و برخاست با انس��ان را فروگذاشته‌ایم و همدم 

سگ شده‌ایم؟
اين كارش��ناس با بيان اينكه با کمال تأس��ف خیلی از 
زوجین جوان رغبت و میلی برای »فرزندآوری« نداشته 
و »سگ‌چرانی« را بر بازی با کودک و فرزند خود ترجیح 
مي‌دهند! مي‌گويد: س��گ‌بازی جای بازی‌های سنتی، 
تفریحات دس��ته‌جمعی، ورزش‌های مفرح و بانشاطی 
که هم سلامت جسم و هم سلامت روح و روان و اندیشه 
را دربر دارند گرفته و جامعه و روان و روح آن را آزرده و 

مکدر ساخته است.
وي در خاتم��ه تأكيد مي‌كند: به راس��تی این س��ؤال 
را از خود بپرس��یم که س��گ و حیوانات دیگ��ر لایق و 
مأنوس و همدم شدن و یار غار ش��دن و بعضاً هم‌خواب 
و هم‌غذا و هم‌رختخواب و همسفر و هم‌سفره و همراه و 
هم‌مسیر شدن آدمیان هستند یا انسان‌های روشن‌ضمیر 
صاحب‌نف��س و خردمن��د والا؟! اس��تحاله فرهنگی و 
اجتماعی یعنی همی��ن تمایل و رغبت و اش��تیاق پیدا 

کردن از ارتباط با انسان به ارتباط با حیوان.


