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نيست،نامسگاوست!
   
باسگهابهکجامیرویم؟

چه عجيب و چقدر قبيح و مذموم! هم خانگي با سگ 
و گربه و همستر و ترجيح دادن آنان به والدين توسط 
جوانان امروزي! از نمايش سگ بازي برخي نوجوانان 
و جوانان و اينكه اين حيوانات نجس يا تميز هس��تند 
بگذريم اما مي توانيم بپرس��يم به كجا مي رويم؟ اين 
حقايق خبر از انتحار در عواطف بين اعضاي خانواده ها 
و به نوعي انفجار در روابط بين فردي آنها مي دهد. آيا 
اين هم نوعي پرستيژ است؟ ژست روشنفكري است؟ 
بزرگي مي گفت زماني مي رسد كه برخی جوانان وقت 
گذاشتن و محبت كردن به سگ را به پدر و مادر خود 
ترجيح مي دهند! فكر مي كنم رژه جسي ها،  كوتوله ها 

و پاپي ها در پارك ها، پياده رو ها، س��طح و بطن ش��هر 
حرف هاي آن بزرگ را تأييد مي كند.
سگباوفاتراستیاخون؟!

سگ و سگ بازی از قديم امری مذموم بوده و تنها در 
موارد خاصی چون شكار و نگهبانی جواز نگهداری 
آن، آن هم در بيرون از محل نشس��ت و برخاست و 
زندگی داده ش��ده است، حال س��ؤال اين است آيا 
حيوانی كه تا اين حد ناپاك اس��ت را مي توان س��ر 
ميز غذا و رختخواب ج��ای داد؟ مي گويند و توجيه 
مي كنند كه سگ باوفاست و فلان و فلان و از خواص 
آن مي گويند، مگ��ر خون، خواصی كمتر از س��گ  
دارد؟ مگر خون جاری كننده زندگی، در رگ های ما 
نيست؟ آيا اين خواص و محسنات دليلی مي شود بر 

پاك دانستن آن؟!
اسلام در قبال همه چيز برای ما تكليف هايی مشخص 
كرده از جمله حيوانات و محيط زيس��ت و... اما نكته 
مهم اين است كه ارزش اينها چقدر است؟ چرا وقتی 
خداوند در قرآن مي خواهد دنائت و پستی را بيان كند 
به س��گ مثال مي زند؟! برخی  اين قدر شأن و منزلت 
خود را پايين مي آورند كه در حد »سگ« بلكه پايين تر 
مي شوند. خداوند متعال در س��وره اعراف مي فرمايد: 
»...و بر آنها بخوان سرگذش��ت آن كس��ی را كه آيات 

خود را به او داديم؛ ولی س��رانجام خ��ود را از آن تهی 
ساخت و شيطان بر او دست يافت و از گمراهان شد و 
اگر مي خواستيم مقام او را با اين آيات و علوم و دانش ها 
بالا مي برديم، ولی او به پستی گراييد و از هوای نفس 
خويش پيروی كرد! مَثَل او همچون س��گ  هار است 
كه اگر به او حمله كنی، دهانش را باز و زبانش را برون 
خواهد كرد و اگر او را به حال خود واگذاری، باز همين 
كار را مي كند. اين مثَل گروهی اس��ت ك��ه آيات ما را 

تكذيب كردند؛ اين داس��تان ها را برای آنها بازگو كن، 
شايد بينديشند و بيدار شوند چه بد مثلی دارند گروهی 
كه آيات ما را تكذيب كردند و تنها آنها به خودش��ان 

ستم مي كردند.«
آنانرااسيروخودرااسيرآناننكنيم

اسلامی كه از آن س��خن مي گوييم و به اعتقاد برخی 
بايد بر اس��اس آن به حقوق حيوانات احترام بگذاريم 
مگر نگفت��ه نبايد حيوان نج��س را در خانه نگهداری 
كرد؟ در كجای اس��لام آمده كه احترام به حيوانات، 
اس��ير كردن آنها در چهار ديواری آپارتمان است، در 
كجای دين ما گفته شده كه بايد با يك حيوان مانند 
انسان رفتار شود؟ در كجای اس��لام آمده كه اين قدر 
اين حيوان آزاد را آزار بدهيد و اين قدر شرطی سازی 
كنيد تا آداب توالت رفتن را بياموزد يا حمامش كنيد، 
لباس بپوشانيدش، اين قدر شكنجه اش كنيد تا بتوانيد 
يك عك��س از او بگيريد و در صفحه اينس��تاگرام تان 
منتشر كرده و پز بدهيد؟ چرا ما هميشه عادت داريم 
قواعد اسلام را تفس��ير به رأی  كنيم تا مبادا به غرور و 
نفس مان لطمه ای وارد شود؟ و به جای پرورش روح و 
افكارمان، خودمان را تا حد زندگی نفسانی و حيوانی 

تنزل مي دهيم؟
خانمي  كه سه فرزند داش��ت مي گفت: دو فرزندم در 
خارج از ايران زندگی مي كنند و فرزند ديگرم در ايران. 
آن دو فرزندم كه در خارج هستند، ازدواج كردند ولی 
به جای فرزند، حيوان خانگی مثل سگ و گربه آوردند 
و برايشان اسم انتخاب كردند و مثل فرزند آدمي  به آنها 
محبت مي كنند. آن فرزندم كه در ايران است ازدواج 
كرده و دو فرزند دارد. او در اي��ران به حيوانات احترام 
مي گذارد ولی آنها را جايگزين فرزندانش نكرده است. 
اما آنچه كه دلم را به عنوان يك مادر خيلی مي سوزاند 
اين است كه آن دو فرزندم كه در خارج از ايران هستند، 
نزديك به يك سال است كه از من كه مادرشان هستم 
خبری نگرفته اند! حتی دريغ از يك تلفن اما فرزندی 
كه در ايران اس��ت، هر ماه به من زنگ مي زند و به من 
محبت دارد. اينكه سگ را بغل كنند و همه جا ببرند و 
تز روشنفكری داشته باشند خيلی ساده انديشی است! 
اين آشی است كه غربی ها برايمان پخته اند و عده ای 

هم از سر سادگی نيت كرده و آش را هم مي زنند!

نگاه
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از نظ��ر روانشناس��ی، ش��خصيت نارسيس��م 
)خودش��يفته( نوعی بزرگ بينی ت��وأم با اغراق 
اس��ت كه فرد نس��بت به خودش دارد. در واقع 
فرد از هر آنچه كه هست خودش را بهتر و زيباتر 
مي بيند و تصور مي كند كه از بقيه مهم تر است 
و لايق برخورد بهتر از س��مت ديگران است. اين 
خودبزرگ بينی، با برون گراي��ی، تحكم كردن و 
جلب توجه همراه است. آنها بيش از اندازه نياز به 
تمجيد و تحسين ديگران دارند. همچنين آنها با 
هدف كسب توجه ديگران به دنبال قدرت هستند. 
توانايی زيادی در به دست آوردن موقعيت دارند 
اما به راحت��ی هم حس تحقي��ر و تهديد در آنها 
ايجاد مي شود. دوست دارند خودخواهانه عمل 
كنند. بنابراين دوستان خودشيفته ممكن است 
رفاقت خوبی نداشته باشند و روراست نباشند يا 
خيانت كنند. وقتی شخصيت زيبا و جذاب شان به 
چالش كشيده مي  شود، بسيار رنجورتر و خشن تر 
مي ش��وند. فرد خودش��يفته خودش احس��اس 
خوبی از اين خصوصي��ات اخلاقی اش دارد ولی 
اطرافيانش رنج مي برند. آنها به شدت در همدلی 
كردن با ديگران ضعيف هستند و از انرژی اي كه 
از تمجيد ديگران مي گيرند، اميد به زندگی شان 
بالا مي رود ولی قادر نيستند اين اميد به زندگی 

را به ديگران بدهند.
گاهی اوق��ات در تص��ور عموم م��ردم اصطلاح 
خودش��يفتگی، اعتماد به نفس، ع��زت نفس يا 
اطمينان به خود معنی مي ش��ود. در صورتی كه 
بين عزت نفس و خودش��يفتگی تف��اوت وجود 
دارد. تفاوت اين دو همانند تفاوت دو فردی است 
كه يكی از سلامت جسمي  زياد، گونه هايش گل 
انداخته و ديگری در حال مرگ اس��ت و صورت 
خود را سرخاب س��فيداب كرده است. كسی كه 
عزت نفس داشته باشد برای خودش بدون اينكه 
به ديگران كاری داش��ته باشد، ارزش قائل است 
ولی فرد خودش��يفته خودش را در مقايس��ه با 

ديگران انسان بهتری محسوب مي كند.
ف��رد خودش��يفته حس��ادت ها و رقابت ه��ای 
خصمانه ای دارد ولی فرد با عزت نفس هميش��ه 
همك��اری و تعامل س��الم با ديگ��ران دارد. فرد 
خودشيفته دنبال س��لطه گری و آكنده از تكبر 
است ولی فرد با عزت نفس به روابط برابر و همتراز 
معتقد و متواضع است. در واقع برای تفهيم بهتر 
تفاوت بين خودش��يفتگی و ع��زت نفس بهتر 
اس��ت آن را به صورت يك طيف در نظر بگيريم 
ك��ه در نقطه ابتداي��ی اين طيف ع��زت نفس و 
اطمينان به خ��ود قرار مي گيرد ك��ه نتيجه آن 
شخصيتی شاد و سالم اس��ت و در نقطه پايانی 
اين طيف اختلال شخصيت خودشيفته است كه 
دربرگيرنده خودمحوری، عدم همدلی و تخليه 
احساسی است. در وسط اين طيف خودشيفتگی 
و خودمحوری قرار مي گيرد. اين گروه وسط نيز 
سلامت روانی ندارند اما به اندازه فردی كه اختلال 
ش��خصيت خودش��يفته دارد هم آسيب رسان 
نيس��تند. اختلال شخصيت خودش��يفته تنها 

توسط متخصصين قابل تشخيص است. 
حال به اين موضوع بپردازيم كه خودش��يفتگی 
از كجا پديد مي آيد؟ بذر خودشيفتگی غالباً در 
كودكی كاشته مي شود. مطالعات روی دوقلوها 
ساختار ژنتيكی قوی را نشان مي دهد. البته هنوز 
نمي دانيم كدام ژن درگير شده است اما شرايط 

محيطی بسيار مؤثر است.
نكته ای كه بايد در نظر گرفت اين است كه كودك 
بين دو تا چهار س��الگی خودمحور است. تصور 
مي كند كه تنها موجود مهم جهان است. از نظر 
يك كودك سه ساله خورش��يد تنها برای ديدن 
او طلوع و فقط برای خوابيدن او غروب مي كند. 
اين خودشيفتگی س��الم عموماً تا چهار سالگی 
ادامه دارد و تا زمانی كه كودك به خود و ديگران 
آسيب نمي زند بايد محترم شمرده شود تا از اين 
مرحله به سلامت گذر كند اما گاهی اوقات نحوه 
تربيت والدين منجر به به وجود آمدن رگه هايی 

از خودشيفتگی در كودكان مي شود. 

والدين��ی كه فرزندمح��ور هس��تند، باعث بروز 
خودشيفتگی در فرزندان شان مي  شوند. به بيان 
ديگر آنها آن قدر به نيازه��ای عاطفی و رفتاری 
كودك پاس��خ افراط گونه و نابج��ا مي دهند كه 
ذهنيت كودك ه��م با همين پاس��خ های نابجا 
تغيير مي كند. آنه��ا در تربيت و آموزش روابطی 
بسيار سختگيرانه دارند و هيچ بايد و نبايدی در 

فرآيند آموزشی كودك قرار نمي دهند.
البته جدا از نحوه تربيت��ی والدين، ديگر عوامل 
محيطی نيز در ايجاد، تداوم و رشد خودشيفتگی 
در جوام��ع مؤثر هس��تند. نوع فرهنگ و رش��د 
مادی گرايی در جوامع مختلف باعث پيش��رفت 
چشمگير دامنه خودش��يفتگی در جهان شده 
است. همچنين امروزه رسانه های اجتماعی اعم 
از مجازی و غيرمجازی ني��ز زمينه را برای مورد 
توجه قرار گرفتن افراد مهيا كرده و عاملی مهم در 
رشد خودشيفتگی در جهان محسوب مي شوند. 
چون اين رسانه  ها شرايط را برای اين گونه افراد 
فراهم كردند تا در جامعه دنبال توجه و ستايش 

ديگران باشند.
اگر مديران و رهبران اجتماع افراد خودش��يفته 
باش��ند، اگر چه پركار و پرآوازه مي  ش��وند ولی 
نيازهای ناشی از خودشيفتگی در آنها مي  تواند 
توان خلاقيت سازمان را خنثی و يا تخريب كند. 
چون آنها غالباً احساس مي  كنند جاودان هستند 
و نياز كمي  به برنامه ريزی موفقيت آميز دارند، كه 
اين طرز تفكر بسيار خطرناك است. آنها معمولاً 
به دليل انتقادناپذيری به هرگونه انتقاد پاس��خ 
تند مي دهند و از صحبت های منتقدانه ديگران 

فراری هستند.
در رابطه با خودش��يفتگی در روابط زوجين نيز 
بايد گفت با توج��ه به اينكه اين اف��راد از قدرت 
همدلی پايين��ی برخوردارند و مدام ذهن ش��ان 
درگير خودشان است، مي  توان نتيجه گرفت اين 
افراد در روابط زوجينی اختلال ايجاد كرده و به 
طرف مقابل شان آسيب وارد مي كنند. جمله های 
متداولی كه اين افراد در روابط زناش��ويی خود 
استفاده مي كنند، شامل اين هاست: مي خواهم 
برای من باشی، مي خواهم تنهايی من را پر كنی، 
مي خواهم رفتارت را درست كنی، چرا آن فردی 
نمي شوی كه من مي خواهم؟ چرا مثل من فكر 

نمي كنی؟ همينی كه هست.... ناراحتی برو و....
اين اف��راد به جای اينكه از همس��ر و فرزند خود 
حمايت كنند، آنها را به عنوان منبعی برای توجه 
و ستايش برای خودشان تبديل مي كنند. افراد 
خودش��يفته به جای اينكه عملكرد خودشان را 
در گذشته و حال بسنجند، مدام در تلاشند كه 
به ديگران بگويند آنها اشتباه مي كنند. همچنين 
آنها به جای عش��ق در رابطه، احس��اس تملك 
زيادی دارن��د و در واقع همس��ر و فرزند در كنار 
آنها مانند مبل و لوازم زندگی ش��ان است. ديگر 
ويژگی اين افراد اين است كه خصلت های بد خود 
را به همسر خود انتقال داده، او را مدام تحقير و 
سرزنش و در واقع با اين رفتار »من آزرده« خود 

را ترميم  مي كنند.
حال اين سؤال پيش مي آيد كه آيا اين اختلال يا 
اين رگه شخصيتی قابل كنترل و درمان هست يا 
خير؟ بايد بگوييم: بله. هر چيزی كه باعث انعكاس 
يك تصوير واقعی از رفتار فرد شده و باعث شود 
كه به ديگران اهميت دهد، به او كمك مي كند. 
مي توان با كمك گرفتن از روانش��ناس و تمرين 
همدردی روند پيشرفت اين رگه های شخصيت 
را در فرد كاه��ش داد. بنابراي��ن در گام اول فرد 

خودش بايد تصميم به تغيير بگيرد.
برای خودش��يفته ها س��خت اس��ت كه تصوير 
واقعی خودش��ان را ببينند اما با كمك گرفتن از 
روان درمان��ی مي توانن��د روی خودبزرگ  بينی، 
حساس��يت بيش از حد از ارزيابی شدن از سوی 
ديگران و عدم همدلی با ديگ��ران تمركز كنند، 
بنابراين اگرچه درمان اين افراد سخت و زمانبر 

است، اما امكان پذير است.
*روانشناسومشاورخانواده

غرقخودشيفتههادررودخانهتوهم

خورشید هر روز به خاطر من طلوع مي کند!

سبكنگرش سبكرفتار

فخرفروشیباسگبازى

آنانکهبهزندگیسگیميبالند!

الهامشریفينيا* 
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آنهاميگویند»دوستدارم«سگبازيکنم! 
دكتر مجيد ابهري، جامعه شناس و مدرس دانشگاه در 
اين باره به »جوان« مي گويد: از ديرباز تاكنون بعضي 

از حيوانات همراه و در خدمت انس��ان ب��وده و از آنها 
براي اهداف مختلف استفاده مي ش��ده است. از سگ 
و از هر كدام از ديگران جانوران به شكل هاي مختلف 
بهره گيري مي شده و متأس��فانه برخي افراد بر اساس 
تقليد يا عوامل ديگر سگ را به عنوان دوست، همراه و 
همزيست خود انتخاب كرده و حتي آن را به رختخواب 
خويش مي برند. اگر علت اين حركت ناپس��ند از آنها 
پرسيده شود پاسخ اكثرشان دوست داشتن يا عبارت 

»دوست دارم« عنوان مي شود.
وی مي گويد: در جامعه ما كه بر اساس باورهاي ديني و 
معنوي ورود اين حيوان به خانه و سفره ممنوع مي باشد، 
اين گونه حركات قابل پذيرش نبوده و در بعضي موارد در 
اماكن عمومي  مانند خيابان و پارك شاهد وحشت برخي 

شهروندان از كودك گرفته تا بزرگسال هستيم.
وي ادامه مي دهد: بی شك تأثير شبكه هاي ماهواره اي 
و برخي شبكه هاي اجتماعي بر س��بك زندگي برخي 
جوانان ما آنها را به جايی رس��انده كه نمايش س��خيف 
سگ گرداني و سگ چراني و س��گ بازي را يكي از ابزار 
امروزي ب��ودن و برتري قلم��داد مي كنند و فلس��فه و 
منطق كار خود را ه��م نمي دانند. متأس��فانه بعضي از 
هنجار فرستان در الگودهي و الگوسازي حركاتي انجام 
مي دهند كه موجب تشويق جوانان و ديگر افراد به اين 

حركت ناپسند مي شود.
ابهري مي افزايد: ع��لاوه بر بيماري هاي قاب��ل انتقال و 
خطرناك كه س��گ و برخي جانوران عام��ل اصلي آن 
هستند گاهي وحشي شدن، حمله و زخمي  كردن افراد 
حتي صاحبان اين جانوران موجب زيان هاي قابل توجهي 

شده و مي شود.

اینجاهمفقدانآموزشمشكلسازشدهاست 
ابهری مي گويد: متأسفانه همانند برخي رفتارهاي فردي 
و اجتماعي در اين زمينه نيز آموزش ها و راهنمايي هاي 
لازم صورت نگرفته و هر روز در اين مس��ابقه آزاردهنده 
شاهد شركت تعداد بيشتري از جوانان هستيم. اگر منظور 
نگهباني و مراقبت است كه سگ نبايد به رختخواب فرد 
بيايد و بدتر از همه در بعضي شبكه هاي اجتماعي برخي 
جوانان براي نمايش سگ خود فرصت مناسبي يافته و با 

يكديگر به رقابت مي پردازند.
وی مي افزايد: خري��د و فروش اين جان��ور نيز يكي از 
مشاغل سودآور ش��ده و نهادهاي فرهنگي و آموزشي 
بدون توجه به اين بحران اخلاق��ي و اجتماعي از كنار 
آن ب��ه راحتي عب��ور مي كنن��د. س��گ هاي جيبي با 
قيمت هاي كلان خريد و فروش مي شوند. آرايشگاه ها 
و هتل هاي مخص��وص براي اين گون��ه جانوران ايجاد 
ش��ده و آرايش��گرهاي مخصوص در اي��ن زمينه ها با 
دس��تمزدهاي قابل توجه و تبليغات گسترده مشغول 
كار هستند. ممكن اس��ت برخي نهادها و سازمان ها به 
بهانه اشتغالزايي و كارآفريني با اين قبيل مسائل برخورد 
نكنند اما حداقل لازم اس��ت واقعيات ب��ه خانواده ها و 
جوانان و نوجوانان گفته شود تا از مشكلات و هزينه هاي 

مالي و فرهنگي بعدي جلوگيري به عمل آيد.
اثراتغيرقابلجبرانزندگيباسگ 

داود اسماعيلي، روانشناس و مدرس دانشگاه نيز در اين 
باره به »جوان« مي گويد: علم امروز و دانش و تحقيقات 
پياپی و نوين پزشكی علت پرهيز از سگ را ميكروب ها 
و ويروس های مشترك ميان انسان و حيوان مي داند كه 
از بزاق دهان سگ و مدفوع و بول سگ به انسان سرايت 

مي كند ك��ه مش��هورترين آن كرم آس��كاريس و انگل 
وحشتناك آسكاريس اس��ت كه در روده انسان سكنی 
مي گزيند و از طريق دستگاه گوارش به بدن بيمار آسيب 
جدی و مخرب زده و فرد روز ب��ه روز به رنگ و روی زرد 
دچار ش��ده و بر بينايی و تمركز و تغذيه و خواب اثرات 

جبران ناپذير وارد مي كند.
اس��ماعيلي تأكيد مي كند: چهره زيبای انسانی شهر و 
كوچه و خيابان و پارك و بوس��تان و گلستان و مهمانی 
و همه و همه را با حضور س��گ، »س��گی« نكنيم. چرا 
انس��انيت و همراهی و همدلی و همدری و همكلامي  و 
نشست و برخاست با انس��ان را فروگذاشته ايم و همدم 

سگ شده ايم؟
اين كارش��ناس با بيان اينكه با كمال تأس��ف خيلی از 
زوجين جوان رغبت و ميلی برای »فرزندآوری« نداشته 
و »سگ چرانی« را بر بازی با كودك و فرزند خود ترجيح 
مي دهند! مي گويد: س��گ بازی جای بازی های سنتی، 
تفريحات دس��ته جمعی، ورزش های مفرح و بانشاطی 
كه هم سلامت جسم و هم سلامت روح و روان و انديشه 
را دربر دارند گرفته و جامعه و روان و روح آن را آزرده و 

مكدر ساخته است.
وي در خاتم��ه تأكيد مي كند: به راس��تی اين س��ؤال 
را از خود بپرس��يم كه س��گ و حيوانات ديگ��ر لايق و 
مأنوس و همدم شدن و يار غار ش��دن و بعضاً هم خواب 
و هم غذا و هم رختخواب و همسفر و هم سفره و همراه و 
هم مسير شدن آدميان هستند يا انسان های روشن ضمير 
صاحب نف��س و خردمن��د والا؟! اس��تحاله فرهنگی و 
اجتماعی يعنی همي��ن تمايل و رغبت و اش��تياق پيدا 

كردن از ارتباط با انسان به ارتباط با حيوان.


