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وي ژه كودك ونوجوان

آن روز وقتي با صداي آرام و زيباي آهنگ ساعت موبايلم از 
خواب بيدار شدم، حس عجيبي داشتم، حالم اصلًا خوب 
نبود. انگار يك ش��وك بزرگ به من وارد شده بود. چند 

لحظه در تختم نشستم تا شايد حالم بهتر شود.
بلند ش��دم و كنار پنجره اتاقم رفتم. پ��رده را كنار زدم و 
بيرون پنجره را نگاه كردم. خورشيد زيبا و نوراني، مثل هر 
روز در آسمان بود و نور گرم و زندگي بخش خود را بي دريغ 
به زمين مي تابيد. همه جا مثل ديروز زيبا بود.  كنار پنجره 
رفتم و دوباره بيرون را نگاه كردم. آسمان صاف و دلباز بود، 
اما دل من گرفته بود، انگار هر بار كه  كنار پنجره مي رفتم 
اين حس برايم تكرار مي ش��د. تا به خ��ودم آمدم ديدم 
ساعت 9 صبح شده  و يك ساعت از كلاسم گذشته است و 
من هنوز هم حالم خوب نيست. فكر كردم شايد اگر خوابم 
را به ياد بياورم حالم بهتر شود، پس نشستم و فكر كردم تا 
اينكه خوابم را به ياد آوردم. من خواب ديده بودم كه يك 
شب بهاري، وقتي باران نم نم مي باريد و صداي ضرب  هاي 
آرام قطره هاي آب روي سطح زمين شنيده مي شد و بوي 
خوش خاك ب��اران خورده را حتي با وجود بس��ته بودن 
پنجره اتاقم احس��اس مي كردم، به آرامي از خواب بيدار 
شدم. بلند شدم و روي تختم نشستم. چيز عجيبي ديده 

بودم اما آنقدر كه توقع داشتم تعجب نكردم.
ديدم كنار پنجره اتاقم روي يك صندلي كه كنار پنجره 
گذاشته ش��ده بود، كسي نشسته اس��ت. صورتش رو به 
پنجره ب��ود و من چه��ره اش را نمي دي��دم. نمي دانم آن 
دختر غريبه در آن ساعت شب در اتاق من چه مي كرد؟ و 
نمي دانم چرا من با ديدن آن دختر در اتاقم نترسيدم و داد 
و فرياد نكردم بلكه احساس آرامش هم كردم؟ آن زمان 
احس��اس مي كردم زبانم بند آمده است و اجازه صحبت 

كردن ندارم، اما انگار قصد صحبت كردن هم نداشتم.
با خودم فكر كردم كه يعني پش��ت آن پنجره چه چيزي 
وجود دارد كه اين دختر عجيب اينگونه نگاهش مي كند؟ 
به پنجره نگاه كردم اما هيچ چيز ديده نمي شد. آن دختر 
پرده اتاقم را كنار زده بود و به بيرون نگاه مي كرد اما من 
هيچ چيزي پشت آن پنجره ساده نمي ديدم جز سياهي 

مطلق كه قطعاً هيچ معنايي ندارد.
چند لحظه به بي��رون آن پنجره نگاه ك��ردم و بعد به آن 
دختر، فكر كردم ش��ايد اينها همه خيالات ذهنم اس��ت 
كه مرا اينگونه سردرگم كرده است؟ كه در همان لحظه 
صدايم كرد! صدايي نازك، آرام و خاص داشت. خشكم زد! 
او گفت:جلو بيا.آن لحظه ترسي وجودم را فرا گرفته بود كه 
جرئت قدم برداشتن هم برايم نگذاشته بود. دوباره گفت: 
چرا ترسيدي؟ جلو بيا. تو بايد حقيقتي را پيدا كني. با اين 
حرفش بيشتر نگرانم كرد: مگر چه حقيقتي پشت پنجره 
اتاقم پنهان ش��ده اس��ت كه خودم قادر به پيدا كردنش 
نيستم. اما انگار ترس��م را فهميده بود ولي چطور؟ او كه 
چشم از آن پنجره برنداشته بود، اصلًا او چگونه فهميده 

بود كه من بيدار شدم؟

آنچنان محو تماشاي آن فرشته شده بودم كه انگار هيچ 
چيزي از اطرافم احساس نمي كردم. در اين فكر بودم كه 
ناگهان به من گفت: با دقت به پنجره نگاه كن! چند لحظه 
به پنجره نگاه كردم اول چيزي نديدم اما بعد احس��اس 
كردم پنجره اتاقم تبديل به آينه ش��ده و تصوير خودم را 

در آن مي بينم.
آن فرشته از من پرسيد: خوشت نمي آيد؟ با تعجب گفتم: 
اينكه تصوير خودم اس��ت! جواب داد: بله، تصوير خودت 
اس��ت، با اين تفاوت كه با ديدن خودت حسي نسبت به 
خود و نتيجه زندگي ات به تو دست مي دهد. جالب نيست! 
گفتم: اما اينكه چيز جديدي نيس��ت و من حس خاصي 
ندارم. گفت: پس اگر حسي نداري بدان مشكلي هست كه 
تو بايد پيدايش كني. باي��د حقيقت وجود و زندگي ات را 

كشف كني و بعد  ناگهان بيدار شدم...
اين خ��واب و حرف ه��اي آن دختر يك��ي از بزرگ ترين 
دغدغه هاي من ش��ده ب��ود و انگار ب��ا نيروي��ي بالاتر از 

توانايي هاي من زندگي ام را تعطيل كرده بود.
پس بايد براي حل مسئله ها از يك جا شروع مي كردم. فكر 
كردم كه اول بايد بدانم كه ديگران در باره من و زندگي ام 

چه مي دانند.
ب��ا خ��ودم گفت��م ك��ه در س��ايت ها از س��خنراني ها و 
مصاحبه هاي من گفته شده كه اسمم اليناست و در سال 
2006 به دني��ا آمده ام كه يعني تا حالا كه س��ال 2040 
است 34 سال دارم،چندين مدرك تحصيلي در رشته هاي 
پزشكي، داروسازي منطق، فلسفه و نجوم از دانشگاه هاي 

معتبر جهان دارم.
البته به دس��ت آوردن اي��ن همه مدرك درس��ي تقريباً 
غيرممكن و بسيار باورنكردني است. هر چند در 30 سال 
اول زندگي ام فقط مشغول درس خواندن بودم و از زندگي 
چيزي متوجه نشدم، اما حالا جزو بزرگ ترين دانشمندان 
در قرن معاصر هستم به اين دليل يك كارخانه  داروسازي 
و مطب دارم و در برترين دانشگاه ها نيز تدريس مي كنم. 
همچنين كتاب هايي در اينباره نوشته ام و درآمد خيلي 

خوبي هم دارم.
يك خان��ه بزرگ، يك ماش��ين خ��وب و ي��ك خانواده 
دوست داش��تي ه��م دارم كه البت��ه پيش آنه��ا زندگي 
نمي كنم.من ب��راي نزديك تو بودن به مح��ل كارم تنها 

زندگي مي كنم.
اين زندگي بس��يار خوبي اس��ت. خيلي از مردم حسرت 
داش��ته هاي مرا مي خورند. پس چرا آن خواب را ديدم و 
عجيب تر اينكه مگر يك خواب چقدر مي تواند روي يك 
انسان تأثيرگذار باشد. هر چند من خواب هايم را باور دارم 
اما آن چيز عجيب��ي بود و گويا قرار نبود آن احساس��ات 

دردناك را رها كنند.
گيج و س��رگردان بودم و هيچ انگيزه اي ب��راي رفتن به 
دانشگاه، مطب يا حتي س��ر زدن به كارخانه را نداشتم. 
دوست نداشتم با كسي ملاقات يا صحبت كنم، احساس 

مي كردم، آن آدم هميشگي نيستم.
كارهايي كه هميش��ه دوستش��ان داش��تم آن روز برايم 
خسته كننده و تكراري ش��ده بودند. از همه چيز خسته 
بودم. از روزمرگي هاي زندگي ام متنفر شده بودم. احساس 
مي كردم وقتم تلف ش��ده و ديگر از آنچه داش��تم راضي 

نبودم.
كم كم خورش��يد داش��ت غروب مي كرد ولي من هنوز 
مثل صبح حالم بد بود و حوصله نداش��تم. هميشه يكي 
از كارهاي مورد علاقه ام تماش��اي غروب آفتاب بود. هر 
روز دم غروب، مي رفت��م حياط خان��ه ام و روي صندلي 
گوشه حياط مي نشس��تم و غروب را تماش��ا مي كردم و 
كم كم احس��اس خس��تگي ام از بين مي رفت. اما آن روز 
هر چقدر بيشتر به غروب آفتاب نگاه مي كردم حالم بدتر 
مي شد و بيشتر احساس شكست مي كردم. شواهد نشانم 
مي دادند كه حتي خودم هم از زندگي ام لذت نمي برم و 
همه چيز برايم تكراري شده است، ولي واقعاً قبول كردم 
اينكه چندين سال در يك راه اشتباه قدم برداشتن خيلي 
سخت است، آن هم من كه براي رسيدن به اهدافم خيلي 
زحمت كش��يدم. حس��ي از ته قلبم مي گفت تا اينجا را 

درست آمده اي و به چيزهايي كه مي خواستي رسيده اي، 
اما چيزي را جا انداخته اي. سعي كردم با خواندن كتاب 
خود را سرگرم كنم، ولي هيچ چيز به آن سادگي كه فكر 

مي كردم نبود. 
چند خط از كتاب را خواندم اما هيچ تأثيري نداش��ت و 
اين حس اشتباه را بيشتر احساس مي كردم. فهميدم اين 
كارها فايده اي ندارد. رفتم به حياط و گوشه باغچه نشستم 
اما انگار گل ها و درختان از من بي جان تر و بي حال تر بودند. 
خودم هم از اين وضع خسته بودم پس دوباره نشستم و 
فكر كردم كه مگر زندگي م��ن چه چيزي كم دارد؟ يادم 
آمد كه البته قبلًا هم چندان لذتي از زندگي ام نمي بردم. 
يادم آمد چندين بار مهماني هايي بودند كه به دليل اينكه 
در زمان كلاسم افتاده بودند، نرفتم. يا اينكه كارهاي بسيار 
زيادي بوده كه به دليل مشغله كاري ام انجامشان نداده ام 

حسرت خوردم.
انگار نزديك شده بودم، با خودم گفتم: بله،درست است، 
من موفق بودم اما چندان از زندگي لذت نبردم. موفق بودم 
اما خوشبخت نبودم. بيشتر وقتم صرف درس خواندن شد، 
هر چند از اينكه اين همه درس خوانده ام راضي ام، اما حالا 
وقتش رسيده است به زندگي ام برگردم و از روزمرگي ها 

نجات پيدا كنم.
احس��اس موفقيت دروني خيلي خوبي داش��تم. گويي 
به آنچه لازم بود از آن خواب نامفهوم برس��م، رس��يده و 
حقيقت زندگي را كشف كرده بودم، اما در گام بعدي چه 

بايد مي كردم؟
من از آن روز به بع��د مطبم را به يك پزش��ك جوان كه 
با نمره خيلي بالايي فارغ  التحصيل ش��ده بود، بخشيدم. 
زمان كلاس هايم را نيز طوري چيدم كه در هفته دو يا سه 
روزم را بيشتر پر نكند و هفته اي چند بار هم به كارخانه 
مي رفتم البته مطالعاتم را نيز ادامه دادم به هر حال حيف 
است كس��ي كه آنقدر درس خوانده  هنگامي كه بايد از 
اطلاعاتش استفاده كند، همه چيز را رها كند. با اين حال 
ديگر هميشه تمام كارهايم را بر اس��اس علت زندگي ام 

انجام دادم.
از آن پس بيشتر وقتم را براي خانواده ام گذاشتم و با هم 
اوقات خوبي را گذرانديم و هر كاري كه دوس��ت داشتم 

انجام دادم. تا به حال همچون حس خوبي نداشتم.
انگار آن فرش��ته زيبا و مهربان درس��ت مي گفت. انسان 
واقع��ي در جس��ت وجوي حقيقت و كمال اس��ت. فقط 
كافي است راه رسيدن به آن را درست برود. در آن صورت 
مي تواني پيش��رفت كني و به هر جايي ك��ه مي خواهي 
برسي و در عين موفقيت، خوشبخت هم باشي. در غير اين 
صورت شايد خيلي احساس بزرگي كني اما هرگز احساس 

خوشبختي نمي كني.
فقط حواس��ت باش��د كه بايد در غار ب��زرگ و تاريك 
زندگي، فانوس حقيقت ها را در دست بگيري تا بتواني 
علاقه هايت را دنبال كني. مراقب باش فرصت هايت را 
براي رسيدن لذت هايت نسوزاني. چون در آن صورت 
زودتر از آنكه فكرش را بكني، خسته مي شوي و شكست 

مي خوري.

در زمان های خيلی قديم   جوانی در روستايی مشغول به كار 
كردن در بقالی بود و روزگار سپری می كرد تا اين كه يك 
روز نا خواسته هنگامی كه از خواب بيدار شد در چشمانش 

احساس درد كرد .
جوان به اين موضوع اهميتی نداد و به محل كار خود رفت 
و در آنجا مشغول به كار شد اما هنگامی كه مشتری به آنجا 
می آمد چشمانش درد می گرفت و جنس اشتباهی به مردم 
تحويل می داد . اين موضوع باعث رنجش   خود و مشتريان  
شد . روزي يكي از مش��تريان از او درخواست مقدار زيادي 
حنا  كرد. جوان كه از زيادي مقدار حنا متعجب ش��ده  از 
مشتري پرسيد كه  اينهمه حنا براي چه ميخواهد ؟ مشتري 

خود را  دامپزشك معرفي كرد  و گفت كه براي رنگ كردن 
حيواناتي كه  تحت درمان او قرار دارند  اس��تفاده كرده تا 
حيوانات بيمار از ديگر همنوعان متمايز باشند . جوان كه 
بسيار خسيس بود و نمی خواست به نزد طبيب برود فرصت 
را غنيمت شمرده و موضوع درد چشم خود را با دامپزشك 
مطرح كرد  از او خواست كرد تا او را معاينه كند  . دامپزشك 
كه  چنين شنيد  دست در كيف مخصوص دارويش كرد و 
قطره ای كه مخصوص مداواي چش��م حيوانات بود ، برای 
چشم او تجويز كرد .جوان كه از آن استفاده كرده وكور شده 
بود بلافاصله برای شكايت كردن از دست دامپزشك به نزد 
قاضی رفت . هنگامی كه ماجرا را ب��رای قاضی بازگو كرد؛ 
قاضی در جوابش گفت : مش��كل از خود توست .چون اگر 

حيوان نبودی به نزد دامپزشك نمی رفتی .

 مردكي را چشم درد خاست. پيش بيطاري رفت كه دوا كن. 
بيطار از آنچه در چشم چهارپايان ميكرد در ديده او كشيد و 

كور شد.
حكومت بداور بردند گفت: برو هيچ تاوان نيست اگر اين خر 
نبودي پيش بيطار نرفتي. مقصود از اين آنست تا بداني كه هر 
آنكه ناآزموده را كار بزرگ فرمايد با آنكه ندامت برد بنزديك 

خردمندان بخفت راي منسوب گردد.
ندهد هوشمند روشن راي                       بفرومايه كارهاي خطير
بوريا باف اگر چه بافنده است                نبرندش به كارگاه حرير

***

روزي   روزگاري...

  نويسند ه  :  الينا عبدي

شما‌جاي‌من‌بوديد‌چكار‌مي‌كرديد؟

داستان تصويري :    جايزه كتاب خواندن

 غرق مطالعه بودم كه داداش گفتنش تمرك��زم را به هم زد. 
نگاهش كردم وگفتم چيه؟

گفت:ميشه يه دقيقه به حرفم گوش بدي؟
گفتم: بذار بعد مگه نميبيني درس دارم؟

گفت: دارم ميبينم ولي مهمه، فقط چن��د ثانيه اون كتاب رو 
ببند ميخوام منو راهنمايي كني؟

انگشتم را لاي كتاب و دست چپم را زير چانه ام گذاشتم گفتم 
خب بفرما ببينم چي شده؟

گفت: كار و كمك به بزرگترها در نظافت خونه چه جوريه؟
گفتم: باز حالا يه جارو كردي ها، عالم و آدم بايد بفهمن؟

گفت: نه جدي ميگم.
گفتم: خب اينك��ه معلوم��ه به اين ميگن انس��ان ش��ريف، 

مسئوليت شناس و قدردان زحمات والدين.
گفت:حالا اگه يه نفر حين نظافت خونه يه وقت يه چيزي كه 

مال كسي بوده ناخواسته بشكنه اون آدم بايد چيكار كنه؟
 كنجكاو شدم. گفتم چيزي از مال من شكستي؟

فوراً گفت:چي؟نه نشكستم داداش مثال زدم. 
خيالم راحت ش��د،گفتم:خب شكس��ته ديگه چيكار ميشه 

كرد!بايد عذرخواهي كنه و اشتباهش رو بپذيره. 
حالا اگه عذرخواهي كنه ولي ازش قبول نكردن چي؟

اگه ميتونه مثل همون رو تهيه كنه. 
حالا اگه گير نياد يا اونقدر گرونقيمت باشه چي؟

  خب نبايد بهش سخت بگيرن ديگه. 
 حالا اومديمو نبخشيدن و دعواش كردن؟

 نه اين كار خوبي نيست چون عمداً كه اين كارو نكرده. انصاف 
اينه كه اونو ببخشند. 

 راسته كه ميگن بخشش از بزرگتره و نشونه شخصيت آدمه؟
  بله، درسته. سؤالت تموم شد؟حالا ميذاري درسمو بخونم؟   

يه سؤال كوچولو ديگه بعدش ميرم.
 با كنايه گفتم: اين سؤالتم فقط چند ثانيه اس؟

 ميشه بگي اگه موبايل روشن نشه ممكنه از چي باشه؟
- خب ممكنه چند علت داش��ته باشه يا ش��ارژ نداره يا ضربه 

خورده و يا... هر علتي ديگه.
- نه ضربه نخورده مثلًا آب ليوان روش ريخته باشه. 

- پس فاتحه اش خونده اس.
- جدي؟ يعني كاريش نميشه كرد؟

- فكر نميكنم. خب حالا ديگه بذار من درس��مو بخونم. ليلا 
گفت: داداش جونم خودت گفتي كه گذش��ت و بخش��ش از 
بزرگتره و نشونه شخصيت بالاي آدماست. بعد همانطور كه از 
اتاقم بيرون ميرفت موبايلم را كه تا آنموقع پشت سرش پنهان 
كرده بود روي ميزم گذاش��ت و گفت: قربون داداش بزرگوار 
و باش��خصيت خودم برم هيش��كي تو دنيا همچين داداش با 

گذشت و بزرگواري نداره. 
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نيشخند
بازنويسي حكايتي از گلستان سعدي

خــــــــــواب

كتاب را بخون و 
زير كلماتي كه فكر 
ميكني مهم  هستند 

خط بكش

حالا  بايد چه 
كاركنم

 اگه بيايي كمكم 
 كني جايزه خوبي 

 بهت ميدم

جدي چه عالي 
موافقم

دارم از روي كتاب
 يادداشت ميكنم

سلام پدر بزرگ 
دارين چكار 

ميكنين

 ولي پدر بزرگ من اين چند تا كتاب
 را بايد ورق به ورق بخونم؟

 اگه نميخواي حرفي نيست ولي اگه
جايزه ميخواهي بايد همه شو بخوني

نوه گلم كتاب رو خوندي؟ بله تموم شد

خيلي خب نوه گلم منم 
به قولي كه دادم عمل ميكنم 
و جايزه خوبي بهت ميدهم 

حالا جايزهچه خوب
 چي هست؟

چهارتا  كتاب ديگه 
مثه همين كتابي كه  تموم كردي


