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به به و آفرين به بچه هاي خوب فراموش نشود  كلام مهربانانه
معجزه مي كند

   سونا خاكپور*
انديشمندان تعليم و تربيت به مسئله محبت اهميت داده 
و از محبت به عنوان يكي از عوامل بس��يار مهم در تربيت 
فرزندان ياد مي كنند. خانواده يكي از مهم ترين عوامل مؤثر 
در رشد همه جانبه  كودك است و پدر و مادر لازم است تا 
جان فرزند را لبريز از مهر و محبت كنن��د. والدين با ابراز 
محبت نسبت به كودك به دلبستگي هاي كودك جهت 
مي دهند و حاصل آن ظهور شيفتگي عميق در او نسبت به 
والدين است. زماني كه اين شيفتگي حاصل شود، مي توان 
با ابراز محبت، كودك را به انجام دادن برخي رفتارها و با 
منع محبت، كودك را به ترك اعمالي برانگيخت، بنابراين 
مي توان محبت را يكي از عوامل ايجاد و تكوين شخصيت 
و هويت كودك دانس��ت. در ادامه به راهكارهاي كوتاه و 
مفيدي براي محبت به كودك اش��اره مي ش��ود. يكي از 
راه هاي محبت به كودك بوسيدن و نوازش اوست. از لحاظ 
فيزيكي به كودك نزديك باش��يد. او را در آغوش بگيريد. 
او را ببوسيد و نوازش كنيد. توجه كنيد كه چه زمان هايي 
كودك مايل است به شما نزديك باش��د و به نوازش شما 
نياز دارد. نه اينكه هر گاه كه خ��ود مايل بوديد به اين امر 
بپردازيد. بيان جملاتي مثل »دوس��تت دارم«، »فدايت 
ش��وم« و... بس��يار اثربخش اس��ت. از معجزه كلام غافل 
نش��ويد، چراكه يكي از بهترين راه هاي تش��ويق كودك، 
تشويق كلامي اس��ت. مثلًا وقتي فرزند شما كار خوبي را 
انجام مي دهد بگوييد: به به! متش��كرم... و در ادامه به كار 
خوبي كه كودك انجام داده است اش��اره كنيد تا ابهامي 
براي وي به وجود نيايد و موضوع كامل برايش روش��ن و 
شفاف شود. براي مثال» به به! آفرين كه كمد لباس هايت 

را مرتب كردي.«
بهزيستي كودكان مؤلفه هاي بسياري دارد كه احترام به 

كودك يكي از آنهاس��ت. پدر و مادراني كه به شخصيت 
فرزندان خود علاقه مند هس��تند بايد همواره به فرزندان 
احترام گذاشته و وجودش��ان را گرامي بدارند. احترام به 
كودك يكي از عوامل مهم در پرورش ش��خصيت كودك 
است. احترام به كودك شكل هاي فراواني دارد كه مي توان 
به احترام به نقطه نظراتش��ان و گوش دادن به كودكان، 
همبازي ش��دن با آنها و... اش��اره كرد. براي مثال بسيار 
مهم اس��ت هنگامي كه كودك خود را ص��دا مي كنيد از 
الفاظي مانن��د خانم، آقا، ج��ان دخترم، پس��ر خوبم و... 

استفاده كنيد. 
مشورت كردن با فرزندان نيز نشانه بزرگداشت و شخصيت 
قائل شدن براي اوست. اينگونه رفت��ار، توجه، انديشه و 
تفكر آنان را بارور مي سازد و استعدادهاي عقلي نهفته در 

وجودشان را به سوي خلاقيت و نوآوري علمي و استقلال 
فكري و نظر دادن در مسائل مختلف سوق مي دهد و 
توانايي هاي بالقوه آنان را آشكار ميسازد و در اداره زندگي 

در آينده، آگاه و توانمند ميگرداند. 
ممكن است به ذهن برسد كه مگر فرزند مي تواند در مقام 
مشاور قرار گيرد؟ ي��ا مگر فرزند مي توان��د كمك كند تا 
مشكل ما حل شود؟ در پاسخ باي��د گفت كه والدين بايد 
متناسب با س��ن فرزند در شرايط حقيق��ي و واقعي يا بنا 
به مصلحت در شرايط ساختگي با فرزندان خود مشورت 
كنند. البته بايد بداني��د در مواردي كه نمي توانيد در نظر 
خود تغيير ايجاد كنيد با فرزندان مشورت نكنيد. همچنين 
به كودك خود ياد دهيد كه نظر او، نظر نهايي نخواهد بود. 
نكته ديگر احترام به وسايل كودك است. كودك وسايل 
خود را دوست دارد و به آساني حاض��ر نمي شود آنها را با 
ديگران سهيم شود. چون حس مالكيت در كودكان بسيار 
قوي است و آنچه را كه دوست دارد و متعلق به خود مي داند 
را حاضر نيست به ديگران علي الخصوص كودك ديگري 
بدهد. پدران و مادران نبايد كودك را تحت فشار گذارند 
ي��ا او را سرزنش كنند. سرزنش در اي��ن مواقع جز در هم 

شكستن اعتماد به نفس كودك نتيجه ديگري ندارد. 
انتظاراتي كه فرات��ر از توانايي هاي كودك است و موجب 
مي شود كودك در نشان دادن شايستگي اش ناكام بماند 
و باعث ايجاد درماندگي مي شود. اين درماندگي مي تواند 
زمينه افسردگي، گوشه گيري و اف��ت تحصيلي را فراهم 
كند، مانع شادماني كودك و شكوفايي استعدادهاي كودك 
 شود و ميل به برقراري ارتباط با دنياي اطراف و دوستان و 
همكلاسي ها را در وي كاهش مي دهد. در پايان بايد گفت 

تعادل و توازن كليد اصلي رشد و بالندگي كودك است. 
*روانشناس

سبک رفتار

يكي از راه هاي محبت به كودك بوسيدن 
و ن�وازش اوس�ت. از لح�اظ فيزيكي به 
كودك نزدي�ک باش�يد. او را در آغوش 
بگيريد. او را ببوس�يد و ن�وازش كنيد. 
توجه كنيد ك�ه چه زمان هاي�ي كودك 
مايل اس�ت به ش�ما نزديک باش�د و به 
نوازش ش�ما نياز دارد. ن�ه اينكه هر گاه 
كه خود مايل بودي�د به اين امر بپردازيد

    كودكان بزرگ در برابر هزار راه نرفته
 نوجوان را مي توان كودك بزرگ ناميد. او دوران 
گذار را طي مي كند. از طرفي كودكي و دنيايي 
رنگارنگ در پشت سر او قرار دارد كه در آن هيچ 
مسئوليتي نداشت و با خيال راحت بازي مي كرد 
و از طرفي هم مسير جواني و بزرگي و عاقل شدن 
در پي��ش روي او است. نه راه پ��س دارد و نه راه 
پيش، پس بايد كاري انجام ده��د. بايد هزار راه 
نرفته را طي كند و به قول معروف» بسيار سفر 
بايد تا پخته شود خامي«. او در مسيري قرار دارد 
كه بايد هويت اصلي خود را پيدا كند. بدن او در 
حال تغيير است. احساسات او پر رنگ و پر رنگ تر 
مي شوند. هورمون ه��اي او در حال تغيير شكل 
هستند. پس اصلًا جاي تعجب ندارد كه آسمان 
خلق او گاهي ابري و گاهي آفتابي است. او به علت 
همين تغيير هورمون ممكن است به خود خلقي 
افسرده بگيرد يا گوشه گير شود و فقط به خواب 
تمايل داشته باشد. قطع��اً روزي بوده است كه 
خود شما هم غار تنهايي را به جمع شلوغ ترجيح 
داده ايد. لطفاً به او نگوييد كه افسرده يا خانواده 
گريز شده است. هي��چ نوجواني دوست ندارد از 
اصل،رگ و ريشه خودگري��زان باشد،بلكه فقط 
مي خواهد كمي تنهايي را تجربه كند و قضاوت ها 
و نقدهاي نابجا باعث مي شود تا او از خانه بگريزد 
و جمعي را انتخاب كند كه ب��ه او حس آرامش 

كاذب مي دهد. 
دوران نوجواني اصلًا دوران بحران ها نيست،بلكه 
فقط كمي تغييرات بزرگ در آن اتفاق مي افتد و 
اين والدين هستند كه با نگراني هاي غيرمنطقي 
سعي دارند تا اين دوران را بحراني نشان دهند. 
اين دوران فقط به شنيده ش��دن نياز دارد. لازم 
نيست به او بگوييد كه مقبول رفتار نمي كني. لازم 
نيست به او تلقين كنيد كه عجيب و غريب است. 
فقط نياز دارد كه او را بشنويد. سعي كنيد فرق 
بين شنيدن و گوش دادن به نوجوان را متوجه 
شويد. قرار نيست تمامي كارها و درخواست هاي 
او را بپذيريد. شما بلد راه هستيد و بهتر صلاح او را 
مي دانيد، اما نمي شود با دعوا و قضاوت اين صلاح 
را به او نشان داد. همين كه او ببيند شما گوش 
شنوا داريد پس قانع مي شود كه كمي با شما راه 
بيايد. اين جاده كاملاً دو طرفه است. او اگر احترام 
ببيند قطعاً احترام مي گ��ذارد. شما باتجربه تر 
هستيد، پس كمي صبر هم به اين تجربه اضافه 
كنيد. همين صبر شما خواهد بود كه زبان تند و 
تيز او را نرم مي كند و ياد مي گيرد كه براي طي 

كردن راه بايد كفش مذاكره را بپوشد. 
   نوجواناني در رؤياي قهرماني

اكث��ر نوجوانان رؤي��اي قهرمان ش��دن دارند و 
معمولاً به بيراهه مي روند. والدين بايد به نوجوان 
خود ياد بدهند كه قهرمان واقعي از درون خود 
او رشد مي كند. او همه سلاح هاي لازم را دارد، 
پس بايد براي آينده بجنگد و تلاش كند. او بايد 
مبارزه با سختي ها، راه ها ، بيراهه ها و بالا و پايين 
زندگي را ياد بگيرد و بل��د راه خود بشود و بداند 
كه چگونه عيار زندگي خود را بالا ببرد. قهرمان 
يعني خود او و اين واژه وقتي معني دار مي شود كه 
هويت خود را بشناسد. براي اينكه هويت اصلي 
خود را پيدا كند بايد گام هايي را همراه با خانواده 
ب��ردارد. اولين گام مشورت ك��ردن است. اگر با 

نوجوان مشورت كنيد پ��س درك خواهد كرد 
كه بايد مسئوليت پذير باشد و سهمي در زندگي 
خانوادگي برعهده بگيرد. اين حس اثر بخشي به 
زندگي، او را قدرتمند مي كن��د. مشورت باعث 
افزايش عزت نفس نوجوان مي شود و عزت نفس 
يعني من مي توانم قهرمان باشم. دومين گام هم 
نگرش مثبت است كه بسيار به هويت فردي معنا 
مي بخشد. نگرش مثب��ت يعني نيمه پر و خالي 
ليوان را همزمان ديدن. نگرش مثبت يعني اينكه 
نيمه خالي چه كمبودهاي��ي دارد و چگونه بايد 
به نيمه پر رسيد، ام��ا خوش بيني فقط نيمه پر 
را ديدن و بي خبري از نيمه خالي است. نوجوان 
بايد بداند كه براي قهرمان شدن فقط خوش بيني 
كافي نيست بلكه بايد نگرش مثبت داشت. گام 
سوم و مهم ترين گام هم توانايي حل مسئله است. 
برداشتن اين سه گام يعني پرورش خود قهرماني. 
او اگر قهرمان باشد، هيچ وقت پرخاشگر نمي شود 
و حال و هواي طوفاني نخواه��د داشت، چراكه 

مي داند چگونه بحران را پشت سر بگذارد. 
   به آب و هواي متغير او عادت كنيم

تغييرات خلقي نوجوان تا ح��د زيادي يك امر 
طبيعي در اين دوران است و نبايد با قضاوت هاي 
نابجا عرصه را براي نوجوان تنگ كرد. اگر دوست 
دارد داد بزند پس او را به جايي ببريد كه خود را 
تخليه كند. مثلًا با او به كوه برويد و از او بخواهيد 
هر چقدر ميل دارد فرياد بكشد. اگر دوست دارد 
سكوت كند پس او را ب��ه شنيدن يك موسيقي 
ملايم و نوشيدن چ��اي عصرگاهي بدون حتي 
واژه اي حرف دعوت كني��د. سعي كنيد كمي با 
حال و هواي آفتابي و گاهي باراني او راه بياييد. 
براي هر مسئله اي جنگ نكنيد. يادتان باشد كه 
خانه ميدان جنگ نيست بلك��ه نوجوان بايد از 
سختي هاي زندگي به سكوت و آرامش خانه پناه 
بياورد. اگر خانه دليلي براي گريز از سختي باشد 

پس هيچ وقت خانه گريز نخواهد بود. 
   قرار بهتر از فرار است

هميشه به ياد داشته باشيد كه تعقيب و مراقبت 
با طبيعت سركش نوجوان سازگاري ندارد. اين 
جمله به معني رها كردن و عدم مراقبت از نوجوان 
نيست بلكه بايد هواي قدم هاي نوجوان را داشت، 
اما راه و رسم دارد. او در شرايطي قرار دارد كه فكر 
مي كند بزرگ شده و نيازي نيست براي كارهايش 
جواب پس بدهد. پس سعي كنيد به جاي والدين 
محاكمه گر كمي هم رفيق او باشيد. زبان او را ياد 
بگيريد و به او شيوه مذاكره كردن را ياد بدهيد. 
اگر نوجوان با شما رفيق شود پس ديگر از شما 
فرار نمي كند. او از ابراز كردن خواسته هاي خود 
در مقابل شما ديگر نمي ترسد چون مي داند يك 
رفيق هيچ وقت قض��اوت نمي كند بلكه به زبان 
خود كم و كاستي هاي او را بيان مي كند. پس اگر 
مي خواهيد او خانه گريز و فراري نباشد بايد قرار 

را به او ياد بدهيد. 
نوج��وان سع��ي مي كن��د ت��ا تصويرس��ازي و 
فرضيه سازي كند. شاي��د خيلي وقت ها فرضيه 
او مطابق ميل شم��ا نباشد اما هرگ��ز حق ابراز 
خويشتن را از او نگيريد. بگذاريد پيش شما خود 
را ابراز كند و نه در جمع��ي نامناسب يا در ميان 
دوستاني كه بالغ نيستند. قرار بهتر از فرار است. 
به ق��ول معروف »زب��ان استخواني ن��دارد اما 
مي تواند آن ق��در قدرتمند باش��د كه تمامي 
استخوان هاي يك نف��ر را بشكن��د« پس در 
استفاده از واژه ها در مقابل يك نوجوان بسيار 
دقت كنيد و با حرف ه��اي سنگين به شيشه 

احساسات او سنگ نزنيد. 
اگر احترام مي خواهيد پس مراعات او را كنيد، 
چون دوران نوجواني يعن��ي پرخاشگري خارج 
از كنترل. شما اين راه را طي كرده ايد پس اجازه 
دهيد كه او هم طي كند و فقط كفش مناسب را 
به او نشان دهيد. مراقب او باشيد اما نه به عنوان 

يك بازپرس بلكه مانند يك دوست. 

نسخه اي براي والديني كه فرزند نوجوان دارند
 مدارا با فرزندان معلق
 ميان كودكي و جواني

سبک تربيت

تعقي�ب و مراقب�ت ب�ا طبيعت 
س�ركش نوج�وان س�ازگاري 
ن�دارد. اي�ن جمل�ه ب�ه معن�ي 
ره�ا ك�ردن و ع�دم مراقبت از 
نوجوان نيس�ت بلكه بايد هواي 
قدم ه�اي نوج�وان را داش�ت

سبک ارتباط

مذاكره با فرزندان به جاي مجادله

آتشفشان آتشپاره ها را فعال نكنيد!

   بهنام صدقي
»بعضي وقت ها آرامش قبل از طوفان است و بعضي وقت ها خود طوفان. همه كلمات او آكنده 
از خشم و سركشي است. اصلًا متوجه نمي شوم چرا حرف هاي من را درك نمي كند. او كاملًا 
غير قابل كنترل است. او غير قابل پيش بيني شده است.« اين جملات را مي توان از والديني 
شنيد كه فرزند آنها در دوران نوجواني است. آنها دوران نوجواني را پر از بحران مي دانند. 
مي گويند هر روز براي آنها پر از سكوت و فريادهاي غيرمنتظره است. نوجوانشان گاهي به 
غار تنهايي خود پناه مي برد و گاهي خانه از دست صداي بلند او آرامش ندارد. نوجوان است 
و عالمي پر از تغييرات. دنياي جديد او اين شكلي است. همه فكر مي كنند او غيرطبيعي 

شده است و نوجوان فكر مي كند همه براي دنياي جديد او بيگانه اند. 

درون يک نوجوان شبيه به يک آتشفشان 
اس�ت پس با س�ركوب كردن هيجانات 
و احساس�ات او باع�ث مي ش�ويد ت�ا 
آتشفش�ان درون بعضي از به قول ش�ما 
آتش�پاره ها فعال ش�ود و هنگام فوران 
ديگر نمي تواني�د جل�وي آن را بگيريد. 
اگر دوس�ت دارد هيج�ان را تجربه كند 
پ�س در كنار او باش�يد تا با ش�ما در اين 
راه قدم بردارد و ن�ه يک همراه خطرناك

   نگين خلج سرشكي
نوجوان... جوان... گفتن اين دو كلمه بسيار آسان 
اما درك كردن آن بسيار دش�وار است. نه اينكه 
بخواهيم از اين دو مفهوم بترس�يم، اما نبايد در 
رابطه با آن اهم�ال كنيم. اگر ش�رايط نوجوان و 
جوان امروزي با يكي دو نسل گذشته فرق كرده 
اس�ت ش�ايد به تغيير رفتار خيلي از اطرافيان و 
تغييرات محيط اطراف ربط داش�ته باشد و همه 
ب�ار آن را نبايد روي دوش نوجوان گذاش�ت. در 
حقيقت گاه�ي رفتارهايي ناهنج�ار و عجيب از 
آنان مي بينيم، اما خود آنه�ا به طور كامل مقصر 
نيستند فقط مسئوليت بخش�ي از اين ماجرا بر 

دوش آنهاست. 
         

   او را در آينه رفتار خود ببينيم
رفتار والدين نقش پر رنگي را در دوران نوجواني فرزندان 
ايفا مي كند. مقايسه نسل جدي��د با نسل قديم به طور 
كامل اشتباه است. عباراتي كه ذكر آن عادت هميشگي 
والدين شده است:»من سن تو بودم كار داشتم، دستم 
تو جيب خ��ودم بود، دخ��ل و خرج س��رم مي شد« يا 
»ما كه همسن تو بوديم زندگي م��ان را شروع كرديم، 
خانه گرفتيم، زير ب��ار زندگي رفتي��م.« اين جمله ها 
نابودكننده ترين جمله ه��اي زندگي براي يك نوجوان 

است. 
اگر پدر و مادري در زمان نوجواني مسئوليت بپذيرند 
براي اين بوده است كه والدين آنها مسئوليت پذيري را 
به خوبي آموزش داده بودند. اگر نوجوان امروزي كمي 
سبك سر شده براي اين است كه والدين هم دل به دل 
راحتي و بي دغدغه بودن آنها داده اند. خيلي از رفتارهاي 
غير قابل قبول اين گروه سني در رفتارهاي والدين آنها 

ريشه دارد. 
اگر پدر و مادري به سيگار كشيدن نوجوان و جوان خود 
معترض هستند پس خود آنها هم نبايد اين كار را جلوي 
فرزند خود انجام دهند. اگ��ر والديني از پرخاشگري و 
سركشي نوجوان خود دلگير مي شوند پس بهتر است 
رفتار خود را تحليل كرده و ببينند كجاي كار در مقابل 

فرزند خود از سلاح داد و فرياد به جاي مذاكره استفاده 
كرده اند. خيلي قبل ترها، پدر و مادرها حرمت بسياري از 
كارها را مقابل فرزند خود حفظ مي كردند، براي همين 
نوجوانان اجازه بي حرمتي را به خود نمي دادند. پس بهتر 

است رفتار فرزندان را در آينه رفتار خود ببينيم. 
   او اهل خطر كردن است، صبور باشيد

واقعيت اين است كه طبيعت نوج��وان نمي تواند روي 
خطر كردن چشم بپوشد، چون اي��ن طبيعت سرشار 
از شور و هيج��ان است و گاه��ي آرام مي گيرد و گاهي 
سركش مي شود، اما نوع رفت��ار و مقابله با اين طبيعت 
است كه آن را در نسل جديد بسيار عجيب جلوه مي دهد 
و در نسل گذشته كمي طبيعي تر. صبر والدين گذشته 
هم نسبت به والدين امروزي بيشتر بود و زباني نرم تر و 

نگاهي نافذتر داشتند. 
امروزه كار همه م��ردم اين شده است ك��ه به يكديگر 
اعتراض كنن��د و رفتار طرف مقاب��ل را عجيب بدانند. 
مخاطب اين حرف فقط والدي��ن نيستند بلكه نيمي از 
ماجرا مربوط به نوجوانان و جوانان است. بيشتر وقت ها، 
كارهايي از اي��ن گروه سني پر هيج��ان سر مي زند كه 
خطرناك و سبك سرانه نام مي گيرد. طبيعت اين گروه 
سني خطر را طلب مي كند. همه بزرگسالان اين دوران 
را پشت سر گذاشته اند و هر كدام خطرآفريني هاي نسل 
خود را تجربه كرده اند كه شايد از نظر والدين آنها بسيار 
سبك سرانه و خطرناك بوده است، همان گونه كه الان 

درباره جوان و نوجوان خود فكر مي كنند. 
در نتيجه، والدين به جاي دندان بايد از دست براي باز 
كردن گره اين مشكل استفاده كنند. اگر والدين از همان 
ابتداي دوران كودكي در عوض ب��اج دادن به كودك، 
رفتاره��اي پرخاشگران��ه و ديگر روش ه��اي نادرست 
تربيتي از صحبت كردن منطق��ي استفاده كنند، هيچ 
وقت با سركشي و بي مبالاتي دوران نوجواني فرزند خود 
رو به رو نخواهند شد. نوجوان جز شنيده شدن و درك 
شدن چيز ديگري نمي خواهد و بسياري از رفتارهاي پر 
خطر آنها فقط براي جلب توجه يا اعتراض به اين عدم 
شنيده شدن است، بنابراين فرياد، توهين، زنداني كردن 
در چهار ديواري اتاق و تنبيه نمي توانند راه هاي مناسبي 

براي كنترل كردن طبيعت آزادي طلب او باشند. هر چه 
عرصه را براي او تنگ تر كنيد بايد مطمئن باشيد كه او 

راه هاي بيشتري براي فرار پيدا خواهد كرد. 
   دو گوش ش�نواي فعال باش�يد ن�ه يک زبان 

خنثي 
پذيرفتن نظر مخالف هميشه كار دشواري است چون 
انسان ب��ه طور ذاتي تأيي��د شدن را دوس��ت دارد و نه 
روبه رو شدن با نظر مخالف، بنابراين نحوه ابراز مخالفت 
با نوجوان بسيار مهم است. اصلي ترين نكته رفتاري با 
چنين گروه سني اين است كه زب��ان آنها را بلد باشيد. 
پدر و مادر هميشه دايره لغات فرزند خود را بايد بهتر از 
هر شخصي ديگر بلد باشند چون خودشان آنها را تربيت 
كرده اند، اما متأسفانه بلد بودن فقط كافي نيست بلكه 

شنيدن هم براي درك كردن لازم است. 
 ابتدا بايد يك حرف را شنيد تا آن را درك كرد و بلد بود، 
اما والدين امروزي كمتر به اين مسئله توجه مي كنند. 
در نتيجه،  نشنيدن درست مي تواند عدم درك كردن 
و لحني متف��اوت را ايجاد كند و لح��ن متفاوت باعث 
مي شود تا شكل ابراز مخالف��ت عجيب و غريب شود و 
اصلًا به م��زاج نوجوان سركش خوش نياي��د. در ادامه 
مخالفت هاي اشتباه و بحث كردن ه��اي مكرر تمامي 
مرزهاي احترام از بين م��ي رود و اينگونه است كه اين 
گروه سني بيشتر و بيشتر از والدين فاصله مي گيرد. در 
نتيجه، دوتا گوش شنواي فعال مي تواند مانع بسياري 

از بحث ها باشد. 
   با او رفاقت كنيد تا غرق نشود

يكي از بهانه هاي گروه سني نوجوان در مقابل اشتباه ها 
اين است ك��ه وقت��ي آب از سر گذشت پ��س گذشته 
است و يك وجب با ده وجب آن فرق��ي ندارد و شروع 
به پنهانكاري مي كنن��د، در صورتي كه اين حرف اصلًا 
صحت ندارد. والدين بايد ب��ه فرزند خود ياد بدهند كه 
راه جبران راحت تر از غرق شدن و دست و پا زدن است. 
جلوي تبديل شدن خيلي از اتفاقات به فاجعه را مي توان 
گرفت و فقط كمي همت مي خواهد. يكي از دلايل پنهان 
كاري و عدم بروز خطا اين است كه نوجوانان با والدين 
خود رفيق نيستند و كار را پيش كاردان نمي آورند. اگر 

والدين كمي زمينه ابراز و رفاق��ت را گسترده تر كنند 
شايد بتوانند خيلي زودتر به داد اين گروه سني حساس 
برسند. پس با وجود تمام تلخي ها اجازه دهيد تا نوجوان 
خطاي خود را ابراز كند تا دس��ت او را بگيريد و اجازه 

ندهيد كه در يك وجبي هم غرق شود. 
   با سركوب كردن، آتشفشان او را فعال نكنيد

درون يك نوجوان شبيه به يك آتشفشان است پس با 
سركوب كردن هيجانات و احساسات او باعث مي شويد 
تا آتشفشان درون بعض��ي از به قول شم��ا آتشپاره ها 
فعال شود و هنگام فوران ديگر نمي توانيد جلوي آن را 
بگيريد. اگر دوس��ت دارد هيجان را تجربه كند پس در 
كنار او باشيد تا با شما در اي��ن راه قدم بردارد و نه يك 
همراه خطرناك. سعي كنيد به او زمينه لازم براي تخليه 
هيجانات را بدهيد تا در جايي نامناسب و دور از چشم 
شما به تخليه خود نپردازد. اگر با او كنار بياييد مي توانيد 
مطمئن باشيد كه در كنار شما مي ماند و شما را پناهگاه 

امن خود مي داند. 
حرف هميشگ��ي اين گروه سني اي��ن است كه بزرگ 
شده ان��د و مي توانند خود را مديري��ت كنند، در حالي 
كه نمي دانند دني��ا از آنها بزرگ تر اس��ت و خطرهاي 
بزرگ تري در كمين آنهاس��ت. در نتيجه، اين وظيفه 
والدين است كه از راهي درست و به دور از تشويش اين 

خودبزرگ بيني را در قالبي منطقي شكل دهند. 
خودبزرگ بيني ناگهاني در اين گ��روه سني يك امر 
طبيعي است چون ناگه��ان از دني��اي كودكانه وارد 
سبك زندگ��ي اي مي شوند كه باي��د مسئوليت پذير 
شوند، پس فكر مي كنند خيلي بزرگ و دانا شده اند، در 
حالي كه اگر با واقع گرايي نسبت به مشكلات زندگي 
آگاه شوند سعي مي كنند كه خود را كنترل كنند و اين 
آگاهي به چگونه رفتار كردن والدين بستگي دارد. اگر 
بينش آنها اصلاح نشود پس در پي اين خودبزرگ بيني 
غيرمنطقي كارهايي را خواهند كرد ك��ه به نظر آنها 
عين بزرگي ك��ردن است و از نظ��ر ديگران خطرناك 
و سبك سري. در عوض مخالفت هاي نادرست كمي 
بينش آنها را اص��لاح كنيد تا چاه و چال��ه را به خوبي 

تشخيص دهند. 


