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کفش احترام به پا کنیم ارزش هایی که حیات 
خانواده را تضمین مي کند

  نگین خلج سرشکی
یک چهارگ�وش الکترونیکی گرم�ای ارتباطات 
خانوادگ�ی را ناب�ود کرده اس�ت. بچه تا س�ر بالا 
مي آورد پدر و مادری را مي بیند که غرق در دنیای 
خود هس�تند و انگار در برابر دنیایی که روبه روی 
آنها نشس�ته و باع�ث ایج�اد آن ش�ده اند هیچ 
مس�ئولیتی ندارند. تمام وقت آنها شده است پر 
از اطلاعاتی که به هیچ یک از آنها عمل نمي کنند. 
آنها به اص�لاح درب�اره رژیم غذایی مناس�ب پر 
از اطلاعات هس�تند اما هر ش�ب غذای فوری یا 
همان فست فود مي خورند. آنها به اصطلاح درباره 
روش های نوین تربیتی لبری�ز از داده های علمي 
 و اصول اخلاقی هس�تند اما کتک زدن را بهترین 
شیوه ساکت کردن کودک مي دانند. شاید به کار 
بردن اصطلاح والدین برقی برای آنان خوب باشد. 
انگار هر روز فقط برای چند ساعتی شارژ هستند و 
ناگهان باتری آنها خالی مي شود و دیگر نه حوصله 
حرف زدن دارند و نه حوصله تربیت کردن. بدون 
ش�ک بس�یارند خانواده هایی ک�ه در حریم امن 
احت�رام و آرامش به زندگی خ�ود ادامه مي دهند 
اما ویروس بی محبتی خیلی از خانواده ها را بیمار 
کرده است. بهتر است ببینیم خانواده هایی که در 
منطقه سبز و امن آرامش هستند چه کرده اند که 

حال دل آنها خوب است.
       

شکر خدا هنوز هستند زوج هایی که احترام در بین آنها 
حرف اول را مي زند. هستند کسانی که مي گویند هرچه 
رابطه نزدیک تر و صمیمي تر بشود پس احترام هم باید 
بیشتر بشود زیرا آدم از کس��ی توقع پیدا مي کند که از 
همه به او نزدیک تر اس��ت. اگر فقط به همین یک نکته 
توجه شود از ش��لوغی دادگاه های حل اختلاف خانواده 
کاسته خواهد شد. بعضی از زوج های جوان فکر مي کنند 
صمیمي  بودن یعنی هر چه به دهان رسید را باید گفت 

و ته حرف خود مي گویند »شوخی کردم« یا زن و شوهر 
که با هم تعارف ندارند، در صورتی که عشق به احترام نیاز 
دارد. عشق ارزش دارد. عشق هزار بار تکرار نمي شود که 
اگر این نشد پس یکی دیگر. آدم شاید بتواند به راحتی 
از یک غریبه و یا یک دوس��ت معمول��ی دل بکند اما از 
همسر خود نه. قبل از شکستن حرمت عشق باید کمي 
 هم به ادامه راه فکر کرد. خیلی وقت ها شوخی شوخی، 
جدی مي ش��ود. اگر مي گوییم قبل ترها خانواده مزه ای 
دیگر داش��ت برای این بود که چاشنی س��لامت روانی 
به آن اضافه مي کردند و س��ر هر چی��ز و هیچ چیز یک 
جنگ روانی به پا نمي کردند. امروزه به اصطلاح متمدن 
شده ایم اما قبل ترها شیوه مذاکره را بهتر بلد بودیم. البته 
نباید هم از آن طرف بام پرت ش��ویم زیرا هنوز هستند 
خانواده هایی که زبان یکدیگر را متوجه مي شوند و لوح 
زندگی را خوش خط مي نویسند. پس به جای شکایت از 
همدیگر بهتر است کمي  چشم خود را باز کنیم و واقعیت 
زندگی خانوادگی را بهتر ببینیم تا شاید سلامت روانی 

را بهتر درک کنیم. شاید با خود بگویید اعضای خانواده 
ما که از نظر روانی سالم هس��تند و هیچ یک بیماری ای 
خاص ندارند اما باید گفت س��لامت روانی یعنی این که 
روی اعصاب و روحیه هم خراش نیندازیم و با زبانی که 
استخوان ندارد تمامي  اس��تخوان های همدیگر را خرد 
نکنیم. سلامت روانی یعنی گره را به جای دندان با دست 

باز کنیم. همیشه در یک ارتباط طرفین به طور برابر سهم 
و نقش دارند و فرقی هم ندارد این ارتباط پدر و فرزندی 
باشد یا زن و شوهری و یا حتی مادر و فرزندی و سلامت 
روانی خانواده هم فقط در همسرداری خلاصه نمي شود 
بلکه خیلی از وقت ها این جوانان هس��تند که س��لامت 
روانی خانواده را دچ��ار بحران مي کنن��د. هر دو طرف 
تمایل دارند حرف آنها شنیده شود اما کمي  شنونده فعال 
بودن را در خود تقویت نمي کنند. شنونده فعال یعنی به 
طرف مقابل اجازه بدهی نظر خود را ابراز کند و حتی اگر 
با او مخالف هستی اما در قالبی محترمانه مخالفت خود 

را نشان دهی.
واقعیت همیشه پایدار این اس��ت که پدر یا مادر با فرزند 
خود تفاوت های نسلی بس��یاری دارند و اگر این تفاوت 
به درس��تی فهمیده نش��ود پس فرزند عنوان سرکش و 
بی ادب مي گیرد و به والدین هم برچسب تفکرات کهنه 
مي چسبد. تفاوت نسل همیش��ه وجود دارد و فقط برای 
امروز نبوده و نیست، بلکه قدیمي ترها هم با فرزندان خود 
تفاوت نسلی داش��ته اند اما در حل این تفاوت ها عجول 
نبودند و با مذاکره همه گزینه ها را میس��ر مي ساختند. 
اگر در جاده ای به نام زندگ��ی خانوادگی قرار دارید پس 
برای قدم برداشتن باید کفش احترام را به پا کنید. افراد 
خانواده وقتی به یک مش��کل برمي خورند نباید س��هم 
دیگری را از مال خود بیشتر بدانند بلکه یک کلمه گفتن 
یک کلمه شنیدن هم دارد. اگر اشتباه من نبود اشتباه تو 
بود راه بیندازیم و دنبال مقصر باشیم پس هیچ چیز حل 
نخواهد شد و فقط سلامت روانی را بیمار کرده ایم. خشم 
در کسری از ثانیه رخ مي دهد و روزها پشیمانی و خجالت 
به بار مي آورد پس به جای حق به جانبی بهتر است کمي 
 هم حق را به دیگری داده و از دیدگاه او به رفتار خود نگاه 
کنیم. پا در کفش خود نکنیم و بایدها و نبایدها را پشت 
سر هم ردیف نکنیم، بلکه کمي  هم با کفش دیگری قدم 
برداریم. این گونه اگر خوب را ب��رای خود بخواهیم پس 

برای دیگر افراد خانواده هم خواهیم خواست.

سبک رفتار

ش�کر خدا هنوز هس�تند زوج هایی که 
احترام در بین آنها ح�رف اول را مي زند. 
هستند کسانی که مي گویند هرچه رابطه 
نزدیک تر و صمیمي تر بشود پس احترام 
هم باید بیشتر بشود زیرا آدم از کسی توقع 
پیدا مي کند که از همه به او نزدیک تر است

در روابط دوس��تانه، مهمانی ه��ا، دورهمی ها و 
مجالس��ی که به هر علتی عده ای دور هم جمع 
مي ش��وند، ش��رایط غیب��ت فراهم مي ش��ود و 
اشخاصی هم که نمي خواهند غیبت کنند تحت 
تأثیر قرار مي گیرن��د و از ضرب المثل »خواهی 
نش��وی رس��وا، همرنگ جماعت ش��و« تبعیت 
کرده و آبروی دیگ��ران را مي ریزند. در حالی که 
شایسته نیست انس��ان در چنین جاهایی اراده 
خود را از دس��ت بدهد و به هر س��ازی که مردم 
مي زنند برقصد و به جای اینکه از برادر دینی خود 
دفاع کند روی خوش به غیبت کننده نشان دهد 
و خود را در گناه او شریک سازد. شنونده غیبت 
در صورتی که راضی به غیبت باشد و نهی از منکر 
نکند، شریک غیبت کننده است. مولاي متقیان، 
امیر مؤمن��ان علی)ع( در این ب��اره مي فرمایند: 

شنونده غیبت همانند غیبت کننده است.
ش��وربختانه باید گفت غیبت از جمله گناهانی 
اس��ت که امروزه قبحش در جامعه از بین رفته 
و در بین افراد رایج ش��ده و مردم آن را کوچک 
مي شمارند، بنابراین تا از آنها نهی منکر مي شود 
در جواب مي گویند از دیوار مردم که بالا نرفته ایم، 
دزدی چند هزار میلیاردی که نکرده ایم و... یعنی 
غیبت را گناه نمي دانند. این در حالی اس��ت که 
غیب��ت از گناهان کبی��ره ب��وده و منفورترین و 
مذموم ترین تعابیر در روایات از آن یاد شده است. 
با توجه به آموزه های اسلام و کلام معصومین)ع( 
غیبت علاوه بر پیامدهاي اخروی آثار سوئی نیز 
در زندگی دنیوی و جامعه انسانی بر جا مي گذارد. 
یکی از س��رمایه های زندگی آدمی، ش��خصیت 
و آبروی اجتماعی اوس��ت. بنابراین هرچه آن را 
به خطر اندازد مثل این اس��ت که ج��ان او را به 
خطر انداخته و چه بس��ا بالاتر و مهم تر از جان. 
چراکه خیلی ها حاضرند جان ش��ان را بدهند نه 
اینکه آبرویشان برود. اس��لام بسیار برای آبروی 
پیروانش ارزش قائل است و آبروی آنها را محترم 
مي داند تا جای��ی که در روایات تعبیر ش��ده که 
»حرمت مؤم��ن از حرمت کعبه بالاتر اس��ت.« 
قرآن غیبت ک��ردن را به خوردن گوش��ت مرده 
برادر مؤمن تشبیه مي کند. ش��اید علت تشبیه 
این باشد که وقتی ش��خصی از دیگری بدگویی 
مي کند و آبرویش را مي ری��زد، این ریختن آبرو 
همانند بریدن گوش��ت بدن آن ش��خص، بلکه 
گاهی سخت تر از آن است و تشبیه به انسان مرده 
به خاطر این است که غیبت شونده حضور ندارد 
که از خود دفاع کند همان ط��ور که مرده توان 
ندارد از خ��ود دفاع کند. خداوند این تش��بیه را 
فرموده تا شدت زشتی غیبت را بیان کند. کسی 
که آبرویش رفته و هرآنچه را که دوست نداشته 
مردم بدانند آشکار شده، جایی در جامعه برایش 
نمي ماند و همه دیدش��ان نسبت به این شخص 
تغییر مي کند و حتی نس��بت به نزدیکانش نیز 

تغییر رفتار مي دهند.
مرحوم علام��ه طباطبایی در این ب��اره تحلیل 
زیبایی دارند: »خداوند از این جهت از غیبت نهی 
فرموده اند که غیبت، اجزای مجتمع بش��ری را 
یکی پس از دیگری فاسد مي سازد و از صلاحیت 
داش��تن آن آثار صالحی که از هر کس توقعش 
مي رود، س��اقط مي کند آن آث��ار صالح عبارتند 
از این که: هر ف��رد از افراد جامعه، ب��ا فرد دیگر 

بیامیزد و در کمال اطمینان خاطر و سلامتی از 
هر خطری با او یکی شود و ترسی از ناحیه او به دل 
راه ندهد، او را انسانی عادل عادل و صحیح بداند 
و در نتیجه با او مأنوس ش��ود، نه اینکه از دیدن 
او بیزار باش��د و او را فردی پلید بشمارد. در این 
هنگام است که تک تک افراد جامعه، آثاری صالح 
عاید جامعه مي گردد و جامع��ه عیناً مانند یک 
تن واحد متشکل مي ش��ود اما اگر بر اثر غیبت و 
بدگویی من، از او بدش بیاید و او را مردی معیوب 
بپندارد، به همین علت با او قطع رابطه مي کند و 
این قطع رابطه هرچند اندک باشد، وقتی در بین 
همه افراد جامعه سوز، به منزله خوره ای است که 
در بدن شخص راه یابد و اعضای او را یکی پس از 
دیگری بخورد؛ تا جایی که به کلی رشته حیاتش 

را قطع سازد«.
یکی دیگر از پیامده��ای غیبت ایج��اد کینه و 
دشمنی در بین یکدیگر است. از آنجا که انسان 
دوس��ت ندارد مردم عیب هایش را بدانند وقتی 
شخصی آنها را آشکار کرد نسبت به آن شخص 
کینه به دل مي گی��رد و در صدد دش��منی با او 
برمي آید و حتی اگر بتواند با او درگیر مي ش��ود. 
این امر موجب اختلاط در جامعه و زندگی آدمي  
مي شود. امیرالمؤمنین علی)ع( مي فرمایند: »بر 
تو باد که از غیبت بپرهی��زی، پس همانا غیبت 
باعث دش��منی تو با خدا و مردم مي شود«. و اگر 
این امر غیبت رواج پیدا کند همه نس��بت به هم 
دشمن مي ش��وند و محبت و دوستی از بین آنها 
مي رود در حالی که انسان تش��نه محبت است 
و زندگی بی دوس��تی و محبت س��خت و دشوار 
مي ش��ود ولی در عوض اگر از غیبت بپرهیزند و 
از یکدیگر بدگویی نکنند محبت در دل هایشان 
زیاد مي شود. مشخص است اگر مردم از یکدیگر 
بدگویی کنن��د و عیب های همدیگر را آش��کار 
سازند، اعتماد نسبت به هم کم مي شود و حس 
بدبینی در جامعه ایجاد مي شود بنابراین این امر 
باعث س��لب آرامش روانی آنها و در نهایت خلل 
در جامعه خواهد شد .تکرار یک گناه در جامعه 
موجب عادی ش��دن و شکسته ش��دن قبح آن 
مي شود و در نتیجه موجب رواج فساد در جامعه 
خواهد ش��د. خصوصاً گناهی مانن��د غیبت که 
حرمت ها با انجام آن برداشته مي شود و آثار ناگوار 
تربیتی از جمله رواج بدبینی و منفی اندیشی و... 

را بر جا مي گذارد.
انسان اگر این اصل را قبول کند دیگر دچار این 
گناه منفور نمي شود و آن اینکه »همان طور که 
دوس��ت نداری پشت س��رت غیبت شود غیبت 
نکن.« مطمئناً کس��ی که آبروی دیگ��ران را در 
معرض خطر مي اندازد خداوند ه��م آبروی او را 
در معرض خطر خواهد انداخت. امام صادق)ع( 
در این ب��اره مي فرمایند: »غیب��ت نکن پس اگر 
مرتکب غیبت شدی از تو نیز غیبت مي شود« و 
این همان رواج فساد اس��ت .ما باید کمي  از خدا 
یاد بگیریم که از همه چیز خبر دارد اما هیچ گاه 
رسوا نمي کند چون ستارالعیوب یعنی پوشاننده 
گناهان است. بدی های همه را مي بیند ولی آنها 
را رسوا نمي کند. پس دوست ندارد بندگانش از 
گناهان و زشتی های هم دیگر پرده بردارند. هنر 
آن است که انسان اگر بدی از کسی مي بیند آن را 

بپوشاند و الا آبرو بردن که هنر نیست.
برای درمان غیبت نکات متعددی را ذکر کرده اند 
اما به نظر مهم ترین درمان غیبت آن اس��ت که 
آدمي  س��راغ عیب های خودش ب��رود و نگاهی 
بر درون خود بین��دازد و رفتاره��ا و کردارهای 
ناپس��ند خویش را نگاه کند، چون اگر شخصی 
خودش را غرق در عیب و نقص دید، حیا مي کند 
از اینکه به عیوب دیگ��ران بپردازد. در تأیید این 
سخن، روایتی از پیش��وایان دین وجود دارد که 
مي فرمایند: »بدتری��ن و بدترین مردم کس��ی 
است که عیوب مردم را دنبال کند و عیوب خود 

را نبیند«.

غیبت کردن و شنیدن هر دو مذموم است
 جواز ریختن آبروی دیگران 

با اطلاع رسانی!

سبک مراقبت

یکی از سرمایه های زندگی آدمی، 
ش�خصیت و آب�روی اجتماع�ی 
اوس�ت. بنابرای�ن هرچ�ه آن را 
ب�ه خط�ر ان�دازد مثل این اس�ت 
که ج�ان او را ب�ه خط�ر انداخته و 
چه بس�ا بالات�ر و مهم ت�ر از جان

سبک ارتباط

کارشناسان از پررنگ شدن ارتباطات مجازی در مقابل دورهمی های خانوادگی مي  گویند

شبکه های اجتماعی جای فک و فامیل را گرفته است
   حامد جمالی

»به خودش هم مي گویم، بحث سیاسیه... خودش هم راضی است... باور کن راستش را 
مي گویم... اینکه غیبت نیست،... داریم اطلاع رسانی مي کنیم و...«. اینها توجیهاتی 
است که برخی وقتی پشت سر یکدیگر بدگویی مي کنند، مي گویند و این گونه جواز 
ریختن آبروی دیگران را صادر مي کنند. غیبت آن است که پشت سر دیگران چیزی 
را بگوییم که او از شنیدنش ناراحت ش�ود و فرقی ندارد این بدگویی با گفتار باشد یا 
افعال، اشاره باشد یا کنایه. نکته قابل توجه این است که در غیبت آن صفت و ویژگی 
که درباره ش�خص مي گوییم واقعیت دارد و اگر واقعیت نداشته باشد تهمت است که 

گناهش به مراتب بالاتر است.

در دورهمی ه�ا حس خوب ی�ا هورمون 
خوب در بدن ترشح شده و انسان احساس  
انبساط خاطر مي کند. اینکه هر گاه به هم 
مي رس�یم مي گویی�م: »چرا حال�ی از ما 
نمي پرس�ی؟« و »یاد ما نمي کنی« دقیقاً 
اش�اره به یک نیاز ذاتی و فطری بشر که 
همان دورهم�ي  خانوادگ�ی و فامیلی و 
دوستی های س�الم اجتماعی است، دارد

   بهنام صدقي
این روزها دورهمی های خانوادگی رنگ باخته و اگر 
هم هس�ت هویت آن تغییر کرده است. این روزها 
حتی در جم�ع خانواده های چند نف�ره هر یک از 
اعضاي خانواده سرش گرم تلفن همراه و شبکه های 
اجتماعی است. دلایل و آسیب های این موضوع را 
با دو کارش�ناس در میان گذاش�ته ایم. نظرات این 

کارشناسان را در ادامه مي خوانید.
         

    آنان که فریز مي شوند و از جمع گریزانند!
اف��رادی که از منظ��ر علوم 

داود اسماعيلي

روانشناس و مدرس دانشگاه

رفت��اری و روانشناس��ی، 
ارتباط��ات اجتماعی ش��ان 
محدود شده و دید و بازدید و 
دورهمي  را از زندگی حذف 
مي کنند،  دچار روان پریشی 
و روان آزردگ��ی و در نهایت 
افسردگی شده، شور و شوق 
و گرمي  زندگی شان از بین 
رفت��ه و اصطلاح��اً فری��ز 
ارتباط��ات  مي ش��وند. 
اجتماعی نشان سرزندگی و شادابی و طراوت جمعی یک 
جامعه ب��وده، موجب س��لامت و بهداش��ت روانی افراد 
مي ش��ود و رضایتمندی شغلی و زناش��ویی را به همراه 
خواهد داش��ت. اصولاً ارتباطات اجتماعی در دهه های 
اخیر به فردگرایی و انزواطلبی گراییده و بسیاری از افراد 
به دلیل افسرده خویی یا به تعبیر روانشناسان شخصیت 
»خلق افس��رده« از جم��ع گریزان ش��ده و کنج عزلت 
گزیده اند. این افراد در بهترین حالات و جمع های با نشاط 
و ش��اد هم احساس خوش��حالی و نشاط و ش��ادکامي  
نمي کنند. چنین اشخاصی به مرور زمان دچار »افسردگی 
اساسی« مي شوند و اصطلاحاً ش��دت، مدت و فراوانی و 
تکرار گریبانگیرشان خواهد ش��د. آنان در اکثر موارد با 
ارجاع به متخصصان اعصاب و روان یا روانپزشکان نیاز به 
دارودرمان��ی و روان درمانی های »بیس��ت« تا »چهل« 

جلسه ای پیدا مي کنند. آنان در مواردی هم حتی نیاز به 
بس��تری ش��دن در مراکز و بخش ه��ای مراقبتی پیدا 
مي کنند و تمام این سیکل چیزی نیست جز ماندن در 
تنهایی و از مردم گریزان شدن. این که تأکید مشاوران و 
روانشناس��ان و روان درمانگران و اس��اتید ح��وزه علوم 
اجتماعی و علوم رفت��اری بر »دورهمی ه��ای منظم و 
قاعده مند« روز به روز بیشتر مي شود، جنبه ریکاوری و 
احیا دارد. واقعیت این است که در محیط های خانوادگی 
و فامیلی اث��ر دی��د و بازدید جنب��ه درمانی داش��ته و 
بیماری ه��ای روح��ی و روانی التی��ام مي یاب��د. در این 
دورهمی ها حس خوب یا هورمون خوب در بدن ترشح 
شده و انسان احساس سرخوشی و انبساط خاطر مي کند. 
اینکه هر گاه به هم مي رسیم مي گوییم: »چرا حالی از ما 
نمي پرسی؟« و »یاد ما نمي کنی« دقیقاً اشاره به یک نیاز 
ذاتی و فطری بشر که همان دورهمي  خانوادگی و فامیلی 
و دوستی های س��الم اجتماعی اس��ت، دارد. خانواده به 
واسطه ارتباط چش��مي  و حس��ی و کلامي  نیازهایش 
برآورده ش��ده و به »خانواده متعالی« تبدیل مي ش��ود. 
دوری از یکدیگر و اصطلاحاً »دماغ سر بالا بودن و فیس 
و افاده داشتن« که بسیار نکوهیده است از مشخصات بارز 
افراد کمال گرا و خودشیفته و شخصیت های نمایشی در 
روانشناس��ی اس��ت. تکامل انسان بزرگس��ال و عاقل و 
منعطف که مقصودش بهره گی��ري مهارت های زندگی 
است، در سایه روابط سالم و ارتباطات دوستانه و حامیانه 
و همدلانه و صمیمانه و توجه و اهمیت به خانواده و فامیل 
و دوستان و همکاران محقق مي ش��ود. ما اعتقاد داریم 
دست خداوند با جماعت است و یک دست صدا ندارد. در 
دورهمي  خانوادگی و فامیلی موضوعات و مسائل متعدد 
مطرح ش��ده و ب��ا تجربه افراد میانس��ال و کهنس��ال و 
ریش سفید، مرهمي  و راهکاری و راهبردی پیدا شده و 
دردها و غم ها التیام و مهارت تاب آوری جوانان افزایش 
پیدا مي کند. همچنین امید و انگیزه تلاش و استقامت 
آنان در پس امر دورهمي هاي خانوادگي محقق مي شود. 
برماس��ت که مهماني رفتن را ب��ه فرزندان مان آموزش 

دهیم.

   بی ه�م بودن، ب�ه جای باه�م بودن! ب�ه همین 
سادگی!

در جامع��ه کنون��ی ک��ه 

سميرا عموپور

کارشناس ارشد ارتباطات

 
تکنول��وژی بخ��ش اعظم 
اوقات انسان را فراگرفته در 
بعضی مواقع باعث کمرنگ 
شدن عواطف و ایجاد فاصله 
بین فرزندان با والدین شده 
است. معمولاً ش��کافی که 
بین فرزن��دان و والدین در 
محی��ط خان��واده ایج��اد 
مي شود ناشی از عدم تربیت 
صحیح، آموزش نادرست از 
وسایل ارتباطی نوین به فرزندان و نداشتن وقت کافی برای 
آنهاست. گاهی تربیت اشتباه حتی در نقطه ای از زندگی 
مي تواند اثر سوء در زندگی کودک بگذارد. والدین باید به 
صورت کاملًا حساب شده و دقیق در تربیت کودکان خود 
گام بردارند. برای آنها وقت بگذارند و مس��ائل روزمره را 
مطرح کنند و به بحث و گفت وگو با یکدیگر بپردازند. در 
بسیاری موارد دیده ش��ده که کودک بی حوصله و دور از 
جمع خانواده است و حتی حوصله خواهر یا برادر خود را 
هم ندارد. او ممکن اس��ت الگوی رفتاری والدین که پر از 
تش��ویش و بی حوصلگی در آنهاس��ت را گرفته باش��د یا 
استفاده های بی مورد و افراطی از وسایل الکترونیکی مثل 
موبایل، تبلت یا بازی های رایانه ای باشد. در خانواده ای که 
پدر در گوشه ای از منزل س��اعت ها مشغول تلفن همراه 
خود و مادر حتي کوچک ترین وق��ت خود را صرف چت 
کردن با دوس��تان خود مي کند چه انتظ��اری از کودک 
مي توان داش��ت. والدین عموماً اولین و بهترین الگوی ما 
هستند. شاید هر یک از ما کودکانی را در خانواده یا اطراف 
خود داش��ته باش��یم که بیش از ش��ش بهار از عمرشان 
نگذشته باشد، اما رفتار یک فرد 40 ساله را از خود نشان 
مي دهند. آنها با تقلید بس��یاری از حرکات چهره و رفتار 
آدم های 40 س��اله و همچنی��ن با به کارگی��ری لغات و 
اصطلاحات و شیوه سخن گویی و اقتباس از شیوه راه رفتن 

و حتی غذا خ��وردن، دیگر کودک ش��ش س��اله به نظر 
نمي آیند. از تمام رفتارهایی که کودکان ناظر آنها هستند، 
تنها تعدادی برگزیده مي شوند و مطابق آنها عمل تقلید 
انجام مي پذیرد. مثلًا وقتی کودکی با ده ها آدم سر و کار 
دارد و از هر کدام رفتارهای متفاوتی مي بیند، ممکن است 
رفتار برادر کوچک تر خود را الگو قرار دهد که هر چیز را با 
کج خلقی و گریه از والدین خود مي گیرد. کودک مورد نظر 
ما به محض مشاهده این رفتار در چند نوبت و اثربخشی 
آن، آن را تقلید کرده و خود ش��روع به انجام مي کند. اگر 
موفق شود بدون شک تداوم خواهد داشت و این به عنوان 

یک الگوی رفتاری برای او مطرح خواهد شد.
والدینی که در خانه به دقت به حرف های فرزندشان گوش 
فرامي دهند، مي توانند عامل مهم تغییر رفتار آنان باشند. 
ارتباط برقرار کردن جزء لاینفک زندگی انسان است و او 
ذاتاً مي خواهد با دیگران ارتباط داشته باشد. دورهمی های 
خانوادگی نیاز افراد و خلأ عاطفی را که در آنها نهفته است 
برطرف مي کنند، نیازی که آدمي را از لحاظ روانی تأمین 
مي کند. بنابراین بعد از مش��غله ها و خس��تگی هایی که 
امروزه افراد را درگیر کرده، صل��ه رحم در کنار خانواده و 
خویشاوندان و به دور از هرگونه وسایل ارتباطی آرامش 

توأم با آسایش را به همراه مي آورد.
البته نکته اي که باید به آن اش��اره کرد این اس��ت که در 
بسیاری از خانواده ها به دلیل چش��م و هم چشمی هایی 
که بین آنها حکمفرماس��ت ب��ا هم بودن آنه��ا به بی هم 
بودن تبدیل شده و صمیمیت و محبت را در میان آنها از 
بین برده و در نتیجه دورهمی هایی که باعث جلای روح 
مي شدند را از میان برداشته، به همین سادگی! مواردی که 
در کمرنگ شدن دورهمی های خانوادگی اثرگذار هستند 
و از میزان صمیمیت در میان آنها کاسته مي شود در ابتدا 
استفاده نادرست از وسایل نوین ارتباطی است که استفاده 
بیش از حد از آن با پیوند ضعیف اجتماعی مرتبط است. 
از موارد دیگر مي توان به دور شدن افراد از سطح زندگی 
اجتماعی شان اشاره کرد که آنها را درگیر زندگی تجملاتی 
کرده و همین امر باعث ضعیف شدن ارتباط میان آنها و در 

نتیجه کاهش صله رحم شده است.


