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بازی طلاق برنده ندارد تماشاچیانی که مسابقه 
جدایی را داغ تر مي کنند

  داریوش یوسف وند*
در راهروهای دادگاه ها تا چه میزان کرامت زنان و مردان 
مراجعه کننده برای طلاق رعایت و حفظ مي شود؟ چه 
ساز و کارها و آموزش هایی در این زمینه تدوین شده و 
در دادگاه ها اجرا مي شود؟ آیا نگاه واقعی در این مسیر، 
احقاق حقوق و سلام��ت مدنی است ی��ا پرونده ای که 
مي تواند چندین میلیون توم��ان درآمد اقتصادی برای 
وکیل پرون��ده داشته باشد؟ متأسفان��ه بسیاری از وکلا 
به پرونده های طلاق به دید پرونده هایی که دارای روند 
اداری طولانی مدت ام��ا پرپول و پردرآم��د است، نگاه 
مي کنند و اقتضای مالی منجر به تلاشی وافر از طرف وکلا 
برای اخذ این پرونده ها مي شود به طوری که در تمامي 
 تبلیغات وکلا یک پای ثابت ای��ن تبلیغات پرونده های 
طلاق است. در واقع تنها برنده بازی طلاق، وکلا هستند 
که در هر صورت به پ��ول خود مي رسن��د! پرونده های 
خانواده را ابزاری برای کسب درآمد نگریستن به خودی 
خود خطرناک است و مي تواند به ش��دت آسیب زننده 
باشد، به خصوص جایی که دع��اوی خانواده منشأ کش 
و قوس هایی برای حضان��ت فرزند مي شود و این مسئله 
منجر به آسیب های دوچندانی برای فرزندان طلاق، زن و 
مرد مطلقه خواهد شد و تنش ها را به جای توافقی مبتنی 
بر مناسب سازی روابط به سمت کینه و خصومت و تنش 
پیش مي ب��رد. خطرناکی ای��ن ورود آنجاست که فرزند 
موضوع دعاوی قرار گیرد. ما نمي توانیم از خانواده و طلاق 

حرف بزنیم و این فاکتورها را نادیده بگیریم.
مردان بعد از طلاق ممکن اس��ت به سمت مواد مخدر 
برای کنترل فشار روانی ناش��ی از پروسه طلاق سوق 
داده شوند. ممک��ن است به دلی��ل دارا بودن حضانت 
فرزند اقدام به ازدواج مج��دد ناسالمي  کنند که منجر 
به شکل گیری آسیب های جدید و نوظهوری در زندگی 
آنان شود. به راستی تا چ��ه میزان به این مهم پرداخته 
مي شود؟ از آنجایی که مردان تمایل کمتری به حضور در 

مراکز روان درمانی به دلیل حس استقلال و قدرت طلبی 
دارند، باعث تحمی��ل فشار روانی و ی��ا فرافکن کردن 
آسیب های روانی با مصرف مواد مخدر و... به دلیل تنش 
و خشم ناشی از شکست و آسیب ناشی از فرآیند زندگی 
خانوادگی مي شود، پس حال مردان بعد از طلاق بسیار 
بدتر و سلامت روان آنها پایین تر خواهد بود. با این حال 
به دلایل متعدد خطر آسیب پذیری زنان بیشتر خواهد 
بود. اساساً تک وال��دی منجر به شکل گی��ری هویتی 
معی��وب مي شود چراکه ب��ر اساس نظری��ات تحلیلی 
هویت دارای ابعاد زنانه و مردانه اس��ت، از طرفی عدم 
شکل گیری دلبستگی ایمن در فرزندان تک والدی، حال 
به دلیل عدم احساس امنیت و رشدیافتگی الگوگیری 
شخصیت منج��ر به شکل گیری معی��وب شخصیت و 
عدم ایمنی و بروز اختلال در روند رشد و سلامت روان 
کودک خواهد شد. از طرفی آی��ا در فرآیند تک والدی، 
تمام رسیدگی های مالی و فرآین��دی حمایت گرانه از 

قبیل حمایت عاطفی مالی و حضور مدام در کنار فرزند 
رخ مي دهد یا فرزند به پدربزرگ و مادربزرگ و دایی و 
عمو و خاله و عمه سپرده خواهد شد؟ آیا کودک زندگی 
سالمي  را در این روند تجربه خواهد کرد؟ آیا مي تواند 
امنیت عاطفی داشته باشد؟ اما به فرض داشتن امنیت 
عاطفی، دو اتفاق بسیار ناگوار در ساختار روان کودک 
خواهد افتاد، اول اینکه یکی از والدینش را از دست داده 
است. پس دچار نوعی سرکوبی خشم و یا بروز بیرونی 
پرخاشگری، آسیب های ناش��ی از شکل گیری ناسالم 
شخصیت برگرفته از الگوهای تأثیرگذار غیر از والدین 
خود خواهد شد. این آسیب ها در ایجاد تنش های بین 
فردی در بزرگسالی منجر به شکل گیری روابط ناپایدار 
و احساس ناایمنی و عملک��رد انتقام جویانه در روابط و 
تجارب ناایمن از روابط منجر به بروز آسیب هایی تداومي 

 در این کودک خواهد شد.
پرسش دیگر این است که مداخلات سلیقه ای و متعصبانه 

یا متخاصمانه والدین و بستگان در فرآیند طلاق چگونه 
است؟ آیا روند حمایت��ی، یا مداخل��ه ای تنش آفرین و 
آسیب زا اس��ت؟ چه می��زان خانواده ه��ای زوجین در 
بروز طلاق و توسعه آن نقش دارن��د و چه وظایفی لازم 
اس��ت در این بین ب��رای این اف��راد تعری��ف شود؟ چه 
میزان اج��ازه دخالت و چه میزان اج��ازه حمایت دارند 
و چه آموزش هایی والدی��ن دیده اند که مرزهای آسیب 
یا حمایت ها را روش��ن کنند؟ چه می��زان از مداخلات 
ناشی از نگاه سنتی و تعصب��ات بدون مصلحت اندیشی 
زوجین است و چه میزان والدین و بستگان مداخلاتشان 
در این حوزه اثر منفی دارد؟ در واق��ع نگاه روانکاوانه به 
مقوله ازدواج معتقد اس��ت آسیب های زندگی مشترک 
محصول کوله ب��ار آسیب های زندگ��ی والدین است که 
هر کدام از زوجین با خود ب��ه زندگی مشترک آورده اند 
و طلاق بازنمود زخم ها و آسیب های زندگی نسل قبلی 
است که وارد مت��ن زندگی جدید مي ش��ود. با این نگاه 
تحلیل گرایانه اگر به مقول��ه ازدواج نگاه شود، آیا همان 
کوله بار زخم و آسیب ه��ای والدین که با خود به زندگی 
مشترک آورده ایم کفایت نمي کند که والدین در زندگی 
جدید نی��ز دارای دخالت های آسیب زای��ی هستند که 
بنیان زندگی را متزلزل تر مي کند؟ در واقع سؤالی که از 
پدر و مادرهای زوجین مي شود پرسید این است که: آیا 
مي دانید یکی از فاکتورهای بسیار اثرگذار در بروز طلاق 
فرزندان تان، آسیب هایی است که شما به سلامت روانی 
و اجتماع��ی آنها وارد آورده اید؟ ح��ال چنانچه واقف به 
این مهم باشید آیا جایی برای مداخله مجدد که به طبع 
در چنین شرایطی آسیب زات��ر خواهد بود، مي ماند؟ در 
واقع گاهی تماشاچیان مسابقه جدایی، اعم از والدین و 
مشاورین غیررسمي  و وکلای غیرحرفه ای نه تنها موجب 
رفع مشکلات زوج نمي شوند، بلکه با رفتار و گفتار خود 

این مسابقه را داغ تر مي کنند!
*روانشناس بالیني و استاد دانشگاه

نگاه

دریای توفانی، زیبایی های خودش را دارد و اگر 
امواج نباشند هیچ وقت انس��ان قدر آسایش را 
نخواهد دانست. مشکلات همان گونه که آمده اند، 
مي روند فقط رفتار زوجین و مهارت های آنها این 
رفت و آم��د را مي تواند خیلی آس��ان یا خیلی 
سخت کند. قبل از ازدواج بهتر است کمي  اصول 
ارتباط گیری در زندگی مشترک و مهارت های 
مهار سختی ها را به جوانان آموزش داد. همیشه 
گفته ان��د که عش��ق شاید بتوان��د تحمل کم و 
کاستی را آسان بسازد اما هی��چ وقت نان و آب 
نمي شود. یعنی باید کار و تلاش کرد و شاید در 
ابتدا کم باشد و ضعیف ام��ا با عشق قدرت پیدا 

مي کند و تحمل آن آسان مي شود.
اگر کاری را آغاز مي کنید باید به تمامي  جوانب 
آن فکر کنید. کم و زیاد، ب��الا و پایین همیشه 
وجود دارد ولی مسئله مهم شیوه روبه رو شدن 
زوج ها با این مشکل ها اس��ت. مرد یک زندگی 
بودن یعنی باید بتوانی کار کنی و آبادی عشق را 
آبادتر نگه داری و زن یک زندگی بودن یعنی پا به 
پای مردت راه بروی و جان پناه او باشی. از بیرون 
گود نگاه کردن همیشه آسان به نظر مي رسد اما 

باید در گود قرار گرفت و قضاوت کرد.
هیچ وقت نباید مشکل زوج های دیگر را بچگانه 
و لج و لج ب��ازی در نظر گرفت بلک��ه مشکل و 
سختی به گفته قدیمي ه��ا نمک زندگی است، 
فقط شوری و بی نمکی دست خود زوجین است 
که چگونه با هم ارتباط برق��رار کنند و پای هم 
بایستند. این جوری است که مي گویند پشت هر 
مرد موفق یک زن موفق تر ایستاده است چراکه 
مهم ترین مهارت در زوجین فقط یک کلمه است 
و آن هم انگیزه نام دارد. باید برای یکدیگر انگیزه 

بود و برای پیشرفت همدیگر تلاش کرد.
مهارت بعدی هم اعتماد کردن به یکدیگر است 
که اگر طرف مقابل قولی مي ده��د پس حتماً 
از پ��س آن برمي آی��د، البته به شرط��ی که در 
راهی معقول و منطقی ق��دم بردارد و نه هر کار 
و تصمیمی. مهارت ضروری دیگر صبر و تلاش 
برای مه��ار سختی هاست که ب��دون آن دیگر 
مهارت ها تأثیری ندارند. مهارت لازم دیگر در دو 
کلمه خلاصه مي شود و آن هم »ارتباط کلامی« 
است. اگر زوجین نتوانند با یکدیگر حرف بزنند 
پس انگیزه دادن و قول دادن و اعتماد کردنی هم 
به وجود نمي آید. باید آنه��ا بتوانند لب به کلام 
زیبا باز کنند تا بتوانند انگیزه ایجاد کنند. آنها 
باید صادقانه از کلام استفاده کنند تا حق قول 
دادن این میان ضایع نش��ود، پس بهتر است با 

لغت نامه صحیح زندگی مشترک آشنا شوند.
ارتباط کلامي  بین زوجین از اهمیت بیشتری 
نسبت ب��ه ارتباط کلامي  با دیگ��ران برخوردار 
است. چون یک قانون همیشه مانا وجود دارد که 
مي گوید هرچه روابط نزدیک تر پس احترام ها 

بیشتر. این احت��رام اصلًا به معن��ی استفاده از 
کلمه ه��ای رسمي  نیست بلک��ه برعکس کلام 
بسیار صمیمان��ه و محبت آمیز است. نزدیک تر 
از همسر شما به شما کسی وج��ود ندارد. پس 
هنگام صحبت کردن سعی کنید از خنده دریغ 
نکنید چراکه خندیدن و مثبت گرا بودن صبر را 
افزایش مي دهد و وقتی صبر آدم زیاد باشد پس 
زود جوش نم��ي آورد و بی ادب نمي شود. به یاد 
داشته باشید که زیباترین لبخند شما به همسر 
شما تعلق دارد، چراکه او بیشتر از هر کس دیگر 
شما را مي خواهد و پذیرا است. پس بخندید تا 

مشکلات فراتر از حدشان قدم برندارند.
وقتی انسان در کنار همسر خود مي نشیند و با او 
صحبت مي کند در بهشت محض قرار دارد. زمان 
و مکان مناسب برای حرف زدن همیشه بیشتر 
جواب مي دهد. پس بهشت در کنار هم بودن را 
قدر بدانی��د و با احتیاط زم��ان و مکان مناسب 
برای بیان مشکلات فراه��م کنید. انسان وقتی 
در شرایطی آرام و در زمانی مناسب شنونده یک 
مشکلی باشد کنترل بهتری برای مهار مشکل 

خواهد داشت.
اعصاب انسان ب��ه کسری از ثانیه ب��رای از بین 
بردن همه چیز بند است، برای همین بدانید که 
چه زمانی باید درباره مشکلات مشورت کنید. 
مشورت ک��ردن به طور کام��ل نیازمند منطق 
و بینش اس��ت و همیشه هر انسان��ی برای قرار 
گرفتن در حالت منطقی نیازمند شرایطی خاص 
است، بنابراین ماجرا را از سمت خود نگاه نکنید 
بلکه به طرف مقابل برای قرار گرفتن در زمان و 

مکان مناسب حق بدهید.
هیچ وقت سعی نکنید در حل مسائل خود را شاه 
پیروز شطرنج و طرف مقاب��ل را سربازی ناتوان 
جلوه دهید، بلکه انسان خطا مي کند و جبران. 
در نتیج��ه، هنگام حل مشک��لات سعی کنید 
اشتباه های گذشته را یادآوری نکنید و آسمان و 
ریسمان را به هم نبافید. چه بسا ممکن است اگر 
شما در جای او قرار مي گرفتید عملکردی بدتر 
از خود نشان مي دادید. آیا دوست داشتید او هر 
روز و هر روز خطای شما را یادآوری کند؟ پس 
هیچ وقت خود را دانای کل ندانید، بلکه زندگی 
مشترک نیازمند بینش و تلاش مشترک است. 
زن و شوهر باید پوشاننده خطاها و کمبودهای 
یکدیگر باشند. پ��س به زوج های ج��وان باید 
گف��ت زیر یک سق��ف زندگی ک��ردن نیازمند 
صبر و احترام اس��ت و باید خطای گذشته را در 
گذشته رها کرد و به فک��ر حالی آرام و آینده ای 

مستدام بود.
ارتباط کلامي  بدون نگاهی زیبا هیچ فایده ای 
ندارد. خیلی وقت ها، آدم ها زیبا حرف مي زنند 
اما از درون چشم آنها آتش بیرون مي آید و تن 
و بدن دیگری را مي سوزاند. چشم ها در کلام 
تأثیر مي گذارند. پس زیباترین نگاه خود را به 
همسرتان هدیه دهید. چون چشم امید او به 
همراهی شماست و این همراهی فقط در حرف 
نیست بلکه باید نش��ان داده شود و چشم ها 
صادق تری��ن گویندگان حرف ه��ا هستند و 
صبر و ایستادگی شما را افشا مي کنند. به یاد 
 داشته باشید بعد از آسمان ابری و حال بارانی 
همیشه زیباتری��ن رنگین کمان ه��ا پدیدار 
مي شوند پ��س دس��ت در دست ه��م برای 

تماشای رنگین کمان بایستید.

این مسیر را شانه به شانه هم باید طی کرد
 یکی دو سال اول زندگی مشترک را 

کفش آهنی بپوشید

سبک مراقبت

اگر زوجین نتوانند با یکدیگر حرف 
بزنند پس انگیزه دادن و قول دادن و 
اعتماد کردنی هم به وجود نمي آید. 
باید آنها بتوانند لب به کلام زیبا باز 
کنند تا بتوانند انگیزه ایجاد کنند

سبک ازدواج

تغییر سبک نگرش جوانان گرایش به ازدواج را کاهش داده است

توقع لقمه آماده، چالش بزرگ ازدواج 

   نگین خلج سرشکی
آدم ها ت�ا ازدواج نکرده اند تصوراتی درب�اره ازدواج و همس�رداری در ذهن دارند و 
وقتی ازدواج مي کنند این تصورات رنگ مي بازد، در حال�ی که تابلوی ازدواج را باید 
خودمان ترسیم کنیم. قبل از ازدواج پسرها مي شوند مجنون و فرهاد و دخترها هم 
لیلی و شیرین .فکر کردن به ش�یرین خانم ماجرا باعث مي شود تا آقافرهاد خیلی از 
مسائل را نبیند. شیرین خانم هم که فکر مي کند سبک زندگی متأهلی همیشه یک 
روند آرام و بدون سختی دارد، اما »عشق آسان نمود اول« تمام مي شود ولی کم کم در 
راه مشکل ها روی خود را نشان مي دهند و اگر احتیاط نباشد طی کردن این راه لغزنده 
دشوار مي شود. آدم تا وقتی که مسئولیت اداره زندگی را بر دوش نداشته باشد متوجه 
سنگینی آن نمي شود و فکر مي کند والدین چه کار آسانی دارند در صورتی که پایه و 

بنیان یک زندگی در سختی ها است و البته لذت های مخصوص خود را دارد.
این راه به طور همیشگی پر از سختی و بالا و پایین نیست بلکه به قول معروف »پایان 
هر جاده سخت یک منظره زیبا قرار دارد.« پس فقط ابتدای مسیر است که باید کفش 
آهنی به پا کرد و یکی دو سال اول را که درست طی کنید بقیه مسیر هموار مي شود. 
البته این مسیر را زن و مرد باید دوش به دوش هم طی کنند اما اگر خشت اول را معمار 

صاف بنا نهد پس تا ثریا دیوار عشق و زندگی مشترک صاف و استوار خواهد بود.

ازدواج ب�رای بس�یاری از جوان�ان م�ا 
رس�یدن به یک س�عادت رؤیایی اس�ت 
ک�ه در س�ایه امکاناتی فراهم مي ش�ود 
که باید باش�د تا تحق�ق یاب�د. در حالی 
که این ش�رایط هم�ان چی�زی مي تواند 
باش�د که زوجی�ن بای�د در کن�ار هم و 
با اش�تراک گذاش�تن توانایی هایش�ان 
ب�ه آن برس�ند. دختره�ا در پ�ی یافتن 
همس�ری بدون نقص و کامل هس�تند و 
خانواده هایش�ان هم بر آن تأکید دارند. 
پس�رها هم تصور مي کنند برای ازدواج 
باید همه چیز فراهم باشد تا قدم بگذارند. 
بنابرای�ن ازدواج را به تأخی�ر مي اندازند

   دکتر مریم رئوفی*
ازدواج یک شروع تازه است. تشکیل یک خانواده 
جدید و آغاز اشتراکی که توأم با درک و فهم متقابل، 
همدلی، همکاری و ابراز محبت است، انتقال از یک 
خانواده که در آن بزرگ شده و بالنده مي شویم به 
خانواده ای ک�ه باید آن را بس�ازیم و برای حفظش 
بکوش�یم. مس�لماً در این انتقال ما ب�ا چالش ها و 
موانع زیادی روبه رو خواهیم بود. این موانع امروزی 
نیست، بلکه از دیرباز ش�روع ازدواج با مسائلی از 
قبیل تأمین جهیزیه، مخارج ازدواج، مهریه، پیدا 
کردن کار مناسب، مخارج روزمره، اتمام سربازی، 
مسکن، ادامه تحصیلات، امنیت اقتصادی در طول 
زندگی و ناتوانی خانواده ها در همراهی برای کمک 

به ازدواج مواجه بوده است.
این مسائل موانعی بر سر راه ازدواج جوانان ایجاد 
مي کند اما دلیل اصلی کاهش میل به ازدواج نیست 
چون شاهد هستیم افرادی با وجود این مشکلات 
زندگی زناشویی شان را شروع کرده و برای از بین 
بردن ای�ن موانع ت�لاش مي کنند. ب�رای پی بردن 
به اینکه چرا آم�ار ازدواج در بی�ن جوانان کاهش 
یافته باید به تغییر معنای ازدواج و نگرش جوانان 
توجه کرد. اگر به معن�ای اصلی ازدواج توجه کنیم 
درمي یابیم ازدواج عاملی ب�رای آرامش یافتن زن 
و مرد کنار یکدیگر است و تلاشی است که زوجین 

برای تحقق این هدف انجام مي دهند.
         

   جوانان�ی ک�ه ازدواج را ی�ک لقم�ه آم�اده 
مي خواهند

بسیاری از جوانان امروزی ازدواج را یک چالش مفید برای 
رسیدن به تکامل، رشد و آرامش بخشیدن به طرف مقابل 
خود نمي دانند. تعریف ازدواج برای بسیاری از جوانان ما 
رسیدن به یک سعادت رؤیایی است که در سایه امکاناتی 
فراهم مي شود که باید باشد تا تحق��ق یابد. در حالی که 
این شرایط همان چیزی مي توان��د باشد که زوجین باید 
در کنار هم و با اشتراک گذاشت��ن توانایی هایشان به آن 

برسند. دخترها در پی یافتن همسری بدون نقص و کامل 
هستند و خانواده هایشان هم بر آن تأکید دارند. پسرها هم 
تصور مي کنند برای ازدواج باید همه چیز فراهم باشد تا 
قدم بگذارند. بنابرای��ن ازدواج را به تأخیر مي اندازند و به 
ناچار وارد درگیری های عاطف��ی و ارتباط های مبتنی بر 
دوستی مي شوند. این در حالی است که نیازهایشان پاسخ 
نگرفته و با شکست های عاطفی و ضربه های روحی، رواني 

و جسمي  مواجه مي شوند.
   برای ازدواج 3 بار بلوغ لازم است

علاوه بر توانایی مالی یک��ی از فاکتورهای مهم در ازدواج 
رسیدن فرد به بلوغ عقلی و عاطف��ی است. این بلوغ، فرد 
را برای پذیرش زندگی مشترک آم��اده مي کند و انگیزه 
و محرک او برای یافتن شری��ک مناسب در زندگی است 
اما با وجود بلوغ جسمانی، بسی��اری از جوانان ما به بلوغ 
عاطفی و عقل معاش نرسیده اند و توانایی پذیرش و اداره 
یک زندگی جدید را ندارن��د. در این امر باید خانواده ها را 
مقصر دانست که فرزندان خود را برای زندگی مستقلانه 
آماده نمي کنن��د .انگیزه زوج شدن از س��ه نیاز اصلی در 
انسان برمي خیزد که نیاز به بقا و ادامه نسل، نیاز به تعلق و 
دوست داشتن و نیاز های جنسی است. این نیازها در همه 
افراد وجود دارد و آنها را به سمت ازدواج و تشکیل خانواده 
و تعلق یافت��ن به دیگری هدایت مي کن��د. پس مي توان 
نتیجه گرفت میل به تشکیل خانواده در همه افراد وجود 
دارد و همه به عشق ورزیدن، تعلق داشتن، تولید نسل و 
برقراری رابطه با جنس مخالف نیاز دارند. اگر چه ازدواج 
مي تواند به نیازهای دیگری چون احساس ارزشمندی و 
یافتن وجهه اجتماعی و لذت بردن هم پاسخ دهد اما چرا 
جوانان امروزی به این نیازهای اساسی شان نمي پردازند و 
برای رسیدن به آن تلاشی نمي کنند؟ بی شک پاسخ به این 
پرسش نیاز به بررسی همه جانبه دارد اما در نگاه نخست 
مي توان گفت تغییرات سبک زندگی در این زمینه بسیار 

مؤثر بوده است.
   جوانان�ی که زندگ�ی انف�رادی را بی دردس�ر 

مي دانند
زندگی امروز در گذر تغییرات بسیار قرار گرفته و جوانان 

به نوعی به زندگی انفرادی گرایش پیدا کرده اند و به جای 
لذت بردن از جمع، به تنهای��ی و فردگرایی رو آورده اند. 
تغییر سبک زندگی از سنتی به مدرنیته و نفوذ تکنولوژی 
موجب شده تا به لذت ه��ای انفرادی گرایش پیدا کنند و 
کمتر به برقراری ارتباط هایی که ب��ه احساس تعلق آنها 
پاسخ مي دهد، بپردازند. در عوض نیازهایشان را از طرق 
ساده تر و بی مسئولیت تری که نیاز ب��ه تلاش و کوشش 
کمتری دارد برآورده مي کنند. این سبک زندگی ارتباط 
خانواده ها را کمتر کرده است چراکه اف��راد برای تأمین 
زندگی مجبورند در مکان ها و شهرهای��ی دور از هم کار 
کنند، تحصیل کنند یا زندگی کنند و به دلیل زمانی که به 
خود اختصاص مي دهند فرصت کمتری را برای مراوده با 

یکدیگر در اختیار دارند.
فرصت برای تحصیل در بین زنان و مردان یکسان شده و 
ترجیح مي دهند تنها بمانند و تحصیلات شان را تکمیل 
کنند. زن ها دوست دارند شغلی داشته باشند و مستقلانه 
زندگی کنند. به دلیل استرس حاصل از زندگی مدرن و 
پرمشغله تمایل به مراوده با افراد فامیل و آشنایان کمتر 
شده و خستگ��ی فکری، م��ردم را از ارتباط ب��ا یکدیگر 

بازداشته است.
از سویی تسهیل روابط خارج از عرف از طریق شبکه های 
مجازی، ارزش هایی همچون احساس مسئولیت، تعهد، 
اشتراک، تلاش برای ایجاد دلبستگی، همدلی، همراهی، 
مهربانی، انص��اف، عدال��ت، گذشت و فداک��اری، درک 
متقابل، پذیرش و بسیاری دیگر از ارزش های اخلاقی که 
برای یک زندگی مشترک زناشویی لازم است را کمرنگ 

کرده است.
افراد با گذر از این ارزش ها به صورت سطحی به نیازهایشان 
پاسخ مي دهند و مهارت ه��ای لازم برای نقش آفرینی در 
یک زندگی مشترک را کسب نمي کنند. از زندگی انفرادی 
خود لذت مي برن��د و خود را درگی��ر چالش های زندگی 
زناشویی هم نمي کنند. این بی مسئولیتی اگرچه به ظاهر 
شیرین و سهل است اما با مشکلاتی هم همراه بوده و اولین 
اثر آن فروپاشی ارزش های اخلاقی و اضمحلال آرام نهاد 

خانواده است.

این پدی��ده موجب خودخواهی و خودمح��وری افراد در 
مراوده و ارتباط ه��ای انسانی مي شود. چ��ون وقتی فرد 
نتواند برای خانواده اش نقش آفرینی کند چگونه مي تواند 
برای دیگران مؤثر و مفید باشد؟ اگر خانواده سالمي  نباشد 
چگونه مي توان به انتقال فرهنگ و ارزش های اخلاقی به 
نسل بعد امیدوار بود؟ خانواده ها هم نمي توانند در انتخاب 
همسر برای فرزندان خود دخالت کنند، چون از یک طرف 
مشکلات اقتصادی آنها را محدود مي کند و از طرف دیگر 

جوانان مایلند خودشان در این امر تصمیم بگیرند.
از طرف دیگر عدم موفقیت بسیاری از زوجین در زندگی 
مشترک به دلیل عدم برخورداری از مهارت های زندگی 
به اشاعه این تفکر در بین جوانان در آستانه تصمیم گیری 
و ترس از شکست خوردن کمک ک��رده است تا از ازدواج 

منصرف شوند.
   اگرهایی که ازدواج را آسان تر مي کند

اما تلاشی که مي توان برای تشویق جوانان به ازدواج کرد 
ابعاد گسترده ای را دربر مي گردد. اگ��ر ازدواج به عنوان 
یک ارزش در نگرش جوان ام��روزی نقش ببندد و نقش 
ازدواج در برآوردن نیازه��ای اساسی انسان پررنگ شود، 
اگر تفکر زندگی انفرادی و مشک��لات آن گوشزد شود و 
برای امکان فراگیری مهارت های زندگی زناشویی توسط 
دست اندرکاران اقدامات جدی تری صورت گیرد، اگر تفکر 
ساده زیستی به جای برگزاری مراسم پرتجمل و پرهزینه 
جایگزین شود، اگر روحیه خلاق و تفکر مثبت در استفاده 
از امکانات موجود برای بهره برداری از سرمایه های جامعه 
رواج یابد، در این صورت مي ت��وان امیدوار بود که ازدواج 

آسان تر و با انگیزه بیشتری صورت گیرد.
بی شک خانواده ه��ا نیز نقش مؤث��ری در اشاعه فرهنگ 
ازدواج دارند. منفی گرایی نسبت به ازدواج و پررنگ جلوه 
دادن مشکلات اقتص��ادی و بالا بردن توق��ع فرزندان از 
ازدواج توسط خانواده ها صورت مي گیرد، در حالی که دیر 
ازدواج کردن جوانان تبعات گسترده تری برای خانواده ها 
به دنبال دارد. آسیب هایی که جبران آنها تلاش بیشتری 

مي طلبد.
*روانشناس و مشاور خانواده


